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Sù hµi lßng víi h«n nh©n 
vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng

1. §Æt vÊn ®Ò

NhiÒu nghiªn cøu gÇn ®©y cho r»ng c¸c chuÈn mùc vÒ gia ®×nh truyÒn
thèng ë ch©u ¸ ®ang thay ®æi do sù biÕn ®æi nhanh chãng cña cÊu tróc vµ
c¸c thiÕt chÕ x· héi. Sù tham gia cña ngưêi phô n÷ vµo thÞ trưêng lao ®éng
ngµy cµng t¨ng, tû lÖ sinh thÊp vµ ho¹t ®éng b¶o trî x· héi cho ngưêi cao
tuæi ®ưîc thùc hiÖn tèt h¬n ®· ¶nh hưëng ®Õn lèi sèng vµ sù hµi lßng víi
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h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång ë nhiÒu nưíc ch©u ¸ (Takashi Oshio vµ
céng sù, 2013).

ë ViÖt Nam, chÝnh s¸ch më cöa vµ héi nhËp kinh tÕ, giao lưu v¨n ho¸
quèc tÕ ®· lµm thay ®æi nhiÒu mÆt cña ®êi sèng trong ®ã cã gia ®×nh. Cïng
víi nh÷ng biÕn ®æi kinh tÕ - x· héi, gia ®×nh ViÖt Nam còng chÞu t¸c ®éng
lín tõ §æi Míi, tõ qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa vµ toµn cÇu
hãa, ®Æc biÖt lµ v¨n hãa phư¬ng T©y vµ nh÷ng quan niÖm míi vÒ h«n
nh©n, gia ®×nh ®ưîc truyÒn b¸ réng kh¾p ®Êt nưíc qua c¸c phư¬ng tiÖn
truyÒn th«ng ®¹i chóng (Harriet Phinney, 2008; Lª Ngäc V¨n, 2012).
Nh÷ng thay ®æi nµy ®· lµm biÕn ®æi c¸c gi¸ trÞ vµ chuÈn mùc x· héi trong
®ã cã c¸c quan hÖ trong gia ®×nh nãi chung vµ quan hÖ vî chång nãi riªng.
Mèi quan hÖ vî chång trong x· héi truyÒn thèng vèn kh«ng quan träng
b»ng quan hÖ cha mÑ con c¸i th× trong x· héi hiÖn ®¹i ®ang ®ãng vai trß
nÒn t¶ng (Lª Ngäc V¨n, 2012). Sù hµi lßng víi h«n nh©n lµ mét chñ ®Ò
quen thuéc vµ thu hót ®ưîc sù quan t©m chó ý cña nhiÒu häc gi¶ quèc tÕ
tõ nh÷ng n¨m 1990 (Thomas Brabury vµ céng sù, 2000) vµ ®ưîc xem lµ
nh©n tè then chèt cña h¹nh phóc (Takashi Oshio vµ céng sù, 2013). Cô thÓ
h¬n, sù hµi lßng víi h«n nh©n ®o lưêng c¶m xóc cña c¸ nh©n vµ ph¶n ¸nh
nh÷ng khÝa c¹nh cña h«n nh©n mµ ngưêi ®· kÕt h«n cho r»ng cã vai trß
quan träng (Ronald Sabatelli, 1988). ë ViÖt Nam, vÊn ®Ò nµy míi b¾t ®Çu
®ưîc chó ý trong mét vµi n¨m trë l¹i ®©y. Nh×n chung, hÇu hÕt c¸c nghiªn
cøu ®Òu cho thÊy c¸i nh×n rÊt tÝch cùc cña c¸c cÆp vî chång ®èi víi h«n
nh©n ë c¸c møc ®é kh¸c nhau víi kho¶ng trªn 90% sè ngưêi ®ưîc hái hµi
lßng víi cuéc h«n nh©n hiÖn t¹i (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c
c¬ quan kh¸c, 2006; Hµ ThÞ Minh Khư¬ng, 2005; Hoµng B¸ ThÞnh, 2012).
C¸c nghiªn cøu còng chØ ra mét sè yÕu tè cã liªn quan ®Õn sù hµi lßng víi
h«n nh©n bao gåm c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®Æc trưng nh©n khÈu häc cña
ngưêi tr¶ lêi (bao gåm giíi, häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ ®é tuæi) vµ ®iÒu kiÖn
sinh ho¹t cña gia ®×nh. VÒ giíi tÝnh, cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a nam vµ n÷
trong møc ®é hµi lßng víi h«n nh©n. Nam giíi cã xu hưíng hµi lßng víi
h«n nh©n cao h¬n n÷ giíi. Tuy nhiªn, c¸c yÕu tè như ®é tuæi ngưêi tr¶ lêi,
t«n gi¸o vµ tr×nh ®é häc vÊn kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn sù hµi lßng
víi h«n nh©n (Dư¬ng ThÞ Thu Hư¬ng & Hoµng B¸ ThÞnh, 2013).

XÐt vÒ n¬i cư tró, ngưêi d©n sèng ë khu vùc ®« thÞ hµi lßng víi h«n
nh©n h¬n nh÷ng ngưêi sèng ë n«ng th«n, tuy nhiªn, møc chªnh lÖch
kh«ng lín (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2006).
§¸ng lưu ý, kÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn cña nghiªn cøu “Sù hµi lßng víi
cuéc sèng” cho thÊy yÕu tè khu vùc cư tró n«ng th«n – ®« thÞ, quy m« hé
vµ sè n¨m sinh sèng t¹i ®Þa phư¬ng kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn sù hµi
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lßng víi h«n nh©n. Trong khi ®ã, ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña hé gia ®×nh, ®ưîc
®o lưêng qua hai biÕn sè (1) sè lưîng c¸c lo¹i tµi s¶n cã gi¸ trÞ trong gia
®×nh vµ (2) ®¸nh gi¸ thu nhËp so víi nhu cÇu, cã quan hÖ chÆt chÏ ®Õn sù
hµi lßng víi h«n nh©n (Dư¬ng ThÞ Thu Hư¬ng & Hoµng B¸ ThÞnh, 2013). 

Ngoµi ra, ¶nh hưëng cña quan hÖ t×nh dôc tíi møc ®é hµi lßng víi h«n
nh©n ®· bưíc ®Çu ®ưîc quan t©m. KÕt qu¶ ph©n tÝch d÷ liÖu ®Þnh tÝnh cña
Hµ ThÞ Minh Khư¬ng (2005) cho thÊy sù “hoµ hîp vÒ t×nh dôc” cã mèi
quan hÖ tÝch cùc víi h¹nh phóc cña vî chång. 

Nh×n chung, nghiªn cøu vÒ c¸c nh©n tè t¸c ®éng tíi sù hµi lßng víi h«n
nh©n ë ViÖt Nam chñ yÕu dõng l¹i ë c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu häc cña
ngưêi tr¶ lêi vµ ®iÒu kiÖn sèng cña gia ®×nh trong khi cßn nhiÒu nh©n tè
kh¸c cã thÓ cã t¸c ®éng ®Õn mèi quan hÖ vî chång chưa nhËn ®ưîc sù
quan t©m thÝch ®¸ng, ch¼ng h¹n như sù hç trî vÒ mÆt tinh thÇn hay sù tin
tưëng lÉn nhau gi÷a c¸c cÆp vî chång (Takashi Oshio vµ céng sù, 2013).
Ngoµi ra, hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu míi dõng l¹i ë ph©n tÝch hai biÕn, viÖc
xem xÐt vai trß cña c¸c yÕu tè ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n mét c¸ch ®Çy
®ñ h¬n th«ng qua c¸c m« h×nh håi quy ®a biÕn do vËy lµ cÇn thiÕt. 

2. Nguån sè liÖu vµ hÖ biÕn sè 

Bµi viÕt t×m hiÓu vÒ sù hµi lßng víi h«n nh©n vµ mét sè yÕu tè t¸c ®éng
qua ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra “Nghiªn cøu Gia ®×nh ViÖt Nam n¨m 2010:
NhËn thøc vµ th¸i ®é vÒ gia ®×nh” do ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi (nay lµ ViÖn
Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi) thùc hiÖn t¹i 24 phưêng/x· Hµ Néi n¨m
2010. Bµi viÕt ph©n tÝch t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè như häc vÊn, nghÒ nghiÖp
vµ søc kháe cña vî vµ chång ®Õn sù hµi lßng ®èi víi h«n nh©n. §èi víi
biÕn sè nghÒ nghiÖp, bµi viÕt dù kiÕn so s¸nh gi÷a c¸c cÆp vî chång ®ang
cã viÖc lµm (thuÇn n«ng/hçn hîp) vµ kh«ng lµm viÖc (cã lư¬ng hưu/kh«ng
cã thu nhËp) nhưng do h¹n chÕ vÒ sè liÖu, bµi viÕt chØ giíi h¹n trong nhãm
732 ngưêi hiÖn ®ang cã vî/chång vµ cã viÖc lµm.

BiÕn sè phô thuéc trong bµi viÕt lµ sù hµi lßng víi h«n nh©n víi c©u hái
“Nh×n chung cho ®Õn nay, «ng/bµ hµi lßng víi cuéc h«n nh©n cña m×nh ë
møc ®é nµo?” Phư¬ng ¸n tr¶ lêi dùa theo thang Likert 5 ®iÓm tõ “rÊt
kh«ng hµi lßng” (1) ®Õn “rÊt hµi lßng” (5). Nh»m t¹o thuËn lîi cho qu¸
tr×nh tÝnh to¸n, chóng t«i m· ho¸ sù hµi lßng thµnh biÕn nhÞ ph©n trong ®ã
sù hµi lßng gép thµnh hai phư¬ng ¸n: (1) hµi lßng vµ (0) kh«ng hµi lßng.

C¸c nh©n tè t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n rÊt ®a d¹ng tõ c¸c
nh©n tè x· héi tíi c¸c yÕu tè liªn c¸ nh©n vµ ngoµi c¸ nh©n (Lung Hung
Chen & Tsui-Shan Li, 2012). Tuy nhiªn, trong mét nghiªn cøu gÇn ®©y,
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Kwok-Fai Ting ®Ò xuÊt cÇn quan t©m ®Õn c¶ t¸c ®éng cña chÊt lưîng h«n
nh©n. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña «ng t¹i Hong Kong cho thÊy c¸c yÕu tè như
sù hç trî vÒ mÆt t×nh c¶m hay sù tin tưëng ¶nh hưëng m¹nh ®Õn sù hµi
lßng víi h«n nh©n. ¸p dông c¸ch tiÕp cËn nµy, bªn c¹nh c¸c ®Æc trưng
nh©n khÈu häc – x· héi, bµi viÕt sÏ ®o lưêng c¶ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè
liªn quan ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n.

C¸c biÕn sè vÒ ®Æc trưng kinh tÕ x· héi bao gåm giíi, so s¸nh møc häc
vÊn, nghÒ nghiÖp vµ søc kháe cña vî/chång ngưêi tr¶ lêi, n¬i cư tró, møc
sèng, ®oµn hÖ h«n nh©n. Như ®· tr×nh bµy ë trªn, bµi viÕt tiÕp cËn sù hµi
lßng víi h«n nh©n dưíi gãc ®é nh÷ng chiÒu c¹nh cña h«n nh©n mµ ngưêi
®· kÕt h«n cho lµ quan träng. V× vËy, chóng t«i muèn t×m hiÓu liÖu viÖc
ngưêi chång/vî cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n hay ngưêi chång/vî lµm kh¸c
ngµnh nghÒ cã quan träng ®èi víi ngưêi tr¶ lêi. Thay v× xem xÐt sù t¸c
®éng cña c¸c yÕu tè häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ søc kháe cña ngưêi tr¶ lêi
hoÆc vî/ chång ngưêi tr¶ lêi mét c¸ch riªng biÖt như c¸c nghiªn cøu
trưíc, bµi viÕt sö dông c¸c biÕn sè so s¸nh gi÷a ®Æc trưng cña vî vµ chång.
Cô thÓ, yÕu tè so s¸nh tư¬ng quan nghÒ nghiÖp cña c¸c cÆp vî chång lµ
biÕn sè tæng hîp ®ưîc t¹o ra trªn c¬ së so s¸nh gi÷a nghÒ nghiÖp cña vî
vµ chång vµ ®ưîc chia thµnh 2 nhãm: (2) hai vî chång ®Òu lµm n«ng
nghiÖp (thuÇn n«ng) vµ (2) hai vî chång ®Òu lµm c¸c nghÒ phi n«ng hoÆc
cã 1 ngưêi lµm nghÒ phi n«ng (hçn hîp). Tư¬ng tù, biÕn sè míi vÒ søc
kháe cña cÆp vî chång ®ưîc chia lµm 2 nhãm: (1) hai vî chång ®Òu kháe
m¹nh vµ (2) cã mét ngưêi èm yÕu. YÕu tè so s¸nh møc häc vÊn cña c¸c
cÆp vî chång ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së ®èi chiÕu gi÷a häc vÊn cña chång
víi vî vµ chia thµnh 3 nhãm: (1) häc vÊn cña chång cao h¬n vî, (2) häc
vÊn cña hai vî chång b»ng nhau vµ (3) häc vÊn cña chång thÊp h¬n vî. 

YÕu tè møc sèng lµ mét biÕn sè tæng hîp ®ưîc tÝnh to¸n ®ùa trªn ba
nhãm chØ sè (1) 21 lo¹i thiÕt bÞ hiÖn ®¹i mµ gia ®×nh së h÷u như tñ l¹nh,
m¸y giÆt, « t« hay ®iÒu hoµ nhiÖt ®é, (2) lo¹i h×nh nhµ ë cña hé gia ®×nh
vµ (3) diÖn tÝch nhµ ë cña hé gia ®×nh vµ ®ưîc chia thµnh ba møc: kh¸ gi¶,
trung b×nh vµ nghÌo. VÒ n¬i cư tró, c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y thưêng ph©n
chia biÕn sè nµy thµnh n«ng th«n vµ ®« thÞ. Tuy nhiªn, do nghiªn cøu nµy
®ưîc tiÕn hµnh t¹i thµnh phè Hµ Néi më réng víi nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng
vÒ ®Þa bµn, chóng t«i chia n¬i biÕn sè n¬i cư tró thµnh ba phư¬ng ¸n gåm
néi thµnh, n«ng th«n gi¸p néi thµnh vµ n«ng th«n xa néi thµnh.

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n tËp trung vµo c¸c tư¬ng
t¸c gi÷a vî chång trong h«n nh©n gåm sù hßa hîp trong quan hÖ t×nh dôc,
sù hç trî vÒ mÆt t×nh c¶m vµ sù chia sÎ c¸c mèi quan t©m chung. Sù hç trî
vÒ mÆt t×nh c¶m thÓ hiÖn qua viÖc “ngưêi vî/chång thưêng l¾ng nghe

6 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 25, sè 4, tr. 3-14



nh÷ng khã kh¨n cña «ng/bµ” vµ “ngưêi vî/chång nãi cho «ng/bµ biÕt vÒ
nh÷ng khã kh¨n cña m×nh”. Ngoµi ra, bµi viÕt còng ph©n tÝch thªm t¸c
®éng cña mét sè biÕn sè kh¸c như thưêng xuyªn trao ®æi, liªn l¹c vµ
thưêng xuyªn tæ chøc c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt trong ®êi sèng h«n nh©n.
Thưêng xuyªn trao ®æi, liªn l¹c lµ biÕn sè tæng hîp dùa trªn c¸c c©u hái
vÒ møc ®é c¸c cÆp vî chång lµm c¸c c«ng viÖc sau trong 12 th¸ng qua:
“chia tay víi vî/chång trưíc khi ®i lµm b»ng lêi nãi hoÆc c¸c cö chØ th©n
mËt”, “trao ®æi, t©m sù vÒ c«ng viÖc hµng ngµy”, “b¸o tin cho vî/chång
biÕt lý do vÒ nhµ chËm sau giê lµm viÖc”, vµ “thưêng xuyªn gäi ®iÖn/ b¸o
tin vÒ nhµ trong thêi gian ®i c«ng t¸c xa”. Tæ chøc c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt
còng lµ biÕn sè tæng hîp ®ưîc tÝnh to¸n trªn c¸c c©u hái vÒ møc ®é c¸c
cÆp vî chång lµm c¸c c«ng viÖc sau trong 12 th¸ng qua: “tæ chøc ¨n mõng,
tÆng hoa, tÆng quµ… trong ngµy sinh nhËt cña vî/chång”, “tÆng quµ cho
vî/chång vµo c¸c dÞp lÔ, tÕt” vµ “kû niÖm ngµy cưíi hµng n¨m”.

3. Néi dung ph©n tÝch

3.1. Sù hµi lßng víi h«n nh©n

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nh×n chung ngưêi d©n Hµ Néi cã møc ®é
hµi lßng víi h«n nh©n cao. §iÓm trung b×nh vÒ møc ®é hµi lßng ®¹t 4,04/5.
TÝnh theo tû lÖ, cã 86,5% ngưêi ®ưîc hái c¶m thÊy hµi lßng víi h«n nh©n.
§iÒu nµy còng tư¬ng ®èi phï hîp víi xu hưíng chung cña c¸c nghiªn cøu
trưíc ®©y vÒ sù hµi lßng víi h«n nh©n ë nưíc ta víi møc ®é hµi lßng lªn
tíi h¬n 90% (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¸c ®¬n vÞ kh¸c, 2006;
Dư¬ng ThÞ Thu Hư¬ng & Hoµng B¸ ThÞnh, 2013).

Nghiªn cøu s©u h¬n vÒ mét sè chiÒu c¹nh cña h«n nh©n cho thÊy ngưêi
tr¶ lêi c¶m thÊy rÊt hµi lßng víi c¶ ba yÕu tè liªn quan ®Õn chÊt lưîng h«n
nh©n gåm sù hç trî vÒ t×nh c¶m, sù chia sÎ c¸c mèi quan t©m chung vµ sù
hßa hîp vÒ t×nh dôc. Râ rµng, ngưêi d©n c¶m thÊy hµi lßng víi c¶ khÝa
c¹nh t×nh c¶m vµ sù hµi hßa vÒ t×nh dôc trong mèi quan hÖ víi ngưêi b¹n
®êi. Tuy nhiªn, sù chia sÎ c¸c mèi quan t©m chung vµ sù hßa hîp vÒ t×nh
dôc khiÕn ngưêi tr¶ lêi hµi lßng h¬n so víi sù hç trî vÒ t×nh c¶m nh÷ng
lóc gÆp khã kh¨n. Dưêng như, nh÷ng hµnh ®éng mang tÝnh chÊt thưêng
xuyªn trong ®êi sèng vî chång khiÕn ngưêi tr¶ lêi c¶m thÊy hµi lßng h¬n.

KÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2010 cho thÊy tû
lÖ hµi lßng víi h«n nh©n gÇn như kh«ng cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ gi÷a
nam (87,5%) vµ n÷ (85,2%). Tư¬ng tù, kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a
c¸c ®oµn hÖ h«n nh©n, gi÷a c¸c nhãm so s¸nh tr×nh ®é häc vÊn, t×nh tr¹ng
søc kháe vµ nghÒ nghiÖp cña hai vî chång còng như gi÷a c¸c nhãm møc
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sèng vÒ møc ®é hµi lßng ®èi víi h«n nh©n. 

N¬i cư tró cã mèi quan hÖ kh¸ chÆt chÏ víi møc ®é hµi lßng víi h«n
nh©n (p < 0,05). KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ ngưêi hµi lßng víi h«n
nh©n cao nhÊt ë nhãm d©n sèng gi¸p néi thµnh cßn thÊp nhÊt ë nhãm d©n
sèng trong néi thµnh (tû lÖ tư¬ng øng lµ 80,2% vµ 89,0%). 

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n ®Òu cã mèi quan hÖ chÆt
chÏ víi sù hµi lßng víi h«n nh©n. ViÖc thưêng xuyªn trao ®æi, liªn l¹c gi÷a
c¸c cÆp vî chång cã quan hÖ tư¬ng ®èi chÆt chÏ víi sù hµi lßng víi h«n
nh©n (p<0,01). 92,9% nh÷ng ngưêi thùc hiÖn tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng trao ®æi,
liªn l¹c thưêng xuyªn c¶m thÊy hµi lßng víi h«n nh©n vµ tû lÖ nµy gi¶m
xuèng cßn 80,8% ë nhãm cßn l¹i. §iÒu nµy cho thÊy c¸c tư¬ng t¸c thưêng
xuyªn gi÷a c¸c cÆp vî chång dï gi¶n dÞ nhưng cã vai trß quan träng trong
viÖc cñng cè quan hÖ vî chång. 

ViÖc c¸c cÆp vî/chång thưêng xuyªn tæ chøc c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt nh©n
dÞp sinh nhËt cña vî/chång; vµo c¸c ngµy lÔ/tÕt hay kû niÖm ngµy cưíi
hµng n¨m kh«ng ph¶i lµ phong tôc truyÒn thèng mµ míi du nhËp vµo ViÖt
Nam trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nhưng ®· tư¬ng t¸c chÆt chÏ víi sù hµi
lßng víi h«n nh©n (p<0,001). Tû lÖ nh÷ng ngưêi tæ chøc Ýt nhÊt mét trong
c¸c sù kiÖn nµy hµi lßng víi h«n nh©n ®¹t 93,3%, cao h¬n gÇn 10% so víi
nhãm kh«ng tæ chøc sù kiÖn nµo.

Cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ trong tû lÖ hµi lßng víi h«n nh©n gi÷a nh÷ng
ngưêi nhËn ®ưîc vµ kh«ng nhËn ®ưîc nh÷ng hç trî vÒ t×nh c¶m tõ phÝa
vî/chång (p<0,001). Khi cã sù hç trî t×nh c¶m, tû lÖ ngưêi tr¶ lêi hµi lßng
víi h«n nh©n chiÕm 91,4%, cao h¬n kh¸ nhiÒu so víi nhãm cßn l¹i. Xu
hưíng tư¬ng tù diÔn ra khi ngưêi tr¶ lêi nhËn ®ưîc sù chia sÎ c¸c mèi
quan t©m chung tõ ngưêi b¹n ®êi. §¸ng chó ý, møc ®é chªnh lÖch trong
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B¶ng 1. Sù hµi lßng víi h«n nh©n vµ chÊt lưîng cña h«n nh©n

Nguån: §iÒu tra gia ®×nh ViÖt Nam 2010.



sù hµi lßng víi h«n nh©n ®Æc biÖt cao khi xÐt trong tư¬ng quan víi sù hßa
hîp vÒ t×nh dôc (p< 0,001). Nh÷ng ngưêi c¶m thÊy hµi lßng víi ®êi sèng
t×nh dôc hµi lßng víi h«n nh©n cao gÇn gÊp ®«i so víi nhãm cßn l¹i.

KÕt qu¶ ph©n tÝch hai biÕn cho thÊy hÇu hÕt c¸c nh©n tè nh©n khÈu häc
– x· héi như giíi, so s¸nh møc häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ søc kháe cña
vî/chång ngưêi tr¶ lêi, n¬i cư tró, møc sèng, ®oµn hÖ h«n nh©n kh«ng cã
mèi quan hÖ cã ý nghÜa víi møc ®é hµi lßng víi h«n nh©n (trõ n¬i cư tró)
trong khi c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn tư¬ng t¸c gi÷a vî vµ chång ®Òu cã quan
hÖ chÆt chÏ víi biÕn sè phô thuéc nµy. 

3.2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n

§Ó t×m hiÓu chÝnh x¸c h¬n vÒ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè ®Õn sù hµi lßng
víi h«n nh©n, chóng t«i sö dông phư¬ng ph¸p ph©n tÝch håi quy logistic
(B¶ng 2). KÕt qu¶ cho thÊy ë m« h×nh 2, khi ®ưa thªm c¸c yÕu tè liªn quan
®Õn c¸c tư¬ng t¸c gi÷a vî vµ chång, hÖ sè Nagelkerke R-square t¨ng lªn
rÊt nhanh tõ 0,09 (m« h×nh 1) lªn 0,33. Như vËy, c¸c biÕn sè ®éc lËp ®ưîc
sö dông trong m« h×nh 2 cã kh¶ n¨ng gi¶i thÝch cho sù biÕn thiªn cña
kho¶ng 33% sù thay ®æi cña biÕn sè phô thuéc. §iÒu nµy còng cho thÊy
t¸c ®éng m¹nh mÏ còng như vai trß quan träng cña nhãm c¸c yÕu tè liªn
quan ®Õn c¸c tư¬ng t¸c vî chång. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i mäi biÕn sè liªn
quan ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n vµ tư¬ng t¸c vî chång ®Òu cã t¸c ®éng tÝch
cùc ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n. §¸ng chó ý lµ yÕu tè hµi lßng víi ®êi
sèng t×nh dôc cã t¸c ®éng rÊt m¹nh tíi sù hµi lßng víi h«n nh©n. Tû lÖ
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BiÓu 1. Tư¬ng quan gi÷a viÖc cã hµi lßng víi h«n nh©n 
víi c¸c tư¬ng t¸c gi÷a vî vµ chång (%)

Nguån: §iÒu tra gia ®×nh ViÖt Nam 2010.
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B¶ng 2. M« h×nh håi quy logistic vÒ c¸c yÕu tè 
t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n

(Ghi chó: Møc ý nghÜa thèng kª: *p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001) 
Nguån: §iÒu tra gia ®×nh ViÖt Nam 2010.



ngưêi kh«ng hßa hîp vÒ t×nh dôc víi vî/chång cã xu hưíng hµi lßng víi
h«n nh©n Ýt h¬n 90% so víi nhãm cßn l¹i. KÕt qu¶ nµy kh¼ng ®Þnh tÇm
quan träng ®Æc biÖt cña yÕu tè t×nh dôc trong viÖc duy tr× sù hµi lßng víi
h«n nh©n nãi chung. 

§¸ng chó ý lµ khi ®ưa vµo m« h×nh håi quy, yÕu tè thưêng xuyªn trao
®æi, liªn l¹c vµ sù chia sÎ c¸c mèi quan t©m chung kh«ng ¶nh hưëng ®Õn
sù hµi lßng víi h«n nh©n. Ngưîc l¹i, sù hç trî vÒ mÆt t×nh c¶m vµ tæ chøc
c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt kh«ng mang tÝnh thưêng xuyªn nhưng cã t¸c dông
®¸ng kÓ trong viÖc cñng cè quan hÖ vî chång. T¸c ®éng cña c¸c yÕu tè sù
hç trî vÒ t×nh c¶m vµ viÖc thưêng xuyªn tæ chøc c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt ®Õn
sù hµi lßng víi h«n nh©n lµ ®¸ng kÓ. Khi mét ngưêi kh«ng ®ưîc hç trî vÒ
t×nh c¶m, kh¶ n¨ng hµi lßng víi h«n nh©n chØ b»ng kho¶ng 1/2 so víi
nhãm ngưêi ®ưîc hç trî vÒ t×nh c¶m. Xu hưíng tư¬ng tù diÔn ra trong
nhãm kh«ng vµ cã thưêng xuyªn tæ chøc c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt. Như vËy,
viÖc cïng chia sÎ, hç trî trong nh÷ng sù kiÖn ®Æc biÖt, nh÷ng lóc khã kh¨n
cã ¶nh hưëng tÝch cùc ®èi víi sù hµi lßng víi h«n nh©n h¬n so víi viÖc
trao ®æi, t©m sù hµng ngµy.

Trong khi t¸c ®éng cña c¸c biÕn sè giíi tÝnh, biÕn sè so s¸nh tr×nh ®é
häc vÊn vµ søc kháe cña c¸c cÆp vî chång, vµ biÕn sè ®oµn hÖ h«n nh©n
®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n tư¬ng tù như kÕt qu¶ ph©n tÝch tư¬ng quan
hai biÕn, ¶nh hưëng cña nhãm nghÒ nghiÖp cña cÆp vî chång ®· cã sù
biÕn ®æi. Khi ®ưa nhãm c¸c nh©n tè liªn quan ®Õn tư¬ng t¸c gi÷a vî chång
vµo ph©n tÝch (m« h×nh 2), nghÒ nghiÖp cña c¸c cÆp vî chång cã t¸c ®éng
kh¸ m¹nh ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n. Kh¶ n¨ng nh÷ng cÆp vî chång
lµm nghÒ hçn hîp hµi lßng víi h«n nh©n chØ b»ng mét nöa so víi nhãm
cïng lµm n«ng nghiÖp.

Nhãm c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®iÒu kiÖn sèng cña hé gia ®×nh vÉn cã
t¸c ®éng kh¸ m¹nh ®Õn møc ®é hµi lßng víi h«n nh©n. Sù hµi lßng víi h«n
nh©n ë nhãm cã møc sèng kh¸ gi¶ cao h¬n râ rÖt so víi ë nhãm nghÌo.
Møc ®é nh÷ng ngưêi cã kinh tÕ kh¸ gi¶ hµi lßng víi h«n nh©n cao gÊp h¬n
7 lÇn so víi nh÷ng ngưêi nghÌo ë m« h×nh 1. Sang m« h×nh 2, sù ¶nh
hưëng gi¶m xuèng nhưng vÉn cßn kh¸ m¹nh. Tuy nhiªn, khi ®ưa thªm
c¸c biÕn sè vÒ tư¬ng t¸c vî chång, møc sèng trung b×nh ®· kh«ng cßn t¸c
®éng ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n (so víi nhãm ngưêi nghÌo). KÕt qu¶
ph©n tÝch cho thÊy vai trß quan träng cña yÕu tè kinh tÕ ®èi víi sù æn ®Þnh
vµ bÒn v÷ng cña h«n nh©n tư¬ng tù như trong nghiªn cøu cña Dư¬ng Thu
Hư¬ng vµ Hoµng B¸ ThÞnh (2013). Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i mäi sù thay ®æi
cña møc sèng ®Òu lµm t¨ng sù hµi lßng víi h«n nh©n, sù tÝch lòy kinh tÕ
chØ cã ¶nh hưëng khi ®¹t ®Õn mét møc ®é nhÊt ®Þnh (kh¸ gi¶).
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KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn kh¼ng ®Þnh t¸c ®éng cña yÕu tè n¬i cư tró
®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n. Nh÷ng ngưêi sèng ë ®« thÞ Ýt hµi lßng víi
h«n nh©n h¬n so víi nhãm sèng ë n«ng th«n. Trong cïng ®iÒu kiÖn ®ưîc
x¸c ®Þnh bëi c¸c biÕn sè ®éc lËp kh¸c trong m« h×nh, cø cã 3 ngưêi d©n
®« thÞ hµi lßng víi h«n nh©n th× sÏ cã 10 ngưêi tư¬ng øng ë nhãm n«ng
th«n. KÕt qu¶ nµy kh«ng trïng khíp víi c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y vÒ chñ
®Ò nµy (Dư¬ng ThÞ Thu Hư¬ng & Hoµng B¸ ThÞnh, 2013). §iÒu nµy cã
thÓ gi¶i thÝch do sù kh¸c biÖt vÒ ®Þa bµn vµ mÉu nghiªn cøu.(1)

4. KÕt luËn

Tãm l¹i, ph©n tÝch vÒ sù hµi lßng víi h«n nh©n qua sè liÖu §iÒu tra gia
®×nh ViÖt Nam 2010 tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh tû lÖ hµi lßng víi h«n nh©n ë møc
cao. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt luËn cña c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y.
Nghiªn cøu còng cho thÊy c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn møc ®é hµi lßng víi
h«n nh©n dưêng như kh«ng phô thuéc nhiÒu vµo c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu
x· héi như giíi tÝnh, ®oµn hÖ h«n nh©n, so s¸nh tr×nh ®é häc vÊn vµ søc
kháe gi÷a c¸c cÆp vî chång mµ phô thuéc nhiÒu vµo c¸c yÕu tè liªn quan
®Õn c¸c ho¹t ®éng tư¬ng t¸c gi÷a vî vµ chång, ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n.
Râ rµng, trong mèi quan hÖ vî chång, nh÷ng chia sÎ, ®éng viªn mang tÝnh
thêi ®iÓm cã ý nghÜa to lín trong viÖc th¾t chÆt quan hÖ vî chång. Ngoµi
ra, kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy sù quan t©m s¨n sãc hµng ngµy tuy
thiÕt yÕu vÉn chưa ®ưîc ®¸nh gi¸ cao.

KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh ¶nh hưëng m¹nh mÏ cña sù hßa hîp
t×nh dôc ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n. ThËm chÝ, t¸c ®éng cña sù hßa hîp
vÒ t×nh dôc ®Õn sù hµi lßng víi h«n nh©n cßn m¹nh h¬n so víi c¸c yÕu tè
liªn quan ®Õn sù tư¬ng t¸c gi÷a c¸c cÆp vî chång. KÕt qu¶ nµy còng phï
hîp víi xu hưíng chung cña c¸c nghiªn cøu nưíc ngoµi vÒ tÇm quan träng
cña t×nh dôc víi h«n nh©n (Samantha Litzinger & Kristina Coop Gordon,
2005; Scott Christospher & Susan Sprecher, 2000). Tuy nhiªn, trong khi
t×nh dôc vèn ®ưîc xem lµ chuyÖn “dÔ ®ïa, khã nãi” ë ViÖt Nam (KhuÊt
Thu Hång vµ céng sù, 2009), vai trß quan träng cña t×nh dôc ®èi víi h«n
nh©n cho thÊy cÇn cã nh÷ng c¸ch nh×n ®óng ®¾n h¬n vÒ t×nh dôc, ®Æc biÖt
trong ®êi sèng vî chång.

ViÖc tæ chøc kû niÖm c¸c sù kiÖn ®Æc biÖt như sinh nhËt, lÔ tÕt hay kû
niÖm ngµy cưíi kh«ng ph¶i v¨n hãa truyÒn thèng cña ViÖt Nam. Tuy míi
phæ biÕn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nhưng ®· ®i vµo trong lèi sèng, nÕp
sinh ho¹t cña mét bé phËn d©n cư kh«ng nhá vµ cã ¶nh hưëng tÝch cùc tíi
sù hµi lßng víi h«n nh©n cña c¸c cÆp vî chång ë Hµ Néi hiÖn nay. §iÒu
nµy Ýt nhiÒu ph¶n ¸nh sù t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i
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hãa tíi sù hµi lßng víi h«n nh©n. Goode (1963) tõng dù b¸o khi c¸c x· héi
bÞ c«ng nghiÖp ho¸, ®êi sèng gia ®×nh sÏ ®ưîc tæ chøc xung quanh c¸c mèi
quan hÖ h«n nh©n víi sù quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn sù c¶m th«ng vµ sù th©n
mËt (dÉn theo Kwok-Fai Ting, 2014). Như vËy, sù hµi lßng víi h«n nh©n
còng sÏ biÕn ®æi. Tuy nhiªn, ®Ó cã mét c¸i nh×n ®Çy ®ñ vÒ ¶nh hưëng cña
c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Õn sù hµi lßng cña c¸c cÆp vî chång trong
gia ®×nh ViÖt Nam ®ßi hái nh÷ng nghiªn cøu kh¸c chuyªn s©u h¬n.

Bªn c¹nh c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc, trao ®æi thưêng xuyªn gi÷a vî vµ
chång, kinh tÕ còng lµ mét yÕu tè cã vai trß quan träng t¸c ®éng ®Õn sù
hµi lßng víi h«n nh©n. Tuy nhiªn, ®iÒu kiÖn kinh tÕ chØ cã ¶nh hưëng khi
®¹t ®ưîc ®Õn mét møc ®é tÝch lòy nhÊt ®Þnh.

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ngưêi tr¶ lêi sèng trong c¸c hé thuÇn
n«ng hoÆc sèng ë n«ng th«n cã xu hưíng hµi lßng víi h«n nh©n h¬n so
víi c¸c nhãm hçn hîp hoÆc sèng ë ®« thÞ. Ngưêi n«ng d©n, n«ng th«n
dưêng như dÔ b»ng lßng, dÔ tháa m·n víi cuéc sèng cña m×nh h¬n.
Ngưîc l¹i, ngưêi d©n ®« thÞ, ngưêi d©n lµm c¸c ngµnh nghÒ phi n«ng cã
nhiÒu c¬ héi tiÕp xóc víi lèi sèng, tư tưëng míi vµ thưêng cã nh÷ng ®ßi
hái, c¸ch ®¸nh gi¸ phøc t¹p h¬n.

Bµi viÕt sö dông d÷ liÖu ®iÒu tra cã s½n cho mét nghiªn cøu vÒ nhËn
thøc vµ th¸i ®é vÒ gia ®×nh nªn viÖc x©y dùng, triÓn khai c¸c biÕn sè ®o
lưêng sù hµi lßng víi h«n nh©n vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng gÆp nhiÒu h¹n
chÕ. C¸c biÕn sè t¸c ®éng ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch chưa cho phÐp gi¶i
thÝch ®Çy ®ñ sù biÕn thiªn cña sù hµi lßng víi h«n nh©n. V× vËy, ®Ó cã thÓ
®¸nh gi¸ toµn diÖn h¬n vÒ sù hµi lßng víi h«n nh©n vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng,
®Æc biÖt lµ ®¸nh gi¸ sù biÕn ®æi cña sù hµi lßng víi h«n nh©n trong sù vËn
®éng cña x· héi ViÖt Nam ®ang cã nh÷ng bưíc chuyÓn biÕn míi, cÇn cã
nh÷ng nghiªn cøu ®ưîc thiÕt kÕ chuyªn s©u cho chñ ®Ò nµy.n

Chó thÝch
(1) Nghiªn cøu cña Dư¬ng Thu Hư¬ng vµ Hoµng B¸ ThÞnh 2013 chia n¬i cư

tró thµnh 2 phư¬ng ¸n n«ng th«n vµ thµnh thÞ.
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