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Mét sè hµnh vi rñi ro cho søc kháe 
cña vÞ thµnh niªn, thanh niªn ViÖt Nam

Tãm t¾t: Dùa trªn nh÷ng sè liÖu ®iÒu tra cã s½n, bµi viÕt dưíi
®©y t×m hiÓu mét sè hµnh vi rñi ro cho søc kháe cña nam n÷ vÞ
thµnh niªn, thanh niªn ViÖt Nam nh÷ng n¨m gÇn ®©y nh»m gãp
phÇn x©y dùng c¸c chiÕn lưîc truyÒn th«ng søc khoÎ mét c¸ch
hiÖu qu¶ vµ n©ng cao chÊt lưîng sèng cho thÕ hÖ tư¬ng lai cña
quèc gia. C¸c sè liÖu cho thÊy tØ lÖ nam giíi vÞ thµnh niªn, thanh
niªn tham gia vµo hÇu hÕt c¸c hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ phæ
biÕn vµ ®ưîc ®Ò cËp ®Õn trong ph©n tÝch nµy bao gåm: hót thuèc
l¸, sö dông bia rưîu, quan hÖ t×nh dôc sím vµ kh«ng an toµn,
tham gia giao th«ng, thư¬ng tÝch, g©y gæ, ®Òu cao h¬n, thËm chÝ
lµ cao h¬n ®¸ng kÓ so víi n÷.

Tõ khãa: Hµnh vi; Rñi ro; Søc kháe; VÞ thµnh niªn; Thanh niªn;
Rưîu bia; Thuèc l¸; T×nh dôc kh«ng an toµn; Tai n¹n thư¬ng
tÝch.

VÞ thµnh niªn (VTN) lµ giai ®o¹n tuy ng¾n, nhưng cã rÊt nhiÒu nh÷ng
biÕn ®éng vÒ ph¸t triÓn thÓ chÊt, t©m sinh lý. VÒ mÆt x· héi, ®©y còng
®ưîc xem lµ giai ®o¹n cã nhiÒu biÕn ®æi trong qu¸ tr×nh x· héi ho¸. NÕu
trong giai ®o¹n trÎ em, viÖc lùa chän hµnh vi nãi chung vµ hµnh vi liªn
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quan ®Õn søc khoÎ thưêng ®ưîc ®Þnh hưíng, hç trî, thËm chÝ lµ quyÕt
®Þnh tõ phÝa gia ®×nh, ngưêi th©n th× bưíc sang tuæi VTN, nam vµ n÷
thưêng b¾t ®Çu häc c¸ch thÓ hiÖn b»ng c¸c quyÕt ®Þnh mang dÊu Ên c¸
nh©n trong c¸c lùa chän hµnh vi. Hµnh vi cña nam hay n÷ bÞ ¶nh hưëng
bëi qu¸ tr×nh x· héi ho¸ giíi, qu¸ tr×nh mµ qua ®ã nam hay n÷ häc c¸c
khu«n mÉu, m« h×nh hµnh vi theo nh÷ng chuÈn mùc hay kú väng nhÊt
®Þnh cña mçi x· héi. Do ®ã viÖc t×m hiÓu sù kh¸c biÖt vÒ giíi ®èi víi viÖc
tham gia vµo c¸c hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ sÏ gãp phÇn lµm s¸ng tá h¬n
vÊn ®Ò nµy, tõ ®ã gãp phÇn x©y dùng c¸c chiÕn lưîc truyÒn th«ng søc khoÎ
mét c¸ch hiÖu qu¶ vµ n©ng cao chÊt lưîng sèng cho thÕ hÖ tư¬ng lai cña
quèc gia. Tæng hîp sè liÖu tõ mét sè nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh t¹i ViÖt Nam
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y (SAVY 1 vµ SAVY 2 ®èi víi thanh thiÕu niªn
(®é tuæi 14 -25)(1); ®iÒu tra VTN khu vùc phÝa B¾c (®é tuæi 10 -19) cña t¸c
gi¶ Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng sù(2); ®iÒu tra cña TrÇn BÝch Phư¬ng vµ céng
sù ®èi víi häc sinh THCS (®é tuæi tõ 12-15) t¹i c¸c trưêng THCS t¹i Hµ
Néi(3), bµi viÕt xem xÐt sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ VTN, thanh niªn tham
gia vµo c¸c hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ t¹i ViÖt Nam. 

Trong khu«n khæ bµi viÕt nµy, nhãm hµnh vi cã nguy c¬ cho søc khoÎ
sÏ ®ưîc ®Ò cËp ph©n tÝch bao gåm: sö dông bia rưîu, hót thuèc l¸, quan
hÖ t×nh dôc sím vµ kh«ng an toµn, g©y gæ, ®¸nh nhau, tù g©y thư¬ng tÝch
vµ hµnh vi tham gia giao th«ng kh«ng an toµn. 

1. Sö dông bia rưîu, thuèc l¸ cña VTN, thanh niªn

C¸c nghiªn cøu mang tÝnh quèc gia t¹i ViÖt Nam như ®iÒu tra vÒ VTN-
TN lÇn 1 vµ lÇn 2 (SAVY 1 vµ SAVY 2) ®Òu cho thÊy tØ lÖ nam thanh thiÕu
niªn tham gia vµo sö dông bia, rưîu, thuèc l¸ rÊt phæ biÕn vµ phæ biÕn h¬n
h¼n so víi n÷ giíi. VÒ sö dông bia rưîu, kÕt qu¶ nghiªn cøu SAVY 2
(2008-2009) cho thÊy cã kho¶ng 75% thanh thiÕu niªn ViÖt Nam (14 - 25
tuæi) ®· tõng uèng bia rưîu vµ tØ lÖ ®· tõng uèng hÕt mét cèc/v¹i bia hay
mét chÐn/ly rưîu lµ 60%. So s¸nh kÕt qu¶ nghiªn cøu SAVY 2 víi SAVY
1 (2003) cho thÊy xu hưíng sö dông bia rưîu ë nam vµ n÷ thanh thiÕu
niªn ViÖt Nam t¨ng ®¸ng kÓ tõ n¨m 2003 ®Õn n¨m 2008 (NguyÔn Thanh
Liªm vµ céng sù, 2010, tr.13). Ngoµi ra, tØ lÖ nam vµ n÷ tõng uèng bia
rưîu cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ: 80% nam VTN, thanh niªn ®· tõng sö
dông bia rưîu vµ tØ lÖ nµy ë n÷ chØ b»ng kho¶ng mét nöa so víi nam (BiÓu
®å 1). 

ë kÕt qu¶ ®iÒu tra SAVY 2, tØ lÖ ®· tõng say rưîu ë nam giíi còng cao
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gÊp 3 lÇn so víi n÷ giíi (60% so víi 22%) vµ tuæi trung b×nh b¾t ®Çu uèng
bia rưîu cña nam sím h¬n 1 tuæi so víi n÷ (16,5 tuæi so víi 17,5 tuæi)
(NguyÔn Thanh Liªm vµ céng sù, 2010:15).

Nghiªn cøu cña Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng sù còng cho thÊy nÕu như ë

BiÓu ®å 1. TØ lÖ nam/ n÷ thanh thiÕu niªn (14 – 25) 
®· tõng uèng hÕt 1 chÐn/cèc bia/rưîu (%) theo SAVY 

Nguån: NguyÔn Thanh Liªm vµ céng sù, 2010:12-13.

BiÓu ®å 2. TØ lÖ nam/ n÷ VTN phÝa b¾c ViÖt Nam (10-19 tuæi) 
®· tõng uèng bia rưîu (%)

Nguån: Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng sù ,2013:14
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®é tuæi 10 - 14 tØ lÖ hiÖn sö dông bia rưîu cña VTN lµ tư¬ng ®èi thÊp vµ
kh«ng cã qu¸ nhiÒu sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ th× ®Õn løa tuæi 15 - 19,
tØ lÖ VTN sö dông bia rưîu t¨ng ë c¶ nam vµ n÷: trong ®ã t¨ng gÊp 2 lÇn
ë n÷ vµ t¨ng gÊp gÇn 4 lÇn ë nam giíi (biÓu ®å 2).

Nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ BÝch Phư¬ng vµ céng sù (2013) ®èi víi häc

sinh THCS Hµ Néi còng cho thÊy xu hưíng tư¬ng tù: tØ lÖ sö dông bia

rưîu cña VTN (10-19 tuæi) lµ 14,8%, trong ®ã tØ lÖ sö dông bia rưîu ë

nam giíi cao gÊp 2 lÇn so víi n÷ (19,7% so víi 9,7%). 

VÒ hót thuèc l¸, n÷ VTN-TN hót thuèc l¸ lµ kh¸ hiÕm gÆp vµ ®©y lµ

hµnh vi phæ biÕn ë nam giíi ViÖt Nam. KÕt qu¶ ®iÒu tra SAVY 2 cho thÊy

cã h¬n 40% nam VTN-TN (tõ 14 ®Õn 25) ®· tõng hót thuèc vµ tØ lÖ nµy ë

n÷ chØ chiÕm dưíi 1%. Tuæi trung b×nh nam giíi b¾t ®Çu hót thuèc lµ 17

tuæi vµ sè ®iÕu thuèc hót trung b×nh 1 ngµy lµ 8 ®iÕu. Nam giíi còng bµy

tá gÆp kh¸ nhiÒu khã kh¨n khi cè g¾ng tõ bá thuèc. ë ®iÒu tra SAVY 2,

cã 74% nam giíi ®· tõng thö bá thuèc nhưng kh«ng thµnh c«ng (NguyÔn

Thanh Liªm vµ céng sù, 2010:35). 

Nghiªn cøu cña Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng sù (2013) víi VTN ë miÒn

B¾c ViÖt Nam (10-19 tuæi) cho thÊy cã 5,5% VTN nam trong ®é tuæi 10

- 19 hiÖn ®ang hót thuèc vµ kh«ng cã VTN lµ n÷ giíi nµo cã hót thuèc.

Trong ®ã, tØ lÖ nam VTN trÎ tuæi (10 -14) hót thuèc chØ chiÕm 0,5% th× tØ

lÖ VTN nhãm 15 - 19 hót thuèc lµ 11,2% (Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng sù,

2013:7). KÕt qu¶ nµy gÇn như tư¬ng ®ư¬ng víi SAVY 2 khi mµ tØ lÖ hiÖn

®ang hót thuèc cña VTN-TN nam cã xu hưíng t¨ng ®¸ng kÓ theo tõng

nhãm tuæi, cô thÓ nhãm tõ 14-17 tuæi lµ 11%, nhãm 18-21 tuæi lµ 41% vµ

nhãm 22-25 tuæi lµ 47% (NguyÔn Thanh Liªm vµ céng sù, 2010:15). Mét

®iÓm ®¸ng chó ý tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª ThÞ Kim Hoa (2013) ®ã lµ

viÖc hót thuèc l¸ cña VTN nam cã liªn quan ®Õn hµnh vi sö dông bia rưîu:

71% nam giíi hót thuèc cã sö dông bia rưîu (Lª ThÞ Kim Thoa vµ céng

sù, 2013:7).

Như vËy, c¸c nghiªn cøu trªn cho thÊy nam VTN-TN ViÖt Nam tham

gia vµo sö dông bia rưîu, hót thuèc l¸ lµ ®¸ng kÓ vµ cã xu hưíng t¨ng dÇn

theo ®é tuæi. §©y thùc chÊt lµ vÊn ®Ò rÊt ®¸ng b¸o ®éng liªn quan ®Õn søc

khoÎ, g¸nh nÆng bÖnh tËt, tuæi thä cña nam giíi ë nh÷ng giai ®o¹n sau cña

vßng ®êi v× thuèc l¸ ®ưîc xÕp vµo lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n hµng

®Çu g©y nªn tö vong, bÖnh tËt vµ c¸c g¸nh nÆng kh¸c vÒ kinh tÕ, x· héi. 
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2. T×nh dôc kh«ng an toµn cña VTN, thanh niªn

Hµnh vi quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn lµ hµnh vi quan hÖ t×nh dôc
sím (ë ®é tuæi chưa cã ®Çy ®ñ nhËn thøc, kiÕn thøc vµ chưa cã chuÈn bÞ
t©m lý), quan hÖ t×nh dôc kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ b¶o vÖ
khái c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc. Sè liÖu nghiªn cøu tõ SAVY
1 vµ SAVY 2 cho thÊy mÆc dï nam giíi thưêng dËy th× muén h¬n so víi
n÷, tuy nhiªn l¹i cã xu hưíng quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n phæ biÕn
h¬n so víi n÷ ë hÇu hÕt c¸c nhãm tuæi. TØ lÖ nam thanh niªn ®· tõng cã
quan hÖ t×nh dôc trưíc khi lËp gia ®×nh lµ 13,6%, cao h¬n hai lÇn so víi
n÷ lµ 5,2% ë ®iÒu tra SAVY 2 vµ con sè tư¬ng øng ë SAVY 1 lµ 11,1%
®èi víi nam vµ 4% ®èi víi n÷ (§µo Xu©n Dòng, 2010:19). Sè liÖu so s¸nh
sau 5 n¨m (gi÷a SAVY 1 vµ 2) nãi trªn còng ®· gãp phÇn cñng cè thªm
b»ng chøng vÒ xu hưíng trÎ ho¸ sinh ho¹t t×nh dôc ë giíi trÎ ViÖt Nam.

BiÓu ®å trªn cho thÊy nam giíi - ë tÊt c¶ c¸c ®é tuæi ®· tõng cã quan
hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ®Òu cao h¬n so víi n÷. Nam vµ n÷ ë nhãm 14
- 17 tuæi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n kh«ng nhiÒu, tuy nhiªn tØ lÖ nµy
t¨ng rÊt nhanh ë nh÷ng nhãm tuæi cao h¬n vµ ®Æc biÖt t¨ng nhanh ë nam
giíi. NÕu chØ cã 2,2% nam giíi ®é tuæi 14 - 17 tuæi cã quan hÖ t×nh dôc

BiÓu ®å 3. TØ lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña nam vµ n÷ 
ë c¸c ®é tuæi (%) theo SAVY 2 

Nguån: §µo Xu©n Dòng, 2010:19.
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trưíc h«n nh©n th× tØ lÖ nµy ë nhãm 22 - 25 ®· t¨ng lªn gÇn 30%, trong

khi ®ã, tØ lÖ n÷ nhãm tuæi 22 - 25 cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n chØ

chiÕm 6% (§µo Xu©n Dòng 2010:19) 

Sè liÖu nghiªn cøu tõ ®iÒu tra SAVY 1 vµ SAVY 2 cho thÊy tØ lÖ quan

hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cã xu hưíng trÎ ho¸ vµ gia t¨ng, ®Æc biÖt t¨ng

nhanh ë nhãm nam VTN-TN tõ 18 tuæi trë lªn. Do vËy cÇn t¨ng cưêng

gi¸o dôc truyÒn th«ng vµ cung cÊp th«ng tin vÒ an toµn t×nh dôc cho VTN

mét c¸ch phï hîp. 

3. Hµnh vi tham gia giao th«ng kh«ng an toµn, g©y gæ, ®¸nh nhau, tù
g©y thư¬ng tÝch cho b¶n th©n

Hµnh vi kh«ng ®éi mò b¶o hiÓm khi tham gia giao th«ng b»ng xe m¸y

ViÖt Nam lµ mét trong nh÷ng quèc gia cã tØ lÖ m¾c chÊn thư¬ng ®¸ng

b¸o ®éng, ®Æc biÖt ®èi víi løa tuæi VTN-TN. ë løa tuæi nµy, gÇn như hä

kh«ng gÆp ph¶i nh÷ng vÊn ®Ò søc khoÎ nghiªm träng do hä ®· vưît qua

nh÷ng bÖnh mµ trÎ em thưêng m¾c ph¶i nhưng l¹i chưa ®Õn giai ®o¹n ®èi

mÆt ®èi víi bÖnh cña ngưêi trưëng thµnh, ngưêi cao tuæi. Tuy nhiªn, vÊn

®Ò ®¸ng lo ng¹i ®èi víi hä chÝnh lµ c¸c hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ, tÝnh

m¹ng. T¹i ViÖt Nam, tai n¹n giao th«ng lµ g¸nh nÆng c¬ b¶n cña nhãm

d©n sè trªn 15 tuæi. ChÊn thư¬ng liªn quan ®Õn giao th«ng còng lµ nguyªn

BiÓu ®å 4. TØ lÖ nam/ n÷ n«ng th«n, ®« thÞ ®é tuæi 14 - 25 thưêng xuyªn
®éi mò b¶o hiÓm khi ®i xe m¸y, (%), theo SAVY 2

Nguån: Lª Cù Linh, 2010:20.
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nh©n g©y ra tö vong hµng ®Çu ë nhãm tuæi 15 - 19 (NguyÔn Thanh Hư¬ng,
2010:17). Nghiªn cøu SAVY 2 còng cho thÊy chÊn thư¬ng ®ưêng phè lµ
lo¹i chÊn thư¬ng phæ biÕn nhÊt, chiÕm 73,3% trong c¸c lo¹i chÊn thư¬ng.
Do quy ®Þnh b¾t buéc ®éi mò b¶o hiÓm ®èi víi ngưêi d©n ViÖt Nam ®ưîc
chÝnh thøc triÓn khai vµo th¸ng 12/2007  - thêi ®iÓm trưíc khi tiÕn hµnh
®iÒu tra SAVY 2, v× vËy tØ lÖ VNT-TN tr¶ lêi cã ®éi mò b¶o hiÓm khi tham
gia giao th«ng ë ®iÒu tra SAVY 2 ®¹t tØ lÖ cao h¬n h¼n so víi SAVY 1
(73,6% so víi 26,2%). Gièng như SAVY 1, ë SAVY 2, n÷ giíi vÉn cã xu
hưíng thưêng xuyªn ®éi mò b¶o hiÓm cao h¬n so víi nam giíi (Lª Cù
Linh, 2010:18).

Trong nhãm ®èi tưîng cã ®éi mò b¶o hiÓm, khi ®ưîc hái vÒ kh¶ n¨ng
cã tõng thi tho¶ng ®i xe m¸y mµ kh«ng ®éi mò b¶o hiÓm kh«ng th× phÇn
®«ng VTN-TN ®Òu r¬i vµo t×nh huèng nµy, trong ®ã tØ lÖ nµy ë nam giíi
lµ cao h¬n so víi n÷ (87,8% so víi 81%). Bªn c¹nh ®ã, ph¸t hiÖn tõ nghiªn
cøu cña t¸c gi¶ TrÇn BÝch Phư¬ng vµ céng sù (2012: 6) ®èi víi häc sinh
cÊp THCS cho thÊy cã 8,5% häc sinh nam vµ 7,4% häc sinh n÷ l¸i xe m¸y
khi chưa ®Õn tuæi ®ưîc phÐp ®iÒu khiÓn xe. Ngoµi viÖc kh«ng ®éi mò b¶o
hiÓm hay ®iÒu khiÓn xe m¸y khi chưa ®ñ tuæi, mét hµnh vi kh¸c còng rÊt
nguy hiÓm ®ã lµ ®iÒu khiÓn xe m¸y sau khi uèng bia rưîu. MÆc dï ®©y lµ
hµnh vi xuÊt hiÖn ë c¶ hai giíi, nhưng phæ biÕn h¬n rÊt nhiÒu ë nam giíi,
®Æc biÖt lµ nhãm nam giíi cã sö dông bia rưîu. Sè liÖu cô thÓ tõ ®iÒu tra

BiÓu ®å 5. TØ lÖ nam/n÷ VTN, TN (14 - 25) tham gia ®iÒu khiÓn giao th«ng
sau khi sö dông bia rưîu (%), theo SAVY 2.

Nguån: Lª Cù Linh, 2010:24.
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SAVY 2 cho thÊy rÊt râ ®iÒu nµy.

BiÓu ®å trªn cho thÊy ë ®é tuæi dưíi 18 tuæi (14 - 17 tuæi), mÆc dï ®©y

lµ ®é tuæi chưa ®ưîc phÐp ®iÒu khiÓn xe m¸y, th× còng cã mét tØ lÖ ®¸ng

kÓ (gÇn 20%) nam VTN cho biÕt ®· tõng ®iÒu khiÓn xe m¸y sau khi sö

dông bia rưîu. Tõ 18 tuæi trë lªn, tØ lÖ nam giíi tõng ®iÒu khiÓn xe m¸y

sau khi sö dông bia rưîu lµ rÊt ®¸ng lưu ý. 

Hµnh vi g©y gæ, ®¸nh nhau, tù g©y thư¬ng tÝch

VÒ g©y gæ, ®¸nh nhau, nghiªn cøu VTN miÒn B¾c cña t¸c gi¶ Lª ThÞ

Kim Thoa (2013) cho thÊy nam VTN (10 - 19) cã xu hưíng tham gia vµo

g©y gæ, ®¸nh nhau nhiÒu h¬n so víi n÷ (29,4% so víi 19,3) (Lª ThÞ Kim

Thoa vµ céng sù, 2013:7).

VÒ viÖc tù g©y thư¬ng tÝch, nghiªn cøu SAVY 2 cho thÊy tØ lÖ nam giíi

trong ®é tuæi 14 - 25 cã xu hưíng tù g©y thư¬ng tÝch cao h¬n so víi n÷ c¶

ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

BiÓu ®å trªn cho thÊy ®iÓm ®¸ng chó ý lµ tØ lÖ tù g©y thư¬ng tÝch cña

VTN ®é tuæi 14 - 17 cao h¬n h¼n so víi trung b×nh chung ®èi víi c¶ nam

vµ n÷ VTN-TN ®é tuæi 14 - 25 ®· tõng tù g©y thư¬ng tÝch. RÊt cã thÓ ®©y

lµ ®é tuæi mµ VTN tr¶i qua nhiÒu biÕn ®éng vÒ t©m lý phøc t¹p cña qu¸

BiÓu ®å 6: TØ lÖ nam vµ n÷ VNT, thanh niªn tõng tù g©y thư¬ng tÝch 
ë c¸c nhãm tuæi (%), theo SAVY 2

Nguån: Lª Cù Linh, 2010:34.



82 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 25, sè 3, tr. 74-84

tr×nh x· héi ho¸ c¸ nh©n. 

Như vËy, ®èi víi c¸c hµnh vi nguy hiÓm hay rñi ro trùc tiÕp cho søc
khoÎ như kh«ng ®éi mò b¶o hiÓm, l¸i xe sau khi sö dông bia rưîu hay tù
g©y thư¬ng tÝch, tØ lÖ nam thanh thiÕu niªn cã nguy c¬ thưêng cã xu
hưíng cao h¬n so víi n÷ thanh thiÕu niªn. Kh¸c víi mét sè hµnh vi như
sö dông bia rưîu, hót thuèc l¸ hay quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn cã thÓ
g©y ¶nh hưëng ®Õn søc khoÎ trong tư¬ng lai, thËm chÝ lµ tư¬ng lai xa th×
nh÷ng hµnh vi tham gia giao th«ng kh«ng an toµn hay hµnh vi tù g©y
thư¬ng tÝch cã thÓ g©y ¶nh hưëng trùc tiÕp ®Õn søc khoÎ, thËm chÝ lµ kh¶
n¨ng tµn tËt hay tÝnh m¹ng cña thanh thiÕu niªn. Do vËy, ®©y còng lµ nhãm
hµnh vi rÊt cÇn ưu tiªn truyÒn th«ng, can thiÖp trong thêi gian tíi. 

Như vËy, víi c¸c hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ phæ biÕn vµ ®ưîc ®Ò cËp
®Õn trong ph©n tÝch trªn bao gåm: hót thuèc l¸, sö dông bia rưîu, quan hÖ
t×nh dôc sím vµ kh«ng an toµn, tham gia giao th«ng, thư¬ng tÝch, g©y gæ,
th× ®iÓm rÊt ®¸ng chó ý lµ tØ lÖ nam giíi tham gia vµo hÇu hÕt c¸c hµnh vi
rñi ro cho søc khoÎ trªn ®Òu kh¸ phæ biÕn vµ cao h¬n, thËm chÝ lµ cao h¬n
®¸ng kÓ so víi n÷. Mét sè nh÷ng hµnh vi ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ ¶nh hưëng ®¸ng
kÓ ®Õn søc khoÎ, bÖnh tËt vµ tuæi thä như bia, rưîu, thuèc l¸ th× sù tham
gia phæ biÕn vµ ®a sè l¹i lµ nam giíi. VÒ mÆt sinh häc, nam giíi ®ưîc cho
lµ cã sù ưu tréi h¬n so víi phô n÷ vÒ thÓ lùc, søc khoÎ, h¬n n÷a, hä kh«ng
ph¶i tr¶i qua chu tr×nh mang thai vµ sinh në víi nhiÒu rñi ro cho søc khoÎ
vµ tÝnh m¹ng. Tuy nhiªn, vÒ mÆt x· héi, ë mét gãc ®é nµo ®ã, nam giíi l¹i
®èi mÆt víi nhiÒu rñi ro vÒ søc khoÎ mµ mét trong sè ®ã chÝnh lµ rñi ro
trong viÖc tham gia vµo ®ång thêi nhiÒu hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ. 

Liªn quan ®Õn vÊn ®Ò giíi vµ søc khoÎ, tæ chøc y tÕ thÕ giíi ®· tõng ®ưa
ra nh÷ng nhËn ®Þnh vµ khuyÕn c¸o: “§Ó ®¹t ®ưîc chÊt lưîng søc khoÎ cao
nhÊt, c¸c chÝnh s¸ch vÒ y tÕ, søc khoÎ cÇn ph¶i tÝnh ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c
biÖt cña phô n÷ vµ nam giíi mµ sù kh¸c biÖt ®ã b¾t nguån tõ ®Æc ®iÓm sinh
häc, vai trß giíi còng như nh÷ng nhu cÇu, trë ng¹i vµ thuËn lîi kh¸c nhau”
(WHO, 2012:210). Tõ nh÷ng b»ng chøng vÒ nh÷ng nguy c¬ søc khoÎ cña
nam giíi trong ®é tuæi VTN, thanh niªn trong viÖc tham gia phæ biÕn ®ång
thêi nhiÒu hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ như ph©n tÝch ë trªn, trong thêi gian
tíi sÏ lµ cã ý nghÜa h¬n nÕu như c¸c chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng, gi¸o dôc
søc khoÎ, ®Æc biÖt lµ hµnh vi rñi ro cho søc khoÎ cã tÝnh to¸n ®Õn yÕu tè
giíi mét c¸ch cô thÓ h¬n trong c¸c chiÕn lưîc tiÕp cËn, ưu tiªn can thiÖp
hay c¸c th«ng ®iÖp cô thÓ.n
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Chó thÝch

(1) SAVY 1: §iÒu tra Quèc gia vÒ VÞ thµnh niªn vµ Thanh niªn ViÖt Nam n¨m
2003 lµ cuéc ®iÒu tra lín vµ toµn diÖn nhÊt lÇn ®Çu tiªn thùc hiÖn ë ViÖt Nam.
§iÒu tra sö dông dµn mÉu cña Tæng côc Thèng kª ®ưîc tiÕn hµnh víi 7584 thanh
thiÕu niªn trong ®é tuæi tõ 14-25 ë 42 tØnh, thµnh phè víi sù phèi hîp gi÷a Bé Y
tÕ, Tæng côc Thèng kª, Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) vµ Quü Nhi ®ång Liªn hîp
quèc (UNICEF).

SAVY 2: §iÒu tra Quèc gia vÒ VÞ thµnh niªn vµ Thanh niªn ViÖt Nam lÇn thø
2 ®ưîc tiÕn hµnh tõ cuèi n¨m 2008 ®Õn 4-2009 víi 10.044 vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn trong ®é tuæi 14-25 ë 63 tØnh/thµnh trªn toµn quèc. SAVY 2 ®· ®ưîc Bé Y
tÕ, Tæng côc Thèng kª vµ c¸c c¬ quan hç trî kü thuËt như UNFPA, UNICEF,
WHO, CDC, VNAIDS.

(2) §iÒu tra cña t¸c gi¶ TrÇn BÝch Phư¬ng vµ céng sù ®èi víi häc sinh THCS
(®é tuæi tõ 12 -15) n¨m 2007: ®iÒu tra 972 VTN tuæi tõ 12 - 15 t¹i 2 trưêng THCS
thuéc thµnh phè Hµ Néi. 2 trưêng nµy ®ưîc nhãm t¸c gi¶ chän chñ ®Ých, víi 1
trưêng thuéc quËn néi thµnh vµ 1 trưêng thuéc khu vùc ngo¹i thµnh.

(3) §iÒu tra VTN khu vùc phÝa B¾c (®é tuæi 10 - 19) cña t¸c gi¶ Lª ThÞ Kim
Thoa vµ céng sù n¨m 2003: ®iÒu tra 1440 VTN tuæi tõ 10 - 19 thuéc khu vùc phÝa
B¾c. 2 tØnh vµ 1 thµnh phè phÝa B¾c ®ưîc chän vµo mÉu nghiªn cøu gåm: thµnh
phè Hµ Néi (®¹i diÖn cho khu vùc ®« thÞ thuéc §ång b»ng S«ng Hång), tØnh Hµ
Nam (®¹i diÖn cho khu vùc n«ng th«n), tØnh Th¸i Nguyªn (®¹i diÖn cho khu vùc
trung du, vïng nói).
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