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Mat sd hanh vi rii ro cho suc khae
ctia vi thanh nién, thanh nién Viét Nam
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Tém tat: Dua trén nhiing s6 liéu diéu tra c6 sin, bai viét dusi
day tim hiéu mét s6 hanh vi rii ro cho stic khde ctia nam nii vi
thanh nién, thanh nién Viét Nam nhiing ndm gan day nhim gép
phan xay dung cac chién lugc truyén thong stic khoé mot cach
hiéu qua va nang cao chat lUgng song cho thé hé tUong lai cua
quéc gia. Céc s6 lidu cho thay ti 1é nam giéi vi thanh nién, thanh
nién tham gia vao hau hét cac hanh vi rdi ro cho stic khoé phd
bién va dugc dé cap dén trong phan tich nay bao gdbm: hit thudc
14, st dung bia rUdu, quan hé tinh duc sém va khong an toan,
tham gia giao théng, thuong tich, giy g6, déu cao hon, tham chi
14 cao hon dang ké so véi ni.

T khoa: Hanh vi; Rui ro; Stic khée; Vi thanh nién; Thanh nién;
Rugu bia; Thuéc 14; Tinh duc khéng an toan; Tai nan thuong
tich.

Vi thanh nién (VTN) la giai doan tuy ngin, nhUng c6 rat nhiéu nhitng
bién dong vé phat trién thé chét, tam sinh 1y. Vé mat xa hoi, day ciling
dUoc xem 1a giai doan c6 nhiéu bién déi trong qud trinh xa hoi hod. Néu
trong giai doan tré em, viéc lua chon hanh vi néi chung va hanh vi lién
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quan dén stic khoé thudong duoc dinh huéng, hd trg, tham chi 1a quyét
dinh tr phia gia dinh, nguoi than thi budc sang tuéi VTN, nam va nit
thuong bat dau hoc céch thé hién bang cdc quyét dinh mang dau &n ca
nhan trong cac lua chon hanh vi. Hanh vi clia nam hay nt bi anh huéng
bdi qua trinh xa hoi hod gidi, qua trinh ma qua d6 nam hay nit hoc céac
khuoén miu, mo hinh hanh vi theo nhitng chuidn muc hay ky vong nhat
dinh clia mdi xa hoi. Do d6 viéc tim hiéu su khdc biét vé gidi d6i véi viec
tham gia vao cac hanh vi rti ro cho stc khoé s& gép phan lam sang to hon
van dé nay, tir d6 gép phan xay dung cédc chién IUgc truyén thong siic khoé
mot cach hiéu qua va nang cao chit lUgng song cho thé hé tuong lai cua
quoc gia. Tong hop s6 liéu tir mot s6 nghién ciu da tién hanh tai Viét Nam
trong nhitng nam gan day (SAVY 1 va SAVY 2 d6i v6i thanh thi€u nién
(do tudi 14 -25); diéu tra VTN khu vuc phia Bac (do tudi 10 -19) cta tac
gia Lé Thi Kim Thoa va cong su®; diéu tra cua Tran Bich PhUong va cong
su doi v6i hoc sinh THCS (do tudi tir 12-15) tai céc truong THCS tai Ha
No6i®, bai viét xem xét su khac biét gitta nam va nit VTN, thanh nién tham
gia vao cac hanh vi rti ro cho stc khoé tai Viét Nam.

Trong khuon khé bai viét nay, nhém hanh vi ¢6 nguy co cho siic khoé
s& dUgc dé cap phan tich bao gém: st dung bia rUgu, hit thuoc 14, quan
hé tinh duc sém va khong an toan, gay g6, ddnh nhau, tu gay thuong tich
va hanh vi tham gia giao thong khong an toan.

1. St dung bia ru'du, thudc 1a cua VTN, thanh nién

Céc nghién cttu mang tinh quéc gia tai Viét Nam nhu diéu tra vé VTN-
TN 1an 1 valan 2 (SAVY 1 va SAVY 2) déu cho thdy ti 1é nam thanh thi€u
nién tham gia vao st dung bia, ru'ou, thudc 14 rat phé bién va phé bién hon
han so véi nit gidi. Vé sir dung bia rUgu, két qua nghién ctiu SAVY 2
(2008-2009) cho thay c6 khoang 75% thanh thi€u nién Viét Nam (14 - 25
tudi) da tiing udng bia rUgu va ti 1é da ting udng hét mot coc/vai bia hay
mot chén/ly rugu 1a 60%. So sanh két qua nghién ciiu SAVY 2 v6i SAVY
1 (2003) cho thdy xu hu'éng stt dung bia rUgu ¢ nam va nit thanh thi€u
nién Viét Nam tang dang ké tir nam 2003 dén nam 2008 (Nguyén Thanh
Liém va cong su, 2010, tr.13). Ngoai ra, ti 1¢ nam va nif ting uéng bia
rUgu c6 su chénh léch dang ké: 80% nam VTN, thanh nién da timg st
dung bia rU'gu va ti 1&¢ ndy & nit chi bang khodng mot nita so véi nam (Biéu
do 1).

O két qua diéu tra SAVY 2, ti 1¢ da timg say rUou & nam gidi ciing cao
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Biéu do 1. Ti 1¢ nam/ nit thanh thiéu nién (14 — 25)
da ting uong hét 1 chén/coc bia/ruou (%) theo SAVY
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gap 3 14n so véi nit gidi (60% so v6i 22%) va tudi trung binh bat diu udng
bia rUou clia nam sém hon 1 tudi so véi nit (16,5 tudi so véi 17,5 tudi)
(Nguyén Thanh Liém va cong su, 2010:15).

Nghién ctru ctia Lé Thi Kim Thoa va cong su ciing cho thay néu nhu &

Biéu do 2. Ti ¢ nam/ nit VIN phia bac Viét Nam (10-19 tudi)
da tung uong bia ru'ou (%)
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do tudi 10 - 14 ti 1& hién st dung bia rU'gu ctia VTN Ia tUong d6i thap va
khong c6 qué nhiéu su khac biét giita nam va nit thi dén Ita tudi 15 - 19,
ti 16 VIN st dung bia rUou tang & ca nam va nit: trong d6 tang gap 2 lan
O nit va tang gdp gin 4 14n ¢ nam gidi (bi€u d6 2).

Nghién ctu ctia Tran Thi Bich PhUong va cong su (2013) d6i vé6i hoc
sinh THCS Ha Noi ciling cho thdy xu hudng tUong tu: ti 1& st dung bia
rUou cia VTN (10-19 tuéi) 1a 14,8%, trong d6 ti 1¢ sit dung bia rUou &
nam giGi cao gép 2 lan so véi nit (19,7% so v6i 9,7%).

V¢ hit thudc 14, nit VIN-TN hiit thudc 14 1a kha hi€m gap va day la
hanh vi phé bién & nam gidi Viét Nam. Két qua diéu tra SAVY 2 cho thay
c6 hon 40% nam VTN-TN (tir 14 dén 25) da ting hit thudc va ti 1€ nay &
nit chi chiém du6i 1%. Tudi trung binh nam giGi bat dau hit thudc 1a 17
tudi va s6 diéu thudc hit trung binh 1 ngay 1a 8 di€u. Nam giéi ciing bay
td gap khé nhiéu khé khan khi ¢§ géng tir bd thudc. O diéu tra SAVY 2,
c6 74% nam gidi da ting thir bd thuoc nhung khong thanh cong (Nguyén
Thanh Liém va cong su, 2010:35).

Nghién citu ctia Lé Thi Kim Thoa va cong su (2013) v6i VIN & mién
Bic Viét Nam (10-19 tuéi) cho thdy ¢6 5,5% VTN nam trong do tudi 10
- 19 hién dang hit thuoc va khong c6 VIN la nit gidi nao c6 hit thude.
Trong do, ti I¢ nam VTN tré tudi (10 -14) hit thudc chi chiém 0,5% thi ti
1¢ VIN nh6ém 15 - 19 hit thuéce 1a 11,2% (Lé Thi Kim Thoa va cong su,
2013:7). Két qua nay gan nhu tUong duong v6i SAVY 2 khi ma ti 1€ hién
dang hiit thu6c ctia VIN-TN nam c6é xu hUéng ting déng ké theo ting
nhém tudi, cu thé nhém tir 14-17 tudi 12 11%, nhém 18-21 tudi 1a 41% va
nhém 22-25 tudi 1a 47% (Nguyén Thanh Liém va cong su, 2010:15). Mot
diém ddng chd y tir két qua nghién cttu ctia Lé Thi Kim Hoa (2013) d6 1a
viéc hit thuoc 14 cia VTN nam ¢6 lién quan dén hanh vi st dung bia rugu:
71% nam gidi hit thuoc c¢6 st dung bia rUgu (Lé Thi Kim Thoa va cong
su, 2013:7).

NhU vay, cac nghién cttu trén cho thdy nam VIN-TN Viét Nam tham
gia vao str dung bia rU'ou, hiit thudc 14 12 ddng ké va c6 xu huéng tang dan
theo do tudi. Pay thuc chat 1a van dé rat ding bao dong lién quan dén siic
khoé, ganh nang bénh tat, tudi tho clia nam gi6i & nhiing giai doan sau ctia
vong doi vi thuoc 14 dugc x&p vao 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang
dau gay nén tlr vong, bénh tat va cdc ganh nang khéc vé kinh té&, xa hoi.
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Biéu do 3. Ti Ié quan h¢ tinh duc tri'éc hon nhan ciia nam va nir
¢ cac do tudi (%) theo SAVY 2
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2. Tinh duc khong an toan ctia VTN, thanh nién

Hanh vi quan hé tinh duc khong an toan 1a hanh vi quan hé tinh duc
sém (& do tudi chu'a ¢6 ddy di nhan thic, kién thic va chua c6 chuén bi
tam 1y), quan hé tinh duc khong st dung bién phép tranh thai va bao vé
khdi cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc. S6 liéu nghién ciu tir SAVY
1 va SAVY 2 cho thdy mac du nam giéi thuong day thi mudn hon so véi
nit, tuy nhién lai ¢6 xu huéng quan hé tinh duc truéc hon nhan phé bién
hon so véi nit & hau hét cdc nhém tudi. Ti 1é nam thanh nién da timg c6
quan hé tinh duc trudc khi lap gia dinh 1a 13,6%, cao hon hai lan so véi
nit 12 5,2% & diéu tra SAVY 2 va con s6 tUong tng & SAVY 1 1a 11,1%
d6i v6i nam va 4% doi véi nit (Pao Xuan Diing, 2010:19). S6 liéu so sanh
sau 5 nam (gitta SAVY 1 va 2) ndi trén cling da gép phan cing c6 thém
bang ching vé xu hudng tré hod sinh hoat tinh duc ¢ gidi tré Viét Nam.

Biéu d6 trén cho thdy nam gi6i - & tit ca cac do tudi da ting c6 quan
hé tinh duc truéc hon nhan déu cao hon so véi nit. Nam va nit 6 nhém 14
- 17 tudi quan hé tinh duc trU6c hon nhan khong nhiéu, tuy nhién ti 1 nay
tang rat nhanh & nhitng nhém tudi cao hon va dic biét taing nhanh & nam
gi6i. Néu chi ¢6 2,2% nam gi6i do tudi 14 - 17 tudi ¢6 quan hé tinh duc
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truGe hon nhan thi ti 1€ nay & nhom 22 - 25 da tang 1én gan 30%, trong
khi dé, ti & nit nhém tudi 22 - 25 ¢6 quan hé tinh duc trUéc hon nhan chi
chiém 6% (Pao Xuan Diing 2010:19)

S6 liéu nghién ctu tir diéu tra SAVY 1 va SAVY 2 cho thdy ti 1& quan
hé tinh duc trUéc hon nhan cé xu huéng tré hod va gia tang, dac biét tang
nhanh & nhém nam VIN-TN tir 18 tuéi tr& 1én. Do vay can tang cUong
gido duc truyén thong va cung cap thong tin vé an toan tinh duc cho VTN
mot cach phu hop.

3. Hanh vi tham gia giao théng khdng an toan, gay gé, danh nhau, tu
gay thuong tich cho ban than

Hanh vi khong doi mii bdo hiém khi tham gia giao thong bdng xe mdy

Viét Nam 1a mot trong nhitng quéc gia c6 ti 1¢ mac chan thUong dang
bao dong, dic biet d6i véi Ita tudi VIN-TN. O lita tudi ndy, gdn nhu ho
khong gap phai nhiing van dé siic khoé nghiém trong do ho da vUot qua
nhitng bénh ma tré em thudng mac phai nhung lai chua dén giai doan doi
mat d6i v6i bénh clia ngUdi trudng thanh, ngudi cao tudi. Tuy nhién, van
dé dang lo ngai d6i véi ho chinh 1a cac hanh vi rti ro cho stc khoé, tinh
mang. Tai Viét Nam, tai nan giao thong 1a gdnh nang co ban cua nhém
dan so trén 15 tudi. Chan thuong lién quan dén giao thong ciing 1a nguyén

Biéu do 4. Ti 1¢ nam/ nit nong thon, dé thi do tudi 14 - 25 thwong xuyén
doi mii bao hiém khi di xe may, (%), theo SAVY 2
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Biéu do 5. Ti l1é nam/nit VTN, TN (14 - 25) tham gia diéu khién giao thong
sau khi sir dung bia rirou (%), theo SAVY 2.
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Nguon: Lé Cu Linh, 2010:24.

nhan gay ra tlr vong hang dau & nhém tuéi 15 - 19 (Nguyén Thanh Huong,
2010:17). Nghién ctru SAVY 2 ciling cho thdy chan thUong duong pho la
loai chan thUong phé bién nhat, chi€ém 73,3% trong céc loai chan thUong.
Do quy dinh bét budc doi mii bao hiém déi véi ngudi dan Viét Nam dUoc
chinh thiic trién khai vao thdng 12/2007 - thoi diém trUe khi tién hanh
diéu tra SAVY 2, vi vay ti1¢ VNT-TN tra 16i ¢ doi mil bao hiém khi tham
gia giao thong & diéu tra SAVY 2 dat ti 1& cao hon han so v6i SAVY 1
(73,6% so v6i 26,2%). Giong nhU SAVY 1, 6 SAVY 2, nit giGi van c6 xu
huéng thudng xuyén doi mil bao hiém cao hon so v6i nam gi6i (Lé Cu
Linh, 2010:18).

Trong nhém d6i tUong c6 doi mil bao hiém, khi dUgc hoi vé kha ning
¢6 ting thi thoang di xe mdy ma khong doi mii bao hiém khong thi phan
dong VTN-TN déu roi vao tinh huong nay, trong dé ti 1é nay & nam gidGi
12 cao hon so véi nit (87,8% so v6i 81%). Bén canh d6, phat hién tir nghién
cttu cua tac gia Tran Bich PhUong va cong su (2012: 6) doi v6i hoc sinh
cap THCS cho thdy c6 8,5% hoc sinh nam va 7,4% hoc sinh nit 14i xe mdy
khi chUa dén tudi du'ge phép diéu khién xe. Ngoai viéc khong doi mii bao
hiém hay diéu khién xe mdy khi chUa di tudi, mot hanh vi khéc ciing rat
nguy hiém d6 la diéu khién xe mdy sau khi udng bia ruou. Mic du day Ia
hanh vi xudt hién & ca hai giéi, nhung phé bién hon rat nhiéu & nam gidi,
dac biét 1a nhém nam gidi ¢6 st dung bia rUgu. So liéu cu thé tir diéu tra
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Biéu do 6: Ti 1é nam va nir VNT, thanh nién tirng tu gay thwong tich
¢ cac nhom tudi (%), theo SAVY 2
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Nguon: Lé Cu Linh, 2010:34.

SAVY 2 cho thay rét rd di€u nay.

Biéu do trén cho thay & do tudi dudi 18 tudi (14 - 17 tudi), mac du day
12 do tudi chua dUoc phép diéu khién xe mdy, thi cling c6 mot ti 1¢ ddng
ké (gan 20%) nam VTN cho biét da timg diéu khién xe mdy sau khi st
dung bia rUou. Tir 18 tudi tr& Ién, ti 1é nam gi6i tiing diéu khién xe mdy
sau khi stt dung bia rUou 1a rit dang luu y.

Hanh vi gdy g6, danh nhau, tw gdy thUong tich

Vé gay g6, danh nhau, nghién cttu VTN mién Béc cla tac gia Lé Thi
Kim Thoa (2013) cho thdy nam VTN (10 - 19) ¢6 xu huéng tham gia vao
gay g6, ddnh nhau nhiéu hon so vdi nit (29,4% so vé6i 19,3) (Lé Thi Kim
Thoa va cong su, 2013:7).

Vé viéc tu gay thUuong tich, nghién ctiu SAVY 2 cho thdy ti 1é nam gidi
trong do tudi 14 - 25 c6 xu huéng tu gay thUong tich cao hon so véi nit ca
¢ thanh thi va nong thon.

Biéu do trén cho thdy diém ddng chd y 1a ti 1é tw gay thUong tich clia
VTN do6 tudi 14 - 17 cao hon han so véi trung binh chung d6i véi ca nam
va nit VIN-TN do tudi 14 - 25 da timg tu gay thuong tich. Rat c6 thé day
1a do tu6i ma VTN trai qua nhiéu bién dong vé tam ly phic tap ctia qua
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trinh xa hoi hod cé nhan.

NhU' vay, d6i v6i cdc hanh vi nguy hiém hay rii ro truc ti€p cho stic
khoé nhu' khong doi mii bao hiém, 14i xe sau khi stt dung bia rUou hay tu
gay thUuong tich, ti 1¢ nam thanh thi€u nién cé nguy co thuong cé xu
huéng cao hon so véi nit thanh thi€u nién. Khac véi mot s6 hanh vi nhu
stt dung bia rUgu, hit thudc 14 hay quan hé tinh duc khong an toan c6 thé
gay anh huong dén sic khoé trong tUong lai, tham chi la tUong lai xa thi
nhiing hanh vi tham gia giao thong khong an toan hay hanh vi tu gay
thuong tich c6 thé gay anh hudng truc tiép dén siic khoé, tham chi 1a kha
nang tan tat hay tinh mang ctia thanh thi€u nién. Do vay, day cling 1a nhém
hanh vi rat can Uu tién truyén thong, can thiép trong thoi gian téi.

NhU' vay, véi cdc hanh vi ri ro cho sic khoé phé bién va duoc dé cap
dén trong phan tich trén bao gém: hiit thudc 14, st dung bia rUou, quan hé
tinh duc s6m va khong an toan, tham gia giao thong, thuong tich, gay g0,
thi diém rat dang chd y 1a ti Ié nam gi6i tham gia vao hau hét cdc hanh vi
rui ro cho stic khoé trén déu khd phé bién va cao hon, tham chi 1a cao hon
dang ké so v6i nit. Mot s6 nhitng hanh vi dUoc ddnh gi4 la &nh hudng ddng
ké dén stic khoé, bénh tat va tudi tho nhu bia, rUou, thudc 14 thi su tham
gia pho bién va da so6 lai 1a nam gi6i. V& mit sinh hoc, nam gigi dUoc cho
12 ¢6 su Uu troi hon so véi phu nit vé thé luc, stic khoé, hon nita, ho khong
phai trai qua chu trinh mang thai va sinh n& v6i nhiéu rti ro cho stic khoé
va tinh mang. Tuy nhién, vé mat xa hoi, & mot géc do nao d6, nam gidi lai
d6i mat v6i nhiéu rai ro vé siic khoé ma mot trong s6 d6 chinh la rui ro
trong viéc tham gia vao dong thoi nhiéu hanh vi rui ro cho stc khoé.

Lién quan dén van dé gi6i va stic khoé, t6 chic y t& thé gidi da timg dua
ra nhitng nhan dinh va khuyén cdo: “Dé dat dugc chat IUgng stic khoé cao
nhét, cdc chinh sdch vé y t€, siic khoé can phai tinh dén nhitng van dé khac
biét clia phu nit va nam giGi ma su khdc biét d6 bat nguon tir dac diém sinh
hoc, vai tro gi6i cling nhU nhitng nhu cau, tré ngai va thuan 1gi khac nhau”
(WHO, 2012:210). Tur nhitng béng chiing vé nhiing nguy co stc khoé cua
nam gidi trong do tudi VTN, thanh nién trong viéc tham gia phé bién dong
thoi nhi€u hanh vi rui ro cho stic khoé nhU phan tich & trén, trong thoi gian
tGi s& 1a ¢6 y nghia hon néu nhu cdc chUong trinh truyén thong, gido duc
stic khoé, dac biét 1a hanh vi rui ro cho stic khoé c6 tinh toan dén yéu to
gi6i mot cach cu thé hon trong céc chién IUoc tiép can, Ul tién can thiép
hay cac thong diép cu thé.
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Chu thich

WSAVY 1: Diéu tra Quoc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam nam
2003 1a cuoc diéu tra 16n va toan dién nhat 1an d4u tién thuc hién & Viét Nam.
Piéu tra sir dung dan mau ctia Téng cuc Thong ké dUgc tién hanh véi 7584 thanh
thi€u nién trong do tudi tir 14-25 & 42 tinh, thanh phé vdi su phoi hop giita Bo Y
t&, Téng cuc Thong ke, T6 chic Y &€ The gigi (WHO) va Quy Nhi dong Lién hgp
quéc (UNICEF).

SAVY 2: Diéu tra Qudc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam lan thi
2 dugc tién hanh tir cudi nam 2008 dén 4-2009 véi 10.044 vi thanh nién va thanh
nién trong do tudi 14-25 & 63 tinh/thanh trén toan quoc. SAVY 2 da duoc Bo Y
t€, Tong cuc Thong ké va cdc co quan hd trg ky thuat nhu’ UNFPA, UNICEF,
WHO, CDC, VNAIDS.

@ Piéu tra cha tac gia Tran Bich PhUong va cong su doi vé6i hoc sinh THCS
(do tudi tir 12 -15) nam 2007: diéu tra 972 VTN tudi tir 12 - 15 tai 2 trudng THCS
thuoc thanh ph6 Ha Noi. 2 truong nay dUoc nhom tac gia chon chu dich, véi 1
truong thudc quan noi thanh va 1 truong thudc khu vuc ngoai thanh.

@ Piéu tra VTN khu vuc phia Bic (d6 tuéi 10 - 19) cua tac gia Lé Thi Kim
Thoa va cong su nam 2003: diéu tra 1440 VTN tudi tir 10 - 19 thuoc khu vuc phia
Bic. 2 tinh va 1 thanh ph6 phia Bac dUgc chon vao miu nghién citu gém: thanh
pho Ha Noi (dai dién cho khu vuc do thi thuoc Pong bang Song Hong), tinh Ha
Nam (dai dién cho khu vuc nong thon), tinh Thai Nguyén (dai dién cho khu vuc
trung du, ving nui).
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