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Tãm t¾t: Dùa trªn nguån sè liÖu Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm vÒ c¸c
vô viÖc ly h«n t¹i Tßa ¸n nh©n d©n quËn Thanh Xu©n, Hµ Néi
tõ n¨m 2005 ®Õn n¨m 2010, bµi viÕt ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n
dÉn ®Õn nh÷ng m©u thuÉn, xung ®ét trÇm träng trong cuéc sèng
h«n nh©n thóc ®Èy ngưêi phô n÷ ly h«n. KÕt qu¶ cho thÊy tÝnh
t×nh kh«ng hîp, ngo¹i t×nh, b¹o lùc gia ®×nh, ghen tu«ng vµ cê
b¹c/nghiÖn hót lµ c¸c nguyªn nh©n c¬ b¶n khiÕn c¸c gia ®×nh ly
t¸n. T¸c gi¶ cho r»ng nh÷ng ph¸t hiÖn trong nghiªn cøu còng
trïng víi nh÷ng néi dung cña lý thuyÕt xung ®ét. Theo ®ã, ly
h«n kh«ng chØ lµ hÖ qu¶ cña nh÷ng xung ®ét kh«ng hoµ gi¶i ®ưîc
trong gia ®×nh mµ cßn lµ sù trao ®æi kh«ng ngang b»ng gi÷a c¸i
®ưîc vµ c¸i mÊt.

Tõ khãa: H«n nh©n; Ly h«n; Gia ®×nh; Lý thuyÕt xung ®ét.

Ngưêi ta kú väng h«n nh©n lµ quan hÖ g¾n bã l©u dµi gi÷a vî vµ chång
bëi nã ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së t×nh yªu cña hai bªn nam, n÷ vµ nh»m
tho¶ m·n nhu cÇu t×nh c¶m cïng c¸c nhu cÇu kh¸c trong ®êi sèng gia
®×nh. Tuy nhiªn, trong thêi gian chung sèng, do t¸c ®éng tõ nhiÒu yÕu tè,



quan hÖ vî chång ph¸t sinh nh÷ng m©u thuÉn, xung ®ét dÉn ®Õn ly h«n.
HiÖn tưîng ly h«n ngµy cµng gia t¨ng trë thµnh mèi quan t©m cña toµn x·
héi. Ly h«n lµ sù ly t¸n gia ®×nh, vî chång mçi ngưêi mét ng¶, con c¸i chØ
cã thÓ sèng víi cha hoÆc mÑ. Ly h«n g©y ra nh÷ng tæn thư¬ng vÒ mÆt t×nh
c¶m vµ tæn thÊt vÒ kinh tÕ, ®Æc biÖt ®èi víi phô n÷ vµ trÎ em. Trªn c¬ së
nghiªn cøu Hå s¬ d©n sù s¬ thÈm vÒ c¸c vô viÖc ly h«n t¹i Tßa ¸n nh©n
d©n (TAND) quËn Thanh Xu©n, Hµ Néi tõ n¨m 2005 ®Õn n¨m 2010, bµi
viÕt ph©n tÝch c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng m©u thuÉn, xung ®ét trÇm
träng trong cuéc sèng h«n nh©n thóc ®Èy ngưêi phô n÷ ly h«n.

1. T×nh h×nh ly h«n ë quËn Thanh Xu©n, Hµ Néi tõ n¨m 2005 ®Õn
n¨m 2010

“Ly h«n lµ chÊm døt quan hÖ h«n nh©n do toµ ¸n c«ng nhËn hoÆc quyÕt
®Þnh theo yªu cÇu cña vî hoÆc cña chång hoÆc c¶ hai vî chång” (Kho¶n
8, §iÒu 8, LuËt H«n nh©n vµ gia ®×nh n¨m 2000). Thêi gian qua, do sù
biÕn ®æi vÒ kinh tÕ, kÐo theo biÕn ®æi vÒ x· héi nªn tØ lÖ ly h«n ë quËn
Thanh Xu©n cã xu hưíng t¨ng lªn. 

BiÓu ®å 1 cho thÊy sè vô ly h«n qua c¸c n¨m lu«n cã sù biÕn ®éng vµ
®¹t con sè trªn 200 vô mét n¨m. T¨ng m¹nh nhÊt vµo n¨m 2009 víi 274
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BiÓu ®å 1. Thèng kª c¸c vô viÖc h«n nh©n vµ gia ®×nh ®ưîc TAND
quËn Thanh Xu©n thô lý vµ gi¶i quyÕt tõ n¨m 2005 – 2010

Nguån: Tæng hîp sè liÖu cña TAND quËn Thanh Xu©n - Hµ Néi



vô. Sau 6 n¨m (2005 ®Õn 2010) sè vô ly h«n t¨ng 38,6%, tõ 164 vô lªn 267
vô, t¨ng cao h¬n so víi c¶ nưíc lµ 1,4%. Ly h«n gia t¨ng ë quËn Thanh
Xu©n kh«ng chØ vÒ sè lưîng c¸c vô viÖc ly h«n mµ t¨ng c¶ vÒ tØ lÖ ly h«n.
NÕu tÝnh tØ lÖ ly h«n theo sè cÆp kÕt h«n th× tØ lÖ ly h«n t¨ng 7,24% tõ
9,72% n¨m 2005 lªn 16,96% n¨m 2010 (164 vô ly h«n/1687 cÆp kÕt h«n
n¨m 2005 t¨ng lªn 267 vô ly h«n/1574 cÆp kÕt h«n n¨m 2010(1)). NÕu tÝnh
theo sè d©n th× tØ lÖ ly h«n t¨ng lªn 0,19‰ tõ 0,84 ‰ n¨m 2005 lªn 1,03‰
n¨m 2010 (164 vô ly h«n/195.623 ngưêi n¨m 2005 t¨ng lªn 267 vô ly
h«n/259.355 ngưêi n¨m 2010).

Nguyªn t¾c b×nh ®¼ng nam, n÷ trong mäi lÜnh vùc quan hÖ x· héi v× sù
tiÕn bé cña phô n÷ lµ néi dung rÊt quan träng cña sù ®iÒu chØnh ph¸p luËt
x· héi chñ nghÜa trong ®ã cã lÜnh vùc h«n nh©n vµ gia ®×nh. Ph¸p luËt quy
®Þnh viÖc chÊm døt quan hÖ h«n nh©n b»ng ly h«n lµ ý chÝ cña vî vµ chång
hoÆc mét bªn, ngoµi ra kh«ng ngưêi nµo kh¸c cã thÓ yªu cÇu ly h«n: “Vî,
chång hoÆc c¶ hai ngưêi cã quyÒn yªu cÇu Toµ ¸n gi¶i quyÕt viÖc ly h«n.
Trong trưêng hîp vî cã thai hoÆc ®ang nu«i con dưíi 12 th¸ng tuæi th×
chång kh«ng cã quyÒn yªu cÇu xin ly h«n” (§iÒu 85, LuËt H«n nh©n vµ
gia ®×nh n¨m 2000). Ph¸p luËt b¶o vÖ quyÒn lîi cña phô n÷ vµ con c¸i,
dµnh vai trß chñ ®éng cho ngưêi phô n÷ nÕu môc ®Ých h«n nh©n cña hä
kh«ng ®¹t ®ưîc. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy phô n÷ lµ nguyªn ®¬n chiÕm
tØ lÖ cao nhÊt 47,3%, trong khi ®ã tØ lÖ nguyªn ®¬n lµ nam giíi 23,4%, cßn
l¹i ®¬n chung lµ 29,3%, trong tæng sè 1.369 trưêng hîp ly h«n ®ưîc thô
lý vµ gi¶i quyÕt t¹i TAND quËn Thanh Xu©n tõ n¨m 2005 ®Õn n¨m 2010.
Xu hưíng ly h«n x¶y ra nhiÒu ë c¸c gia ®×nh trÎ tuæi, phô n÷ ly h«n ë ®é
tuæi tõ 26 ®Õn 35 chiÕm tû lÖ cao nhÊt, chiÕm 57,4%.

2. Nh÷ng lý do khiÕn phô n÷ chÊm døt h«n nh©n

Ly h«n lµ mét hiÖn tưîng x· héi - ph¸p lý, lµ mÆt tr¸i cña quan hÖ h«n
nh©n vµ xuÊt ph¸t tõ nh÷ng nguyªn nh©n cô thÓ. ViÖc vî hay chång chñ
®éng muèn ly h«n thưêng xuÊt ph¸t tõ nh÷ng lý do hoÆc cã mét ®éng c¬
nhÊt ®Þnh. Nh÷ng lý do vµ ®éng c¬ ®ã ®ưîc ®ưa ra tßa như nguyªn cí ®Ó
xin ly h«n. Lý do ®ưa ra tßa thưêng trïng víi nguyªn nh©n g©y nªn sù tan
vì quan hÖ vî chång. VËy, víi ngưêi khëi xưíng ly h«n lµ phô n÷ th×
nguyªn nh©n ly h«n cña hä lµ g×? 

B¶ng 1 cho thÊy nguyªn nh©n ly h«n cña c¸c cÆp vî chång ë quËn
Thanh Xu©n bao gåm: tÝnh t×nh kh«ng hîp, ngo¹i t×nh, b¹o lùc gia ®×nh,
mét bªn cê b¹c, nghiÖn hót, ph¹m téi, m©u thuÉn vÒ kinh tÕ, èm ®au,
kh«ng cã con vµ m©u thuÉn víi gia ®×nh nhµ chång. Theo quan ®iÓm cña
lý thuyÕt xung ®ét, gia ®×nh bao gåm nh÷ng c¸ nh©n cã nh©n c¸ch, lý
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tưëng, gi¸ trÞ, së thÝch vµ môc ®Ých kh¸c nhau. Mçi ngưêi kh«ng ph¶i bao
giê còng hµi hßa víi c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh. C¸c gia ®×nh
thưêng cã bÊt ®ång tõ nhá ®Õn lín vµ chØ kh¸c nhau vÒ tÇn suÊt, tÝnh chÊt,
møc ®é, biÓu hiÖn vµ c¸ch gi¶i quyÕt xung ®ét. Ly h«n lµ kÕt qu¶ cña sù
xung ®ét trong gia ®×nh kh«ng gi¶i quyÕt ®ưîc. 

TÝnh t×nh kh«ng hîp lµ nguyªn nh©n ®øng vÞ trÝ hµng ®Çu trong sè c¸c
nguyªn nh©n ly h«n cña phô n÷ t¹i TAND quËn Thanh Xu©n. Nguyªn nh©n
nµy cã xu hưíng t¨ng tõ 26,8% n¨m 2005 lªn 71,3% n¨m 2010(2). TÝnh
t×nh kh«ng hîp ®ưîc hiÓu lµ sù kh¸c biÖt trong tÝnh c¸ch, c¸c nguyªn t¾c
sèng, vµ sù kh¸c biÖt nµy lín ®Õn nçi g©y ra m©u thuÉn, xung ®ét gi÷a vî
vµ chång. Ngµy cµng nhiÒu c¸c cÆp vî chång ra tßa ly h«n do tÝnh t×nh vî
chång kh«ng hßa hîp. Trong cuéc sèng h«n nh©n, vî chång lµ hai c¸ thÓ
riªng biÖt, cã nh÷ng ưíc m¬, nhu cÇu, tÝnh t×nh, së thÝch vµ ý kiÕn kh¸c
nhau nhưng sèng chung dưíi mét m¸i nhµ. Hai con ngưêi ®ưîc sinh ra
vµ lín lªn trong hai gia ®×nh kh¸c nhau, cã nh÷ng thãi quen kh¸c biÖt
trong sinh ho¹t, lµm viÖc, gi¶i trÝ, còng như c¸ch xö sù. Khi kÕt h«n, hä
®em tÊt c¶ nh÷ng kh¸c biÖt ®ã vµo gia ®×nh míi. Nh÷ng kh¸c biÖt dÉn ®Õn
m©u thuÉn, xung ®ét lµ ®iÒu kh«ng thÓ tr¸nh khái. Nghiªn cøu hå s¬ cho
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B¶ng 1. Nguyªn nh©n ly h«n cña phô n÷ quËn Thanh Xu©n Hµ Néi 
n¨m 2005-2010

Nguån: Tæng hîp sè liÖu tõ hå s¬ TAND quËn Thanh Xu©n n¨m 2005-2010



thÊy cã tíi 71,3% sè phô n÷ ra tßa ly h«n v× lý do tÝnh t×nh kh«ng hîp ®·
kh¼ng ®Þnh trong B¶n tù khai t¹i tßa ¸n lµ hä cã sù kh¸c biÖt lín víi chång
m×nh vÒ tÝnh c¸ch, quan ®iÓm sèng. Trong ®ã, 34,1% nhËn thÊy sù kh«ng
hßa hîp vµo thêi ®iÓm ngay sau khi kÕt h«n, 3,4% sè cÆp vî chång lùa
chän viÖc chÊm døt h«n nh©n mÆc dï chưa tæ chøc ®¸m cưíi.

Ly h«n do tÝnh t×nh kh«ng hîp x¶y ra ë mäi løa tuæi vµ c¸c lÜnh vùc
nghÒ nghiÖp. KÕt qu¶ nghiªn cøu hå s¬ tßa ¸n cho thÊy tØ lÖ ly h«n cao ë
nh÷ng ngưêi phô n÷ trÎ: 9% tõ 25 tuæi trë xuèng; 59,4% tõ 26 ®Õn 35 tuæi;
20,9% tõ 36 ®Õn 45 tuæi vµ 10,8% tõ 46 tuæi trë lªn. TØ lÖ ly h«n cao ë
nhãm phô n÷ cã nghÒ nghiÖp lµ nh©n viªn v¨n phßng (26,9%), lao ®éng tù
do (26%) vµ c¸n bé c«ng chøc (19,2%). §èi víi c¸c cÆp vî chång trÎ, thêi
gian ®Çu kÕt h«n, t×nh yªu vî chång dµnh cho nhau cßn míi mÎ, hai vî
chång s½n sµng chiÒu vµ nhưêng nhau nªn Ýt n¶y sinh m©u thuÉn. T×nh yªu
l·ng m¹n sÏ sím qua ®i sau khi kÕt h«n. Hä ph¶i ®èi mÆt víi thùc tÕ cuéc
sèng ®êi thưêng ®Çy thö th¸ch vµ g¸nh nÆng kinh tÕ gia ®×nh, ®Æc biÖt khi
®øa con ®Çu lßng ra ®êi. Kh«ng t×m ra biÖn ph¸p hîp lý gi¶i quyÕt, cÆp vî
chång trÎ xung ®ét, c·i cä vµ ra tßa ly h«n. §èi víi ngưêi phô n÷ trung
niªn, trưíc khi ly h«n hä ph¶i chÞu ®ùng cuéc sèng gia ®×nh kh«ng h¹nh
phóc trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh. Dï cho quan hÖ vî chång xung ®ét
nhưng hä vÉn c©n nh¾c tÝnh to¸n trong viÖc ®¸nh ®æi cuéc sèng h«n nh©n
kh«ng h¹nh phóc víi cuéc sèng cña con c¸i trong mét gia ®×nh cã c¶ bè
vµ mÑ theo quan niÖm truyÒn thèng. TÝnh t×nh kh«ng hîp cßn lµ nguyªn
nh©n ly h«n cña c¸c cÆp vî chång t¸i h«n. Trong x· héi hiÖn ®¹i c¸c kiÓu
lo¹i gia ®×nh rÊt ®a d¹ng, trong ®ã ®ang gia t¨ng lo¹i gia ®×nh mµ ®«i vî
chång ®· t¸i h«n sau khi ly h«n tõ c¸c cuéc h«n nh©n trưíc. Hä mang theo
vµo gia ®×nh t¸i h«n c¸c con võa chung, võa riªng dÔ lµm n¶y sinh m©u
thuÉn, xung ®ét. 

Ly h«n kh«ng diÔn ra ®ét ngét, mµ thưêng tr¶i qua c¸c giai ®o¹n kh¸c
nhau, trong ®ã sù xung ®ét, bÊt hoµ gi÷a vî chång t¨ng lªn vµ sù tho¶ m·n,
hµi lßng vÒ h«n nh©n cña c¸c bªn gi¶m ®i. B¾t ®Çu tõ viÖc ngưêi phô n÷
kh«ng hµi lßng víi mèi quan hÖ hiÖn t¹i cña chång. Hä thÊy khã chÞu víi
nh÷ng tÝnh c¸ch, thãi quen, c¸ch xö sù cña chång như: tÝnh t×nh nãng n¶y,
gia trưëng, hay tù ¸i, thÝch tô tËp b¹n bÌ, kh«ng quan t©m ch¨m sãc ®Õn
gia ®×nh, ®i lµm sím, vÒ muén, qu¸ cÈn thËn, tØ mØ, qu¸ gän gµng, ng¨n
n¾p hoÆc cÈu th¶, bõa bén, kh«ng chu ®¸o, lưêi biÕng... Nh÷ng ngµy ®Çu,
mÆc dï thÊy kh«ng h¹nh phóc nhưng ngưêi phô n÷ tù ®Æt vÊn ®Ò hä muèn
g× ë cuéc sèng, nh÷ng ®iÒu ®ã liÖu cã t×m thÊy trong quan hÖ vî chång
hiÖn nay kh«ng. Vµ hä cè g¾ng t×m c¸ch thay ®æi mèi quan hÖ theo nh÷ng
c¸ch cã thÓ dÔ chÊp nhËn h¬n, ®Ó nu«i dưìng nh÷ng mèi quan t©m chung,

16 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 25, sè 2, tr. 12-23



cïng nhau ch¨m sãc con c¸i… Nhưng viÖc mong muèn ®iÒu chØnh c¸ch
øng xö cña chång kh«ng cã kÕt qu¶ như trong trưêng hîp sau: “T«i vµ anh
T. kÕt h«n víi nhau n¨m 2002, c¶ hai kÕt h«n lÇn ®Çu, trªn c¬ së tù
nguyÖn. Chóng t«i cã thêi gian t×m hiÓu kh¸ dµi v× lµ b¹n häc cïng phæ
th«ng. Sau khi kÕt h«n, chóng t«i sèng h¹nh phóc ®ưîc mét thêi gian th×
ph¸t sinh m©u thuÉn do chóng t«i cã lèi sèng vµ suy nghÜ qu¸ kh¸c biÖt.
Chång t«i tÝnh t×nh nãng n¶y nªn vî chång thưêng xuyªn x¶y ra bÊt ®ång
gay g¾t trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò chung. MÆt kh¸c anh T. cßn
thưêng xuyªn tô tËp rưîu chÌ vui vÎ víi b¹n bÌ, kh«ng quan t©m ®Õn vî
con. T«i ®· cè g¾ng nhÉn nhÞn, t×m c¸ch gi¶i quyÕt nhiÒu lÇn song vî
chång kh«ng thÓ hµn g¾n ®ưîc. T«i nhËn thÊy cuéc h«n nh©n nµy hoµn
toµn kh«ng mang l¹i h¹nh phóc cho b¶n th©n t«i vµ c¸c con t«i. T«i mong
tßa gi¶i quyÕt cho chóng t«i ly h«n” (n÷, 40 tuæi). 

Theo quan ®iÓm cña lý thuyÕt trao ®æi, khi kÕt h«n c¸c gi¸ trÞ ®ưa ra
trao ®æi thưêng lµ c©n b»ng, Ýt nhÊt lµ nh×n ë vÎ bÒ ngoµi. Nhưng t×nh thÕ
®ã cã thÓ thay ®æi. Nh÷ng nguån lùc mµ c¸c ®ư¬ng sù ®em ra trao ®æi sau
nµy cã thÓ mÊt ®i gi¸ trÞ, ®Æc biÖt lµ tµi s¶n, søc kháe, s¾c ®Ñp, ®Þa vÞ x·
héi… Khi nguån lùc ®· mÊt gi¸ trÞ hoÆc thang gi¸ trÞ ë mçi ngưêi thay
®æi, ngưêi ta chØ chó t©m ®Õn nh÷ng mÆt tiªu cùc, thiÕu sãt cña ngưêi b¹n
®êi. Mét trong hai ngưêi cho r»ng trưíc ®©y ®· ®¸nh gi¸ ngưêi kia qu¸
cao vµ thùc tÕ ®· kh«ng ®¸p øng ®ưîc nh÷ng g× mong ®îi, hoÆc b¶n th©n
hä ®· ph¶i tr¶ gi¸ qu¸ ®¾t cho nh÷ng g× nhËn ®ưîc. ThÕ c©n b»ng c¸c gi¸
trÞ bÞ ph¸ vì kÐo theo nçi thÊt väng trµn trÒ vµ c¶m gi¸c vÒ sù bÊt c«ng cña
cuéc ®êi. Khi m©u thuÉn vî chång kh«ng thÓ hoµ gi¶i ®ưîc, c¶ hai r¬i vµo
tr¹ng th¸i t©m lý c¨ng th¼ng, khiÕn ®«i bªn r¬i vµo vßng luÈn quÈn do
kh«ng cã kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt ngay tõ khi xung ®ét chưa ®Õn møc trÇm
träng. PhÇn lín nh÷ng cÆp vî chång ly h«n do tÝnh t×nh kh«ng hîp ®Òu ra
tßa víi lý do cho thÊy m©u thuÉn b¾t ®Çu tõ nh÷ng xung ®ét cã thÓ gi¶i
quyÕt ®ưîc. NÕu ngay tõ ®Çu c¸c ®ư¬ng sù bµy tá th¼ng th¾n víi nhau
nh÷ng c¶m xóc tiªu cùc cña m×nh víi tinh thÇn x©y dùng th× quan hÖ h«n
nh©n kh«ng ph¸t triÓn theo chiÒu hưíng xÊu. Do kh«ng t×m ra ®ưîc c¸ch
gi¶i quyÕt tho¶ ®¸ng ®Ó hµn g¾n t×nh c¶m, hä r¬i vµo tr¹ng th¸i bu«ng
xu«i, ®Ì nÐn c¶m xóc cña m×nh trong sù h»n häc, nÐ tr¸nh nh÷ng xung ®ét
©m Ø bªn trong ®Ó cè g¾ng duy tr× sù hßa hîp vÎ bÒ ngoµi. Nhưng cµng ®Ì
nÐn, m©u thuÉn cµng trÇm träng. Như vËy, trong khi lý thuyÕt xung ®ét
kh¼ng ®Þnh xung ®ét lµ khã tr¸nh khái, vÊn ®Ò chØ lµ qu¶n lý xung ®ét như
thÕ nµo, th× thùc tÕ c¸c cÆp vî chång ®· rÊt nç lùc, song kh«ng qu¶n lý
®ưîc xung ®ét, nªn rót cuéc ph¶i ly h«n. 

Ngo¹i t×nh lµ nguyªn nh©n ®øng ë vÞ trÝ thø hai chiÕm tØ lÖ 13,4%.
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Trong ®êi sèng h«n nh©n, hµnh vi ngo¹i t×nh cña vî hoÆc chång lµ mét
trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra m©u thuÉn, xung ®ét gia ®×nh. Ly h«n v×
ngo¹i t×nh, phô n÷ cã nh÷ng ngưêi lµ n¹n nh©n, cã ngưêi l¹i lµ mÇm mèng
g©y ra sù ®æ vì h«n nh©n. Trong sè 79 trưêng hîp ly h«n v× ngo¹i t×nh cã
18 trưêng hîp lµ do ngưêi phô n÷ ngo¹i t×nh vµ 61 trưêng hîp lµ do chång
ngo¹i t×nh. 

Lý do ngo¹i t×nh cña c¸c ®ư¬ng sù rÊt ®a d¹ng. Trưíc hÕt, ®ã lµ do cuéc
sèng vî chång thưêng x¶y ra m©u thuÉn, xung ®ét vÒ tÝnh c¸ch, quan
®iÓm, lèi sèng. Ngưêi vî, ngưêi chång ®¸nh gi¸ m×nh cao h¬n vµ cho r»ng
cuéc h«n nh©n lµ kÕt qu¶ cña sù trao ®æi kh«ng c©n b»ng c¸c gi¸ trÞ
(trưêng hîp kÕt h«n víi ngưêi m×nh kh«ng yªu). Ngo¹i t×nh còng x¶y ra
®èi víi nh÷ng cÆp vî chång thưêng xuyªn ph¶i sèng xa nhau. Sù xa c¸ch
l©u ngµy sÏ t¹o ra sù hôt hÉng, c« ®¬n, quan hÖ t×nh dôc bÞ gi¸n ®o¹n, dÔ
t¹o ra nh÷ng hoµn c¶nh, c¶m xóc khiÕn vî, chång ®i vµo con ®ưêng ngo¹i
t×nh. §Æc biÖt, t×nh tr¹ng mét bªn bÞ èm ®au, bÖnh tËt kh«ng ®¸p øng ®ưîc
nhu cÇu sinh lý còng lµ lý do ®Ó c¸c ®ư¬ng sù t×m ®Õn mèi quan hÖ kh¸c
ngoµi h«n nh©n. Cã nh÷ng trưêng hîp, lý do ngo¹i t×nh cña nam giíi, theo
hä, chØ lµ ®Ó tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc như trưêng hîp sau: “ViÖc vî t«i
tr×nh bµy trưíc tßa, t«i cã quan hÖ ngo¹i t×nh víi nh÷ng ngưêi phô n÷
kh¸c th× t«i c«ng nhËn lµ cã. Nhưng ®ã kh«ng ph¶i lµ chuyÖn t×nh c¶m s©u
®Ëm, ®ã chØ lµ chuyÖn ch¬i bêi cña ®µn «ng. T«i kh«ng muèn ly h«n, muèn
gia ®×nh ®oµn tô ®Ó nu«i d¹y con c¸i” (nam, 54 tuæi).

B¶n chÊt cña t×nh yªu lµ kh«ng thÓ chia sÎ, trong c¸c trưêng hîp do
ngưêi chång ngo¹i t×nh, h«n nh©n sÏ kh«ng tan vì nÕu quan hÖ ngo¹i t×nh
chÊm døt. Ngưêi vî ly h«n chØ v× kh«ng thÓ thÝch nghi víi viÖc ph¶i chÞu
®ùng sù tån t¹i dai d¼ng mèi quan hÖ ngoµi h«n nh©n cña chång. Ly h«n
lµ thÓ hiÖn th¸i ®é kh«ng chÊp nhËn quan hÖ ®ã. Cßn ®èi víi nh÷ng trưêng
hîp phô n÷ ngo¹i t×nh, ngưêi chång ph¸t hiÖn ra sÏ ®Èy h«n nh©n vµo t×nh
tr¹ng xung ®ét, c¨ng th¼ng. Khi hµnh vi ngo¹i t×nh bÞ ph¸t hiÖn, ngưêi
phô n÷ chñ ®éng ly h«n do kh«ng lÊy l¹i ®ưîc lßng tin cña ngưêi chång,
cuéc sèng bÕ t¾c, mÆc dï ®· chÊm døt quan hÖ ngoµi h«n nh©n: “Gia ®×nh
m©u thuÉn do t«i ®· cã quan hÖ ngoµi vî chång. T«i thÊy m×nh rÊt cã lçi
víi chång nªn ®· chÊm døt quan hÖ. Nhưng kÓ tõ ®ã, anh H. thưêng
xuyªn ®ay nghiÕn, xóc ph¹m ®Õn danh dù cña t«i, däa dÉm r»ng khi sinh
con ra sÏ ®i xÐt nghiÖm ADN mÆc dï ®ã lµ con m×nh. Anh H. o Ðp t«i
kh«ng chØ vÒ t×nh c¶m mµ cßn vÒ tµi chÝnh, kh«ng cho t«i ®ưîc tù do quan
hÖ b¹n bÌ, kÓ c¶ viÖc th¨m nom ngưêi th©n, hä hµng, tá th¸i ®é khã chÞu
vµ cã nh÷ng lêi nãi khã nghe. T«i kh«ng cßn ®ñ søc ®Ó chÞu ®ùng thªm
n÷a” (n÷, 34 tuæi). 
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Ghen tu«ng lµ nguyªn nh©n khiÕn 3,2% cÆp vî chång ly h«n do phô
n÷ ®øng ®¬n t¹i TAND quËn Thanh Xu©n. Xung ®ét gia ®×nh n¶y sinh do
sù ghen tu«ng b¾t nguån tõ viÖc ngưêi nµy nghi ngê ngưêi kia cã quan hÖ
víi ngưêi thø ba. Nghi ngê kh«ng chung thñy ®ưîc ghi nhËn ë c¸c ®ư¬ng
sù chªnh lÖch vÒ tuæi t¸c, tr×nh ®é, ngo¹i h×nh hoÆc lµm nh÷ng c«ng viÖc
liªn quan ®Õn c¸c lÜnh vùc theo hä lµ nh¹y c¶m như phôc vô nhµ hµng,
kh¸ch s¹n, tiÖm c¾t tãc - géi ®Çu: “NghÒ cña t«i thưêng xuyªn ph¶i lµm
muén v× ph¶i lµm tãc cho kh¸ch, cã khi ph¶i ngñ l¹i cöa hµng. Tõ khi t«i
më cöa hµng c¾t tãc, anh C. ghen tu«ng lu«n nghi ngê t«i cã quan hÖ
ngo¹i t×nh, tra kh¶o, ®¸nh ®Ëp t«i trưíc mÆt con t«i. NhiÒu lÇn t«i ®· gi¶i
thÝch cho anh C. vÒ c«ng viÖc cña t«i vµ mêi bè mÑ anh C. ®Õn gi¶i quyÕt
nhưng anh C. kh«ng thay ®æi” (n÷, 31 tuæi).

B¹o lùc gia ®×nh còng lµ nguyªn nh©n ly h«n cña 8,8% cÆp vî chång
mµ phô n÷ lµ nguyªn ®¬n ë TAND quËn Thanh Xu©n tõ n¨m 2005 ®Õn
n¨m 2010. N¹n nh©n cña c¸c vô ®¸nh ®Ëp vµ ngưîc ®·i chñ yÕu lµ phô n÷
vµ trÎ em. B¹o lùc gia ®×nh dÉn ®Õn ly h«n biÓu hiÖn dưíi nhiÒu h×nh thøc,
khi trùc tiÕp, khi gi¸n tiÕp. B¹o lùc gia ®×nh lóc nµy lµ nguyªn nh©n lóc
kh¸c l¹i lµ hËu qu¶ cña mét lo¹t c¸c xung ®ét kh¸c nhau trong gia ®×nh.
B¹o lùc gia ®×nh dÉn ®Õn ly h«n x¶y ra ë c¸c gia ®×nh thuéc c¸c lÜnh vùc
nghÒ nghiÖp vµ nhãm tuæi kh¸c nhau. Chñ thÓ cña hµnh vi b¹o lùc kh«ng
chØ cã nam giíi mµ ®ưîc ghi nhËn ë c¶ n÷ giíi. Kinh tÕ khã kh¨n, thu nhËp
thÊp lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn hµnh vi b¹o lùc ë nam giíi, cßn hµnh vi b¹o
lùc cña n÷ giíi l¹i xuÊt ph¸t tõ sù tù vÖ khi lµ n¹n nh©n cña b¹o lùc. HÇu
hÕt c¸c n¹n nh©n ph¶i chÞu ®ùng b¹o lùc trong thêi gian dµi råi míi ly h«n.
Theo quan ®iÓm cña hai nhµ nghiªn cøu ngưêi Mü Kathleen Farraro vµ
John Johnson (dÉn theo Mai Huy BÝch, 2009: 64-67), phô n÷ thưêng lµm
mét viÖc cã vÎ ngưîc ®êi: Ýt nhÊt thêi kú ®Çu míi bÞ chång ®¸nh, hä cho
r»ng chång ®¸nh m×nh lµ cã lý do. ChØ ®Õn khi xuÊt hiÖn ®iÒu mµ hai nhµ
nghiªn cøu trªn gäi lµ “chÊt xóc t¸c” ®Ó thay ®æi th× nh÷ng ngưêi vî ®ã
míi chuyÓn tõ chç bµo ch÷a cho hµnh vi vò phu cña chång sang coi m×nh
thËt sù lµ n¹n nh©n, råi tiÕn hµnh nh÷ng bưíc ®i ®Ó tho¸t khái cuéc h«n
nh©n ®Çy b¹o lùc. Nh÷ng ghi nhËn cña tßa ¸n cho thÊy râ ®iÒu nµy: “Sau
khi cưíi, vî chång sèng h¹nh phóc [tõ n¨m 1997] ®Õn n¨m 2000 th× m©u
thuÉn. Nguyªn nh©n do chång t«i lµ l¸i xe, b¹n bÌ rñ rª lµm ¨n thua lç,
ch¸n n¶n råi sinh ra ch¬i bêi kh«ng lo toan cuéc sèng. T«i khuyªn nhñ th×
anh L. ®¸nh t«i. V× m©u thuÉn tõ l©u, chång t«i nhiÒu lÇn ®¸nh t«i rÊt ®au,
nhưng t«i ®· nhÞn nhôc. Ngµy 18 th¸ng 10 n¨m 2005, t«i bÞ chång t«i
®¸nh ®Ëp rÊt d· man. H«m ®ã anh L. ®¸nh t«i b»ng chµy, ®Ëp vµo lưng,
vµo ®Çu vµ vµo mÆt. T«i ph¶i vµo bÖnh viÖn Xanh-P«n ®Ó cÊp cøu. Nhưng
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chång t«i vÉn kh«ng tha cho, vµo tËn bÖnh viÖn ®e do¹: nÕu mµy kh«ng vÒ
nhµ th× tao cho ca a-xit, cßn mµy vÒ nhµ tao sÏ ®¸nh ®ñ thư¬ng tËt 10%.
T«i rÊt hoang mang lo sî khi cuéc sèng kh«ng cã sù an toµn cho b¶n th©n
nªn ®· lµm ®¬n ly h«n” (n÷, 43 tuæi).

Ph¹m téi vµ m¾c c¸c tÖ n¹n x· héi lµ nguyªn nh©n ly h«n cña 7,3%
cÆp vî chång cã phô n÷ lµ nguyªn ®¬n ë TAND quËn Thanh Xu©n. Trong
sè 49 vô cã 35 trưêng hîp lµ do chång nghiÖn hót, 14 trưêng hîp do
chång nghiÖn cê b¹c. §iÓm chung cña ngưêi phô n÷ cã chång m¾c c¸c tÖ
n¹n x· héi lµ hä kú väng ngưêi b¹n ®êi cña m×nh tõ bá thãi hư tËt xÊu ®Ó
trë vÒ cuéc sèng b×nh thưêng. Ban ®Çu, hä cè g¾ng cïng víi gia ®×nh b»ng
mäi c¸ch thay ®æi ngưêi chång cña m×nh, thËm chÝ hä ph¶i chÞu ®ùng
nh÷ng Ðp buéc v« lý cña ngưêi chång ®Ó mong chång cai ®ưîc. Nhưng
nh÷ng mong ®îi cña hä kh«ng ®¹t ®ưîc, cai nghiÖn, råi l¹i t¸i nghiÖn,
thËm chÝ thµnh tÝch ph¹m téi ngµy cµng nhiÒu thªm, khiÕn mäi biÖn ph¸p
tõ phÝa c¸ nh©n ngưêi vî kh«ng cã kÕt qu¶, biÖn ph¸p cuèi cïng lµ ly h«n.

Trưêng hîp ®èi víi ngưêi chång nghiÖn ma tóy phÇn lín r¬i vµo nh÷ng
®èi tưîng kh«ng cã viÖc lµm vµ kh«ng cã thu nhËp. Cã 31 trưêng hîp
ngưêi nghiÖn ®· cã tiÒn ¸n vÒ téi trém c¾p hoÆc mua b¸n tr¸i phÐp chÊt
ma tuý. Ngưêi chång nghiÖn hót kh«ng ®ãng gãp cho kinh tÕ cña gia ®×nh
mµ cßn ph¸ ho¹i tµi s¶n, tưíc ®o¹t phư¬ng tiÖn ®Ó tho¶ m·n nhu cÇu cña
c¸c thµnh viªn kh¸c ®Ó tho¶ m·n c¬n nghiÖn. Như trưêng hîp cña chÞ Y.
vµ anh H. kÕt h«n víi nhau n¨m 1993: “Chóng t«i sèng h¹nh phóc ®Õn
n¨m 1996 th× m©u thuÉn do chång t«i nghiÖn hót. Tõ khi cã con, kinh tÕ
gia ®×nh khã kh¨n, chång t«i kh«ng cã nghÒ nghiÖp g×. Hµng ngµy chång
t«i thưêng lÊy tiÒn cña t«i ®Ó mua ma tóy. NÕu t«i kh«ng cã lµ chång t«i
l¹i ®¸nh ®Ëp vµ chöi bíi thËm tÖ, råi b¾t t«i ®i vay tiÒn hµng xãm. Ngoµi
ra nhµ cã thø g× cã thÓ b¸n lµ chång t«i b¸n hÕt. Cã nh÷ng n¨m mïa hÌ,
con nhá mµ kh«ng cã næi mét c¸i qu¹t ®iÖn ®Ó dïng. V× chØ nghÜ ®Õn con
cßn nhá nªn t«i g¾ng chÞu ®ùng. Nhưng ®Õn giê t«i kh¼ng ®Þnh r»ng khi
con t«i lín lªn ch¸u còng ch¼ng häc ®ưîc ®iÒu g× tèt ®Ñp tõ ngưêi bè như
vËy. T«i mong Quý tßa gi¶i quyÕt cho t«i ®ưîc ly h«n” (n÷, 37 tuæi). VÝ
dô nµy cho thÊy ngưêi vî ®· tr¶i qua mét qu¸ tr×nh thay ®æi triÖt ®Ó vÒ
c¸ch ®ư¬ng ®Çu víi tÖ nghiÖn hót vµ b¹o lùc cña chång. Lóc ®Çu “v× chØ
nghÜ ®Õn con cßn nhá” mµ chÞ “cè g¾ng chÞu ®ùng”, tøc lµ chÞ hy sinh c¶m
xóc vµ lîi Ých cña b¶n th©n, chØ tËp trung vµo gi÷ gia ®×nh nguyªn lµnh ®Ó
con cã bè cã mÑ. Nhưng vÒ sau, chÞ quyÕt ®Þnh ly h«n víi suy tÝnh r»ng
“khi con t«i lín lªn ch¸u còng ch¼ng häc ®ưîc ®iÒu g× tõ ngưêi bè như
vËy”. Râ rµng sù lùa chän hîp lý (hµnh ®éng cã lîi nhiÒu nhÊt cho b¶n
th©n) chØ ®ưîc ngưêi phô n÷ ¸p dông sau khi nhËn ra r»ng tinh thÇn vÞ
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tha thùc ra kh«ng mang l¹i ®iÒu lîi ngay c¶ cho con c¸i. Khi lßng vÞ tha
kh«ng mang l¹i hiÖu qu¶, th× ngưêi phô n÷ trªn hµnh ®éng ®óng theo tinh
thÇn cña lý thuyÕt trao ®æi: ly h«n víi ngưêi chång nghiÖn ma tóy v× ®iÒu
nµy cã lîi cho c¶ mÑ lÉn con. 

Bªn c¹nh tÖ n¹n nghiÖn hót th× cê b¹c còng lµ nguyªn nh©n g©y ®æ vì
h«n nh©n cña nhiÒu gia ®×nh. Ph©n tÝch hå s¬ cho thÊy nghiÖn cê b¹c dÉn
®Õn ly h«n phÇn lín r¬i vµo nh÷ng trưêng hîp ngưêi chång thuéc nhãm
lao ®éng tù do, c«ng nh©n vµ kh«ng cã viÖc lµm, chiÕm 12/14 trưêng hîp.
Ngưêi chång kh«ng cã viÖc lµm hoÆc viÖc lµm cã thu nhËp kh«ng æn ®Þnh
l¹i ®am mª ®Õn møc nghiÖn cê b¹c, bá bª gia ®×nh vµ viÖc nhµ, g©y tæn
thÊt vÒ kinh tÕ, lµm tæn h¹i vÒ søc kháe, tinh thÇn cho c¸c thµnh viªn trong
gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ ngưêi vî. 

M©u thuÉn víi gia ®×nh nhµ chång, vî lµ nguyªn nh©n ly h«n cña
4,6% cÆp vî chång do phô n÷ lµ nguyªn ®¬n mµ TAND quËn Thanh Xu©n
®· gi¶i quyÕt. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu, cã 21,4% sè cÆp vî chång ®ang
sèng trong c¸c gia ®×nh më réng, trong ®ã cã 14% sèng chung víi gia ®×nh
nhµ chång vµ 7,4% sèng chung víi gia ®×nh nhµ vî. Trong c¸c gia ®×nh
më réng, cã nhiÒu mèi quan hÖ g¾n víi nh÷ng tr¸ch nhiÖm vµ bæn phËn
mµ ngưêi con d©u, con rÓ ph¶i ®¶m nhiÖm. NÕu ngưêi con d©u, con rÓ
kh«ng thùc hiÖn ®óng như nh÷ng mong ®îi cña gia ®×nh nhµ chång, nhµ
vî, sÏ n¶y sinh nh÷ng m©u thuÉn, xung ®ét. Mèi quan hÖ “mÑ chång -
nµng d©u” tõ xưa tíi nay lu«n cã nguy c¬ dÉn tíi xung ®ét gia ®×nh vµ ly
h«n. C¸c nhµ nghiªn cøu lý gi¶i vÒ quan hÖ mÑ chång vµ nµng d©u lu«n
x¶y ra m©u thuÉn lµ v×: c¶ hai ®Òu c¶m thÊy t×nh c¶m cña ngưêi con -
ngưêi chång ®· kh«ng dµnh trän cho m×nh. Xung kh¾c gi÷a mÑ chång vµ
nµng d©u khëi ph¸t nÕu cuéc h«n nh©n cña cÆp vî chång trưíc ®ã ®· bÞ
ng¨n c¶n như trưêng hîp sau:“Anh A. lµ con trai lín cña t«i, c¸ch ®©y 5
n¨m cã t×m hiÓu vµ yªu chÞ L. Gia ®×nh t«i ®· ng¨n c¶n v× ®ưîc biÕt gia
®×nh chÞ L. rÊt phøc t¹p. Nhưng v× chÞ L. ®· cã thai nªn gia ®×nh t«i ph¶i
cưíi. Sau khi cưíi hai ch¸u ë cïng chóng t«i. Qu¸ tr×nh ë nhµ t«i tõ ngµy
®Çu ®· béc lé nh÷ng bÊt ®ång do chÞ L. rÊt hçn l¸o, sèng tù do, kh«ng cã
nÒ nÕp. Chöi chång vµ bè mÑ chång như h¸t hay. Sau khi cưíi hai vî
chång sèng víi nhau ®ưîc mét thêi gian. ChÞ L. ®· vÒ ë víi mÑ ®Î cho ®Õn
nay. ChÞ L. cã ®¬n xin ly h«n t«i còng nhÊt trÝ cho anh chÞ ly h«n”(n÷, 56
tuæi). Vî vµ chång lµ hai ngưêi xuÊt th©n tõ c¸c gia ®×nh kh¸c nhau, ®ưîc
gi¸o dôc theo m« h×nh kh¸c nhau. Khi ngưêi vî míi bưíc ch©n vÒ nhµ
chång lµm d©u, gia ®×nh nhµ chång thưêng hay ®Ó ý tõ lêi ¨n, tiÕng nãi,
c¸ch ®i l¹i, sinh ho¹t… Do cã nhiÒu ®iÒu kh¸c biÖt vÒ c¸ch sèng, c¸ch sinh
ho¹t, nªn nÕu kh«ng cã sù th«ng c¶m hoÆc ®iÒu chØnh tõ hai phÝa, sÏ ph¸t
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sinh nh÷ng m©u thuÉn như trưêng hîp sau: “Chóng t«i sèng víi nhau
®ưîc mét th¸ng th× ph¸t sinh m©u thuÉn. Nguyªn nh©n lµ do t«i kh«ng hîp
víi c¸ch sèng cña gia ®×nh nhµ chång. Hä thưêng xuyªn cã nh÷ng th¸i ®é
vµ lêi nãi rÊt khã chÞu, céng thªm víi viÖc chång t«i ®øng vÒ phÝa gia ®×nh
xóc ph¹m t«i nªn t«i kh«ng chÊp nhËn ®ưîc (n÷, 27 tuæi). Khi x¶y ra xung
®ét, ngưêi vî nghÜ chång m×nh lóc nµo còng chØ nghe gia ®×nh mµ th«i,
chø kh«ng biÕt b¶o vÖ vî. Trưêng hîp nµy cã sù xung ®ét gi÷a vai trß lµ
ngưêi con víi vai trß cña ngưêi chång. NÕu ngưêi chång lùa chän c¸ch
xö sù ®øng vÒ mét phÝa l¹i lµm cho mèi quan hÖ cµng thªm phøc t¹p.

M©u thuÉn còng n¶y sinh tõ viÖc sèng chung víi gia ®×nh nhµ vî. Mét
sè gia ®×nh kh«ng cã con trai hoÆc v× lý do nµo ®ã sau khi kÕt h«n, vî
chång vÒ sèng cïng víi bè mÑ vî. Nhưng sau mét thêi gian ë nhµ vî, nhµ
cña bè mÑ vî, mäi viÖc trong gia ®×nh do bè mÑ vî quyÕt ®Þnh, ngưêi
chång nhËn thÊy m×nh bÞ thua thiÖt v× kh«ng thùc hiÖn ®ưîc quyÒn lùc
trong gia ®×nh mµ ®¸ng ra ph¶i cã sau khi kÕt h«n. Tõ ®ã dÉn ®Õn nh÷ng
bøc xóc, xung ®ét vî chång: “Sau khi kÕt h«n sèng h¹nh phóc ®Õn khi vî
t«i sinh con ®ưîc mét th¸ng dän vÒ ë chung víi bè mÑ c« Êy. Cuéc sèng
chung cã m©u thuÉn, mäi viÖc ®Òu do bè mÑ vµ vî quyÕt ®Þnh, t«i như
ngưêi thõa. NhiÒu lÇn t«i bµn b¹c víi vî chuyÓn ra ngoµi sèng nhưng c«
Êy kh«ng ®ång ý. Mét lÇn chóng t«i c·i nhau, t«i kh«ng kiÒm chÕ ®· t¸t vî
mét c¸i trưíc mÆt mÑ vî. Sau ®ã t«i rÊt ©n hËn, xin lçi vµ chóng t«i hßa
gi¶i víi nhau. Nhưng vî t«i ®èi xö víi t«i kh«ng cßn như trưíc n÷a vµ
muèn chia tay. Nay vî t«i kiªn quyÕt ly h«n th× t«i còng ®ång ý” (nam, 34
tuæi). Như vËy, viÖc sèng chung víi gia ®×nh chång vî n¶y sinh nh÷ng
m©u thuÉn cã thÓ dÉn ®Õn ly h«n, nÕu kh«ng thay ®æi c¸ch sèng vµ kh«ng
cã kü n¨ng gi¶i quyÕt xung ®ét.

3. KÕt luËn

Như ®· tr×nh bµy ë trªn, ly h«n lµ hÖ qu¶ cña nh÷ng xung ®ét kh«ng
hoµ gi¶i ®ưîc trong gia ®×nh. Trưíc tiªn lµ xung ®ét gi÷a vî vµ chång do
nh÷ng kh¸c biÖt vÒ tÝnh c¸ch vµ nguyªn t¾c sèng, tiÕp ®Õn lµ xung ®ét vÒ
vai trß vµ cuèi cïng lµ xung ®ét b¾t nguån tõ nh÷ng biÕn ®æi cña gia ®×nh
tõ m« h×nh gia ®×nh truyÒn thèng sang kiÓu gia ®×nh hiÖn ®¹i. Ph©n tÝch hå
s¬ toµ ¸n cho thÊy lý thuyÕt xung ®ét gióp ta nh×n nhËn ®óng b¶n chÊt cña
h«n nh©n. Nã kh«ng lý tưëng ho¸ h«n nh©n, kh«ng coi h«n nh©n toµn mµu
hång, mµ coi xung ®ét lµ khã tr¸nh khái trong h«n nh©n, kÓ c¶ khi ngưêi
ta kÕt h«n v× t×nh yªu. §iÒu nµy phï hîp víi quan niÖm d©n gian truyÒn
thèng ViÖt Nam, víi quan niÖm “b¸t ®òa trªn ch¹n cßn cã khi x«”. Theo
lý thuyÕt nµy th× ly h«n kh«ng chØ lµ hÖ qu¶ cña nh÷ng xung ®ét kh«ng
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hoµ gi¶i ®ưîc trong gia ®×nh mµ cßn lµ sù trao ®æi kh«ng ngang b»ng gi÷a
c¸i ®ưîc vµ c¸i mÊt. Trong quan hÖ h«n nh©n, c¸c c¸ nh©n cã c¸c nguån
lùc: giai cÊp x· héi, ®Þa vÞ, ngo¹i h×nh, tÝnh c¸ch, tr×nh ®é häc vÊn, ®é tuæi,
kinh tÕ…, vµ c¸c c¸ nh©n dïng nh÷ng nguån lùc nµy ®Ó trao ®æi. Nhưng
sù tÝnh to¸n, c©n nh¾c cña c¸ nh©n kh«ng ph¶i lóc nµo còng ®óng v× chÝnh
c¸c nguån lùc còng biÕn ®æi theo thêi gian. Khi ®ã, c¸c c¸ nh©n nhËn thÊy
c¸i mÊt nhiÒu h¬n c¸i ®ưîc vµ quyÕt ®Þnh lùa chän gi¶i ph¸p ly h«n.n

Chó thÝch
(1) Tæng hîp sè liÖu cña Phßng Tư ph¸p quËn Thanh Xu©n - Hµ Néi n¨m 2010.
(2) Tæng hîp sè liÖu cña Tßa ¸n nh©n d©n quËn Thanh Xu©n - Hµ Néi.

Tµi liÖu trÝch dÉn

Mai Huy BÝch. 2009. X· héi häc gia ®×nh. Nxb. §¹i häc quèc gia, Hµ Néi. 

Phan ThÞ LuyÖn 23


