
Chñ ®Ò vÒ m« h×nh vµ c¸c xu hưíng h«n nh©n lu«n ®ưîc quan t©m
nghiªn cøu bëi h«n nh©n lµ mèi quan hÖ mang ®Ëm tÝnh x· héi vµ ®¹o ®øc
con ngưêi. Xu hưíng h«n nh©n ë nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi hiÖn nay

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 6 - 2014

Khu«n mÉu h«n nh©n tiªu biÓu 
trong x· héi T©y ¢u, B¾c ¢u vµ Nam ¢u 

giai ®o¹n tõ ®Çu thÕ kû 21 ®Õn nay

Tãm t¾t: Bµi viÕt nµy lùa chän vÊn ®Ò kÕt h«n, ly h«n vµ chung
sèng kh«ng kÕt h«n ë x· héi T©y ¢u, B¾c ¢u vµ Nam ¢u giai
®o¹n tõ ®Çu thÕ kû 21 ®Õn nay víi mong muèn sÏ gãp phÇn ®ưa
ra nh÷ng th«ng tin vµ ph©n tÝch tæng hîp ®¸ng tin cËy vÒ nguyªn
nh©n vµ t¸c ®éng cña c¸c m« h×nh vµ xu hưíng h«n nh©n ë c¸c
nưíc ph¸t triÓn, lµm tiÒn ®Ò cho c¸c nghiªn cøu soi räi t×nh h×nh
thùc tÕ t¹i ViÖt Nam trong cïng giai ®o¹n. Bµi viÕt cho thÊy mÆc
dï ë c¸c nưíc T©y ¢u, B¾c ¢u vµ Nam ¢u xu hưíng gi¶m tû lÖ
kÕt h«n, t¨ng tû lÖ chung sèng kh«ng kÕt h«n, t¨ng tû lÖ ly h«n
lµm gia t¨ng nhiÒu c¸c vÊn ®Ò bÊt æn trong gia ®×nh, tuy nhiªn
x· héi vµ ph¸p luËt ®· cëi më h¬n ®èi víi c¸c lùa chän s¾p xÕp
cuéc sèng kh¸c nhau cña con ngưêi. Xu hưíng h«n nh©n míi ®ưîc
nh×n nhËn theo chiÒu hưíng tÝch cùc h¬n. T¸c gi¶ cho r»ng cÇn
®¸nh gi¸ c¸c m« h×nh h«n nh©n ë gãc ®é kh¸ch quan ®Ó thÊy
®ưîc c¶ mÆt tÝch cùc vµ tiªu cùc, tõ ®ã ®ưa ra ®ưîc nh÷ng gi¶i
ph¸p hîp lý.

Tõ khãa: H«n nh©n; Ly h«n; Chung sèng kh«ng kÕt h«n; M«
h×nh; Xu hưíng; Giai ®o¹n thÕ kû 21; T©y ¢u; B¾c ¢u; Nam ¢u.

Phan HuyÒn D©n
ViÖn Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi



71Phan HuyÒn D©n

®ang thay ®æi theo chiÒu hưíng gièng nhau lµ tr× ho·n kÕt h«n, gi¶m tØ lÖ
kÕt h«n, t¨ng tØ lÖ chung sèng kh«ng kÕt h«n (CSKKH) vµ c¸c quan hÖ
kh«ng sèng chung mét nhµ, ®ång thêi còng gia t¨ng sù bÊt æn trong c¸c
mèi quan hÖ. H«n nh©n l©u dµi mét vî mét chång vèn ®ưîc coi lµ chuÈn
mùc ®èi víi hÇu hÕt thÕ hÖ sinh ra trưíc n¨m 1960 v× thÕ kh«ng cßn n¾m
gi÷ hai vai trß chÝnh cña mét thÓ chÕ. Cã thÓ nhiÒu ngưêi vÉn coi träng kÕt
h«n vµ h«n nh©n vÉn ®ưîc ®Æt ë vÞ trÝ biÓu tưîng mang tÝnh lý tưëng vÒ
mÆt v¨n hãa, nhưng khi ranh giíi gi÷a h«n nh©n cã ®¨ng ký vµ c¸c h×nh
thøc thay thÕ kh¸c dÇn bÞ xãa nhßa th× thùc sù b¾t ®Çu qu¸ tr×nh phi thÓ
chÕ hãa h«n nh©n (Treas J. vµ céng sù, 2014: 1497). C¸c sè liÖu vµ ph©n
tÝch dưíi ®©y sÏ minh chøng cho nh÷ng nhËn ®Þnh trªn.

1. §Æc ®iÓm kÕt h«n

Tû lÖ kÕt h«n gi¶m

Trªn thùc tÕ, xu hưíng kÕt h«n gi¶m ®· diÔn ra m¹nh mÏ tõ nh÷ng thËp
kû cuèi cña thÕ kû 20 vµ vÉn tiÕp diÔn khi bưíc sang thÕ kû 21. Theo sè
liÖu cña Héi ®ång Ch©u ¢u n¨m 2006, sau nh÷ng n¨m 1980, tØ lÖ kÕt h«n
lÇn ®Çu liªn tôc gi¶m vµ dao ®éng trong kho¶ng xÊp xØ 0,6%, 0,7%, vµ
0,6% vµo giai ®o¹n 2000 – 2005 tư¬ng øng ë khu vùc T©y ¢u (¸o, Ph¸p,
T©y §øc, Hµ Lan, Thôy SÜ vµ Anh), B¾c ¢u (§an M¹ch, PhÇn Lan, Na Uy
vµ Thôy §iÓn), vµ Nam ¢u (ý, Bå §µo Nha vµ T©y Ban Nha) (trÝch theo
Sobotka vµ Toulemon, 2008: 93). Sè liÖu nµy dùa trªn tØ lÖ kÕt h«n lÇn ®Çu
ë ®é tuæi cô thÓ, ¸p dông cho tÊt c¶ phô n÷ kh«ng tÝnh ®Õn t×nh tr¹ng h«n
nh©n, do ®ã chØ sè nµy kh«ng thÓ chÝnh x¸c. Ngoµi ra, c¬ cÊu ®é tuæi cña
d©n sè theo t×nh tr¹ng kÕt h«n thay ®æi còng khiÕn cho chØ sè nµy bÞ bãp
mÐo. Tuy nhiªn, v× ®©y lµ phư¬ng ph¸p ®¬n gi¶n vµ s½n cã ë hÇu hÕt c¸c
nưíc ch©u ¢u nªn nã còng gãp phÇn ph¶n ¸nh s¬ lưîc vÒ xu hưíng h«n
nh©n theo thêi gian.

Nguyªn nh©n khiÕn tØ lÖ kÕt h«n gi¶m 

Xu hưíng kÕt h«n gi¶m do quan niÖm vÒ vai trß cña h«n nh©n ®ang
thay ®æi. Quan ®iÓm hiÖn ®¹i cho r»ng h«n nh©n nªn lµ mét c«ng cô gióp
c¸ nh©n ®¹t ®ưîc sù hoµn thiÖn trong cuéc sèng. H«n nh©n kh«ng chØ ®¸p
øng chøc n¨ng duy tr× gia ®×nh, mµ quan träng h¬n lµ ®¸p øng nhu cÇu
biÓu c¶m (dÉn theo Treas J. vµ céng sù, 2014: 1499). 

§Æc ®iÓm vµ ý nghÜa cña h«n nh©n ®· cã nh÷ng biÕn ®æi lín. Sobotka
vµ Toulemon (2008: 114-115) tõng m« t¶ trong nghiªn cøu cña m×nh r»ng
“vai trß cña viÖc kÕt h«n suy gi¶m cµng trë nªn râ rµng h¬n th«ng qua sù
gia t¨ng ®¸ng kÓ cña t×nh tr¹ng chung sèng kh«ng kÕt h«n”. NhiÒu ngưêi
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cã ý ®Þnh sinh con nhưng kh«ng c¶m thÊy cÇn ph¶i véi vµng kÕt h«n, vµ
viÖc mang thai kh«ng ph¶i lµ yÕu tè qu¸ quan träng quyÕt ®Þnh ®i ®Õn h«n
nh©n hay kh«ng. §iÒu nµy hoµn toµn tr¸i ngưîc víi giai ®o¹n sau nh÷ng
n¨m 70 cña thÕ kû 20 khi tØ lÖ ®i tíi h«n nh©n cña nh÷ng cÆp ®«i sèng
chung ®¹t møc rÊt cao. Ngoµi ra, gia ®×nh ®ưîc h×nh thµnh kh«ng chØ theo
mét tiªu chuÈn duy nhÊt lµ “kÕt h«n kh«ng tr¶i qua qu¸ tr×nh sèng chung,
sau ®ã sinh con”, mµ cã thÓ cã nh÷ng lùa chän kh¸c phæ biÕn h¬n “chung
sèng – kÕt h«n – sinh con”, “chung sèng – sinh con ®Çu lßng hoÆc con thø
hai – kÕt h«n”, hoÆc ®¬n gi¶n h¬n lµ “chung sèng – sinh con” (trÝch tõ
Sobotka vµ Toulemon, 2008: 114-115). 

Mét sè t¸c ®éng cña viÖc tû lÖ kÕt h«n gi¶m

Quan ®iÓm trưíc ®©y cho r»ng, ë ®a sè c¸c quèc gia, mèi quan hÖ gi÷a
h«n nh©n vµ tØ lÖ sinh thưêng cïng t¨ng vµ cïng gi¶m, tøc lµ sù suy gi¶m
tØ lÖ kÕt h«n sÏ khiÕn c¸c quèc gia kh«ng ®ưîc bæ sung lùc lưîng lao ®éng
trÎ tư¬ng lai, kÐo theo sù giµ hãa d©n sè. Tuy nhiªn, nghiªn cøu cña
Sobotka vµ Toulemon (2008: 85) ®· ®ưa ra b»ng chøng r»ng mèi quan hÖ
nµy kh«ng lu«n lu«n cïng chiÒu: ë Ch©u ¢u, trong nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû
21, nh÷ng quèc gia cã tØ lÖ sinh cao nhÊt lµ nh÷ng n¬i cã ®é tuæi kÕt h«n
muén nhÊt, hiÖn tưîng trÎ sinh ra ngoµi h«n nh©n vµ ë c¸c cÆp ®«i chung
sèng kh«ng kÕt h«n phæ biÕn nhÊt, vµ tØ lÖ ly h«n cao. V× thÕ, ë nhiÒu quèc
gia, t×nh tr¹ng gi¶m tØ lÖ kÕt h«n kh«ng liªn quan tíi t×nh tr¹ng gia t¨ng tØ
lÖ nam vµ n÷ lùa chän kh«ng sinh con vµ kh«ng kÕt h«n, mµ nã chØ liªn
quan tíi sù gia t¨ng sè lưîng nam vµ n÷ lùa chän chung sèng kh«ng kÕt
h«n vµ lùa chän sinh con ngoµi h«n nh©n. §©y lµ nh÷ng quèc gia mµ quan
®iÓm vÒ vÊn ®Ò h«n nh©n vµ chung sèng kh«ng kÕt h«n ®· tr¶i qua rÊt
nhiÒu thay ®æi, do ®ã kh«ng cã mèi liªn kÕt gi÷a kÕt h«n vµ tØ lÖ sinh (vÝ
dô, trưêng hîp Thôy §iÓn). Bªn c¹nh ®ã, t¹i nh÷ng quèc gia mµ “gia ®×nh
truyÒn thèng” vÉn cã vai trß lín như mét thÓ chÕ, th× tØ lÖ kÕt h«n vµ tØ lÖ
sinh cã quan hÖ cïng chiÒu (vÝ dô, trưêng hîp ý) (trÝch tõ Sobotka vµ
Toulemon, 2008: 128). Như vËy, yÕu tè kÕt h«n gi¶m kh«ng ®ưîc phÐp
nh×n nhËn lµ nguyªn nh©n quan träng dÉn tíi tØ lÖ sinh thÊp ë nhiÒu nưíc
ch©u ¢u.

§é tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu t¨ng

§é tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu (®ưîc hiÓu lµ ®¨ng ký kÕt h«n lÇn
®Çu tiªn, kh«ng ph©n biÖt ®· tõng chung sèng kh«ng kÕt h«n hay chưa)
cña n÷ giíi trong giai ®o¹n tõ n¨m 2000 – 2004 tiÕp tôc t¨ng lªn so víi
giai ®o¹n trưíc. VÝ dô, ë c¸c nưíc T©y ¢u (Ph¸p, §øc), vµ Nam ¢u (T©y
Ban Nha, ý), ®é tuæi nµy ®Òu ®¹t møc phæ biÕn trªn 28 tuæi vµo n¨m 2004,
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so víi møc tõ 26 ®Õn 28 tuæi trong giai ®o¹n 1995 – 2000. Hay Thôy §iÓn
trong thêi ®iÓm tư¬ng øng cã ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu cña n÷
t¨ng tõ møc 23 – 25 tuæi lªn trªn 26 tuæi (sè liÖu cña Héi ®ång Ch©u ¢u
n¨m 2006, trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon, 2008: 96).

Nguyªn nh©n khiÕn ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu t¨ng

T×m hiÓu nguyªn nh©n cña viÖc tr× ho·n kÕt h«n vµ chung sèng lÇn ®Çu
ë x· héi T©y ¢u vµ B¾c ¢u, c¸c nhµ nghiªn cøu nhËn thÊy ®é tuæi kÕt h«n
trung b×nh lÇn ®Çu t¨ng lªn g¾n liÒn víi thùc tÕ lµ thanh niªn kÐo dµi thêi
gian häc tËp vµ mong muèn æn ®Þnh c«ng viÖc (trÝch tõ Sobotka vµ
Toulemon, 2008: 96). Như vËy, c¬ héi gi¸o dôc vµ sù nghiÖp chÝnh lµ
nh÷ng yÕu tè quan träng mµ hiÖn ®¹i hãa mang l¹i, khiÕn cho khu«n mÉu
gia ®×nh thay ®æi.

ë c¸c quèc gia Nam ¢u, ngoµi t¸c ®éng cña hiÖn ®¹i hãa, viÖc tr× ho·n
cßn liªn quan tíi thùc tÕ lµ ®é tuæi dêi khái ng«i nhµ cña bè mÑ còng muén
h¬n, do kh¶ n¨ng ®éc lËp vÒ kinh tÕ cña thanh niªn t¹i ®©y gÆp nhiÒu khã
kh¨n h¬n như tû lÖ thÊt nghiÖp cao, thÞ trưêng mua b¸n nhµ cøng nh¾c, thÞ
trưêng thuª nhµ ®¾t ®á (Schroder, 2005: 5). 

§¸ng chó ý lµ ë Nam ¢u, ngay c¶ trong trưêng hîp cã kh¶ n¨ng ®éc
lËp vÒ tµi chÝnh, th× ngµy nay thanh niªn còng ®ưîc tù do h¬n rÊt nhiÒu
trong quan hÖ t×nh dôc (quan hÖ t×nh dôc vµ sinh con lµ hai vÊn ®Ò riªng
biÖt), nªn viÖc dêi khái ng«i nhµ cña bè mÑ sím kh«ng ph¶i lµ ¸p lùc ®Æt
ra cho hä, vµ h¬n n÷a, viÖc chung sèng trong thêi gian dµi trong nhµ bè
mÑ còng nhËn ®ưîc sù cho phÐp vµ ñng hé cña bè mÑ (trÝch tõ Sobotka vµ
Toulemon, 2008: 90). Cã thÓ suy luËn r»ng sù t¸ch biÖt gi÷a t×nh dôc, h«n
nh©n vµ sinh con chÝnh lµ nguyªn nh©n dÉn tíi ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh
lÇn ®Çu t¨ng. KÕt qu¶ nµy trïng víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu trưíc kia, vµ
trïng hîp víi trưêng hîp Thuþ §iÓn víi tư c¸ch lµ nưíc ®Çu tiªn chøng
kiÕn sù tr× ho·n ®é tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu vµo nh÷ng n¨m 1960 (Sobotka vµ
Toulemon, 2008: 95).

Mét nguyªn nh©n kh«ng thÓ bá qua chÝnh lµ ®é tuæi trung b×nh lÇn ®Çu
chung sèng (®èi víi c¸c cÆp ®«i chung sèng kh«ng kÕt h«n) còng t¨ng lªn,
kÐo theo ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh lÇn ®Çu t¨ng lªn, do tû lÖ c¸c cÆp ®«i
CSKKH trưíc khi kÕt h«n thùc sù rÊt cao (xem sè liÖu trong môc 3.). Sù
tr× ho·n nµy t¨ng chËm ë c¸c quèc gia T©y ¢u vµ B¾c ¢u, nhưng l¹i rÊt
m¹nh mÏ t¹i c¸c quèc gia Nam ¢u. VÝ dô, ë Ph¸p, n÷ vµ nam sinh vµo
nh÷ng n¨m 1970 tr× ho·n thêi gian sèng chung lÇn ®Çu kho¶ng h¬n hai
n¨m (tư¬ng øng víi 21,5 vµ 23,8 tuæi) so víi thÕ hÖ sinh vµo nh÷ng n¨m
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1950. Trong khi ®ã, ë ý, ®é chªnh lÖch nµy lµ 4 n¨m (tư¬ng øng víi 26,5
tuæi) ë n÷ gi÷a thÕ hÖ sinh vµo nh÷ng n¨m 1950 vµ vµo giai ®o¹n 1966-
1970. §é tuæi trung b×nh lÇn ®Çu chung sèng cña nam thanh niªn ý cßn
thay ®æi m¹nh h¬n, khi chØ cã mét phÇn tư thuéc thÕ hÖ sinh trong giai
®o¹n 1966-1970 b¾t ®Çu cuéc sèng chung ë tuæi 27 (trÝch tõ Sobotka vµ
Toulemon, 2008: 108).

Mét sè t¸c ®éng khi ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh t¨ng lªn

Khi ®é tuæi kÕt h«n trung b×nh t¨ng lªn, c©u hái ®Æt ra lµ liÖu ®iÒu nµy
cã lµm cho ®é tuæi sinh con lÇn ®Çu t¨ng lªn hay kh«ng. Theo c¸c nhµ
nghiªn cøu, viÖc kÕt h«n bÞ tr× ho·n m¹nh mÏ h¬n viÖc sinh con, vµ tØ lÖ
sè trÎ em sinh ra ngoµi h«n nh©n sÏ ë møc cao nhÊt ë ®é tuæi thanh niªn.
ë hÇu hÕt c¸c quèc gia, ®é tuæi kÕt h«n lÇn ®Çu cao h¬n ®é tuæi sinh con
lÇn ®Çu. M« h×nh nµy phæ biÕn nhÊt ë Thôy §iÓn, khi ®é tuæi kÕt h«n lÇn
®Çu thưêng ®i sau ba n¨m so víi ®é tuæi sinh con lÇn ®Çu. Như vËy, nghi
lÔ/thñ tôc kÕt h«n diÔn ra phæ biÕn ë c¸c cÆp ®«i cã con h¬n lµ ë c¸c cÆp
®«i chưa cã con (trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon, 2008: 114 - 115).

ThËm chÝ, ngay c¶ khi viÖc sinh con ®ưîc tr× ho·n ë ®é tuæi muén h¬n,
th× ®iÒu nµy còng ®em l¹i t¸c ®éng tÝch cùc, chø kh«ng ph¶i tiªu cùc, v×
®©y lµ ®é tuæi trưëng thµnh vµ s½n sµng cho viÖc nu«i d¹y ®øa trÎ th× sÏ cã
hai thuËn lîi. Thø nhÊt, ngưêi mÑ (vµ ngưêi bè nÕu thõa nhËn ®øa con) cã
®ñ thêi gian ®Ó lµm viÖc vµ tÝch lòy tµi chÝnh, như vËy sÏ chñ ®éng trong
viÖc nu«i con, ®Çu tư cho viÖc häc tËp vµ ph¸t triÓn cña con c¸i. Thø hai,
ngưêi mÑ cã ®ñ thêi gian ®Ó n©ng cao tr×nh ®é häc vÊn cña m×nh, tõ ®ã
viÖc nu«i d¹y con c¸i còng ®¹t chÊt lưîng cao h¬n. §©y cã thÓ coi lµ mét
trong nh÷ng phư¬ng ph¸p ®Çu tư hiÖu qu¶ cho nguån vèn con ngưêi
(Foreman-Peck, 2009: 3).

2. §Æc ®iÓm ly h«n: tû lÖ ly h«n cao 

Trong giai ®o¹n ®Çu thÕ kû XXI, hÇu hÕt c¸c nưíc ch©u ¢u ®Òu chøng
kiÕn tØ lÖ ly h«n cao, phæ biÕn ë møc gÊp tõ hai ®Õn n¨m lÇn so víi giai
®o¹n nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû trưíc. Sè liÖu cña Héi ®ång Ch©u ¢u n¨m
2006 (trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon, 2008:  110-111) cho thÊy c¸c nưíc
B¾c ¢u vµ BØ cã tØ lÖ ly h«n ë møc 50%, tøc lµ mét nöa sè lưîng kÕt h«n
sÏ kÕt thóc b»ng ly h«n. Mét sè nưíc T©y ¢u (¸o, Ph¸p, §øc) ®¹t møc
xÊp xØ 40%, vµ cã xu hưíng t¨ng lªn, Hµ Lan gi¶m nhÑ tÝnh tõ n¨m 2000
nhưng vÉn ë ngưìng cao 35%. C¸c nưíc Nam ¢u như ý vµ T©y Ban Nha
cã tØ lÖ thÊp h¬n (kho¶ng 15%) nhưng l¹i cã xu hưíng gia t¨ng so víi giai
®o¹n trưíc n¨m 2000. 
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Nguyªn nh©n khiÕn tû lÖ ly h«n cao 

Nguyªn nh©n dÉn tíi tû lÖ ly h«n cao cã nhiÒu, vµ mét trong nh÷ng
nguyªn nh©n chñ yÕu ®ưîc nh¾c ®Õn lµ sù ®éc lËp vÒ mÆt kinh tÕ cña phô
n÷ ngµy cµng lín. Phô n÷ cã nhiÒu c¬ héi tham gia vµo thÞ trưêng lao
®éng h¬n dưíi t¸c ®éng cña qu¸ tr×nh hiÖn ®¹i hãa vµ c¸c chÝnh s¸ch
phóc lîi x· héi dµnh cho phô n÷ chưa tù chñ vÒ kinh tÕ còng tèt h¬n
(trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon, 2008:  112). Phô n÷ cã c¬ héi ®éc lËp tµi
chÝnh, ®Æc biÖt cïng víi sù hç trî cña c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®¹i,
c¸c c¬ héi lùa chän quyÕt ®Þnh cña hä - tõ trưíc tíi nay chưa tõng cã -
trë nªn nhiÒu h¬n: quyÕt ®Þnh khi nµo muèn mang thai, thËm chÝ khi nµo
vµ liÖu cã muèn kÕt h«n hay kh«ng ..., nh÷ng quyÒn nµy cã thÓ lµm t¨ng
kh¶ n¨ng “c©n nh¾c l¹i cuéc h«n nh©n” ë nh÷ng ngưêi ®· kÕt h«n
(Cunningham, 2004).

ë mét sè quèc gia, tuy kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n khiÕn ly h«n gia
t¨ng, nhưng luËt ph¸p còng gãp phÇn “b×nh thưêng hãa” ly h«n (vÝ dô,
trưêng hîp Hµ Lan). N¨m 2001, Hµ Lan ®ưa ra mét h×nh thøc gi¶i quyÕt
h«n nh©n míi, theo ®ã, mét cÆp vî chång sÏ thèng nhÊt “h¹ møc” h«n
nh©n cña m×nh xuèng møc quan hÖ ®èi t¸c ®ưîc ®¨ng ký, sau ®ã cã thÓ dÔ
dµng “gi¶i t¸n” mµ kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®ưa vµo sæ s¸ch dưíi d¹ng mét
vô ly h«n (Sobotka vµ Toulemon, 2008: 110-112). 

Trong khi ®ã, mét sè quèc gia kh¸c khiÕn cho mong muèn ly h«n
kh«ng dÔ dµng ®¹t ®ưîc, do ®ã tû lÖ ly h«n thÊp h¬n so víi c¸c nưíc B¾c
¢u vµ T©y ¢u. C¸c nưíc Ireland, ý vµ T©y Ban Nha quy ®Þnh ly th©n hîp
ph¸p lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt hoÆc mét h×nh thøc thay thÕ cho ly h«n hoµn
toµn. Tuy nhiªn, xu hưíng gia t¨ng tû lÖ ly h«n ë c¸c quèc gia nµy mét lÇn
n÷a kh¼ng ®Þnh luËt ph¸p chØ cã vai trß hîp ph¸p hãa ly h«n, chø kh«ng
ph¶i lµ nguyªn nh©n cña ly h«n. Thùc ra, tranh c·i vÒ vai trß cña luËt ph¸p
víi tû lÖ gia t¨ng ly h«n ®· diÔn ra trong suèt nh÷ng thËp kû gÇn ®©y, vµ
Inglehart (2008) trong bèi c¶nh T©y Ban Nha vµ ý giai ®o¹n nh÷ng n¨m
1970 ®· tõng nhÊn m¹nh “cÇn ®Æt ra c©u hái v× sao ly h«n ®· trë thµnh hîp
ph¸p ë c¸c nưíc nµy”, h¬n lµ viÖc “buéc téi” luËt ph¸p ®· ®Èy m¹nh ly
h«n.  

Mét sè t¸c ®éng khi tû lÖ ly h«n cao 

Nghiªn cøu cña Bernardi vµ Radl (2014: 1670 - 1671) thùc hiÖn ë 14
quèc gia, trong ®ã cã ¸o, BØ, Ph¸p, ý, Hµ Lan vµ Nauy chØ ra r»ng cha mÑ
ly h«n cã t¸c ®éng ¶nh hưëng tiªu cùc l©u dµi ®èi víi tr×nh ®é häc vÊn cña
trÎ. Trung b×nh, hËu qu¶ cña viÖc ly h«n t¸c ®éng tíi 7% c¬ héi lÊy b»ng
®¹i häc cña con c¸i, vµ ®Æc biÖt nÆng nÒ h¬n ®èi víi trÎ cã cha mÑ cã tr×nh
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®é häc vÊn cao (12%). Nghiªn cøu cña Erola and Jalovaara (trÝch tõ
Bernardi vµ Radl, 2014) còng cho kÕt qu¶ tư¬ng tù ë PhÇn Lan. Tuy nhiªn,
kÕt qu¶ trªn cßn chÞu sù ¶nh hưëng cña ®Æc ®iÓm hÖ thèng gi¸o dôc. VÝ
dô, khi møc ®é ph©n tÇng gi¸o dôc thÊp, viÖc cha mÑ ly h«n cã xu hưíng
lµm gi¶m møc ®é bÊt b×nh ®¼ng ®èi víi c¬ héi gi¸o dôc. 

ë mét nghiªn cøu kh¸c, Carol Smart vµ céng sù (trÝch tõ Gillies, 2003:
13)  tËp trung vµo vÊn ®Ò trÎ em cña hËu ly h«n sèng như thÕ nµo. Hä lËp
luËn r»ng thay v× xem trÎ em lµ n¹n nh©n, viÖc cha mÑ ly h«n thËm chÝ
gióp ®Èy m¹nh tÝnh d©n chñ trong quan hÖ cha mÑ vµ con c¸i. Ly h«n lµ
kÕt qu¶ tõ nh÷ng vÊn ®Ò nghiªm träng diÔn ra trong mèi quan hÖ gia ®×nh,
v× thÕ, cÇn cã sù ®¸nh gi¸ l¹i vÒ vai trß vµ c¸ch hµnh xö trong gia ®×nh.
Khi ®ã, con c¸i ®ưîc phÐp chñ ®éng h¬n khi tham gia vµo vÊn ®Ò dµn xÕp
trong gia ®×nh vµ ra quyÕt ®Þnh – như vËy, thùc chÊt, viÖc trÎ em ®ưîc tham
gia gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ¶nh hưëng ®Õn chóng cßn ®em l¹i gi¸ trÞ nhiÒu h¬n
so víi sù ®¶o lén cuéc sèng hËu ly h«n. Tõ c¸ch nh×n nhËn như trªn, sù
bÊt æn cña gia ®×nh ®ưîc bï l¹i b»ng sù ghi nhËn vµ tù chñ lín h¬n cho
tõng thµnh viªn gia ®×nh. 

Ngoµi ra, víi c¸ch nh×n nhËn tõ gãc ®é tÝch cùc, tØ lÖ ly th©n vµ ly h«n
gia t¨ng kh«ng ph¶i lµ dÊu hiÖu chøng tá lý tưëng cña h«n nh©n vµ gia
®×nh ®ang suy yÕu, mµ lµ mét ®Æc ®iÓm cho thÊy b¶n chÊt cña h«n nh©n
®ang thay ®æi. Giê ®©y, mèi quan hÖ vî chång bao hµm kú väng cao h¬n,
hưíng tíi mèi quan hÖ hai bªn cïng hµi lßng, tháa m·n. Theo Ralph
Fevre, xuÊt ph¸t tõ quan ®iÓm vµ kú väng vÒ mèi quan hÖ t×nh c¶m ®ã mµ
nh÷ng cuéc h«n nh©n kh«ng h¹nh phóc ®ang ®ưîc thay thÕ ngµy cµng
nhiÒu bëi c¸c cuéc ly dÞ, gièng như mét c¸ch ngưêi ta ra ®i ®Ó “thö vËn
may lÇn thø hai, thø ba, hay thø tư cña m×nh, víi hy väng cã thÓ t×m thÊy
ai ®ã cã cïng ý nghÜ víi m×nh” (trÝch tõ Gillies, 2003: 8, 9, 11).

3. §Æc ®iÓm chung sèng kh«ng kÕt h«n 

Chung sèng kh«ng kÕt h«n ®ưîc coi lµ h×nh thøc phæ biÕn nhÊt hiÖn
nay thay thÕ h«n nh©n. Mçi quèc gia cã mét ®Þnh nghÜa vÒ CSKKH, tuy
nhiªn, dùa trªn c¸c b¸o c¸o nghiªn cøu, Treas J. vµ céng sù (2014: 1496)
®Ò xuÊt c¸c ®Æc ®iÓm cña cÆp ®«i CSKKH bao gåm: chÊt lưîng quan hÖ
thÊp h¬n so víi cÆp ®«i kÕt h«n, ®ãng gãp chi tiªu chung như nhau, lîi Ých
kinh tÕ gièng nhau, tư¬ng øng vÒ søc kháe vµ h¹nh phóc, tÇn suÊt quan hÖ
t×nh dôc cao h¬n, vµ rñi ro chia tay cao h¬n. MÆc dï CSKKH phæ biÕn tíi
møc gÇn như kh«ng cã sù ph©n ®Þnh x· héi gi÷a CSKKH vµ h«n nh©n cã
®¨ng ký ë c¸c quèc gia B¾c ¢u, nhưng vÉn tån t¹i sù kh¸c biÖt b¾t nguån
tõ ®Æc ®iÓm Ýt “nghiªm träng” h¬n cña CSKKH so víi h«n nh©n cã ®¨ng
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ký: ngưêi ta cã thÓ vÉn vui vÎ chung sèng víi ngưêi mµ hä kh«ng s½n sµng
kÕt h«n (Maenpaa vµ Jalovaara, 2014: 1785).

T¹i khu vùc T©y ¢u vµ B¾c ¢u, trong vµi thËp kû gÇn ®©y, CSKKH gÇn
như thay thÕ hoµn toµn h«n nh©n khi lùa chän lÇn ®Çu chung sèng (vÝ dô,
trưêng hîp Thôy §iÓn). T¹i Ph¸p, CSKKH t¨ng ®ét biÕn tõ giai ®o¹n 1965
(10%) ®Õn 1995 (90%). Nguyªn t¾c “sèng chung trưíc, sau ®ã kÕt h«n,
hoÆc kh«ng bao giê kÕt h«n” ®ưîc ñng hé réng r·i ë nhãm sinh ra vµo
nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû trưíc ë ¸o vµ Hµ Lan (Sobotka vµ Toulemon
2008: 99-100). ë c¸c nưíc B¾c ¢u, gÇn như kh«ng cã sù ph©n biÖt vÒ mÆt
x· héi gi÷a CSKKH vµ cÆp vî chång cã kÕt h«n. Cø mưêi cÆp ®«i PhÇn
Lan quyÕt ®Þnh chung sèng th× cã tíi chÝn cÆp lµ CSKKH (trÝch tõ
Maenpaa vµ Jalovaara, 2014: 1771). Tuy nhiªn, ngay tõ ®Þnh nghÜa,
CSKKH ®· kh«ng ®ưîc kú väng lµ bÒn v÷ng h¬n chung sèng cã kÕt h«n.
Trªn thùc tÕ, kÓ c¶ nh÷ng nưíc cã tØ lÖ CSKKH rÊt cao như PhÇn Lan th×
trong mưêi n¨m kÓ tõ khi c¸c cÆp ®«i b¾t ®Çu h×nh thµnh CSKKH, chưa
tíi 40% sè ®ã chuyÓn thµnh kÕt h«n, vµ cã tíi h¬n 50% ®i tíi “gi¶i t¸n”
(trÝch tõ Maenpaa vµ Jalovaara, 2014). 

T¹i c¸c nưíc §Þa Trung H¶i, h×nh thøc chung sèng nµy vÉn cßn kh¸ dÌ
dÆt, CSKKH cã vai trß như giai ®o¹n ®Çu chuÈn bÞ chuyÓn sang chung
sèng kÕt h«n. Tuy chưa phæ biÕn nhưng khu vùc Nam ¢u còng ®ang
chøng kiÕn phong trµo CSKKH ngµy mét m¹nh mÏ h¬n: thÕ hÖ trÎ cña ý
(®Æc biÖt ë khu vùc Trung vµ B¾c ý) cã tr×nh ®é häc vÊn cao ®i ®Çu trong
phong trµo nµy, CSKKH mÆc dï sè lưîng cßn h¹n chÕ nhưng ®· cã sù gia
t¨ng nhanh chãng tõ sau nh÷ng n¨m 90 cña thÕ kû trưíc ë T©y Ban Nha
(trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon 2008: 99-100).

Nguyªn nh©n khiÕn CSKKH trë nªn phæ biÕn, mÆc dï cßn dÌ dÆt ë mét
sè khu vùc

ë T©y ¢u vµ B¾c ¢u, như ®· ®Ò cËp, gÇn như kh«ng cã sù ph©n biÖt vÒ
mÆt x· héi gi÷a CSKKH vµ cÆp vî chång cã kÕt h«n, CSKKH ®ưîc c¶ x·
héi chÊp nhËn th× viÖc quyÕt ®Þnh chung sèng sÏ gièng như c¸c ho¹t ®éng
th«ng thưêng kh¸c. Kh«ng chØ sù cëi më cña x· héi, mµ b¶n th©n ý thøc
cña nh÷ng ngưêi trong cuéc còng kh«ng coi nhÑ “liªn minh ®èi t¸c æn
®Þnh”, vµ viÖc sinh con dùa trªn sù ®ång thuËn cña hai bªn. Ngoµi ra, nhµ
nưíc ®em l¹i c¬ héi b×nh ®¼ng cho tÊt c¶ c¸c c«ng d©n cho dï thuéc thµnh
phÇn x· héi nµo (trÝch tõ Maenpaa vµ Jalovaara 2014: 1785-1786), gãp
phÇn thóc ®Èy c¸c yÕu tè như tr×nh ®é häc vÊn, kh¶ n¨ng tham gia vµo thÞ
trưêng lao ®éng vµ thu nhËp cao… lµ ®iÒu kiÖn ®Ó c¸c cÆp ®«i tiÕn ®Õn
cuéc sèng CSKKH. H¬n n÷a, ph¸p luËt nhiÒu quèc gia (vÝ dô Iceland,



78 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 24, sè 6, tr. 70-80

Nauy, Thôy §iÓn, T©y §øc cò (n¨m 2005), vµ sau nµy lµ Ph¸p) cã luËt b¶o
vÖ quyÒn lîi cña ngưêi mÑ vµ nh÷ng ®øa trÎ sinh ra ngoµi h«n nh©n, khiÕn
cho cuéc sèng cña c¸c cÆp ®«i CSKKH kh«ng hÒ cã tÝnh rñi ro hay ®e däa,
®Æc biÖt ®èi víi trÎ em.

Trong khi ®ã, kh¸c víi khu vùc T©y ¢u vµ B¾c ¢u, CSKKH kh«ng phæ
biÕn ë Nam ¢u do cã nhiÒu yÕu tè k×m h·m. Schroder (2005: 1-6) tæng
kÕt ba nguyªn nh©n chñ yÕu: thø nhÊt, cÊu tróc cña hÖ thèng phóc lîi víi
c¸c quyÒn lîi x· héi g¾n liÒn víi qu¸ tr×nh tham gia vµo thÞ trưêng lao
®éng trưíc ®ã, céng víi tØ lÖ thÊt nghiÖp cña thanh niªn rÊt cao khiÕn cho
thanh niªn ph¶i phô thuéc vµo cha mÑ, trong khi thÞ trưêng nhµ ë kh¸ cøng
nh¾c vµ thuª nhµ rÊt ®¾t ®á. Thø hai, nhµ nưíc phóc lîi kh«ng quan t©m
tíi nh÷ng dÞch vô hç trî cho phô n÷, ®Æc biÖt khi hä sinh con. Thø ba, mèi
rµng buéc gia ®×nh ë c¸c nưíc §Þa Trung H¶i kh¸ bÒn chÆt chø kh«ng như
ë B¾c ¢u, c¸c quyÕt ®Þnh cña con c¸i cÇn ®i theo c¸c gi¸ trÞ vµ chuÈn mùc
truyÒn thèng, vµ viÖc CSKKH vèn kh«ng ®ưîc x· héi chÊp nhËn sÏ bÞ cha
mÑ trõng ph¹t b»ng c¸ch h¹n chÕ hç trî tµi chÝnh vµ nh÷ng hç trî kh¸c.
Tuy nhiªn, thùc tÕ gia t¨ng tû lÖ CSKKH ë khu vùc Nam ¢u cho thÊy nhu
cÇu ngµy cµng cao cña c¸c nhãm CSKKH trong viÖc cã ®ưîc sù c«ng
nhËn hîp ph¸p víi quan hÖ kh«ng kÕt h«n cña hä (trÝch tõ Sobotka vµ
Toulemon 2008: 99-100).

Mét sè t¸c ®éng khi CSKKH ngµy cµng trë nªn phæ biÕn

KÐo theo sù gia t¨ng cña CSKKH lµ sù gia t¨ng sè lưîng trÎ em sinh
ra ngoµi h«n nh©n: 1/3 sè trÎ sinh ra trong khèi EU-25 n¨m 2005 lµ ngoµi
h«n nh©n (trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon 2008: 117). Quan ®iÓm ph¶n ®èi
sinh con ngoµi h«n nh©n m¹nh mÏ nhÊt ë khu vùc Nam ¢u (T©y Ban Nha,
Bå §µo Nha, Hy L¹p, vµ ý) vµ §«ng ¢u, v× hä cho r»ng t×nh dôc kh«ng
kÕt h«n lµ sai tr¸i, nh÷ng ®øa trÎ sinh ra chÞu thiÖt thßi v× kh«ng ®ưîc c¶
cha vµ mÑ nu«i dưìng (trÝch tõ Treas J. vµ céng sù, 2014: 1502). Quan
®iÓm trªn cã nhiÒu ®iÓm hîp lý, vÝ dô, trong trưêng hîp t¹i ý, khi phô n÷
sinh con, hä buéc ph¶i dêi khái thÞ trưêng lao ®éng vµ nhËn ®ưîc rÊt Ýt hç
trî tõ chÝnh phñ. NÕu CSKKH, nam giíi kh«ng cã nghÜa vô ch¨m lo cho
ngưêi phô n÷ sinh con cho anh ta vµ ngưêi phô n÷ thưêng kh«ng nhËn
®ưîc sù hç trî tõ gia ®×nh, do viÖc CSKKH vµ sinh con ngoµi gi¸ thó
kh«ng ®ưîc x· héi ý chÊp nhËn (Schroder, 2005: 4-5). 

Tuy nhiªn, cÇn cã sù ph©n biÖt gi÷a nh÷ng trÎ em ®ưîc sinh ra trong vµ
ngoµi c¸c liªn minh ®èi t¸c æn ®Þnh. §èi víi nhãm kh«ng sinh ra ë mét
liªn minh cã sù ®ång thuËn, th× viÖc ph©n ®Þnh ®©u lµ nh÷ng ngưêi mÑ ®¬n
th©n nu«i con mét m×nh, vµ ®©u lµ nh÷ng cÆp ®«i cã thÓ kh«ng sèng víi
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nhau nhưng vÉn cã vai trß cña mét “cÆp cha mÑ” lµ mét khã kh¨n. Thùc
tÕ, ë nhiÒu n¬i, ®iÓn h×nh lµ c¸c nưíc B¾c ¢u vµ phÇn lín c¸c nưíc T©y
¢u, tØ lÖ sinh con ngoµi h«n nh©n t¨ng lªn kh«ng hÒ ph¶n ¸nh møc gia
t¨ng tư¬ng øng cña c¸c gia ®×nh bµ mÑ ®¬n th©n, v× nh÷ng ®øa trÎ ®ưîc
sinh ra trong c¸c mèi quan hÖ CSKKH bÒn v÷ng vµ æn ®Þnh, viÖc ®øa trÎ
ra ®êi xuÊt ph¸t tõ kÕ ho¹ch sinh con cña cÆp ®«i (trÝch tõ Foreman-Peck,
2009: 3).

§Ó ®¶m b¶o quyÒn lîi cho nh÷ng ®øa trÎ, ngµy cµng nhiÒu quèc gia
®ưa ra luËt c«ng nhËn trÎ sinh ngoµi h«n nh©n, vÝ dô Estonia, Iceland,
Nauy, Thôy §iÓn, T©y §øc cò (n¨m 2005), vµ sau nµy lµ Ph¸p. Mét ®iÓm
thó vÞ lµ nh÷ng quèc gia B¾c ¢u ®i ®Çu vµ nhanh trong hiÖn tưîng nµy th×
tØ lÖ trÎ sinh ngoµi h«n nh©n còng ®¹t møc æn ®Þnh tõ sau cuèi nh÷ng n¨m
90 cña thÕ kû trưíc, sau khi sè trÎ ngoµi h«n nh©n chiÕm 50% tæng sè trÎ
®ưîc sinh ra (trÝch tõ Sobotka vµ Toulemon, 2008: 117). 

KÕt luËn

Xu hưíng h«n nh©n ë c¸c x· héi T©y ¢u, B¾c ¢u vµ Nam ¢u hiÖn nay
®Òu theo khu«n mÉu: gi¶m tû lÖ kÕt h«n, t¨ng tû lÖ CSKKH vµ sù xuÊt hiÖn
ngµy cµng nhiÒu c¸c vÊn ®Ò bÊt æn trong gia ®×nh. Tuy cïng chung xu
hưíng, nhưng møc ®é biÕn ®æi cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c khu vùc: T©y ¢u
vµ B¾c ¢u tư¬ng ®èi ®ång nhÊt (tû lÖ CSKKH cao kû lôc tõ nh÷ng n¨m
1990 vµ vÉn duy tr× trong thÕ kû XXI nªn tèc ®é t¨ng trong thÕ kû XXI
kh«ng qu¸ ®ét biÕn; x· héi vµ ph¸p luËt cëi më h¬n ®èi víi c¸c lùa chän
s¾p xÕp cuéc sèng kh¸c nhau cña con ngưêi...), trong khi Nam ¢u gi÷ s¾c
th¸i riªng (tû lÖ CSKKH tuy thÊp nhưng ®ang t¨ng lªn râ rÖt; x· héi vµ
ph¸p luËt tuy cßn nhiÒu kh¾t khe ®èi víi c¸c lùa chän s¾p xÕp cuéc sèng
kh¸c nhau cña con ngưêi nhưng nhu cÇu thùc tÕ diÔn ra t¹i ®©y ®· kh«ng
ngõng ®ưîc thÓ hiÖn...). 

Mét sè nhËn ®Þnh trưíc kia vÒ ¶nh hưëng cña nh÷ng xu hưíng nµy cã
nhiÒu ®iÓm tiªu cùc, nhưng nh×n nhËn trong thêi ®¹i míi ®· cã nhiÒu ®iÓm
“minh oan” vµ h¬n n÷a lµ theo hưíng tÝch cùc: kh«ng “®æ lçi” cho gi¶m
tû lÖ kÕt h«n vµ t¨ng ®é tuæi kÕt h«n/chung sèng lÇn ®Çu lµ nguyªn nh©n
gi¶m tû lÖ sinh; ly h«n kh«ng h¼n lµ lùa chän sai lÇm vµ g©y ra hËu qu¶,
thËm chÝ nhiÒu trưêng hîp lµ gi¶i ph¸p gi¶i tho¸t vµ ®em l¹i tư¬ng lai tèt
®Ñp h¬n cho nh÷ng ngưêi trong cuéc; CSKKH sÏ kh«ng ®e do¹ sù æn ®Þnh
cuéc sèng cña bµ mÑ vµ trÎ em nÕu ph¸p luËt cã nh÷ng quy ®Þnh b¶o vÖ
nh÷ng ®èi tưîng nµy; ... V× thÕ, chóng ta còng cÇn ®¸nh gi¸ c¸c m« h×nh
nµy ë gãc ®é kh¸ch quan ®Ó thÊy ®ưîc c¶ mÆt tÝch cùc vµ tiªu cùc, tõ ®ã
cã nh÷ng gi¶i ph¸p hîp lý.n
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