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Tãm t¾t: Dùa vµo tæng quan c¸c nghiªn cøu vÒ nam tÝnh ë ViÖt
Nam, bµi viÕt chØ ra r»ng nghiªn cøu nam tÝnh ë ViÖt Nam vÉn
cßn nhiÒu kho¶ng trèng. C¸c nghiªn cøu vÒ nam tÝnh hiÖn nay
tËp trung nhiÒu vµo m« t¶ c¸c khÝa c¹nh tiªu cùc cña nam tÝnh
như sù thèng trÞ cña nam giíi víi nh÷ng hµnh vi b¹o lùc còng
như c¸c hµnh vi nguy c¬ cao nh»m biÓu hiÖn nam tÝnh như sö
dông thuèc phiÖn hoÆc ngo¹i t×nh, trong khi c¸c biÓu hiÖn nam
tÝnh dưíi gãc ®é vai trß trô cét kinh tÕ vµ sù ưa thÝch con trai
chưa ®ưîc chó ý nhiÒu. V× vËy, viÖc thóc ®Èy c¸c nghiªn cøu theo
hưíng nµy cÇn ®ưîc chó ý trong thêi gian tíi.

Tõ kho¸: Gia ®×nh; Nam tÝnh; Vai trß trô cét kinh tÕ; Sù ưa
thÝch con trai.

Nam tÝnh lµ mét kh¸i niÖm g©y nhiÒu tranh c·i. Cho ®Õn tËn nöa sau
cña thÕ kû XX, nam tÝnh thưêng ®ưîc h×nh dung nhưmét yÕu tè mang tÝnh
b¶n n¨ng vµ æn ®Þnh, thÓ hiÖn mèi quan hÖ giíi theo khÝa c¹nh sinh häc.
Sau nµy, c¸ch tiÕp cËn nam tÝnh dưíi gãc ®é v¨n hãa vµ x· héi dÇn trë nªn
phæ biÕn vµ còng gièng như n÷ tÝnh, nam tÝnh dÇn tho¸t ly khái sù kh¸c
biÖt vÒ mÆt sinh häc. Quan niÖm vÒ nam tÝnh vµ c¸c hµnh vi theo khu«n
mÉu giíi diÔn ra trong mét bèi c¶nh v¨n hãa nhÊt ®Þnh, cã nh÷ng kh¸c biÖt
nhÊt ®Þnh theo kh«ng gian vµ thêi gian. Dùa trªn c¸c nghiªn cøu gÇn ®©y



NguyÔn Hµ §«ng 47

vÒ nam tÝnh, bµi viÕt sÏ ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm vÒ nam tÝnh, nghiªn cøu
nam tÝnh ë ViÖt Nam vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra.

1. Vµi nÐt vÒ nam tÝnh

Nam tÝnh ®ưîc ®Þnh nghÜa lµ thuéc ph¹m trï cña v¨n hãa (John
Beynon, 2002: 2) vµ kh«ng do gen quy ®Þnh. Connell (2005b: 77) cho r»ng
nam tÝnh kh«ng ph¶i lµ mét sù vËt hay ®èi tưîng cô thÓ mµ lµ mét tËp hîp
c¸c qu¸ tr×nh vµ quan hÖ. Theo Connell th× c¸c chuÈn mùc vÒ nam tÝnh
®ưîc h×nh thµnh g¾n liÒn víi c¸c chuÈn mùc vÒ n÷ tÝnh vµ quan hÖ giíi.
Nãi c¸ch kh¸c, qu¸ tr×nh h×nh thµnh nam tÝnh dï do ngưêi ®µn «ng t¹o ra
nhưng kh«ng thÓ t¸ch rêi ngưêi phô n÷ vµ c¸c chuÈn mùc vÒ n÷ tÝnh.
Brittan (1989: 3) còng kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ gÇn gòi gi÷a nam tÝnh vµ
n÷ tÝnh. V× vËy, ®Ó hiÓu nam tÝnh, cÇn ®ång thêi xem xÐt c¸c quan hÖ giíi
vµ n÷ tÝnh. §iÒu ®¸ng lưu ý lµ dï quan niÖm vÒ “ngưêi ®µn «ng ®Ých thùc”
cã sù kh¸c biÖt ë c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c nhau vµ sù nam tÝnh cã thÓ ®ưîc
biÓu hiÖn dưíi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau, nhưng phæ biÕn nhÊt vÉn lµ
h×nh thøc nam tÝnh mang tÝnh chÊt ®éc quyÒn, chuyªn chÕ, trong ®ã ngưêi
®µn «ng chiÕm ưu thÕ vµ phô n÷ bÞ phô thuéc vµo nam giíi (Robert
Connell, 2005: 82). 

Reeser (2010: 10, 20) lý gi¶i nam tÝnh theo mét gãc nh×n réng h¬n,
t¹i ®ã nam tÝnh ®ưîc ®Þnh nghÜa lµ mét hÖ tư tưëng kiÓm so¸t vµ qu¶n
lý c¸ch thøc ngưêi ®µn «ng suy nghÜ vµ hµnh ®éng. Brittan (1989: 4)
còng t¸n thµnh quan niÖm nµy vµ ®Þnh nghÜa nam tÝnh lµ “mét hÖ tư
tưëng nh»m hîp lý hãa vµ tù nhiªn hãa sù thèng trÞ cña nam giíi”. Như
vËy, hÖ tư tưëng vÒ nam tÝnh kh¼ng ®Þnh sù thèng trÞ cña ngưêi ®µn «ng
®èi víi ngưêi phô n÷ theo c¸ch cè g¾ng tù nhiªn hãa sù thèng trÞ nµy.
T¸c gi¶ nµy kh¼ng ®Þnh kh¸i niÖm nam tÝnh kh«ng cè ®Þnh vµ cã xu
hưíng kh¸c biÖt theo thêi gian vµ c¸c vïng/khu vùc kh¸c nhau (Arthur
Brittan, 1989: 2). Tuy nhiªn, như Todd Reeser (2010: 27-28 nhËn ®Þnh,
cho dï nam tÝnh kh«ng cã tÝnh cè ®Þnh th× quan niÖm vÒ nam tÝnh còng
khã thay ®æi v× nã thưêng g¾n bã chÆt chÏ víi bèi c¶nh cña c¸c nÒn v¨n
hãa.

Réng h¬n, khi t×m hiÓu vÒ nam tÝnh trong c¸c bèi c¶nh c¸c nÒn v¨n hãa
kh¸c nhau trªn thÕ giíi, Gilmore (1990: 9-10) chØ ra r»ng c¸c hµnh vi trªn
c¬ së giíi cã sù kh¸c biÖt vµ ®ưîc chuÈn hãa, biÕn ®æi phï hîp víi tõng
x· héi. Cã rÊt nhiÒu chuÈn mùc kh¸c nhau quy ®Þnh c¸ch thøc c¸c c¸ nh©n
hµnh ®éng ®Ó trë thµnh mét ngưêi ®µn «ng. Tuy kh«ng cã mét c¸ch hiÓu
chung vÒ nam tÝnh nhưng nh×n chung h×nh ¶nh mét ngưêi ®µn «ng thưêng
®ưîc m« t¶ theo ba tiªu chÝ: (1) ngưêi b¶o vÖ gia ®×nh; (2) ngưêi kiÕm
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tiÒn; vµ (3) ngưêi cha sinh häc (David Gilmore, 1990: 222-223). 

Nh×n chung, vai trß kiÕm tiÒn thưêng ®ưîc coi như lµ yÕu tè c¬ b¶n ®Ó
ph©n biÖt gi÷a nam tÝnh vµ n÷ tÝnh kh«ng chØ ë c¸c nưíc phư¬ng T©y mµ
cßn ë rÊt nhiÒu nưíc vµ vïng l·nh thæ kh¸c trªn thÕ giíi. §Ó trë thµnh mét
ngưêi chång vµ ngưêi cha trong gia ®×nh, ngưêi ®µn «ng ®ưîc kú väng sÏ
trë thµnh ngưêi kiÕm tiÒn chÝnh. Mét ngưêi ®µn «ng nÕu kÕt h«n v× tiÒn sÏ
bÞ céng ®ång chØ trÝch vµ bªu xÊu trong khi ngưêi phô n÷ Ýt bÞ phª ph¸n
h¬n nÕu r¬i vµo t×nh huèng tư¬ng tù (Helen Hacker, 1957). Quan träng
h¬n, ngay trong nh÷ng gia ®×nh cã 2 nguån thu nhËp, c«ng viÖc vµ sè tiÒn
ngưêi ®µn «ng kiÕm ®ưîc thưêng ®ưîc coi träng h¬n. Khi lµm cïng mét
c«ng viÖc, nam giíi còng thưêng ®ưîc tr¶ lư¬ng cao h¬n phô n÷. V× vËy,
quan niÖm vÒ vai trß trô cét cña nam giíi kh«ng chØ thÓ hiÖn niÒm tin vÒ
ưu thÕ bÈm sinh cña nam giíi ®èi víi vai trß trô cét kinh tÕ so víi n÷ giíi
mµ cßn ph¶n ¸nh sù t«n vinh gi¸ trÞ cña lao ®éng nam trªn thÞ trưêng lao
®éng (Arthur Brittan, 1989: 114). C«ng viÖc lµ mét phÇn trong khung biÓu
tưîng giíi vµ lµ mét biÓu tưîng truyÒn thèng cho lßng tù träng cña nam
giíi. ë mét sè nưíc phư¬ng T©y, cã mét c«ng viÖc æn ®Þnh ®· trë thµnh
mét chØ sè c¬ b¶n hay mét sù kiÖn quan träng ®¸nh dÊu sù chuyÓn biÕn tõ
thêi kú th¬ Êu sang giai ®o¹n ngưêi ®µn «ng trưëng thµnh (Chris Haywood
& Mairtin Ghail, 2003: 21-22). Do ®ã, t¹o dùng mét sù nghiÖp thµnh c«ng
vµ cã nguån thu nhËp tèt thưêng ®ưîc xem lµ nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n ®Ó ph©n
biÖt gi÷a nam giíi vµ phô n÷ (Filippo Osella & Caroline Osella, 2000;
Robert Connell, 2005: 20,31), ngưîc l¹i, thÊt nghiÖp bÞ coi lµ sù ®e däa
nghiªm träng ®èi víi sù thÓ hiÖn nam tÝnh (Arthur Brittan, 1989: 187).

Quan niÖm vÒ nam tÝnh cña Gilmore (1990) bÞ Haywood vµ Ghaill
(2003: 86) phª ph¸n v× hä cho r»ng trong c¸ch nh×n nµy, sù kh¸c biÖt vÒ
mÆt sinh häc ®ưîc coi träng h¬n sù kh¸c biÖt vÒ mÆt v¨n hãa, ®ång thêi
®· bá quªn c¸c ®iÒu kiÖn kinh tÕ, x· héi cña tõng khu vùc cô thÓ. C¸ch
nh×n cña Gilmore vÒ nam giíi víi tư c¸ch lµ ngưêi cha sinh häc vèn kh«ng
phæ biÕn trong c¸c ph©n tÝch vÒ nam tÝnh.

C¸ch tiÕp cËn dùa trªn ba tiªu chÝ vÒ nam tÝnh cña Gilmore dưêng như
phøc t¹p h¬n so víi quan niÖm phæ biÕn vÒ vai trß trô cét kinh tÕ cña c¸c
nưíc phư¬ng T©y (David Gilmore, 1990: 222-223). Dolan (2002: 62)
còng phÇn nµo ®ång ý víi quan niÖm cña Gilmore khi kh¼ng ®Þnh r»ng
tr¸ch nhiÖm trô cét kinh tÕ lµ thiÕt yÕu nhưng kh«ng ®ñ ®Ó chøng tá sù
trưëng thµnh cña ngưêi ®µn «ng. §Ó trë thµnh ngưêi ®µn «ng trưëng
thµnh, kÕt h«n vµ sinh con còng lµ nh÷ng tiªu chÝ quan träng. 

Xu hưíng toµn cÇu hãa cïng víi sù n÷ hãa cña lùc lưîng lao ®éng
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trong nh÷ng thËp kû gÇn ®©y ®· ®e däa ®Þa vÞ cña nam tÝnh, ®Æc biÖt lµ vai
trß trô cét kinh tÕ cña nam giíi trong gia ®×nh. Sù suy gi¶m kinh tÕ vµ sè
lưîng lín nam giíi thÊt nghiÖp, sù gia t¨ng sè lưîng phô n÷ tham gia vµo
lùc lưîng lao ®éng cïng víi sù tiÕn bé cña phô n÷ vÒ häc vÊn ®· lµm gi¶m
bít g¸nh nÆng kinh tÕ cho nam giíi nhưng ®ång thêi còng ®e däa quan
®iÓm nam tÝnh truyÒn thèng (Robert Connell, 2005: 78). Nãi c¸ch kh¸c,
trong khi x· héi ®ang biÕn ®æi, c¸c chuÈn mùc v¨n hãa truyÒn thèng vÒ
nam tÝnh dưêng như Ýt thay ®æi. V× vËy, nam tÝnh ®ang bÞ khñng ho¶ng c¶
vÒ mÆt kh¸i niÖm vµ thùc tiÔn. Sù khñng ho¶ng cña nam tÝnh cã thÓ hiÓu
như lµ c¶m gi¸c cña nam giíi cho r»ng hä kh«ng thÓ hoµn toµn n¾m ®ưîc
mäi thø trong tÇm tay vµ r»ng hä c¶m thÊy kh«ng ch¾c ch¾n vµ lo l¾ng vÒ
®Þa vÞ, quyÒn lùc vµ vÞ trÝ cña hä (Arthur Brittan, 1989: 183). Tuy nhiªn,
ph¶n øng cña nam giíi kh¸ ®a d¹ng (Frances Cleaver, 2002: 4). Trong khi
mét sè nam giíi cho r»ng ®©y lµ mét c¬ héi tèt ®Ó thay ®æi quan niÖm
truyÒn thèng vÒ nam tÝnh vµ x©y dùng quan niÖm míi th× trªn thùc tÕ còng
cã kh«ng Ýt nam giíi c¶m thÊy khã thÝch nghi víi hoµn c¶nh míi nµy
(Frances Cleaver, 2002: 11).

Tãm l¹i, tuy cã nhiÒu c¸ch tiÕp cËn nam tÝnh kh¸c nhau vµ kh«ng cã

mét m« h×nh cè ®Þnh cho nam tÝnh (John Beynon, 2002: 2,11-12) nhưng
trong bèi c¶nh cña mét x· héi phô hÖ víi ¶nh hưëng m¹nh tõ tư tưëng Nho
gi¸o vµ gi¸ trÞ con c¸i, ®Æc biÖt lµ con trai, trë thµnh mét trong nh÷ng môc
tiªu c¬ b¶n cña h«n nh©n vµ ®êi sèng gia ®×nh như ViÖt Nam, quan ®iÓm
cña Gilmore (1990) cã thÓ ®ưîc sö dông như mét tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸
vÒ nam tÝnh. C¸ch tiÕp cËn ®a tiªu chÝ dưêng như phï hîp h¬n so víi c¸ch
tiÕp cËn vÒ vai trß trô cét kinh tÕ. 

2. Quan niÖm vÒ nam tÝnh trong x· héi ViÖt Nam truyÒn thèng 

Trong m« h×nh gia ®×nh theo tư tưëng Nho gi¸o, ngưêi chång/ ngưêi
cha cã quyÒn lùc tèi cao nhưng trong gia ®×nh ViÖt Nam, ®Æc biÖt ë c¸c
tÇng líp thÊp, ngưêi phô n÷ còng cã nh÷ng quyÒn ®¸ng kÓ (§Æng C¶nh
Khanh, 2009: 145). Mét sè c©u thµnh ng÷ diÔn t¶ ®iÒu nµy như “nhÊt vî
nh× trêi”, hoÆc “lÖnh «ng kh«ng b»ng cång bµ” (Ph¹m V¨n BÝch, 1999:
40). Tuy nh÷ng thµnh ng÷ nµy kh«ng hoµn toµn ph¶n ¸nh c¸n c©n quyÒn
lùc thùc sù trong gia ®×nh nhưng ë mét møc ®é nµo ®ã còng diÔn t¶ quyÒn
lùc vµ sù ®éc lËp cña ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh. Tuy vËy, víi c¸c gi¸ trÞ
v¨n hãa khu vùc vÉn cßn ®ang hiÖn h÷u, ngưêi ®µn «ng vÉn lµ trô cét trong
gia ®×nh ViÖt Nam nãi chung (Daniele Belanger, 2000; NguyÔn H÷u
Minh, 2009: 31-32). Gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng kh«ng thÓ tån t¹i
t¸ch rêi nh÷ng ¶nh hưëng cña Nho gi¸o (TrÇn §×nh Hưîu, 1991: 310).
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Theo ®ã, nam giíi ®ưîc hưëng quyÒn tù do trong khi phô n÷ phô thuéc
vµo nam giíi vµ ph¶i tu©n theo c¸c quy ®Þnh hµ kh¾c vÒ ®¹o ®øc - “tam
tßng - tø ®øc”. NÕu ngưêi phô n÷ kh«ng tu©n theo c¸c chuÈn mùc nµy, hä
sÏ bÞ m¾ng chöi vµ nghiªm träng h¬n lµ sÏ bÞ nam giíi ®¸nh ®Ëp (Phan KÕ
BÝnh, 2011: 77). Sù thèng trÞ cña nam giíi ®èi víi phô n÷ trong gia ®×nh
m¹nh nhÊt ë c¸c tÇng líp trªn nhưng vÉn cã ¶nh hưëng ®Õn c¸c gia ®×nh
b×nh d©n ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh (Arlene Eisen, 1984: 15).

Trong x· héi ViÖt Nam truyÒn thèng, nam tÝnh thưêng ®ưîc g¾n víi
nh÷ng g× ®ưîc cho lµ “tèt” vµ “tèt h¬n” so víi n÷ tÝnh. §Ó trë thµnh mét
ngưêi ®µn «ng trưëng thµnh, cã ba tiªu chÝ c¬ b¶n, ba ®iÓm mèc cña cuéc
®êi ®ưîc ®ưa ra lµ “tËu tr©u, lÊy vî, lµm nhµ” (KhuÊt Thu Hång, 1996, dÉn
theo La Manh Cuong, 2005). Như vËy, trong c¸c tiªu chÝ vÒ nam tÝnh trong
gia ®×nh truyÒn thèng ë ViÖt Nam, vai trß trô cét kinh tÕ vµ viÖc kÕt h«n,
sinh con ®ưîc x¸c ®Þnh lµ nh÷ng tiªu chÝ c¬ b¶n. 

Nam giíi ®ưîc coi lµ trô cét kinh tÕ cña gia ®×nh. Phô n÷ dï tham gia
®ãng gãp ®¸ng kÓ cho kinh tÕ gia ®×nh, thËm chÝ, lµ ngưêi n¾m tay hßm
ch×a khãa nhưng ngưêi chñ cña gia ®×nh vÉn thưêng lµ nam giíi. Nam giíi
(lín tuæi nhÊt) thưêng lµ chñ hé vµ chÞu tr¸ch nhiÖm ®èi víi hµnh vi cña
mäi thµnh viªn trong gia ®×nh trưíc céng ®ång vµ x· héi. Ngoµi ra, ngưêi
®µn «ng còng g¸nh tr¸ch nhiÖm trong sù hßa thuËn vµ bÒn v÷ng cña gia
®×nh c¶ vÒ khÝa c¹nh vËt chÊt lÉn tinh thÇn. KiÕm tiÒn ®Ó nu«i sèng gia
®×nh lµ tr¸ch nhiÖm cña nam giíi vµ vÊn ®Ò nµy trë nªn nÆng nÒ h¬n ®èi
víi con trai trưëng, ngưêi thõa kÕ vµ lµ ngưêi chñ gia ®×nh khi ngưêi cha
qua ®êi (quyÒn huynh - thÕ phô). Mäi c«ng viÖc vµ tr¸ch nhiÖm cña ngưêi
phô n÷ ®Òu nh»m hç trî nam giíi ®Ó duy tr× gia ®×nh (TrÇn §×nh Hưîu,
1996: 330-331). BiÓu tưîng “trô cét cña gia ®×nh” ph¶n ¸nh ®Þa vÞ nµy cña
ngưêi ®µn «ng trong gia ®×nh (Hoang Lan Anh & Brenda Yeoh, 2011). V×
vËy, vai trß kiÕm tiÒn lµ vai trß c¬ b¶n cña ngưêi ®µn «ng vµ lµ mét trong
nh÷ng tiªu chÝ c¬ b¶n nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ nam tÝnh. C©u thµnh ng÷ “®µn «ng
x©y nhµ, ®µn bµ x©y tæ Êm” diÔn t¶ râ ®iÒu nµy (Lª ThÞ Hång H¶i vµ c¸c
t¸c gi¶, 2012). 

Mét biÓu hiÖn kh¸c cña nam tÝnh truyÒn thèng lµ cã con trai. Theo
Dardess (1991: 88), trong Nho gi¸o, vÊn ®Ò chÝnh kh«ng ph¶i lµ cã con
hay kh«ng mµ lµ cã con trai hay con g¸i. Nho gi¸o ®Ò cao vai trß cña
nguån gèc vµ dßng hä, vµ cã con trai lµ mét trong nh÷ng chøc n¨ng quan
träng nhÊt cña h«n nh©n v× nã ®¶m b¶o sù tiÕp nèi cña gia ®×nh vµ thê cóng
tæ tiªn. V× vËy, kh«ng cã con trai ®ång nghÜa víi sù kÕt thóc cña gia
®×nh/dßng hä vµ lµ téi bÊt hiÕu lín nhÊt – mét trong nh÷ng ®¹o lý cèt lâi
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®èi víi nam giíi (TrÇn §×nh Hưîu, 1996: 328). VÊn ®Ò nµy cµng trë nªn
nghiªm träng khi ngưêi ®µn «ng lµ ngưêi con trai trưëng trong gia ®×nh
bëi v× con trai trưëng lµ ngưêi kÕ tôc cña gia ®×nh vµ cã tr¸ch nhiÖm duy
tr× gia ®×nh, thê cóng tæ tiªn khi ngưêi cha qua ®êi. V× vËy, t×m kiÕm vµ
lùa chän con d©u, ®Æc biÖt lµ con d©u c¶, ®ßi hái sù tham gia kh«ng chØ
cña néi bé gia ®×nh mµ cña c¶ dßng téc (TrÇn §×nh Hưîu, 1996: 333). 

MÆc dï phô n÷ chÞu ¸p lùc nhiÒu h¬n nam giíi trong vÊn ®Ò nµy, nam
giíi còng bÞ giÔu cît vµ ph©n biÖt ®èi xö nÕu kh«ng cã con trai. Ngưîc l¹i,
cã con trai sÏ gióp nam giíi cñng cè nam tÝnh, n©ng cao danh tiÕng trong
céng ®ång vµ ®¶m b¶o ®Þa vÞ trong dßng hä (Daniele Belanger, 2002;
Nanda Priya vµ céng sù, 2012). V× vËy, cã con trai kh«ng chØ lµ g¸nh nÆng
cña ®¹i gia ®×nh mµ ®ång thêi cßn lµ biÓu hiÖn cho h×nh ¶nh mét ngưêi
®µn «ng ®Ých thùc. 

3. Gia ®×nh hiÖn ®¹i, c¸c quan hÖ giíi vµ nam tÝnh

Cïng víi nh÷ng biÕn ®æi kinh tÕ, x· héi, gia ®×nh ViÖt Nam còng chÞu
t¸c ®éng lín tõ §æi míi, ®Æc biÖt lµ v¨n hãa phư¬ng T©y vµ nh÷ng quan

niÖm míi vÒ h«n nh©n vµ gia ®×nh ®ưîc truyÒn b¸ réng kh¾p ®Êt nưíc qua
c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng (Harriet Phinney, 2008). Trong
mét sè lÜnh vùc, c¸c quan hÖ giíi ®· biÕn ®æi theo chiÒu hưíng b×nh ®¼ng
h¬n vµ hưíng tíi trao quyÒn cho phô n÷. Tuy nhiªn, trong gia ®×nh, nh×n
chung vÞ trÝ cña phô n÷ vÉn lµ ®øng phÝa sau nam giíi (Lư¬ng V¨n Hy,
1992: 215; Tine Gammeltoft, 1999: 198). §æi míi dï ®· lµm t¨ng c¸c ho¹t
®éng gi¶i trÝ vµ thu nhËp cña hé gia ®×nh, nhưng còng khiÕn tr¸ch nhiÖm
cña phô n÷ ®èi víi gia ®×nh trë nªn nÆng nÒ h¬n (Harriet Phinney, 2008). 

Kh«ng chØ nam giíi mµ ngay c¶ phô n÷ còng cho r»ng hä nªn tiÕp tôc
lµm c¸c c«ng viÖc néi trî vµ kh«ng nªn qu¸ tù do v× ®iÒu nµy sÏ dÉn ®Õn
rèi lo¹n trËt tù trong gia ®×nh. NÕu phô n÷ muèn tham gia vµo c«ng viÖc
x· héi, hä cÇn ph¶i c©n b»ng gi÷a vai trß trong gia ®×nh vµ c«ng viÖc
ngoµi x· héi (World Bank vµ c¬ quan kh¸c, 2011). V× vËy, phô n÷ chØ ®¹t
®ưîc c¸i gäi lµ “b×nh ®¼ng cã giíi h¹n”. “B×nh ®¼ng cã giíi h¹n” nghÜa
lµ nam giíi xøng ®¸ng cã nhiÒu quyÒn lùc h¬n vµ ®ưîc t«n träng h¬n
phô n÷ vµ phô n÷ cã nhiÒu kinh nghiÖm vµ nghÜa vô h¬n ®èi víi c¸c c«ng
viÖc trong gia ®×nh. Thµnh c«ng cña phô n÷ trong sù nghiÖp chØ dõng l¹i
ë trưíc cöa nhµ, gia ®×nh vÉn lµ ®Þa h¹t cña nam giíi (Diana Santillan vµ

céng sù, 2002; Sidney Schuler vµ céng sù, 2006). 

Cïng víi nh÷ng biÕn ®æi cña gia ®×nh vµ c¸c quan hÖ giíi, biÓu tưîng
vÒ nam tÝnh ®· biÕn ®æi như thÕ nµo? Gièng như c¸c nưíc ®ang ph¸t triÓn
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kh¸c, nghiªn cøu giíi ë ViÖt Nam tËp trung vµo phô n÷ vµ vÊn ®Ò trao
quyÒn cho phô n÷. Qua nghiªn cøu néi dung cña t¹p chÝ Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi, Steffanie Scott vµ Trư¬ng ThÞ Kim Chuyªn (2007) ®· chØ ra
r»ng c¸c nghiªn cøu vÒ giíi t¨ng m¹nh ë ViÖt Nam sau §æi míi nhưng
phÇn lín míi chØ tËp trung vµo c¸c vÊn ®Ò cña phô n÷. Nam giíi vÉn chưa
®ưîc quan t©m nghiªn cøu nhiÒu vµ dưêng như v« h×nh trong c¸c nghiªn
cøu vÒ giíi. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn nam giíi
nãi chung vµ nam tÝnh nãi riªng ®· b¾t ®Çu ®ưîc chó ý. Tuy nhiªn, nghiªn
cøu vÒ nam giíi thưêng ®ưîc tiÕp cËn kh¸ ®¬n ®iÖu: nghiªn cøu vÒ nam
tÝnh dùa trªn c¸ch tiÕp cËn n÷ quyÒn (tËp trung vµo sù thèng trÞ cña nam
giíi, nh÷ng hµnh vi b¹o lùc cña nam giíi vµ ¶nh hưëng ®Õn phô n÷ vµ gia
®×nh) vµ c¸c nghiªn cøu sö dông c¸ch tiÕp cËn y tÕ c«ng céng tËp trung
t×m hiÓu c¸c hµnh vi nguy c¬ cao nh»m biÓu hiÖn nam tÝnh (sö dông thuèc
phiÖn hoÆc ngo¹i t×nh) (Vò Hång Phong, 2010). Như vËy, nhiÒu nghiªn
cøu hiÖn nay cã xu hưíng m« t¶ c¸c mÆt tiªu cùc cña nam tÝnh g¾n liÒn
víi sù chÞu ®ùng cña ngưêi phô n÷ (Vò Hång Phong, 2013).

Tuy viÖc cã con trai nèi dâi vµ ®Æc biÖt lµ vai trß trô cét kinh tÕ ®ưîc
xem lµ nh÷ng biÓu hiÖn quan träng cña nam tÝnh nhưng c¸c vÊn ®Ò nµy
vÉn chưa ®ưîc nghiªn cøu nhiÒu ë ViÖt Nam. Vai trß trô cét kinh tÕ cña
nam giíi thưêng lµ chñ ®Ò nghiªn cøu quen thuéc trong c¸c nghiªn cøu vÒ
ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh. HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu (Bé V¨n hãa
ThÓ thao vµ Du lÞch, Tæng côc Thèng kª, UNICEF & ViÖn Nghiªn cøu Gia
®×nh vµ Giíi, 2008; Lª Ngäc V¨n, 2012) cho thÊy sù kh¸c biÖt gi÷a nam
vµ n÷ trong viÖc thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc trong gia ®×nh. Tuy vËy, nh÷ng
nghiªn cøu nµy thưêng tiÕp cËn vai trß trô cét kinh tÕ như mét c«ng viÖc,
mét d¹ng lao ®éng cña gia ®×nh, tư¬ng tù như c¸c c«ng viÖc néi trî vµ
ch¨m sãc c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh mµ chưa ph©n tÝch s©u h¬n ®Õn vai
trß trô cét kiÕm tiÒn vµ viÖc ®¸nh gi¸ møc ®é hoµn thµnh vai trß nµy cña
nam giíi trong gia ®×nh.

Còng ®· cã mét vµi nghiªn cøu nh×n nhËn vai trß trô cét kinh tÕ như lµ
®Æc trưng cña nam giíi. Ch¼ng h¹n, nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ Minh §øc
vµ §ç Hoµng (2001) lµ mét trong nh÷ng nghiªn cøu ®Çu tiªn vÒ chñ ®Ò
nµy vµ tËp trung t×m hiÓu vai trß trô cét cña nam giíi víi nh÷ng ¸p lùc x·
héi mµ nam giíi ph¶i ®èi diÖn khi thùc hiÖn vai trß nµy. C¸c t¸c gi¶ cho
r»ng kiÕm tiÒn lµ tiªu chuÈn chÝnh ®Ó trë thµnh trô cét cña gia ®×nh, v× vËy
khi gia ®×nh gÆp ph¶i nh÷ng khã kh¨n vÒ kinh tÕ, ®ã lµ lçi cña ngưêi ®µn
«ng v× ®· kh«ng thùc hiÖn hÕt tr¸ch nhiÖm cña hä ®èi víi gia ®×nh. Khu«n
mÉu nam tÝnh truyÒn thèng nµy ®· trë thµnh ®Þnh kiÕn x· héi vµ t¹o ¸p lùc
cho nam giíi. ¸p lùc nµy kh«ng chØ xuÊt ph¸t tõ kú väng cña phô n÷ mµ
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cßn tõ nhËn thøc cña nam giíi. Nam giíi tù t¹o g¸nh nÆng cho chÝnh hä
vµ chØ tù tin vµ hµi lßng khi hä hoµn thµnh nghÜa vô nµy. §iÒu nµy ®· trë
thµnh trë ng¹i cho sù nghiÖp b×nh ®¼ng giíi (TrÇn ThÞ Minh §øc & §ç
Hoµng, 2001). 

Mét sè nghiªn cøu kh¸c vÒ chñ ®Ò nµy thưêng tËp trung vµo ph¶n øng
cña nam giíi khi vai trß trô cét kinh tÕ cña hä bÞ ®e däa. Nghiªn cøu cña
Lª ThÞ Hång H¶i vµ c¸c céng sù (2012) cho thÊy viÖc phô n÷ tham gia lùc
lưîng lao ®éng vµ kiÕm ®ưîc thu nhËp cao h¬n chång ®· trùc tiÕp de däa
vai trß trô cét truyÒn thèng cña ngưêi chång. §Ó duy tr× ®Þa vÞ trong gia
®×nh, nam giíi ®· sö dông nhiÒu chiÕn lưîc thÝch øng như lµm thªm viÖc,
thªm giê; chia sÎ c¸c c«ng viÖc néi trî víi vî nhưng vÉn cè g¾ng duy tr×
®Þa vÞ cña hä trong viÖc ®ưa ra c¸c quyÕt ®Þnh quan träng trong gia ®×nh;
vµ më réng m¹ng lưíi x· héi ®Ó n©ng cao vÞ thÕ x· héi vµ ®Òn bï cho
nh÷ng h¹n chÕ vÒ n¨ng lùc tµi chÝnh. 

Cïng vÒ chñ ®Ò nµy, Hoµng Lan Anh vµ Yeoh (2011) ®· t×m hiÓu nhu
cÇu ®ưîc thÓ hiÖn vµ b¶o vÖ nam tÝnh trong gia ®×nh n«ng th«n khi vî ®i
xuÊt khÈu lao ®éng. Sù thiÕu v¾ng ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh khiÕn cho
nam giíi ph¶i dµnh nhiÒu thêi gian h¬n cho c¸c c«ng viÖc néi trî, ch¨m
sãc con c¸i vµ thêi gian dµnh cho lao ®éng ®ưîc tr¶ c«ng bÞ gi¶m sót. PhÇn
lín nam giíi c¶m thÊy nam tÝnh cña hä bÞ ®e däa khi thu nhËp cña phô n÷
t¨ng cao trong khi mét sè nam giíi l¹i tøc giËn v× kh«ng ®ưîc vî göi tiÒn.
Hä cho r»ng ®iÒu nµy cã nghÜa lµ vî ®· kh«ng tin tưëng hä vµ c¸ch hµnh
xö nµy ®· lµm tæn thư¬ng tư c¸ch nam giíi cña hä. Hä ph¶i lµm viÖc nhiÒu
thêi gian h¬n hoÆc vay mưîn tiÒn ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n tµi chÝnh
vµ chi tr¶ cho nhu cÇu sinh ho¹t hµng ngµy trong gia ®×nh (Hoµng Lan Anh
& Brenda Yeoh, 2011). Cã thÓ nãi, dï ë c¸c gãc ®é kh¸c nhau, c¸c nghiªn
cøu nµy ®· cho thÊy vai trß trô cét kinh tÕ ®· trë thµnh ¸p lùc x· héi ®èi
víi nam giíi. ChØ sè nam tÝnh nµy ®ang bÞ th¸ch thøc vµ nam giíi ph¶i vËt
lén nh»m duy tr× sù t«n nghiªm cña m×nh. Tuy nhiªn, nh×n chung c¸c
nghiªn cøu theo hưíng nµy thưêng dõng l¹i ë møc ®é nghiªn cøu ®Þnh tÝnh
quy m« nhá. §Ó cã ®ưîc c¸i nh×n toµn diÖn h¬n, viÖc thùc hiÖn c¸c nghiªn
cøu ®Þnh lưîng quy m« lín lµ ®iÒu nªn lµm.

Mong ưíc cã Ýt nhÊt mét con trai kh«ng ph¶i lµ chñ ®Ò nghiªn cøu míi
ë ViÖt Nam. C¸c nghiªn cøu theo hưíng nµy thưêng tËp trung vµo hai xu
hưíng chÝnh. §Çu tiªn lµ ph©n tÝch ý nghÜa vµ lîi Ých cña viÖc cã con trai
(Daniele Belanger, 2002; Hå Ngäc Ch©m, 2011), mµ mét vµi lîi Ých cã thÓ
kÓ ®Õn trong sè ®ã lµ viÖc ®¶m b¶o ®Þa vÞ cña ngưêi phô n÷ trong gia ®×nh
vµ céng ®ång, thê cóng tæ tiªn, ®¶m b¶o cã ngưêi ch¨m sãc vµ hç trî tµi
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chÝnh khi vÒ giµ. 

Thø hai lµ c¸ch tiÕp cËn tư tưëng träng nam dưíi l¨ng kÝnh nh©n khÈu
häc trong ®ã tËp trung t×m hiÓu t¸c ®éng cña sù ưa thÝch con trai ®Õn tû lÖ
sinh vµ c¸c phong tôc sinh ®Î (Daniele Belanger & KhuÊt ThÞ H¶i Oanh,
2009; NguyÔn V¨n ChÝnh, 2004). Cïng víi xu hưíng nam hãa giíi tÝnh
khi sinh, sù ưa thÝch con trai ®ang trë l¹i trong c¸c diÔn ®µn nghiªn cøu.
HiÖn tưîng nµy lµm dÊy lªn lo l¾ng v× tû lÖ mÊt c©n b»ng giíi tÝnh khi sinh
ë ViÖt Nam t¨ng nhanh trong mét thêi gian ng¾n h¬n nhiÒu so víi c¸c
nưíc ®· tr¶i qua hiÖn tưîng nµy như Trung Quèc hay Ên §é (Christophe
Guilmoto, 2012; UNFPA, 2010). §iÒu nµy cã thÓ cã quan hÖ víi tû lÖ n¹o
ph¸ thai cao vµ sù gi¶m c¬ héi ®ưîc sinh ra cña trÎ em g¸i so víi trÎ em
trai (Pham Bang, Wayne Hall, & Peter Hill, 2011). 

Dï sù ưa thÝch con trai kh«ng ph¶i lµ mét chñ ®Ò míi trong nghiªn cøu,
nhưng vÉn chưa cã nhiÒu nghiªn cøu t×m hiÓu vÒ vÊn ®Ò nµy dưíi gãc ®é
nam tÝnh. Mét nghiªn cøu so s¸nh gÇn ®©y vÒ nam tÝnh vµ sù ưa thÝch con
trai gi÷a ViÖt Nam vµ Nepal cho thÊy sù ưa thÝch con trai vÉn tiÕp tôc ®ưîc
kh¸ nhiÒu nam giíi coi lµ mét chØ sè cña nam tÝnh, ®Æc biÖt ë ViÖt Nam
(Nanda Priya vµ c¸c céng sù, 2012). Tuy nhiªn, nghiªn cøu míi chØ tËp
trung ph©n tÝch c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn sù ưa thÝch con trai trong vai trß
lµ mét chØ sè tæng hîp h¬n lµ mét biÓu hiÖn cña nam tÝnh vµ chưa ®ưa ra
®ưîc sù kh¸c biÖt theo giíi do chØ t×m hiÓu quan niÖm dưíi l¨ng kÝnh cña
nam giíi. Như vËy, trong khi nam tÝnh ®ang b¾t ®Çu thu hót ®ưîc sù quan
t©m nghiªn cøu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nghiªn cøu vÒ vai trß trô cét
kinh tÕ vµ ®Æc biÖt lµ viÖc cã Ýt nhÊt mét con trai dưíi gãc ®é nam tÝnh vÉn
cßn nhiÒu kho¶ng trèng. 

4. KÕt luËn

Tuy kh¸i niÖm nam tÝnh cßn g©y nhiÒu tranh c·i nhưng nh×n chung, tiÕp
cËn nam tÝnh dưíi gãc ®é v¨n hãa x· héi ngµy cµng trë nªn phæ biÕn h¬n.
Quan niÖm vÒ nam tÝnh g¾n liÒn víi bèi c¶nh v¨n hãa x· héi nhÊt ®Þnh, cã
sù kh¸c biÖt theo kh«ng gian vµ thêi gian nhưng kh«ng thÓ t¸ch rêi n÷ tÝnh
vµ c¸c quan hÖ giíi. Trong sè c¸c c¸ch thøc biÓu hiÖn nam tÝnh, vai trß trô
cét vÒ kinh tÕ ®ưîc xem như mét tiªu chÝ c¬ b¶n ®Ó ph©n biÖt nam tÝnh vµ
n÷ tÝnh kh«ng chØ ë c¸c nưíc phư¬ng T©y mµ ë nhiÒu khu vùc trªn thÕ
giíi. Tuy nhiªn, tiªu chÝ nµy chưa ®ñ ®Ó ®¸nh gi¸ sù trưëng thµnh cña nam
giíi, kÕt h«n vµ sinh con trai còng lµ tiªu chÝ quan träng, ®Æc biÖt trong
c¸c x· héi chÞu ¶nh hưëng m¹nh cña Nho gi¸o vµ con trai cã vai trß quan
träng như ViÖt Nam. 
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Trong khi gia ®×nh ViÖt Nam ®ang vËn ®éng vµ biÕn ®æi, nhiÒu vÊn ®Ò
còng ®ang ®ưîc ®Æt ra ®èi víi c¸c quan hÖ giíi truyÒn thèng. Sù thµnh
c«ng cña phô n÷ trong c«ng viÖc chưa dÉn tíi sù thay ®æi ®¸ng kÓ quan
niÖm trô cét kinh tÕ truyÒn thèng vµ ¸p lùc vÉn ®Ì nÆng trªn vai nam giíi,
®Èy nam tÝnh tíi trưíc nh÷ng th¸ch thøc to lín. Tuy nhiªn, như ®· ph©n
tÝch ë trªn, c¸c nghiªn cøu vÒ nam tÝnh hiÖn nay thưêng tËp trung m« t¶
c¸c khÝa c¹nh tiªu cùc cña nam tÝnh trong khi vai trß trô cét kinh tÕ vµ ®Æc
biÖt lµ sù ưa thÝch con trai dưíi gãc ®é nam tÝnh chưa ®ưîc quan t©m nhiÒu
ë ViÖt Nam. V× vËy, thóc ®Èy c¸c nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy sÏ lµ mét trong
nh÷ng hưíng cÇn ®ưîc ưu tiªn trong thêi gian tíi.n
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