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Tãm t¾t: Hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh lµ mét yÕu tè rÊt quan
träng ®èi víi c¸ nh©n, gia ®×nh vµ x· héi. Trªn c¬ së nguån sè
liÖu kh¶o s¸t 400 hé gia ®×nh trong nghiªn cøu trưêng hîp t¹i
tØnh Qu¶ng Ng·i vÒ “Quan niÖm, møc ®é vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng
®Õn h¹nh phóc vµ h¹nh phóc gia ®×nh”, t¸c gi¶ sö dông phư¬ng
ph¸p ph©n tÝch håi qui logistic ®Ó xem xÐt mét sè yÕu tè t¸c ®éng
®Õn møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña ngưêi d©n. KÕt
qu¶ ph©n tÝch håi qui logistic cho thÊy, møc ®é hµi lßng cña
ngưêi tr¶ lêi vÒ cuéc sèng gia ®×nh tû lÖ thuËn víi tr×nh ®é häc
vÊn, møc sèng, tÝnh æn ®Þnh cña nghÒ nghiÖp vµ thu nhËp, t×nh
tr¹ng søc kháe, møc ®é tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc gi÷a vî vµ
chång. ViÖc xuÊt hiÖn hµnh vi b¹o lùc gi÷a vî vµ chång ®· lµm
gi¶m ®¸ng kÓ sù hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña ngưêi d©n ë
®Þa bµn nghiªn cøu. 

Tõ khãa: H«n nh©n - Gia ®×nh; Hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh;
H¹nh phóc gia ®×nh.

1. §Æt vÊn ®Ò

Gia ®×nh lµ nÒn t¶ng quan träng trong ®êi sèng mçi con ngưêi. TÊt c¶ mäi
ngưêi kh«ng ph©n biÖt d©n téc, mµu da, løa tuæi... ®Òu mong muèn cã ®ưîc



mét cuéc sèng vµ mét gia ®×nh h¹nh phóc. Qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn
®¹i hãa vµ héi nhËp ®· t¹o ra kh«ng chØ c¬ héi mµ c¶ nh÷ng th¸ch thøc ®èi
víi cuéc sèng nãi chung vµ cuéc sèng gia ®×nh nãi riªng. Gia ®×nh ViÖt Nam
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· xuÊt hiÖn kh«ng Ýt nh÷ng hiÖn tưîng tiªu cùc
như b¹o lùc gia ®×nh, bÊt b×nh ®¼ng giíi, ly th©n, ly h«n... §Ó nhËn diÖn
®ưîc nh÷ng mÆt m¹nh vµ h¹n chÕ nh÷ng mÆt tiªu cùc, gãp phÇn x©y dùng
gia ®×nh ViÖt Nam ngµy cµng ph¸t triÓn bÒn v÷ng trưíc nh÷ng biÕn ®æi
nhanh chãng cña x· héi cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ vÒ møc ®é hµi
lßng cña ngưêi d©n vµ t×m hiÓu c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn sù hµi lßng cña
hä vÒ cuéc sèng gia ®×nh hiÖn nay. Bëi viÖc ®¸nh gi¸ sù hµi lßng cña c¸c c¸
nh©n vÒ cuéc sèng gia ®×nh thùc chÊt lµ sù ®¸nh gi¸ tæng thÓ vÒ h¹nh phóc
gia ®×nh.

Quan niÖm vÒ sù hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh hay h¹nh phóc gia ®×nh
ë mçi mét c¸ nh©n, mçi mét thêi ®¹i, mçi nÒn v¨n hãa lµ kh¸c nhau nhưng
vÒ h×nh thøc th× tư¬ng ®èi gièng nhau, nã ®Òu lµ sù tháa m·n, lµ sù hµi lßng
cña con ngưêi vÒ c¸c khÝa c¹nh trong ®êi sèng gia ®×nh. VÝ dô ë Mü vµ c¸c
nưíc ph¸t triÓn kh¸c ë Phư¬ng T©y, nhiÒu nhµ häc gi¶ ®· xem xÐt mèi quan
hÖ gi÷a c¸c yÕu tè ®Æc trưng kh¸c nhau vÒ thèng kª d©n sè häc, x· héi häc,
t©m lý häc, c¸ch cư xö cña ngưêi d©n vµ c¸ch ®¸nh gi¸ cña hä vÒ h¹nh phóc
(Hå Sü QuÝ, 2006; Doh Chull Shin, 2009:3-4). ë ViÖt Nam, nghiªn cøu vÒ
møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh hay vÒ h¹nh phóc gia ®×nh mét c¸ch
qui m« hÇu như cßn v¾ng bãng... Quan ®iÓm vÒ møc ®é hµi lßng vÒ cuéc
sèng gia ®×nh hay vÒ gia ®×nh h¹nh phóc thưêng ®ưîc c¸c nghiªn cøu ®Ò cËp
®Õn trong mèi tư¬ng quan víi c¸c yÕu tè như: ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña gia ®×nh;
vÊn ®Ò t©m lý, t×nh c¶m, sù hßa thuËn gi÷a vî chång; ®Þa vÞ x· héi cña vî
chång; con c¸i; søc kháe cña c¸c thµnh viªn vµ gia ®×nh, mèi quan hÖ víi
céng ®ång... (NguyÔn Phư¬ng Th¶o, 1996; Hµ ThÞ Minh Khư¬ng, 2007; §ç
Thiªn KÝnh 2009; Lª Thi, 2010; Lª Ngäc V¨n, 2012; Hoµng B¸ ThÞnh,
2012). 

§Ò tµi “Quan niÖm, møc ®é vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn h¹nh phóc vµ
h¹nh phóc gia ®×nh - Nghiªn cøu trưêng hîp tØnh Qu¶ng Ng·i” ®ưîc tiÕn
hµnh vµo th¸ng 3 n¨m 2014 víi mÉu nghiªn cøu ®Þnh lưîng gåm 400 hé gia
®×nh phưêng Qu¶ng Phó (thuéc thµnh phè Qu¶ng Ng·i) vµ x· Hµnh Dòng
(thuéc huyÖn NghÜa Hµnh). MÉu nghiªn cøu ®Þnh tÝnh gåm 20 pháng vÊn
s©u vµ 5 th¶o luËn nhãm, trong ®ã cã ®¹i diÖn c¸n bé phô n÷ cÊp tØnh, thµnh
phè/huyÖn, phưêng/x·, ®¹i diÖn chÝnh quyÒn, ®oµn thÓ vµ ®¹i diÖn c¸c hé
gia ®×nh. Bµi viÕt nµy tËp trung ®Ò cËp ®Õn mét sè yÕu tè t¸c ®éng ®Õn møc
®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña ngưêi d©n t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu.

C¸c nghiªn cøu liªn quan ®Õn chñ ®Ò nµy chñ yÕu sö dông phư¬ng ph¸p
ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn nghiªn cøu. Vµ ®Ó x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè t¸c
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®éng ®Õn møc ®é hµi lßng cña ngưêi d©n, bµi viÕt nµy sö dông m« h×nh håi
qui ®a biÕn logistic, bëi h¹n chÕ cña ph©n tÝch hai biÕn lµ kh«ng tÝnh ®Õn ¶nh
hưëng cña biÕn trung gian, hay nãi mét c¸ch kh¸c lµ kh«ng lo¹i trõ ®ưîc
nh÷ng mèi liªn hÖ gi¶ cña biÕn ®éc lËp vµ biÕn phô thuéc. 

2. Møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh

Trong nghiªn cøu nµy, møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh ®ưîc rót
ra tõ ®¸nh gi¸ chung cña ngưêi tr¶ lêi (NTL) vÒ sù hµi lßng cña hä ë c¸c
khÝa c¹nh kh¸c nhau cña cuéc sèng như: ®êi sèng h«n nh©n, ®iÒu kiÖn kinh
tÕ, nghÒ nghiÖp, søc kháe... Phư¬ng ¸n tr¶ lêi ®ưîc thiÕt kÕ dưíi d¹ng thang
®o n¨m bËc gåm: (1) RÊt hµi lßng; (2) Hµi lßng; (3) Hµi lßng mét phÇn; (4)
Kh«ng hµi lßng; (5) RÊt kh«ng hµi lßng

(1)

. 

Sè liÖu BiÓu ®å 1 cho thÊy, phÇn lín ngưêi d©n Qu¶ng Ng·i hµi lßng vÒ
cuéc sèng gia ®×nh (59,2%); sè NTL hµi lßng mét phÇn lµ 20,3%; rÊt hµi
lßng lµ 16,3% vµ sè ngưêi kh«ng hµi lßng chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt lµ 4,2%. Tuy
nhiªn, ®Ó møc ®é c©u tr¶ lêi tËp trung, tr¸nh mét sè phư¬ng ¸n cã tû lÖ phÇn
tr¨m NTL qu¸ Ýt g©y ph©n t¸n, t¶n m¹n khi ph©n tÝch, t¸c gi¶ bµi viÕt ®·
nhãm gép c¸c møc ®é hµi lßng thµnh ba møc: (1) Hµi lßng; (2) Hµi lßng mét
phÇn; (3) Kh«ng hµi lßng.

Møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh ë hai ®Þa bµn nghiªn cøu kh«ng
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ (xem BiÓu ®å 2). 
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BiÓu ®å 1. Møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh



3. KÕt qu¶ ph©n tÝch hai biÕn gi÷a sù hµi lßng vÒ cuéc sèng gia
®×nh vµ mét sè yÕu tè liªn quan

XÐt theo giíi tÝnh NTL cho thÊy, nam giíi c¶m thÊy hµi lßng víi cuéc
sèng gia ®×nh cao h¬n phô n÷ (B¶ng 1). Nhãm ngưêi trÎ tuæi nhÊt (dưíi 35
tuæi) trong ba nhãm ®ưîc kh¶o s¸t cã tû lÖ hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh
cao nhÊt (80,8%). TiÕp theo lµ nhãm tuæi tõ 51 ®Õn 64 (80,3%). Nhãm ngưêi
trong ®é tuæi 36 ®Õn 50 tuæi cã tû lÖ hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh thÊp
nhÊt (70,5%). 

Cã mét mèi quan hÖ chÆt chÏ vµ tû lÖ thuËn gi÷a tr×nh ®é häc vÊn, søc
kháe vµ møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh. Tr×nh ®é häc vÊn cµng cao,
søc kháe cµng tèt th× tû lÖ ngưêi hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cµng t¨ng.
Cô thÓ, kÕt qu¶ ë B¶ng 1 cho thÊy, tû lÖ NTL hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh
trong sè nh÷ng ngưêi cã häc vÊn tiÓu häc trë xuèng lµ thÊp nhÊt vµ nh÷ng
ngưêi cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n th× cã møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia
®×nh nhiÒu h¬n h¬n. Nh÷ng ngưêi cã tr×nh ®é häc vÊn trung cÊp trë lªn cã
møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cao nhÊt. 

NghÒ nghiÖp cña NTL còng cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn møc ®é hµi lßng
vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña hä. Nhãm ngưêi tr¶ lêi lµ c¸n bé, c«ng chøc hµi
lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh víi tû lÖ h¬n 90%; kinh doanh, dÞch vô vµ lµm
nghÒ tù do lµ nhãm cã tû lÖ hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh ë møc thÊp nhÊt. 

Còng như tr×nh ®é häc vÊn, thu nhËp vµ ®iÒu kiÖn vËt chÊt cña gia ®×nh
cµng cao th× tû lÖ NTL cho biÕt hä hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cµng
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BiÓu ®å 2. Møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh theo ®Þa bµn nghiªn cøu



nhiÒu. Sè liÖu B¶ng 2 cho thÊy, nhãm ngưêi cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, møc sèng
cao nhÊt lµ nhãm cã møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh nhiÒu h¬n c¶.
Nhãm ngưêi cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, møc sèng kÐm nhÊt lµ nhãm c¶m thÊy  Ýt
hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh nhÊt. Cô thÓ khi xem xÐt møc ®é trang tr¶i
tiªu dïng tõ nguån thu nhËp cña hé gia ®×nh cho thÊy, tû lÖ ngưêi hµi lßng
víi cuéc sèng gia ®×nh trong sè nh÷ng gia ®×nh cã møc thu nhËp dư thõa sau
khi ®· trang tr¶i c¸c nhu cÇu ¨n, uèng c¬ b¶n cña c¸c thµnh viªn trong gia
®×nh cao h¬n gÊp ®«i so víi tû lÖ nh÷ng gia ®×nh mµ nguån thu nhËp kh«ng
®ñ chi tiªu c¸c nhu cÇu c¬ b¶n nµy. Như vËy cã thÓ thÊy, ®iÒu kiÖn vËt chÊt
cã vai trß kh¸ quan träng trong viÖc ngưêi d©n cã c¶m thÊy hµi lßng víi cuéc
sèng gia ®×nh cña hä hay kh«ng. X· héi ngµy cµng ph¸t triÓn, nhu cÇu
hưëng thô cuéc sèng cña ngưêi d©n v× thÕ còng n©ng cao vµ yÕu tè kinh tÕ,
vËt chÊt lµ mét trong nh÷ng phư¬ng tiÖn gióp ngưêi d©n ®¹t tíi c¶m gi¸c hµi
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B¶ng 1. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn møc ®é hµi lßng 
vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña NTL (%)

Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,001



lßng/h¹nh phóc víi cuéc sèng gia ®×nh. Quan niÖm vÒ h¹nh phóc gia ®×nh
®· thay ®æi. Khi ®ưîc hái quan ®iÓm vÒ c©u “Mét tóp lÒu tranh hai tr¸i tim
vµng” mét ngưêi d©n cho biÕt: “Theo em mét tóp lÒu tranh hai tr¸i tim vµng
th× b÷a nay nã l¹c hËu råi. Ph¶i lµm ra tiÒn ®Ó trang tr¶i cuéc sèng th× nã
míi cã h¹nh phóc ®ưîc. C¸i h¹nh phóc víi mét tóp lÒu tranh hai tr¸i tim
vµng lµ chØ ®Ó dÉn chøng th«i, em kh«ng ®ång ý víi quan ®iÓm ®ã. Sèng
b»ng kh«ng khÝ th× em kh«ng chÊp nhËn ®ưîc” (PVS nam, 36 tuæi, thµnh
phè Qu¶ng Ng·i).

Xem xÐt møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh trong tư¬ng quan víi sù
so s¸nh thu nhËp gi÷a vî vµ chång cho thÊy, tû lÖ hµi lßng vÒ cuéc sèng gia
®×nh ë nhãm hé gia ®×nh “chång cã thu nhËp cao h¬n vî” nhiÒu h¬n so víi
nhãm “vî cã thu nhËp cao h¬n chång” (tû lÖ tư¬ng øng lµ 79,1%  vµ 68,8%). 

Trong cuéc sèng h«n nh©n gi÷a vî vµ chång, sù hßa hîp t×nh dôc lµ mét
trong nh÷ng yÕu tè quan träng gãp phÇn t¹o nªn h¹nh phóc v÷ng bÒn. Trong
nghiªn cøu nµy, cã h¬n 60% NTL ®¸nh gi¸ r»ng, hßa hîp t×nh dôc gi÷a vî
vµ chång lµ “rÊt quan träng”; 22,2% cho r»ng “quan träng mét phÇn” vµ chØ
cã 0,5 % cho r»ng “kh«ng quan träng”. Cã ®Õn 81,7% NTL cho biÕt, hä hµi
lßng víi cuéc sèng gia ®×nh trong sè nh÷ng ngưêi c¶m thÊy tháa m·n hoµn
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B¶ng 2. Møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh vµ c¸c yÕu tè liªn quan
kinh tÕ, møc sèng (%)

Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,001



toµn vÒ ®êi sèng t×nh dôc víi vî/chång, chØ cã 0,7% trong sè nµy tr¶ lêi hä
kh«ng hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh. Tû lÖ NTL hµi lßng víi cuéc sèng
gia ®×nh trong nhãm “kh«ng hoµn toµn tháa m·n” víi ®êi sèng t×nh dôc vî
- chång thÊp h¬n so víi nhãm “hoµn toµn tháa m·n” gÇn 20%. Qua ®©y cã
thÓ thÊy, trong ®êi sèng vî chång, møc ®é hßa hîp, møc ®é tháa m·n nhu
cÇu t×nh dôc cã mèi liªn hÖ mËt thiÕt víi møc ®é c¶m nhËn vÒ h¹nh
phóc/møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh. Cho ®Õn nay, quan niÖm x·
héi ®· cëi më h¬n khi bµn vÒ t×nh dôc, tuy vËy vÉn cßn kh«ng Ýt ngưêi coi
®ã lµ mét vÊn ®Ò tÕ nhÞ vµ kh«ng dÔ dµng chia sÎ nh÷ng khóc m¾c vÒ nã
ngay c¶ víi ngưêi b¹n ®êi cña m×nh, vµ còng cã kh«ng Ýt c¸c cÆp vî chång
chØ v× kh«ng tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc cña nhau mµ dÉn ®Õn ly h«n -
“®ưêng ai nÊy ®i” nhưng lý do chÝnh ®¸ng nµy l¹i thưêng ®ưîc nÐ tr¸nh dưíi
mét nguyªn nh©n chung chung kh¸c lµ “kh«ng hîp nhau”.

Trong sè c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®êi sèng h«n nh©n, sè n¨m chung sèng
cña hai vî chång cã ¶nh hưëng kh«ng ®¸ng kÓ ®Õn møc ®é hµi lßng vÒ cuéc
sèng gia ®×nh cña ngưêi tr¶ lêi, tuy nhiªn yÕu tè cã hay kh«ng cã hµnh vi
cã tÝnh chÊt b¹o lùc x¶y ra trong 12 th¸ng trưíc thêi ®iÓm nghiªn cøu l¹i cã
t¸c ®éng kh¸ m¹nh (sè liÖu B¶ng 3). §iÒu ®ã cho thÊy, hµnh vi b¹o lùc gi÷a
vî vµ chång lµ mét yÕu tè t¸c ®éng tiªu cùc ®Õn møc ®é hµi lßng vÒ cuéc
sèng gia ®×nh cña ngưêi tr¶ lêi. Hµnh vi b¹o lùc gia t¨ng th× møc ®é hµi lßng
víi cuéc sèng gia ®×nh gi¶m vµ ngưîc l¹i.
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Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,001

B¶ng 3. Møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh nãi chung 
vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®êi sèng h«n nh©n (%)



4. KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vÒ mét sè yÕu tè t¸c ®éng ®Õn sù hµi
lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh

B¶ng 4 tr×nh bµy kÕt qu¶ ph©n tÝch m« h×nh håi quy logistic x¸c ®Þnh t¸c
®éng hay mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè tõ ®Æc ®iÓm c¸ nh©n, kinh tÕ, thu nhËp
vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®êi sèng h«n nh©n víi møc ®é hµi lßng cña NTL
vÒ cuéc sèng gia ®×nh sau khi ®· kiÓm so¸t ¶nh hưëng cña c¸c biÕn sè kh¸c
cã trong m« h×nh håi quy. KiÓm so¸t ¶nh hưëng ë ®©y ®ưîc hiÓu lµ mèi liªn
hÖ gi÷a tõng biÕn sè víi møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña ngưêi
d©n trong ®iÒu kiÖn c¸c biÕn sè kh¸c lµ như nhau: vÝ dô, t¸c ®éng cña søc
kháe ®Õn møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh trong ®iÒu kiÖn cïng thuéc
mét nhãm tuæi, häc vÊn, cïng lµ giíi tÝnh nam hay n÷, cïng møc thu nhËp,
cïng nhãm nghÒ nghiÖp... C¸c m« h×nh ®ưîc x©y dùng bao gåm: (1) M«
h×nh 1: c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®Æc trưng c¸ nh©n cña ngưêi tr¶ lêi; (2) M«
h×nh 2: bæ sung thªm yÕu tè liªn quan ®Õn kinh tÕ, thu nhËp; (3) M« h×nh 3:
®ưa thªm c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®êi sèng h«n nh©n như: møc ®é tháa m·n
nhu cÇu t×nh dôc; sè n¨m chung sèng sau kÕt h«n; c¸c hµnh vi b¹o lùc gi÷a
vî vµ chång trong 12 th¸ng trưíc thêi ®iÓm nghiªn cøu. BiÕn phô thuéc
®ưîc sö dông trong m« h×nh håi qui logistic ®ưîc x©y dùng thµnh mét biÕn
nhÞ ph©n tõ c©u hái: “Nh×n chung, anh/chÞ hµi lßng như thÕ nµo vÒ cuéc sèng
gia ®×nh cña m×nh?” BiÕn phô thuéc nhËn gi¸ trÞ (1) - NÕu NTL “rÊt hµi
lßng” vµ “hµi lßng” vÒ cuéc sèng gia ®×nh; (0) - NÕu NTL “kh«ng/kh«ng hµi
lßng l¾m” vÒ cuéc sèng gia ®×nh.

KÕt qu¶ ph©n tÝch tõ c¶ ba m« h×nh cho thÊy, giíi tÝnh cña NTL kh«ng
cã mèi quan hÖ cã ý nghÜa thèng kª víi møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia
®×nh cña hä. 

KÕt qu¶ m« h×nh 1 cho thÊy, møc ®é hµi lßng cña NTL bÞ t¸c ®éng bëi
häc vÊn vµ søc kháe cña hä. Cô thÓ, møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh
cña nhãm NTL cã häc vÊn tiÓu häc trë xuèng chØ b»ng 0,2 lÇn so víi nhãm
cã häc vÊn trung cÊp trë lªn. Nh÷ng ngưêi cã søc kháe tèt cã møc ®é hµi
lßng víi cuéc sèng gia ®×nh nhiÒu h¬n 7,4 lÇn so víi nh÷ng ngưêi cã søc
kháe kh«ng tèt. C¸c biÕn sè trong m« h×nh 1 gióp gi¶i thÝch ®ưîc 23,8% sù
biÕn thiªn cña biÕn phô thuéc. 

M« h×nh 2 bæ sung thªm mét sè c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kinh tÕ, thu
nhËp cña NTL vµ hé gia ®×nh. Trong sè c¸c yÕu tè nµy, t¸c ®éng cña yÕu tè
tÝnh æn ®Þnh cña nghÒ nghiÖp vµ thu nhËp cña NTL chiÕm ưu thÕ h¬n c¶. KÕt
qu¶ ph©n tÝch m« h×nh nµy cho thÊy, møc ®é hµi lßng cña ngưêi d©n víi cuéc
sèng gia ®×nh t¨ng khi møc sèng vµ tÝnh æn ®Þnh cña c«ng viÖc vµ thu nhËp
t¨ng. Thªm n÷a, trong gia ®×nh mµ ngưêi chång cã thu nhËp cao h¬n vî th×
møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cao h¬n 1,5 lÇn so víi nh÷ng gia
®×nh hai vî chång ngang b»ng nhau vÒ thu nhËp vµ 1,6 lÇn so víi nh÷ng gia
®×nh vî thu nhËp cao h¬n chång.
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B¶ng 4. M« h×nh håi qui logistic vÒ mét sè yÕu tè t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng
cña NTL vÒ cuéc sèng gia ®×nh 



ë m« h×nh cuèi, mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ®êi sèng h«n nh©n cña vî
chång NTL ®ưîc lùa chän ®ưa vµo m« h×nh ®Ó ph©n tÝch. KÕt qu¶ nghiªn cøu
chØ ra r»ng, cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a møc ®é tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc
cña NTL víi ngưêi b¹n ®êi vµ møc ®é hµi lßng cña NTL ®èi víi cuéc sèng
gia ®×nh. Tû sè chªnh lÖch gi÷a nhãm NTL “hoµn toµn tháa m·n” cao h¬n
hai lÇn so víi nhãm “kh«ng hoµn toµn tháa m·n”. Theo nghiªn cøu cña
David H. Olson and John DeFrain (2000) th× t×nh dôc lµ mét trong 10 yÕu tè
¶nh hưëng ®Õn sù hµi lßng hay kh«ng hµi lßng ®èi víi cuéc sèng h«n nh©n
cña c¸c cÆp vî chång. T×nh dôc ®ưîc coi lµ thưíc ®o vÒ t×nh c¶m mèi quan
hÖ. C¸c cÆp vî chång cã mèi quan hÖ t×nh dôc tèt cã thÓ tho¶i m¸i bµy tá t×nh
c¶m víi nhau vµ trë nªn t«n träng nhau vÒ nhu cÇu vµ mong muèn cña nhau. 

Sè n¨m chung sèng cña cÆp vî chång sau khi kÕt h«n cã t¸c ®éng kh«ng
®¸ng kÓ ®Õn møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cña NTL. Sè n¨m chung
sèng cña vî chång ®ưîc x¸c ®Þnh dùa trªn biÕn sè n¨m kÕt h«n víi ngưêi
vî/chång hiÖn t¹i tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®ưîc pháng vÊn lµ n¨m 2014. Sè n¨m
mµ c¸c cÆp vî chång chung sèng víi nhau ®ưîc chia thµnh 3 nhãm: nhãm
thÊp nhÊt lµ dưíi 15 n¨m vµ cao nhÊt lµ trªn 30 n¨m. Nhãm chung sèng víi
nhau trªn 30 n¨m ®ưîc chän lµ nhãm ®èi chøng vµ nhËn gi¸ trÞ 1, c¸c nhãm
cßn l¹i cã tû sè chªnh lÖch lµ 0,4. Tû sè chªnh lÖch gi÷a c¸c yÕu tè trong biÕn
sè “sè n¨m chung sèng” cã ý nghÜa thèng kª, tuy nhiªn ý nghÜa thèng kª chØ
®ưîc thÓ hiÖn bëi mét dÊu “*”, ®iÒu nµy cho thÊy sù t¸c ®éng cña biÕn sè “sè
n¨m chung sèng” cña vî chång chưa thùc sù râ rÖt ®Õn møc ®é hµi lßng ®èi
víi cuéc sèng gia ®×nh. KÕt qu¶ nµy kh«ng x¸c nhËn cho nhËn xÐt ë nghiªn
cøu Austrian Family Report (1999) khi cho r»ng: sù hµi lßng vÒ h«n nh©n
thay ®æi theo tõng giai ®o¹n cña cuéc h«n nh©n vµ thưêng ®ưîc m« t¶ theo
biÓu ®å h×nh ch÷ U. Ban ®Çu, sù hµi lßng, t×nh yªu vµ t×nh c¶m dµnh cho nhau
rÊt nhiÒu. Vµo thêi ®iÓm sinh con, t×nh c¶m dµnh cho nhau vµ sù cam kÕt víi
h«n nh©n dÇn gi¶m ®i. Khi ®øa con lín ®Õn tuæi dËy th×, sù hµi lßng víi h«n
nh©n cña vî vµ chång r¬i xuèng ®iÓm thÊp nhÊt. DÇn dÇn, sù hµi lßng l¹i t¨ng
lªn mét chót vµ mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång ®¹t møc cao trë l¹i trong giai
®o¹n con c¸i trưëng thµnh vµ sèng riªng vµ gia ®×nh lóc ®ã chØ cßn l¹i ngưêi
vî vµ ngưêi chång (dÉn theo Lª Ngäc V¨n, 2012: 95).

Nghiªn cøu nµy còng hưíng ®Õn viÖc t×m hiÓu t¸c ®éng cña c¸c hµnh vi
b¹o lùc gi÷a vî vµ chång ®Õn møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh. KÕt
qu¶ ph©n tÝch trong m« h×nh cuèi cho thÊy, so víi c¸c gia ®×nh cã hµnh vi
b¹o lùc th× møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña nh÷ng ngưêi ®ưîc
hái ë c¸c gia ®×nh kh«ng cã hµnh vi b¹o lùc cao h¬n 2,7 lÇn. Xung ®ét vî
chång lµ biÓu hiÖn cña sù bÊt ®ång gi÷a vî vµ chång. Khi chung sèng cïng
nhau, sù kh¸c nhau vÒ tÝnh c¸ch gi÷a hai con ngưêi lµ kh«ng thÓ tr¸nh khái.
Tuy nhiªn, nÕu xung ®ét kh«ng ®ưîc kiÓm so¸t, dÉn tíi c¸c hµnh vi b¹o lùc

12 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 24, sè 6, tr. 3-14



sÏ ¶nh hưëng lín ®èi víi chÊt lưîng sèng con ngưêi vµ h¹nh phóc gia ®×nh
cho dï ®ã lµ b¹o lùc thÓ x¸c hay b¹o lùc tinh thÇn. 

KÕt qu¶ ë m« h×nh cuèi cho thÊy, khi ®ưa thªm c¸c biÕn sè như møc ®é
tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc gi÷a vî vµ chång, sè n¨m chung sèng sau khi kÕt
h«n vµ cã hay kh«ng cã hµnh vi cã tÝnh chÊt b¹o lùc gi÷a vî vµ chång th×
møc ®é t¸c ®éng cña mét sè biÕn sè ®éc lËp ®Õn biÕn sè phô thuéc thay ®æi
so víi m« h×nh 1 vµ m« h×nh 2. Cô thÓ, ë m« h×nh 1 vµ 2, biÕn sè tuæi cña
NTL cã t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cña hä, khi c¸c yÕu
tè kh¸c ®ưîc ®ưa thªm vµo vµo ph©n tÝch th× ®Õn m« h×nh 3 th× sù t¸c ®éng
cña yÕu tè tuæi t¸c ®Õn sù hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh trë nªn yÕu. Khi
®ưa thªm c¸c biÕn sè liªn quan ®Õn møc sèng, thu nhËp vµ ®êi sèng h«n
nh©n ë m« h×nh 2 vµ 3 th× t¸c ®éng cña biÕn sè søc kháe ®Õn sù hµi lßng víi
cuéc sèng gia ®×nh cña NTL gi¶m ®i, cho dï kh¶ n¨ng nh÷ng ngưêi cã søc
kháe tèt hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh vÉn cao h¬n ®¸ng kÓ so víi nh÷ng
ngưêi cã søc kháe yÕu. Nh÷ng biÕn sè ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch trong m«
h×nh cuèi ®· gióp gi¶i thÝch ®ưîc 45,3% sù biÕn thiªn cña biÕn phô thuéc -
®©y lµ mét chØ sè kh¸ lý tưëng trong ph©n tÝch håi qui logistic. Tuy nhiªn,
trong thùc tÕ, møc ®é hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh cña mçi c¸ nh©n chÞu
sù ¶nh hưëng cña rÊt nhiÒu c¸c yÕu tè kh¸c nhau trong cuéc sèng, vµ cã thÓ
ngoµi nh÷ng yÕu tè chóng t«i ph©n tÝch trªn ®©y vÉn cßn nh÷ng yÕu tè kh¸c
mµ nghiªn cøu nµy chưa cã ®iÒu kiÖn ®Ò cËp ®Õn. 

5. KÕt luËn

Cã mét ®iÓm tư¬ng ®ång cña nghiªn cøu nµy so víi c¸c nghiªn cøu vÒ
møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh trưíc ®ã lµ ®a sè nh÷ng ngưêi ®ưîc
pháng vÊn cho biÕt hä c¶m thÊy hµi lßng víi cuéc sèng gia ®×nh vµ nh÷ng
ngưêi c¶m thÊy kh«ng hµi lßng chiÕm thiÓu sè. Qua ®ã cho thÊy, ngưêi d©n
ë Qu¶ng Ng·i cã c¸i nh×n kh¸ l¹c quan vÒ cuéc sèng nãi chung vµ cuéc sèng
gia ®×nh nãi riªng

KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy cho thÊy, nh÷ng ngưêi Ýt cã sù hµi lßng vÒ
cuéc sèng gia ®×nh nhÊt n»m trong nhãm d©n sè cã c¸c ®Æc ®iÓm như: häc
vÊn thÊp, thu nhËp thÊp, nghÒ nghiÖp kh«ng æn ®Þnh, søc kháe kÐm, gia ®×nh
cã hµnh vi b¹o lùc vî chång; nhu cÇu t×nh dôc kh«ng tháa m·n. Nhãm ngưêi
cã thu nhËp cao, æn ®Þnh, tr×nh ®é häc vÊn cao, søc kháe tèt, kh«ng cã b¹o
lùc gia ®×nh, vî chång hßa hîp vÒ ®êi sèng t×nh dôc... ®a sè lµ nh÷ng ngưêi
c¶m thÊy h¹nh phóc. 

Sau khi kiÓm so¸t ¶nh hưëng cña c¸c biÕn sè ®ưîc ®ưa ra trong m« h×nh
håi qui logistic, nghiªn cøu cho thÊy c¸c yÕu tè như t×nh tr¹ng søc kháe, tÝnh
æn ®Þnh cña nghÒ nghiÖp vµ thu nhËp, møc ®é tháa m·n nhu cÇu t×nh dôc víi
vî/chång vµ t×nh tr¹ng cã hay kh«ng cã b¹o lùc gia ®×nh cã mèi quan hÖ
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chÆt chÏ vµ râ rµng nhÊt víi møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng gia ®×nh cña
ngưêi d©n ë Qu¶ng Ng·i. Như vËy, ®Ó hưíng tíi x©y dùng gia ®×nh ViÖt
Nam h¹nh phóc bÒn v÷ng cÇn cã c¸c biÖn ph¸p, chÝnh s¸ch phï hîp ®Ó n©ng
cao ®êi sèng kinh tÕ, x· héi, tinh thÇn cho ngưêi d©n kÕt hîp víi tuyªn
truyÒn vÒ b×nh ®¼ng giíi vµ phßng chèng b¹o lùc gia ®×nh.n

Chó thÝch
(1) C©u hái nµy còng ®· ®ưîc t¸c gi¶ Lª ViÖt Nga sö dông ®Ó ph©n tÝch vÒ møc

®é hµi lßng cuéc sèng gia ®×nh cña ngưêi d©n trong bµi viÕt “C¸c yÕu tè t¸c ®éng
®Õn h¹nh phóc vî chång, møc ®é hµi lßng víi h«n nh©n vµ cuéc sèng gia ®×nh cña
ngưêi d©n (Nghiªn cøu trưêng hîp tØnh Qu¶ng Ng·i)” ®¨ng trªn T¹p chÝ Nghiªn
cøu Gia ®×nh vµ Giíi, sè 5. Trong bµi viÕt cña m×nh, t¸c gi¶ Lª ViÖt Nga ®· sö dông
phư¬ng ph¸p ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn vµ chia møc ®é hµi lßng cña ngưêi d©n
víi cuéc sèng gia ®×nh theo 3 møc: “RÊt hµi lßng”; “Hµi lßng” vµ “Kh«ng hµi lßng”
(Lª ViÖt Nga, 2014).
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