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Tãm t¾t: Bµi viÕt dưíi ®©y dùa trªn kÕt qu¶ cña mét nghiªn cøu
thùc nghiÖm ®ưîc thùc hiÖn t¹i 1 phưêng thuéc quËn néi thµnh
vµ 1 huyÖn ngo¹i thµnh thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 2012
nh»m ®¸nh gi¸ møc ®é quan t©m cña c¸c bËc cha mÑ ®Õn viÖc
gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ em trong giai ®o¹n hiÖn nay.
Nghiªn cøu nµy ®· tiÕn hµnh kh¶o s¸t trªn tæng sè mÉu lµ 467
cha mÑ vµ pháng vÊn s©u 60 trưêng hîp víi mong muèn t×m hiÓu
viÖc ®ưa thªm néi dung kü n¨ng sèng vµo viÖc gi¸o dôc trÎ, ®Æc
biÖt lµ trÎ tõ 0 ®Õn 6 tuæi, ®ang diÔn ra thÕ nµo? C¸c bËc cha mÑ
thùc hµnh ®iÒu ®ã ra sao? ViÖc thùc hµnh ®ã cã g× gièng vµ kh¸c
nhau gi÷a c¸c nhãm x· héi? Tõ ®ã bµi viÕt ®ưa ra kiÕn nghÞ, gi¶i
ph¸p nh»m c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn gi¸o dôc, t¹o cho trÎ n¨ng lùc
t©m lý x· héi cã thÓ øng phã víi nh÷ng yªu cÇu vµ th¸ch thøc
míi n¶y sinh tõ cuéc sèng hµng ngµy.

Tõ khãa: Gi¸o dôc; Kü n¨ng sèng; TrÎ em; TrÎ tõ 0 ®Õn 6 tuæi.

1. Giíi thiÖu nghiªn cøu

Gi¸o dôc gia ®×nh ë ViÖt Nam tõ xưa ®Õn nay vÉn lu«n ®ưîc coi träng.
Tuy nhiªn, ë mçi giai ®o¹n lÞch sö kh¸c nhau c«ng viÖc nµy còng cã
nh÷ng ®æi thay nhÊt ®Þnh. Trưíc ®©y, viÖc gi¸o dôc trÎ ë nhµ còng như ë
trưêng chñ yÕu dùa trªn nÒn t¶ng cña 4 gi¸ trÞ lín lµ ®øc, trÝ, thÓ, mü. Thêi
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gian gÇn ®©y, ngưêi ta ®· ®ưa thªm mét gi¸ trÞ víi tư c¸ch lµ mét néi dung
quan träng trong gi¸o dôc con trÎ - ®ã lµ gi¸o dôc kü n¨ng sèng.

ViÖc ®ưa néi dung gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ kh«ng ph¶i lµ mét
®iÒu ngÉu nhiªn. Như chóng ta ®Òu biÕt, cuéc sèng hiÖn ®¹i víi sù ph¸t
triÓn cña c«ng nghiÖp, sù tiÕn bé cña khoa häc kü thuËt, còng như sù t¸c
®éng cña nÒn kinh tÕ thÞ trưêng, cña toµn cÇu hãa vµ héi nhËp quèc tÕ, ®êi
sèng x· héi biÕn ®æi nhanh ®Õn møc nÕu kh«ng cã sù chuÈn bÞ con ngưêi
sÏ kh«ng kÞp thÝch øng. Trưíc t×nh h×nh ®ã, c¸c nhµ gi¸o dôc thÕ giíi ®·
cïng t×m c¸ch gi¸o dôc ®Ó t¹o cho trÎ n¨ng lùc t©m lý x· héi, nh»m øng
phã víi nh÷ng yªu cÇu vµ th¸ch thøc míi, n¶y sinh tõ cuéc sèng hµng
ngµy. §ã lµ gi¸o dôc kü n¨ng sèng nh»m gióp trÎ biÕn nhËn thøc thµnh
hµnh ®éng, nghÜa lµ trÎ kh«ng chØ hiÓu biÕt mµ cßn ph¶i lµm ®ưîc ®iÒu
m×nh hiÓu.

VËy, viÖc ®ưa thªm néi dung kü n¨ng sèng vµo viÖc gi¸o dôc trÎ, ®Æc biÖt
lµ trÎ tõ 0 ®Õn 6 tuæi, ®ang diÔn ra thÕ nµo? C¸c bËc cha mÑ thùc hµnh ®iÒu
®ã ra sao? ViÖc thùc hµnh ®ã cã g× gièng vµ kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm x·
héi? Dùa vµo cuéc nghiªn cøu thùc nghiÖm x· héi ®ưîc thùc hiÖn ë thµnh
phè Hå ChÝ Minh, bµi viÕt hy väng sÏ tr¶ lêi phÇn nµo c¸c c©u hái trªn.

Cuéc nghiªn cøu thùc nghiÖm ®ưîc tiÕn hµnh ë phưêng 14 quËn Gß
VÊp vµ x· Trung Ch¸nh, huyÖn Hãc M«n, thµnh phè Hå ChÝ Minh vµo
th¸ng 5, 6/2012. Hãc M«n lµ mét huyÖn ngo¹i thµnh vµ x· Trung Ch¸nh
lµ mét x· nghÌo, ®a sè d©n cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp. Gß VÊp lµ quËn néi
thµnh, so víi huyÖn Hãc M«n, kinh tÕ cña Gß VÊp kh¸ h¬n, tr×nh ®é häc
vÊn cña ngưêi d©n còng cao h¬n.

Cuéc nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra b»ng b¶ng hái trªn tæng sè mÉu
lµ 467 cha mÑ thuéc hai ®Þa bµn Gß VÊp (225), Hãc m«n (242) vµ pháng
vÊn s©u 60 trưêng hîp. §èi tưîng tham gia kh¶o s¸t lµ c¸c bËc cha mÑ
(358 n÷, 109 nam) cã con tõ 0-6 tuæi, tËp trung nhiÒu nhÊt trong ®é tuæi
20- 40 tuæi (chiÕm ®Õn 91,9%). Tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c cha mÑ: cÊp trung
häc phæ th«ng (THPT) chiÕm 57,2%; cao ®¼ng/®¹i häc (C§/§H) lµ 28,7%;
nhãm cã tr×nh ®é trªn ®¹i häc chØ cã 2,4%, khi ph©n tÝch ®ưîc gép l¹i thµnh
2 nhãm tr×nh ®é häc vÊn lµ THPT trë xuèng vµ C§/§H trë lªn. T¹i ®Þa bµn
nghiªn cøu, c¸c hé gia ®×nh cã møc sèng trung b×nh chiÕm 78,2%, chØ cã
4,7% cã møc sèng kh¸ vµ cã tíi 17,1% tù cho ë møc sèng nghÌo. 

2. Bøc tranh chung vÒ gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ tõ 0 ®Õn 6 tuæi
trªn ®Þa bµn nghiªn cøu

Kü n¨ng sèng lµ néi dung gi¸o dôc ngµy cµng ®ưîc quan t©m vµ ®ưa
vµo gi¸o dôc trÎ tõ khi cßn nhá. Sè liÖu ®iÒu tra cho thÊy 76,8% cha mÑ
®ưîc hái chän d¹y kü n¨ng sèng cho trÎ tõ 0- 6 tuæi, chØ sau gi¸o dôc ®¹o
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®øc (94%) vµ gi¸o dôc thÓ chÊt (81,1%) (BiÓu 1).

Trong nh÷ng kü n¨ng sèng ®ưîc cha mÑ chän d¹y nhiÒu nhÊt, xÕp theo
thø tù tõ cao xuèng thÊp th× kü n¨ng sèng tù lËp vµ kü n¨ng giao tiÕp ®ưîc
chän d¹y nhiÒu nhÊt vµ kü n¨ng b¬i Ýt ®ưîc chó ý nhÊt (BiÓu 2). 

Nh×n chung, cßn mét kho¶ng c¸ch gi÷a nhËn thøc vµ hµnh ®éng thùc
tÕ trong gi¸o dôc mét sè kü n¨ng. §iÓn h×nh lµ d¹y con häc b¬i, mét kü
n¨ng sèng quan träng, 41,0% cha mÑ thÊy cÇn nhưng chØ cã 26,6% cha
mÑ ®ưa con ®i häc b¬i. 

Gi¸o dôc giíi tÝnh vµ d¹y con c¸ch phßng tr¸nh x©m h¹i t×nh dôc còng
lµ mét trong nh÷ng néi dung quan träng trong gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho
trÎ mµ nghiªn cøu nµy quan t©m. Tuy nhiªn, ®©y lµ vÊn ®Ò tư¬ng ®èi khã

BiÓu 1. C¸c néi dung gi¸o dôc cÇn thiÕt

BiÓu 2. Nh÷ng kü n¨ng cÇn ®ưîc gi¸o dôc cho trÎ tõ 0-6 tuæi
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kh¨n ®èi víi nhËn thøc cña trÎ ë ®é tuæi tõ 0 ®Õn 6. Tr¶ lêi pháng vÊn s©u,
mét phô huynh cho biÕt: “T«i kh«ng biÕt ph¶i d¹y con vÒ gi¸o dôc giíi
tÝnh tõ mÊy tuæi. B©y giê n¹n x©m h¹i nhiÒu qu¸, t«i rÊt lo cho con g¸i t«i”
(N÷, 35t, c«ng nh©n, Hãc M«n). Cã thÓ v× thÕ nªn nhiÒu cha mÑ cho r»ng
chưa qu¸ cÇn thiÕt gi¸o dôc c¸ch phßng tr¸nh x©m h¹i t×nh dôc cho trÎ ë
®é tuæi nµy. Tuy nhiªn do mét sè h¹n chÕ cña nghiªn cøu nªn ë néi dung
nµy bµi viÕt kh«ng sö dông sè liÖu ®Þnh lưîng mµ chØ tham kh¶o c¸c d÷
liÖu ®Þnh tÝnh.

Cuéc kh¶o s¸t cho thÊy cã nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm cha mÑ trong
quan niÖm còng như hµnh ®éng thùc tÕ cña hä khi d¹y con kü n¨ng sèng.
Giíi tÝnh, tr×nh ®é häc vÊn, ®Þa bµn sinh sèng, møc sèng gia ®×nh ®Òu lµ
nh÷ng yÕu tè cã nh÷ng ¶nh hưëng nhÊt ®Þnh ®Õn nhËn thøc vµ thùc tÕ gi¸o
dôc kü n¨ng sèng cho con cña c¸c bËc cha mÑ.

2.1. Tư¬ng quan gi÷a nhãm nam (cha) vµ nhãm n÷ (mÑ)

Sè liÖu b¶ng 1 cho thÊy yÕu tè giíi tÝnh cã ¶nh hưëng nhiÒu ®Õn nhËn
thøc vµ thùc tÕ gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ. Trưíc hÕt cã thÓ nhËn thÊy,
ë tÊt c¶ mäi kü n¨ng sèng cô thÓ, ngưêi mÑ cã xu hưíng ®Ò cao, quan t©m
vµ trùc tiÕp d¹y con cao h¬n ngưêi cha vµ sù kh¸c biÖt thÓ hiÖn trªn khÝa
c¹nh nhËn thøc râ h¬n lµ trªn thùc tÕ.

§Æc ®iÓm cña trÎ dưíi 6 tuæi lµ thÝch b¾t chưíc ngưêi lín vµ rÊt thÝch
®ưîc phô gióp cha mÑ/ngưêi lín lµm viÖc. B»ng viÖc tËp cho trÎ thãi quen
biÕt phô gióp cha mÑ hoÆc bÐ tù s¾p xÕp ®å ®¹c cña m×nh, dän dÑp tñ ®å,
tù thu xÕp ®å ch¬i mçi khi ch¬i xong, v.v. cha mÑ sÏ gióp tËp cho trÎ rÊt

B¶ng 1. NhËn thøc vµ thùc tÕ thùc hiÖn c¸c kü n¨ng gi¸o dôc cho trÎ 
tõ 0-6 tuæi, chia theo giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (NTL) 

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1 ** P<0,05 *** P<0,001
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nhiÒu ®øc tÝnh, nhiÒu kiÕn thøc vµ kü n¨ng lång ghÐp. Sè liÖu b¶ng 1 cho
thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a nhãm cha vµ mÑ trong viÖc d¹y con lµm
viÖc nhµ, ngưêi mÑ quan t©m h¬n ngưêi cha, c¶ trong nhËn thøc (75,1%
so víi 53,7%) vµ trªn thùc tÕ (68,4% so víi 55%). §iÒu nµy hoµn toµn phï
hîp víi thùc tÕ ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh hiÖn nay khi tr«ng con
vµ lµm viÖc nhµ vÉn do ngưêi vî ®¶m nhiÖm chÝnh. “Mäi viÖc trong nhµ lµ
t«i lµm lµ chÝnh, anh Êy ®i tèi ngµy, hÕt c«ng viÖc l¹i nhËu. May ®øa con
g¸i lín t«i tËp cho ch¸u lµm viÖc nhµ tõ bÐ nªn ch¸u còng gióp t«i ®ưîc
nhiÒu viÖc như tr«ng em, quÐt nhµ, röa b¸t…” (N÷, 37 tuæi, néi trî, Hãc
M«n).

§èi víi néi dung gi¸o dôc giíi tÝnh, thùc tÕ cho thÊy ngưêi cha rÊt ng¹i
®Ò cËp ®Õn chñ ®Ò gi¸o dôc giíi tÝnh nãi chung vµ vÊn ®Ò x©m h¹i t×nh dôc
nãi riªng víi con. Mét ngưêi cha khi ®ưîc hái vÒ khã kh¨n khi d¹y con ®·
t©m sù: “Khã kh¨n lín nhÊt cña t«i lµ d¹y con vÒ vÊn ®Ò giíi tÝnh. T«i ng¹i
l¾m, ®äc b¸o còng biÕt lµ d¹o nµy nhiÒu trÎ bÞ yªu r©u xanh tÊn c«ng
nhưng t«i kh«ng biÕt ph¶i nãi víi con g¸i t«i như thÕ nµo” (Nam, 40 tuæi,
c«ng chøc, Gß VÊp). Ngưêi mÑ thưêng lµ ngưêi trùc tiÕp ch¨m sãc con,
dµnh nhiÒu thêi gian lo cho con ngay tõ nhá nªn hä chó ý ®Õn nh÷ng nguy
c¬ tiÒm Èn vµ rñi ro mµ con cã thÓ gÆp ph¶i. MÆc dï vËy, pháng vÊn ngưêi
d©n cho thÊy vÉn cßn cã kho¶ng c¸ch kh¸ râ gi÷a nhËn thøc vÒ sù cÇn thiÕt
vµ hµnh ®éng thùc tÕ khi d¹y kü n¨ng nµy cho trÎ ngay ë ngưêi mÑ . Ngưêi
mÑ còng gÆp nh÷ng khã kh¨n tư¬ng tù như ngưêi cha: “Khi t«i biÕt bÐ nµo
bÞ x©m h¹i t«i rÊt lo cho con g¸i t«i. Nhưng t«i chưa biÕt ph¶i b¶o vÖ ch¸u
b»ng c¸ch nµo, d¹y ch¸u sao ®©y n÷a” (N÷, 35 tuæi, bu«n b¸n, Hãc M«n).
V× vËy, ngưêi cha vµ ngưêi mÑ hiÖn nay rÊt cÇn ®ưîc trang bÞ nh÷ng kiÕn
thøc vµ phư¬ng ph¸p gi¸o dôc giíi tÝnh nh»m gióp trÎ tr¸nh xa c¸c nguy
c¬ bÞ x©m h¹i.

Víi néi dung d¹y con sèng tù lËp, kü n¨ng ®ưîc c¸c cha mÑ quan t©m
vµ d¹y dç nhiÒu nhÊt, ngưêi mÑ quan t©m h¬n cha c¶ vÒ mÆt nhËn thøc lÉn
trªn thùc tÕ, mÆc dï tû lÖ chªnh lÖch gi÷a cha vµ mÑ lµ kh«ng nhiÒu. 

ë c¸c néi dung d¹y con c¸ch giao tiÕp, d¹y con biÕt quan s¸t, ®Æt c©u
hái, suy nghÜ c©u tr¶ lêi vµ d¹y con qu¶n lý c¶m xóc, cã sù kh¸c biÖt gi÷a
cha vµ mÑ, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt chØ thÓ hiÖn chñ yÕu trong nhËn thøc,
mÑ quan t©m h¬n cha, cßn trªn thùc tÕ sù kh¸c biÖt kh«ng râ rµng. 

Ngoµi ra, cã thÓ nhËn thÊy r»ng trong tÊt c¶ c¸c néi dung cÇn gi¸o dôc
th× chØ cã néi dung gi¸o dôc c¸c kü n¨ng b¬i vµ kü n¨ng phßng tr¸nh tai
n¹n kh«ng cho thÊy cã mèi quan hÖ râ rµng nµo víi ®Æc ®iÓm giíi tÝnh.
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ nµo gi÷a nhãm cha vµ nhãm mÑ c¶ trong
nhËn thøc vµ trªn thùc tÕ.

Nh×n chung l¹i, cuéc kh¶o s¸t trªn thùc ®Þa ®· cho thÊy trong viÖc gi¸o
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dôc mäi kü n¨ng sèng cho trÎ th× sù quan t©m vµ hµnh ®éng thùc tÕ cña
nhãm nam (cha) lu«n cã tû lÖ thÊp h¬n nhãm n÷ (mÑ). 

2.2. Tư¬ng quan gi÷a c¸c nhãm häc vÊn cña cha mÑ

Tr×nh ®é häc vÊn cña cha mÑ còng lµ mét yÕu tè quan träng ¶nh hưëng
®Õn viÖc gi¸o dôc con c¸i. 

Tr×nh ®é häc vÊn cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi møc ®é nhËn thøc vµ kh¶
n¨ng gi¸o dôc trªn thùc tÕ cña cha mÑ trong c¸c néi dung: d¹y con häc b¬i,
d¹y con quan s¸t vµ d¹y con qu¶n lý c¶m xóc. Cha mÑ cã häc vÊn cao h¬n
quan t©m gi¸o dôc con h¬n. Sù kh¸c biÖt thÓ hiÖn râ nhÊt ë mÆt nhËn thøc
ë néi dung d¹y b¬i gi÷a cha mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ C§/§H trë lªn
(53,8%) so víi cha mÑ cã tr×nh ®é THPT trë xuèng (35,2%) (B¶ng 2).

Nh×n vµo b¶ng sè liÖu trªn ta thÊy hai nhãm cha mÑ chia theo tr×nh ®é
häc vÊn cã sù tư¬ng ®ång khi ®Æt thø tù ưu tiªn c¸c kü n¨ng sèng cÇn thiÕt
cho con. Tuy nhiªn, c¶ ë nhËn thøc lÉn trªn thùc tÕ kho¶ng c¸ch chªnh lÖch
ë hÇu hÕt c¸c néi dung gi¸o dôc c¸c kü n¨ng sèng cÇn thiÕt ®Òu nghiªng
vÒ phÝa nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n. C¸c sè liÖu ®iÒu tra nµy ®em
l¹i niÒm tin r»ng råi ®©y, khi tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c bËc cha mÑ trÎ ngµy
cµng ®ưîc n©ng cao th× vÊn ®Ò gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho con trÎ ngay tõ
sím còng ngµy cµng ®ưîc coi träng.

2.3. Tư¬ng quan gi÷a nhãm n«ng th«n vµ nhãm ®« thÞ 

YÕu tè ®« thÞ vµ n«ng th«n lµ yÕu tè cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn viÖc gi¸o
dôc con c¸i. QuËn Gß VÊp, khu vùc ®« thÞ ®ang ph¸t triÓn nhanh, cã ưu
thÕ h¬n so víi khu vùc huyÖn Hãc M«n vÒ kh¶ n¨ng vµ c¬ héi tiÕp cËn c¸c

B¶ng 2. NhËn thøc vµ thùc tÕ thùc hiÖn c¸c kü n¨ng gi¸o dôc cho trÎ 
tõ 0-6 tuæi chia theo häc vÊn cña ngưêi tr¶ lêi 

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1 ** P<0,05 *** P<0,001
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dÞch vô x· héi. Kh¸c biÖt vÒ lèi sèng gi÷a hai khu vùc nµy vÉn cßn kh¸ râ
nÐt. Cư d©n n«ng th«n vïng nµy cho ®Õn nay vÉn cßn lèi sèng céng ®ång,
ë ®Êy ngưêi ta ®Òu quen biÕt nhau, quan hÖ lµ quan hÖ hä hµng hoÆc l¸ng
giÒng, xãm ngâ, nªn x· héi n«ng th«n tư¬ng ®èi æn ®Þnh, con ngưêi tin
cËy lÉn nhau. TrÎ em n«ng th«n l¹i sím ®ưîc lµm quen vµ thÝch nghi víi
m«i trưêng tù nhiªn. Trong khi ®ã, ë ®« thÞ, con ngưêi sèng, lµm viÖc vµ
quan hÖ víi nhau lµ theo chøc n¨ng, Ýt cã nh÷ng mèi quan hÖ hä hµng, l¸ng
giÒng g¾n bã víi nhau l©u ®êi. Ngoµi ra, trÎ em ®« thÞ Ýt cã ®iÒu kiÖn ®Ó
lµm quen vµ thÝch øng míi m«i trưêng tù nhiªn.

Pháng vÊn ngưêi d©n ë hai n¬i phÇn nµo cho thÊy sù kh¸c biÖt vÒ ®iÒu
kiÖn, m«i trưêng sèng cña trÎ. ë Hãc M«n, trÎ em ®ưîc sèng trong m«i
trưêng kh¸ th©n thiÖn: “Khu d©n cư nhµ t«i mäi ngưêi sèng hßa ®ång, c¶
ngâ biÕt nhau hÕt, v× vËy c¸c ch¸u còng cã nhiÒu b¹n ch¬i” (N÷, 33 tuæi,
c«ng nh©n, Hãc M«n). Nhưng ë Gß VÊp, sù khÐp kÝn trong céng ®ång d©n
cư l¹i khiÕn cha mÑ lo l¾ng: “Con t«i ngoµi giê häc vÒ ch¶ biÕt ch¬i víi
ai, bè mÑ ®i lµm hÕt, cöa nhµ ch¶ bao giê d¸m më ra nªn c¸c ch¸u như
bÞ nhèt” (Nam, 41 tuæi, bu«n b¸n, Gß VÊp). 

VËy liÖu kho¶ng c¸ch vÒ lèi sèng vµ kh¸c biÖt m«i trưêng sèng cã ¶nh
hưëng ®Õn c¸ch d¹y con cña cha mÑ?

Sè liÖu b¶ng 3 cho thÊy m«i trưêng sèng cã t¸c ®éng ®Õn nhËn thøc cña
cha mÑ trong viÖc gi¸o dôc mét sè kü n¨ng sèng cho trÎ. Cha mÑ ë Gß VÊp
cã ý thøc cao h¬n cha mÑ ë Hãc M«n vÒ sù cÇn thiÕt ph¶i d¹y dç con ë c¸c
néi dung: d¹y con lµm viÖc nhµ (74,7% so víi 66,0%), d¹y con b¬i (48,4%
so víi 34,0%), d¹y con c¸ch giao tiÕp (94,2% so víi 90,0%), d¹y con quan

B¶ng 3. NhËn thøc vµ thùc tÕ thùc hiÖn c¸c kü n¨ng gi¸o dôc cho trÎ
tõ 0-6 tuæi chia theo ®Þa bµn sinh sèng

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1 ** P<0,05 *** P<0,001
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s¸t (68,0% so víi 59,8) vµ qu¶n lý c¶m xóc (63,1% so víi 55,2%). 

Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ, yÕu tè ®Þa bµn sinh sèng kh«ng cã mèi liªn hÖ
víi viÖc gi¸o dôc c¸c kü n¨ng sèng cho trÎ. HÇu như kh«ng cã sù kh¸c biÖt
cã ý nghÜa gi÷a cha mÑ ë Gß VÊp vµ cha mÑ ë Hãc M«n trong gi¸o dôc
con ë tÊt c¶ c¸c kü n¨ng sèng. §iÒu nµy tr¸i víi dù ®o¸n ban ®Çu lµ yÕu tè
®« thÞ vµ n«ng th«n cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn viÖc gi¸o dôc con c¸i cña c¸c
cha mÑ. 

2.4. Tư¬ng quan gi÷a c¸c nhãm møc sèng kh¸c nhau

Møc sèng gia ®×nh lµ mét trong nh÷ng biÕn sè ®ưîc quan t©m trong
nghiªn cøu thùc nghiÖm nµy. LiÖu vÊn ®Ò nhËn thøc vµ kh¶ n¨ng d¹y c¸c
kü n¨ng sèng cho con cã bÞ chi phèi bëi møc sèng cña gia ®×nh? Cha mÑ
ë c¸c hé gia ®×nh nghÌo còng thưêng cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp, v× vËy liÖu
g¸nh nÆng kinh tÕ cïng víi sù h¹n chÕ vÒ kiÕn thøc, phư¬ng ph¸p vµ
phư¬ng tiÖn gi¸o dôc cã ¶nh hưëng ®Õn sù quan t©m, lµm h¹n chÕ viÖc
gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho con cña hä?

Kh«ng như dù ®o¸n, sè liÖu b¶ng 4 cho thÊy møc sèng gia ®×nh kh«ng
cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ nµo víi viÖc gi¸o dôc con kü n¨ng sèng. ë hÇu hÕt
c¸c néi dung gi¸o dôc kü n¨ng sèng c¶ vÒ mÆt nhËn thøc lÉn trong hµnh
®éng thùc tÕ hµng ngµy, kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a nhãm cã
møc sèng trung b×nh trë lªn vµ nhãm nghÌo. Riªng viÖc d¹y con häc b¬i
trªn thùc tÕ lµ cã mèi liªn hÖ víi møc sèng. Gia ®×nh cã møc sèng trung
b×nh trë lªn cho con ®i häc b¬i nhiÒu h¬n gia ®×nh nghÌo (28,4% so víi
17,5%). §iÒu nµy còng dÔ hiÓu v× do ë thµnh phè Hå ChÝ Minh chi phÝ cho
viÖc häc b¬i lµ kh¸ cao nªn gia ®×nh kh¸ gi¶ cã ®iÒu kiÖn ®ãng tiÒn cho
con ®i häc b¬i vµ ®i b¬i thưêng xuyªn h¬n, cßn gia ®×nh cã møc sèng

B¶ng 4. NhËn thøc vµ thùc tÕ thùc hiÖn c¸c kü n¨ng gi¸o dôc cho trÎ 
tõ 0-6 tuæi chia theo møc sèng cña ngưêi tr¶ lêi 

Møc ý nghÜa thèng kª: * P<0,1 ** P<0,05 *** P<0,001
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nghÌo rÊt khã cã kh¶ n¨ng ®Çu tư cho con. “T«i biÕt lµ cÇn cho con häc
b¬i nhưng cho ®Õn giê vÉn chưa ch¸u ®i häc ®ưîc v× nhµ t«i khã kh¨n qu¸,
bè nã ®i lµm suèt, m×nh t«i cßn con nhá kh«ng ai ®ưa ch¸u ®i b¬i ®ưîc.
H¬n n÷a, t«i thÊy hµng xãm cho con ®i häc mµ tiÒn häc phÝ, tiÒn ¨n t¹i hå
b¬i còng tèn nhiÒu nªn ®Ó tõ tõ ®·.” (N÷, 39 tuæi, c«ng nh©n, Hãc M«n).

Thùc tÕ lµ ngay c¶ ë n«ng th«n còng kh«ng cßn n¬i nµo cã ao hå s¹ch
®ñ ®Ó cha mÑ cã thÓ tù d¹y con häc b¬i kh«ng mÊt tiÒn. Cha mÑ muèn cho
con häc b¬i chØ cã mét n¬i duy nhÊt lµ hå b¬i cã thu phÝ. Trªn 2 ®Þa bµn
Gß VÊp vµ Hãc M«n, mçi n¬i chØ cã 1 hå b¬i, nhiÒu hé gia ®×nh ë xa
kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ®ưa ®ãn con ®i häc. 

Như vËy cã thÓ thÊy t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu, giíi tÝnh vµ tr×nh ®é häc
vÊn cña cha mÑ cã mèi liªn hÖ nhiÒu nhÊt ®Õn ®Õn c¶ nhËn thøc vµ thùc tÕ
gi¸o dôc c¸c kü n¨ng sèng cho trÎ dưíi 6 tuæi, trong khi ®ã, khu vùc sinh
sèng chØ t¸c ®éng ®Õn nhËn thøc cña cha mÑ. §iÒu kiÖn kinh tÕ gia ®×nh lµ
yÕu tè kh«ng ¶nh hưëng ®Õn sù quan t©m gi¸o dôc c¸c kü n¨ng sèng cÇn
thiÕt cña cha mÑ ®èi víi con c¸i trong ®é tuæi nhá nµy.

3. Tõ trưêng hîp cña thµnh phè Hå ChÝ Minh, nghÜ vÒ vÊn ®Ò gi¸o dôc
kü n¨ng sèng cho cho trÎ em trªn ph¹m vi c¶ nưíc

Trong x· héi c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa, kinh tÕ thÞ trưêng vµ héi
nhËp quèc tÕ hiÖn nay, x· héi thay ®æi nhanh, di ®éng x· héi nhiÒu, ®ßi
hái con ngưêi ph¶i cã kü n¨ng ®Ó thÝch øng. C¸c bËc cha mÑ ngµy nay
còng nhËn thøc ®ưîc tÇm quan träng cña kü n¨ng sèng do tr×nh ®é häc vÊn
cña hä ngµy cµng cao h¬n trưíc, c¬ héi tiÕp cËn th«ng tin tõ c¸c phư¬ng
tiÖn truyÒn th«ng nhiÒu h¬n. §êi sèng kinh tÕ - vËt chÊt cña c¸c gia ®×nh
hiÖn nay ®ưîc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ, trong khi sè con l¹i gi¶m xuèng, do ®ã
cha mÑ cµng cã ®iÒu kiÖn ®Çu tư gi¸o dôc cho con nhiÒu h¬n, trong ®ã cã
viÖc gi¸o dôc kü n¨ng sèng. 

Kh«ng chØ cã c¸c bËc cha mÑ, nhµ trưêng, x· héi ®· vµ ®ang cã nhiÒu
dù ¸n hç trî gia ®×nh trong viÖc gi¸o dôc con. Héi Phô n÷ lµ mét tæ chøc
cã nhiÒu ®Ò ¸n lín như ®Ò ¸n 704/CP “Gi¸o dôc 5 triÖu bµ mÑ nu«i d¹y
con tèt”. §Ò ¸n ®· ®ưîc triÓn khai ®Õn tõng ®Þa phư¬ng víi môc tiªu chung
lµ: th«ng qua viÖc cung cÊp kiÕn thøc, kü n¨ng nu«i, d¹y trÎ, gióp cho 5
triÖu bµ mÑ cã con dưíi 16 tuæi n¾m v÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng nu«i, d¹y
con tèt. Héi Phô n÷ c¸c cÊp ®· tæ chøc nhiÒu buæi sinh ho¹t chuyªn ®Ò,
nhiÒu líp tËp huÊn kü n¨ng lµm cha mÑ, hưíng dÉn d¹y con c¸c kü n¨ng
sèng… M« h×nh C©u l¹c bé (CLB) Gia ®×nh nu«i, d¹y con tèt, CLB Gia
®×nh h¹nh phóc… còng gãp phÇn thóc ®Èy c¸c cha mÑ chia sÎ kinh nghiÖm
d¹y con, gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh ®Ó con ®ưîc sèng trong tæ Êm, tõ ®ã
t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi ph¸t triÓn nh÷ng kü n¨ng sèng lµnh m¹nh, h÷u Ých.
C¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng như b¸o, ®µi, tivi gÇn ®©y cã thªm
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nhiÒu chư¬ng tr×nh d¹y kü n¨ng sèng cho trÎ em, cho cha mÑ, gióp cha mÑ
cã thªm kiÕn thøc kü n¨ng sèng ®Ó d¹y con như chư¬ng tr×nh Kü n¨ng
sèng trªn VTV3, §ång hµnh cïng con trªn kªnh HTV7, Tư vÊn Gãc lµm
cha mÑ cña b¸o Phô n÷ thµnh phè Hå ChÝ Minh, Chư¬ng tr×nh Sèng cã
chÊt trªn ®µi TiÕng nãi ViÖt Nam. Nhµ trưêng ®· ®ưa Kü n¨ng sèng vµo
chư¬ng tr×nh ngo¹i khãa, tæ chøc nãi chuyÖn chuyªn ®Ò, lång ghÐp tiÕt häc
kü n¨ng sèng vµo m«n Gi¸o dôc c«ng d©n, tËp huÊn kü n¨ng sèng trong
hÌ… Cã nhiÒu trưêng ®· ®ưa kü n¨ng sèng vµo chư¬ng tr×nh häc như mét
m«n häc b¾t buéc. 

Bªn c¹nh nh÷ng thuËn lîi như võa nªu, vÉn cßn cã nhiÒu khã kh¨n mµ
c¸c bËc cha mÑ gÆp ph¶i trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc con c¸i. Khã kh¨n lín
nhÊt lµ cha mÑ qu¸ bËn rén, kh«ng cã nhiÒu thêi gian dµnh cho con như
hä mong muèn. §ã còng lµ lý do gi¶i thÝch t¹i sao tû lÖ vÒ nhËn thøc lu«n
cao h¬n tû lÖ vÒ viÖc lµm thùc tÕ trong viÖc d¹y con c¸c kü n¨ng sèng mµ
cuéc nghiªn cøu trªn ®©y ®· thu thËp ®ưîc. Cha mÑ v× bËn nªn suy nghÜ
®¬n gi¶n r»ng cø cho con ®i häc kü n¨ng sèng lµ æn, mµ kh«ng hiÓu chÝnh
hä, trùc tiÕp, hµng ngµy, míi lµ ngưêi d¹y kü n¨ng cho con tèt nhÊt: “T«i
®i lµm s¸ng tèi, ch¶ mÊy khi nh×n thÊy con n÷a, còng sèt ruét v× kh«ng gÇn
gòi con, nhưng th«i, sau nµy lín cho ch¸u nã ®i häc c¸c khãa kü n¨ng
sèng do gi¸o viªn d¹y” (Nam, 40 tuæi, kinh doanh, Gß VÊp). Mét khã
kh¨n n÷a lµ cha mÑ rÊt lóng tóng, kh«ng biÕt nªn d¹y như thÕ nµo: “Nay
míi nghe nãi ®Õn kü n¨ng sèng chø xưa giê tui cã ®ưîc d¹y dç c¸i ®ã ®©u,
tui ch¶ biÕt ph¶i d¹y ch¸u như thÕ nµo” (N÷, 40 tuæi, néi trî, Hãc M«n).
RÊt nhiÒu ®Þa phư¬ng x¶y ra t×nh tr¹ng trÎ bÞ tai n¹n, bÞ x©m h¹i t×nh dôc
råi míi lo tæ chøc chuyªn ®Ò hưíng dÉn cha mÑ phßng tr¸nh tai n¹n vµ
x©m h¹i cho con, tuy nhiªn nh÷ng ngưêi ®i dù c¸c buæi tËp huÊn phÇn
®«ng l¹i lµ «ng bµ, chø kh«ng ph¶i lµ cha mÑ cña trÎ (do «ng bµ th× r¶nh,
cßn cha mÑ th× qu¸ bËn). Do ®ã, sù lóng tóng cña cha mÑ trong viÖc d¹y
kü n¨ng sèng cho con vÉn cßn lµ vÊn ®Ò nan gi¶i. 

§Ó viÖc x· héi hãa - gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ ®¹t kÕt qu¶ tèt, ®¸p
øng nguån nh©n lùc cã chÊt lưîng cao cho x· héi trong thêi kú míi, cha
mÑ rÊt cÇn nhµ trưêng, x· héi hç trî, gióp ®ì như t¹o m«i trưêng lµnh
m¹nh cho trÎ, thiÕt kÕ nhiÒu bé tµi liÖu hưíng dÉn trùc tiÕp cho cha mÑ
biÕt c¸ch d¹y con c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt; tæ chøc nhiÒu khu vui ch¬i céng
®ång ®Ó c¸c gia ®×nh, cha mÑ con c¸i cïng ®Õn chia sÎ, sinh ho¹t, tõ ®ã hä
häc kinh nghiÖm tõ nhau, vµ con c¸i còng cã m«i trưêng giao tiÕp ®Ó thªm
tù tin, cã ®iÒu kiÖn thùc hµnh kü n¨ng sèng tõ chÝnh c¸c buæi vui ch¬i như
vËy. Trªn b×nh diÖn khoa häc, còng cÇn cã thªm c¸c nghiªn cøu thùc
nghiÖm vÒ gi¸o dôc kü n¨ng sèng cho trÎ, kh«ng chØ ë thµnh phè Hå ChÝ
Minh mµ cßn nhiÒu tØnh thµnh trong c¶ nưíc. ChØ cã như vËy, chóng ta
míi cã thÓ cung cÊp ®ưîc c¸c luËn cø khoa häc, gãp phÇn vµo viÖc gi¸o
dôc kü n¨ng sèng cho trÎ nãi riªng, còng như ®µo t¹o nguån nh©n lùc cho


