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Tém tat: Bai viét nay phan tich thuc trang va cac yéu té tac
dong dén viéc cho tré &n bé sung trong giai doan 7-24 thang tudi
6 mot s6 tinh va thanh phé 6 Viét Nam hién nay. Két qua nghién
ctiu chi ra ring da s6 nhém tré 7-24 thang tuéi da dude st dung
kha da dang cac loai thiic 4n, uéng chtia day du it nhat 4 nhém
thuc phdm chinh, nhung kh4u phén an tré con chua déng déu vé
co cdu dinh dudng. Dinh dudng cong thiic chua phai la thic &n
chi€m wu thé trong khau phén &n cta tré tit 6 thang tudi trd lén.
Cac phan tich da bién cho thay khu vuc séng 6 thanh thi va c6
thu nhap cao 1 yéu td c6 tdc dong manh nhat lam téng kha
nang tré dude stt dung da dang thic an va bé sung dinh dudng
cong thiec.

T khéa: Tré em, dinh dudng tré nho; thic an bé sung cho tré.

1. Gidi thiéu

Ché do nuoi dudng tré dudi 6 thdng tudi thuong dugc coi 1a ddy du khi
tré duoc bi me hoan toan trong giai doan nay. Tuy nhién, do6i véi tré trén
6 thang tudi, néu chi chi y dén viéc cho tré bi me hoan toan 1a chua du.
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Theo Béo cdo nghién cttu Khoi lugng va Chat luong ctia Sita me nam 1985
ctia TS chic Y t&€ the gisi (WHO), “chi c6 mot ty 1é nho cdc ba me [c6 du
khoi lugng va chat lugng sita] ¢6 thé ddp ing nhu cdu [dinh dudng] cua
mot tré can nang khoang 7kg... Viéc thiéu thiic an bé sung va miac mot so
bénh khi con nhd, hon 1a su thi€u chét hay kém chat cta sita me, l1a 1y do
ctia su cham phat trién thé luc clia tré em & cdc nudc dang phat trién so
Vvéi tré & cdc nudc phat trién” (WHO, 1985:74).

WHO ciing nhdn manh trong bdo céo nay ring: “Nhitng luan diém
khuyén khich b sita me 1a rat hgp ly. Cho con bu sita me vira kinh té€, vira
b6 sung cdc chat dé khang cho tré. Tuy nhién, viéc kéu goi kéo dai thoi
gian b me di danh gid thap su that 1a du s6m hay mudn ngudn cung cép
(vé khéi luong va chat lugng) sita me sé khong thé d4p tng nhu cau dinh
dudng clia tré va viéc bo sung thiic an khdc 1a khong thé tranh khoi”.

Nhu vay, giai doan cén cho tré an b6 sung 12 khi tré dugc 6 dén 24
thang tudi, - 1a giai doan rdt nhay cam vi d6 1a thoi gian nhiéu tré bat dau
c6 ddu hiéu suy sinh dudng. Thoi diém thich hop cho tat ca tré so sinh
dugc cho an bo sung bén canh viéc b me bét ddu tir thang thi 6 trd di.
Thitc an bo sung cin bao dam du lwong, du bita, 6n dinh va da dang dam
bao du dinh dudng song song véi sita me (WHO, 2000; Vién Dinh
dudng Viét Nam va Quy Nhi dong Lién hop quoc, 2011; Alive&Thrive
va ISMS, 2012).

Chinh pht Viét Nam da khuyén khich dp dung: (1) cho tré bat ddu an
b6 sung tir thang thit 7 nghia 1a tir khi tré duoc vira tron 180 ngay tudi trd
di; (2) Trong trudong hop ba me vi bat ké mot 1y do nao d6 khong cé sita
hoac khong thé cho con bt dugc, phéi st dung cdc san pham thay thé sita
me cho tré. Sau thoi gian nay, tré can dugc cho an bd sung hop 1y dé dap
{ing nhu cAu phét trién cla tré, déng thoi ti€p tuc duy tri cho tré bi sita me
it nhat cho dén khi tré dugc 24 thdng. Thoi diém tré em dugc khuyén nghi
an bo sung con goi 1a an sam, an dam 1a mot thoi ky rat quan trong doi véi

su phat trién cla tré.

Dua trén s6 liéu diéu tra ctia Cong ty Nghién ctu Thi truong TNS da
dugc Hoi Nhi khoa Viét Nam phé duyét, bai viét nay tap trung phan tich
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thuc trang va céc yéu t6 lién quan dén viéc cho tré an bd sung trong giai
doan 7-24 thang tudi.

Maiu khéo sat gébm 1200 méu cdc ba me trong do tudi 18-40 tudi, c6
con trong do tudi 0-4, dugc chon mot cach ngiu nhién. Néu ngudi me c6
nhiéu hon mot con, thi con nhé nhat sé dugce chon 1ay thong tin.

Cuoc khao sat dugce ti€n hanh & 4 thanh pho chinh 1a Ha Noi, thanh pho
H6 Chi Minh, Cdn Tho, Pa Nang — dai dién cho khu vuc thanh thi va 4
tinh Thai Binh, Nghé An, Dong Nai, Tién Giang — dai dién cho khu vuc
nong thon. C& mau n = 150 & moi tinh. Mac dit mau nghién ciu da trai
rong trén ca ba ving mién va bao goém ca cac khu vuc thanh thi va nong
thon, tuy nhién van khong bao dam day la s6 liéu c6 tinh dai dién quoc
gia. Vi vay cac két luan riit ra can duogc hiéu trong khuon khé clia mau da
dugc chon. Trong mot s6 trudng hop, mau phan tich chi 1a mét bo phan
trong téng thé mau, s6 luong han ché, vi vay khong thuc hién duge cic
phan tich chi tiét.

Trong bai viét nay, viéc thuc hanh cho tré 7-24 thang tudi an thic an bd
sung duogc xem xét trong moOi quan hé véi cac yéu té nhu: khu vuc séng
(thanh thi - nong thon), dac diém nhan khau cia ngudi me (hoc van, nghé
nghiép) va kiéu/cdch cho tré an® va thu nhap ho gia dinh. C& mau phan
tich gém 475 trudng hop tré 7-24 thang tuéi®, trong dé c6 258 trudong hop
tré c6 ché& do an b sita me 1a chli yéu dong thoi cho an thuc pham khic
va 217 s0 tré hién an cdc thuc phdm khac 1a cht yéu. Noi dung phan tich
vé thoi diém cho an b sung s& dua trén co s& méu 1a cdc ba me hién dang
cho con bu chu yé€u va c6 cho an thic an khac (385 truong hop).

Dua vao khuyén nghi thuc hanh thic an b6 sung cho tré cia WHO,
UNICEF va Vién Dinh dudng Viét Nam (NIN), trong nghién ctu nay,
khai niém thitc an bé sung cho tré nho dugc hiéu l1a: cdc loai thic an, udng
va san phdm gia vi phit hop khi nguén sita me khong con du dé dap tng
nhu céu dinh dudng cta tré nho. Thoi diém bit diu cho an bd sung 1a tir
khi tré du 6 thdng tudi trd 1én. Thic an b6 sung cin dam bao du it nhat 4
nhém thuc phﬁm chinh: 1) Nhém chat dam; 2) Nhém tinh bot; 3) Nhom
chat béo; 4) Nhém giau vitamin va chit khoang. Tré an can dugc cho an
b6 sung ddy du, tic 1a duge an cdc thic an du lwgng, 6n dinh va da dang
dé ti€p nhan du dinh dudng song song véi sita me.
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2. Théi diém cho tré an thirc dn bd sung

Dic diém chi yéu ctia viéc cho tré an bo sung 1a chua ding thoi diém.
Trén co s& mau gom 385 ba me, két qua cho thay c6 khoang 2/3 (65,3%)
céc ba me khong thuc hanh ding do tudi khuyén nghi tré dn duoc bé sung
tlr 6 thang, phan 16n l1a qua sém so véi thang tudi (61,3% cho tré an tir 1-
5 thang tudi va 4% cho an bo sung qud muon 10 thang trg 1én). Thic an
b6 sung sém thuong 12 nhém tinh bot nhu com, chéo va mi. Theo WHO
tré an b sung qud sém s& khong t6t bdi khi dé tré chua c6 nhu ciu bo
sung céc loai thitc an ndy va n6 c6 thé khién nhu cau bi sita me cla tré
it di va ngudi me cling tiét it sita hon. Nhu vay khong dam bao vé dinh
dudng cho tré vi tré khong nhan dudng chit quan trong cua sita me cho
hé mién dich, do d6 c6 nguy co mac bénh tiéu héa do thic an khong an
toan nhu sita me. Céc thiic an b sung nhu stp, bot, nudc com c6 thé gidp
tré¢ an no nhung lai c6 ham luong dinh dudng thap. Nguoc lai, tré duoc
an bo sung qua mudn s& c¢6 nhitng hau qua nhu tré khong dugc bé sung
day dl nhu ciu nang lugng va dinh dudng la nguyén nhan tré cham phat
trién va bi suy dinh dudng (WHO, 2000).

Nghién cttu cho thdly chi c¢6 34,7% céac ba me trong s6 nay c6 thuc hanh
cho tré an b sung theo ding khuyén nghi tré an b sung tir 6-8,9 thang®,
von 1a giai doan quan trong dé tap cho tré 1am quen vdéi thic an mém véi
s0 lugng fit.

Céc ba me & thanh thi cho tré an b6 sung khong ding cdch (an sém
trude 5 thang tudi) cao hon so v6i & nong thon (70,7% so v6i 63,3%). Theo
quan sit cia nhém nghién ctu, nhiéu ba me & thanh thi con cé trao luu
phé bién 1a cho tré an dam s6m tir ldc sang 5 thang tudi theo kiéu Nhat
(xem Téng hop thuc don an dam kiéu Nhat tai webtretho). Cdc ba me la
cong nhan, vién chiic cho tré an khong diing céch cao hon déng ké so véi
cac nhom con lai (88,2% so vGi cac nhém con lai ¢6 ty 1€ trén dudi 60%).
Diéu ndy c¢6 thé do cdc ba me 1am cong an luong phéi chiu stic ép vé thoi
gian nghi thai san ngin hon so khuyén nghi vé thoi diém cho tré an bé
sung (tir 2012 tré ve trude 1a 4 thang) nén ho budc phai tap cho tré an sém
hon dé chudn bi di 1am. Vé mit hoc vén, so vdi tré & nhém cac ba me ¢

A

hoc van “Trung hoc phé thong” va “Trung cap, cao dang trg 1én” thi tré
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& nhém cac ba me ¢6 hoc van trung hoc co s& trdé xudng ¢6 kha nang duoc
cho an ding thoi diém thap hon.

An b6 sung song song vé6i b me cho tré 7-24 thang tudi 1a mot lua
chon hop 1y theo diing khuyén nghi. Tuy nhién, diéu ddng quan tam 1a
quyét dinh lua chon két hop giita bii me va cho an c4c thuc phadm khéc chi
yéu vi nhitng 1y do bat kha khang do hoan canh (phai di lam, khong cé
thoi gian, cham xudng sita...), chit khong hoan toan vi ngudi nuéi tré hiéu
rd tam quan trong cla viéc két hgp nhu vay.

Cu thé, 18,6% ba me do khong du sita, 15,2% phai di 1am trd lai, 12,3%
cho biét vi khong cé thoi gian/qua ban ron khong cho bu duge, 1y do vi
cham xudng sita (7,9%). Ngoai ra, két qua phan tich ciing cho thay cic ba
me chua chil dong tim dén can bo y t€ dé hoi y kién, cu thé khi lua chon
cach két hop gitta cho tré bi me va céc loai thuc phdm khdc thi c6 21,5%
cdc ba me lam theo 16i khuyén cua ban bé/dong nghiép trong khi chi c6
3,7% theo 16i khuyén ctia bac s§. Diéu nay ddng quan tam vi mot s6 ban
be dong nghiép c6 thé cho nhitng 1di khuyén chinh xdc, nhung nhin chung
d6 1a thong tin khong chinh théng, khong bao dam tinh khoa hoc bang 16i
khuyén ctia cac can b y t€ hay cic kénh thong tin chinh thong khac.

3. Cac loai thirc an trong khau phan cua tré tir 7 -24 thang

Vé ly thuyét, bé sung nhiéu loai thuc phdm khac nhau, co thé s& nhan
du cdc da chét cling nhu vi chat dinh dudng, dong thoi su phdi hop thuc
phdm diing céch s& tao ra mot nguon dinh dudng hop ly. Trong nghién ctu
nay céc loai thic an, uéng dugc sap x€p thanh 4 nhém dinh dudng chinh
theo khuyén nghi, gom:

- Loai thitc dn/udng tir sita gom 7 loai: san phdm dinh dudng cong
thiic v6i muc dich an bd sung (theo ding tén goi trong Quy chuin Quéc
gia vira dugc Bo Y t€ ban hanh, va tén goi ctia Codex qudc t€; trong bao
cdo nay c6 thé dugc goi bing tén goi thong dung trudc day 1a “Sita bot
cong thuc”), stta bot khong cong thic, sita tuoi, sita dac c6 duong va sira
chua, sita yaourt va pho mai (goi tat 1a “Nhom 17).

- Loai thitc uong khdc goém 8 loai: nudc, nuéc dudng, nudc com, sita

dau nanh, nudc ép trdi cay, rau cu, thiic uéng pha tir bot so6 co la (goi tat
l1a “Nhom 27).
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- Loai thitc an khdc gébm 6 loai: bot dinh dudng, com/chdo, banh mi,
dau hi, thit/cd/ga/tom/cua/hai san va trai cay rau ct (goi tat 1a “Nhom 37).

- Cdc sdn phdm gia vi, gébm 3 loai: duong, ddu an, hat ném nuéc mam,
twong, mudi (goi tat 1a “Nhom 47).

Mo hinh truyén thong cho tré em so sinh dn ¢ Viét Nam bat dau tir sita
me va/hoac ti€p dén la cac loai thic an khac nhu bot, chdo va com. Cac
nghién ctu khéc da chi ra hai thach thitc chu yéu trong viéc cho tré in b
sung d6 1a: an bd sung sém va cdc loai thuc pham bd sung nghéo vé nguén
nang lugng cling nhu cdc chit protein va cac vi chat dinh dudng thap
(Nguyén Hong Phuong va cong su, 2011:364).

Nghién citu nay cho thay, ngoai sita me, 100% so6 tré tir 7 thang tudi
trd 1én hién duge cho an it nhat tir 2 loai thic an/udng trd 1én, tuy nhién
con s nay chua cho thdy tinh da dang trong khau phén cta tré. Ngoai trir
san phdm dinh dudng cong thic ¢6 nhan hiéu, so liéu tir Biéu do6 1 cho
thdy ty 1¢ tré dugc bo sung cac thic dn udng tir sita hodc thitc uéng cé

Biéu do 1. Ty lé thitc an uong tir sita hién c6
trong khau phan an cua tré 7-24 thang (N=475)
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ham lugng dinh dudng con thap, cu thé: c¢6 41,8% s6 tré 7-24 thang tudi
duoc bé sung sita tuoi, sita nudc; 34,2% tré an sita chua Yaout; 12,5% c6
an pho mai; 9,8% an sita uong; 31,8% udng nudc ép trai cay; 12,8% udng
stta dau nanh.

Biéu do 2 vé ty 1é tré 7-24 thang duoc cho an cac thic an va gia vi, cho
thay khoang hon 2/3 s6 tré 7-24 thang tudi dugc bo sung thiic n cung cap
chat bot duong, chat dam va céc thitc an giau chat khoang va vitamin nhu
trai cy, rau cu hoac cac loai dau. Nhu vay van con mot s6 khong nho céac
ba me chua thuc hanh ding viéc da dang thic an theo 4 nhom dinh dudng
chinh. Vi du hon 1/10 s6 ba me chua cho tré an com/chdao/gao 1la nhém
chat bot dudng, 1/5 cdc ba me khong b sung nhém chit dam nhu
thit/c4/hai san va 1/3 ba me chua dwa nhém trai cay rau ct vao khiu phiu
an cua tré. Trong khi trdi cay va rau qua giau Vitamin A dugc WHO
khuyén nghi nén cho tré an hang ngay. Van con s6 it cac ba me cho tré

uong cac loai do uong bi coi la khong tot cho tré nhu uong céac loai nuGe

Biéu do 2. Ty lé tré 7-24 thang dwoc an thitc an
va cac san pham gia vi (N=475)
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giai khat dong chai hoac nudc uong socola.

Ciac san pham gia vi nhu hat ném va diu an chua dugc cdc ba me chi
¥ bo sung vao khau phan an cho tré. 35% ba me chua bo sung ddu an vao
bita an cho tré cho thay su thi€u hut vé nhu céu lipid cho tré. Theo khuyén
nghi cia WHO céc loai duong/ duong thot not va mat ong cling 1a chit
giau nang lugng, tuy nhién & day khoang 2/3 s6 ba me chua cho con an
thém duong.

Nhitng han ché néu & trén vé viéc cho tré an bo sung c6 thé xuit phat
tir nhan thic cua cac ba me hoic do diéu kién kinh t€ gia dinh khé khan.
Nghién ctu cia Huong L.T nam 2007 & huyén Lang Chanh cua tinh
Thanh Héa cho thay: Nhiéu ba me trong khao sét cho rang dau an Ia thuc
phdm t6t cho tré em nhung vi né dat tién, nén ho khong da kha niang dé
mua ma thay vao d6 la cho tré an m& dong vat. Mot s6 nguoi con khong
nhan ra rang chét béo va protein c6 nhiéu trong dau phong va me. Ho tham
chi con nghi ring cdc loai thuc phdm nay phut hop hon cho ngudi 16n.
Tuong tu mot s6 ngudi cling cho biét ho khong du tién dé mua hoa qua
cho tré hang ngay ma chi yéu uu tién mua gao, rau, ti€p dén la ca hoac
thit (Mang ludi tu van va tap huan sic khoe cong dong, 2010:25).

Phan loai theo s6 lugng céc loai thiic an, uéng cho thay: c¢6 10,6% tré
7-24 thang hién dugc an 3 loai thic an tré xudng; 54,8% tur 4-9 loai va
34,6% cho an tir 10-15 loai thiic an. Su da dang vé thic an c6 khac biét
theo khu vuc song ctia tré: Tré & thanh thi c6 s6 lugng thic an da dang hon
so vGi & nong thon, dac biét la s6 luong tir 10-15 loai thic an (40% so
31%) ngugc lai & nong thon tré an phd bién & miic tir 4-9 loai thic an/uéng
(Bang 1).

Khéc biét vé s6 lugng cac loai thiic an, thiic udng cta tré theo hoc vin
va nghé nghiép cuia ngudi me twong doi khoé giai thich. Hoc van clia nguoi
me thap thi ty 1& con dugc an, udng 10 loai trd 1én lai cao hon. Tuong tu,
doi v6i nghé nghiép ngudi me, nhitng ngudi lam cong an lwong cong nhan
vién chic ¢6 ty 1& cho con an 10 loai thic an trd 1én la cao nhat nhung
nhiing nguoi me an luong chuyén mon cao thi lai c6 ty 1& thap hon ca
nhitng nguoi me hién tu 1am riéng. Tuy nhién, phan tich da bién cho thay
nhiing khdc biét nay 1a khong dang ké.
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Bang 1. So luong céc loai thire an, uéng cua tré tir 7-24 thang tuéi
theo khu vuc song, dac diém nhan khau ctua nguoi me
va thu nhap ho gia dinh

S6 hrgng céc loai thiic in Chung
13loai 49loai 10-15loai % (sb
maiu N)
Khu vuc
Thanh thi 13,3 46,7 400 100(242)
Nong thon 9,2 592 31,6 100(235)
Hoc vin ciia ngudi me
Tir trung hoc co s& trés xudng 8,8 529 38,2 100(169)
Trung hoc phd thong, Trung cip 11,0 54,6 344 100(203)
Cao ding tré len 12,0 59,0 289 100(101)
Nghé nghiép ciia ngudi me
Ty 1am riéng 1,5 60,0 38,5  100(99)
Lam otng 3 luong cong nhan vien dic 7,5 49,1 434 100(57)
An lwong;: chuyén mon cao 10,9 547 344 100 (83)
Khong di lam 159 532 309 100(235)
Thu nhap hé gia dinh
<= 4,5 triéu 10,4 59,8 299 100(188)
4.5-6,5 tri¢u 929 554 347  100(109)
> 6,5 tricu 11,4 45,7 429 100(178)

Thu nhap ho gia dinh cang cao thi ty 1¢ tré duoc st dung da dang nhiéu
loai thitc an hon. Vi du, ty 1&é nhém tré & ho gia dinh thu nhap thap nhat
dugc an & muc tir 10-15 loai thic an 1a 29,9%, tang 1én lan luot 1a 34,7%
6 nhom thu nhap trung binh va 42,9% & nhém ho c6 thu nhap cao nhét.
Két qua nay phan nao cho thdy mai lién hé gitta diéu kién kinh t&€ véi viéc
thuc hanh bé sung da dang thic @n cho tré nho, nhat 12 & nhém ho gia dinh

ngheo.

4.Bd sung san pham dinh dudng céng thirc trong khau phan 3n
cua tré®

Cac nghién ctiu da cho thay sita cong thic 1a mot thuc pham rat tot c6
chita ddy du céc chat dinh dudng gitip tré tang trudng va phat trién chiéu
cao, stta 1a nguon cung cap canxi quan trong. Vi thé, ngay 17/1/2013,
trong Quyét dinh s6 189/QD-BYT vé “10 16i khuyén dinh dudng hop 1y
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dén nam 2020” thuc hién Chién lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan
2011-2020 tam nhin dé€n nam 2030, Bo Y t€ da dua ra khuyén nghi “tre
sau 6 thang va nguoi trudng thanh nén sir dung sita va cdc sdn phdm sita
phit hop véi timg lita tuoi”.

Dinh dudng cong thic v6i muc dich an bo sung 12 san pham dugc san
xudt theo ding tiéu chuén vé dinh dudng, diy du cac dudng chat can thiét
cho su ting trudng va phat trién t6i uu thé chat va tri tué cla tré. Bo Y T¢
cling m&i ban hanh Bo Quy chuén Ky thuat Quoc gia vé cdc san phim
Dinh dudng cong thifc cho tré nho, trong d6 phan biét rd san pham dinh
dudng cong thic v6i muc dich an bé sung cho tré tir 6-24 thang va san
phdm dinh dudng cong thic c6 thé dugc sir dung thay thé sita me cho tré
dudi 12 thang. Theo khuyén nghi cia WHO, tin suét uong sita bot cong
thic doi v6i nhitng tré khong bd me (tir 7-24 thang) 1a it nhat 2 lan/ngay.

Trong nghién cttu ndy hién c6 63,8% ba me dang sir dung san phidm
dinh dudng cong thic ¢6 nhin hiéu cho tré tir 7-24 thang tudi. Trong s6
cac ba me da ting cho con st dung san phdm dinh dudng cong thiic c6 t6i
60% ba me cho biét 1y do 1a ho Iua chon loai san pham nay cho tré vi day
la thic uéng cung cap day du dinh dudng nhu vitamin va khoang chat®,
ti€p dén 1a 1y do sita bot gitp tré khde manh (53,7%), cac ly do khac nhu:
gitp tré can bang dinh dudng, dugc béc si khuyén dung, dé€ me di lam,v.v.
chi€ém ty 1¢ khoang tir 20 dén 32%, va ly do me khong du sita 1a 21%.

Viéc b6 sung dinh dudng cong thitc trong khau phéin an cua tré c6 su
khac biét dang ké theo khu vuc s6ng va giai tAng xa hoi. Chi ¢6 hon mot
nira s6 tré tr 7-24 thang tudi & nong thon hién duoc bé sung dinh dudng
cong thiic (58,5%) so v6i 87,2% tré & thanh thi. Cac ba me lam viéc & linh
vuc chuyén mon cao cé ty 1é cho tré sit dung dinh dudng cong thic cao
hon déng ké so v6i cdc nhém nghé nghiép con lai. Ho gia dinh ¢6 thu nhap
cao thi ty 1é cho tré uéng dinh dudng cong thiic cao hon. Hoc van me cang
cao thi ty 1¢ st dung dinh dudng cong thic cang nhiéu (xem Biéu do 3).

Tinh trung binh cac ba me trong mau nghién cttu nay cho tré uoéng dinh
dudng cong thic khoang 3 14n/mdi ngay®. Néu theo khuyén nghi cta
WHO, trong nghién ctu nay cé t6i gan 40% tré hién chua dugc uéng du
stta hodc chi dugc u6ng vira du s6 1an sita, cu thé: ¢6 6,2% céc ba me hién
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Biéu do 3. Ty lé tré 7-24 thang tuo6i dwoc bo sung san pham
dinh duwong cong thitc ¢6 nhan hiéu theo khu vuc song, hoc van
va nghé nghiép ctia ngudi me va thu nhap ho gia dinh (N=475)
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cho tré 7-24 thang udng stta bot chua du lugng (1 lan/ngay); 32,6% tré
dugc uong trung binh 2 lan/ngay; 35,9% uong trung binh 3 lan/ngay va
25,2% uong trung binh 4 lan/ngay.

C6 su khac biét 16n vé s6 1an udng sita bot cong thiic cta tré 7-24 thang
tudi theo khu vuc s6ng. Trong khi & tré nong thon uéng chli yéu & mic 2
lan/1 ngay (40,9% so 22,2% & thanh thi), thi 75,7% tré s6ng & thanh thi
c6 s6 1an uong sira trung binh tir 3-4 1an/ngay, cao hon 1,5 1an so vdi tré &
nong thon (49,5%).

V€ luong sita uéng moi 14n, ¢6 33% s6 tré hién uéng & mac 90ml/1 14n
tr& xuong, 42,4% uong 6 muc tr 90-150ml va 24,5% uong & muc tir 150ml

tré 1én.”

Uéc tinh luong sita bot cong thite trung binh mdi 14n udéng cua tré &
thanh thi ¢c6 mitc tir 150ml tré 1én cao gép hon 2 14n so v6i tré & nong thon
(36,8% so v6i 15,1%). Tuong tu, tré & ho gia dinh c¢6 muic thu nhap cang
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cao thi lugng sita tir 150ml tr& Ién cao hon ddng ké so vdi tré & ho gia dinh
c6 mitc song thap hon 1an lugt 1a 38,5% so véi 28,9% va 9,7%. Tuong tu,
céc ba me lam viéc ¢ linh vuc chuyén mon cao cho tré uéng sita nhiéu hon
s0 vGi cac nhém con lai. Cac ba me ¢6 hoc van cao thi cho con uong lugng
sita nhiéu hon.

Theo khuyén nghi cia WHO thi lugng stra/ngay doi véi tré khong duge

b me la:
+ 200-400 ml néu an di luong thuc phdm c6 ngudn goc dong vat.
+ 300-500 ml néu khong an du luong thuc phdm c6 nguon goc dong vat.

Udc lugng cua nhom nghién citu cho thay riang phan 16n nhém tré an
thic an khac 1a chu yéu (tam coi la trong duong véi nhom tré khong duoc
b me) di dugc bd sung luong sita theo khuyén nghi. Tuy nhién, c6 su
khac biét ddng ké giita cdc nhém xa hoi d6i véi viec bd sung luong sita
theo khuyén nghi cia WHO. Chang han, dudi day 1a ty 1¢ tré trong nhém
an thitc an khéc 12 chli yéu c6 sir dung san pham dinh dudng cong thic it
hon 200ml/ngay:

+ 37,1% tré & nong thon so véi 1,3% tré & thanh thi.

+ 13% tré & nhém ba me ¢6 hoc van trung hoc co s& tré xuéng so voi

0% tré & nhém ba me c6 hoc véin cao dang trd lén.

+ 48,6% tré & nhom gia dinh thu nhap thap so véi 1,7% tré 6 nhém gia
dinh thu nhap cao.

Vay, yéu t6 nao thuc su ¢6 tdc dong dén viec tré 7-24 thang tudi dugc
b6 sung dinh dudng cong thic? Két qua phan tich da bién logistic cho
thdy: so v6i nhém tré em 7-24 thdng tudi song & nong thon (nhém doi
chiing) thi kha nang tré em & thanh thi dugc uong dinh dudng cong thic
s& tang 1én 3 Ian. So v6i nhém tré em 7-24 thang tudi song & ho gia dinh
c6 mtic thu nhap cao thi kha niang dugc bé sung dinh dudng cong thic c6
nhan hiéu & ho gia dinh ¢6 miic thu nhap trung binh va thap s€ giam xuong
(ty s6 chénh léch 1an luot 1a 1 so véi 0,8 va 0,5). So véi tré em ¢6 me &
nhém hoc van cao nhit “Cao dang tr& 1én” (nhém doi chitng) thi kha nang
tré 7-24 thang 6 nhom ba me hoc van thap dugc uong dinh dudng cong
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thic thap hon. Tré ¢ me c¢6 nghé nghiép lam cong an luong (cong nhan
vién chiic va chuyén mon cao) thi cé kha nang dugc uong dinh dudng

cong thic cao hon so véi nhém tré ¢ me tu lam viéc.

Yéu t6 khu vuc song va kinh t€ gia dinh la c6 tic dong manh nhat dén
kha niang dugc bé sung dinh dudng cong thic cho tré & giai doan tir 7-24
thang. Phét hién nay mot lan nita khang dinh c6 m6i quan hé giita dinh
dudng tré nho véi miic song cua ho gia dinh, dac biét doi véi cac gia dinh
nghéo & nong thon va ving sau, viing xa - 12 noi thuc sy gap khé khan dé
dam bao céac nhu cau dinh dudng tré em, né cho thay su cén thiét mé rong
pham vi trién khai chuong trinh dinh dudng sita hoc dudng hudng t6i cdc
nhém tudi nhd hon, & viing nong thon va gia dinh nghéo. Khu vuc thanh thi
14 noi ma céc ba me dé dang ti€p can vdi céc loai dinh dudng cong thidc nay.

5. Thao luan

Pic diém chu yéu cha viéc cho tré an bo sung 1a chua ding thoi diém.
C6 khoang 2/3 céc ba me khong thuc hanh ding do tudi khuyén nghi tré an
dugc b6 sung tir 6 thang, phin 16n 12 qud s6m so véi thang tudi.

DPa s6 nhém tré 7-24 thdng tudi dugc ngudi me bé sung da dang cac
loai thic an, uéng chita day du it nhat 3 trong s6 4 nhém thuc pham chinh.
Tré & ho gia dinh c6 thu nhap cao, nhém tré & thanh thi c6 s6 lugng thiic
an da dang nhiéu hon. Khau phan an tré con chua dong déu vé co ciu dinh
dudng, mot phan c6 thé do nhan thiic vé co cau bita an di dinh dudng clia
cac ba me con han ché.

Pa s6 tré 6 nhém tudi 7-24 thang hién con b sita 1a chli yéu dugc cac
ba me thuc hanh nuoi dudng ding cach theo khuyén nghi cia WHO cho
tré an bo sung da dang song song véi viéc duy tri cho tré bi sita me dén
24 thang (83,5%).

Vin con mot bo phan tré & do tuéi 7-24 thang chua bé sung day du it
nhat 4 loai nhém thuc phdm chinh. Nhém ngudi me tu 1am riéng, 1am cong
nhan vién chiic c6 ty 1é cho tré an diing cach cao hon so v6i nhém chuyén
mon cao va khong di lam. Ho gia dinh c6 miic thu nhap thap nhat co ty 1&
cho tré an ding céach thap hon so véi ho c6 thu nhap cao nhat.
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Két qua tir nghién cttu nay cho thay dinh dudng cong thiic chura phai la
thiic an chiém wu thé trong khau phin an cla tré tir 6 thang tudi trg 1én.
C6 su khéc biét rd nét trong viéc bd sung dinh dudng cong thiic vao khiu
phén an cta tré theo khu vuc song, nghé nghiép, hoc van cta me va theo
thu nhap ho gia dinh. Tré & nong thon dugc uong dinh dudng cong thitc
thap hon ddng ké so v6i tré thanh thi. Ty 1¢ tré duoc uong dinh dudng cong
thiic cao hon & nhém tré ¢c6 me ¢6 hoc van cao nhat, lam viéc & linh vuc
chuyén mon cao, va & ho gia dinh thu nhap cao. Rét it cic ba me st dung
céc san pham sita tuoi dé€ bo sung vao bita an hang ngay cho tré. Trén thuc
t€ thi truong dinh dudng cong thiic cho tré em dudi 12 thang tudi & Viét
Nam chiu su tdc dong cua rit nhiéu cédc luat, quy dinh va chinh sach diéu
tiét khac nhau, ca ¢ tam thé€ gidi (Bo Quy tic WHO) va & trong nudc 1a
Nghi dinh s6 21/2006/ND-CP ngay 27/2/2006 (T6 chitc Thong nhat va Tin
thac Bao vé Nguoi Tiéu dung, 2012). Trong d6 Nghi dinh 21/2006/ND-CP
da nhin manh viéc thuc hanh nuoi dudng tré nho t6i wu bang cach han ché
céch thic va pham vi céc san pham thay thé bang sita me dugc phép quang
b4, néi cach khéc han ché str dung cac san phdm thay thé sita me. (Alive
& Thrive va Bo Y t€ va UNICEEF, 2012).

Cac phan tich da bién cho thiy, song & thanh thi va cé thu nhap cao la
yéu to c6 tac dong manh nhat lam tang kha nang tré dugc st dung da dang
thiic an va bé sung dinh dudng cong thic. Phdt hién nay mot lan nita
khéng dinh c6 méi quan hé gitta dinh dudng tré nho véi mitc song clia ho
gia dinh, dac biét d6i véi ho gia dinh ngh¢o & nong thon, vi vay can cé
chinh sach mé rong pham vi chuong trinh dinh dudng sita hoc duong téi
ca nhém tudi nho hon, dac biét ¢ ving nong thon va gia dinh ngheo. Trong
khi d6, tinh trang nguoi me lam cong an luong, hoac song & thanh thi lai
lam giam khé nang tré dugc an bd sung ding thoi diém cho thay nhiing
kho6 khan trong sap x€p cong viéc tdic dong dén viéc cham séc va nuoi
dudng con nhd hgp 1y theo khuyén nghi d6i véi nhitng ba me ¢ con dudi
24 théng tudi.

Thong tin cho cdc ba me vé cac thiic an dinh dudng bé sung dugc din
dat bdi cac quan niém va théi quen truyén thong, dic biét 1a & cac ving
nong thon. Cac ba me chu yéu tim ki€m thong tin tir gia dinh va ban be.
anh huong cua cac kénh truyén thong, vai tro cua can bo, nhan vién y t&
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trong viéc thuc hanh cho tré nho an bd sung t6i cdc ba me Ia rét thap.

C6 thé ndi, viéc tang cudng tap trung cho an b sung an toan va dam
bao dinh dudng cho tré tir 6-24 thdng tudi chinh 12 yéu t6 then chot nhim
dat duogc cac muc tiéu cua Chién luge Dinh dudng Quéc gia 2020. Can
phai c6 chinh sdch nang cao nhan thiic cho cdc ba me vé viéc cho tré an
b6 sung ding thoi diém, ding khiu phin, bdo ddm cho cic ba me kha
nang ti€p can thuan 1oi v6i céc san phadm dinh dudng bo sung an toan va
tot nhat. C4c chinh sdch cin phéi hé trg cdc ba me dé ho c6 thé dua ra
quyét dinh va thuc hién chon lya duoc cic dinh dudng bé sung t6t nhat va
pht hop nhat cho con minh, dac biét 1a quan tam tGi cdc ba me va tré nho
6 nong thon, viing sau vung xa, gia dinh c6 thu nhép thap. Chinh sach trg
cap nuodi dudng tré nho tir 7-24 thang tudi, m& rong chuong trinh dinh
dudng sita hoc duong t6i cd nhém tudi nhd hon 1a mot hudng di c6 thé
khic phuc nhitng han ché vé viéc cho tré an bé sung hién nay. Ngoai ra
can huéng din cdc ba me vé cach phéi hop bd sung thic an cho tré nho
(chang han, phuong thifc “t6 mau bat bot™), cdch thiic cai tao, sit dung cic
chat dinh dudng c6 san & dia phuong. Can phat huy hon nita vai tro cta
Hoi Lién hiép Phu nit va cdc t6 chic chinh tri, x4 hoi, kinh t€ ¢6 lién quan
nham tao diéu kién gitip cac ba me c6 thu nhap thap c6 thé bd sung thiic

an cho tré moét cach khoa hoc.

Ngoai ra, viéc cham s6c va nuoi dudng tré thuong lién quan chat ché téi
tinh trang dinh dudng va sitc khoe ctlia tré em sau nay. Cac ba me tuan tht
ding theo céc khuyén céo vé thiic an bo sung cho tré nho s& lam giam nguy
co tré bi thap coi, suy dinh dudng, gép phan nuodi dudng mot thé hé/ngudn
nhan luc tuong lai khoe manh vé thé chat vé tri tué cho dat nudc.

V€& mat nghién cttu, cho dén nay nhitng nghién cittu lién quan dén viéc
cham s6c nuoi dudng tré nho tir géc do khoa hoc xa hoi hay su két hgp
gilra khoa hoc xa hoi va y hoc chua nhiéu. Nhitng van dé vé cdch thiic cho
tré an bo sung, vé cach thiic truyén thong va tdc dong clia truyén thong doi
vGi viéc nuoi dudng tré nho, vé mai lién hé giita qué trinh nuoi dudng tré
ngay tlr khi trong bung me va khi dugc sinh ra... 1a nhitng huéng nghién

cttu can dugce quan tadm hién nay.®
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Chu thich

@ Pang hodac khong b me: Hién dang bd me chu yéu + udng sita/thuc phdm

khéc; va Hién khong bd me.
@ Loai trit nhém tré dang trong do tudi can phai bu sita me hoan toan (14%)
@ Theo dinh nghia vé cdc chi s6 nuoi dudng tré nho.

@ San pham nay c6 tén goi thong dung 1a “sita bot cong thitc”, trong bai viét nay

doi khi hai thuat ngit nay cling dugc thay thé€ cho nhau.
® Bao goém cdc ba me da timg cho con udng san pham dinh dudng cong thic.

© Tinh trong nhém ba me hién van con cho con ding dinh dudng cong thiic 1a
N=655.

@ Theo khuyén nghi cia WHO thi tré can uéng du 200-400ml/ngay. Tuy nhién,
trong nghién cttu nay cho thay v6i mdc tir 240ml tré 1én/ngay, chi ¢é 5 tré uong du.
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