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Tãm t¾t: Bµi viÕt sö dông sè liÖu cña cuéc §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe
sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi n¨m 2006 ®Ó ph©n tÝch c¸c
nh©n tè t¸c ®éng ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh
thiÕu niªn Hµ Néi. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy ®é tuæi trung b×nh lÇn ®Çu
sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn lµ 18 tuæi. T¸c gi¶ cho r»ng
c¸c yÕu tè: ®é tuæi, ®· tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm trong
suèt qu  ̧tr×nh häc tËp vµ yÕu tè nhãm b¹n cã sù t¸c ®éng m¹nh ®Õn hµnh
vi ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn. Kh«ng cã sù kh¸c
biÖt cña yÕu tè häc lùc vµ yÕu tè hiÖn ®ang ®i lµm ®Õn kh¶ n¨ng ®· sö
dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi.

Tõ khãa: Thanh thiÕu niªn; C¸c hµnh vi nguy c¬. 

Thùc tr¹ng sö dông rưîu bia 
trong nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi

(Ph©n tÝch sè liÖu §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n 
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi 2006)

1. Giíi thiÖu

Sö dông rưîu ®· trë thµnh tËp qu¸n l©u ®êi trong ®êi sèng gia ®×nh vµ
c¸c céng ®ång d©n cư. ë nưíc ta, nhiÒu khi rưîu ®ưîc coi lµ vËt chøng ®Ó
thÓ hiÖn sù sïng b¸i cña con ngưêi ®èi víi trêi ®Êt, sù thµnh kÝnh ®èi víi
tæ tiªn, sù träng thÞ cña ngưêi th©n, b¹n bÌ vµ nh÷ng ngưêi xung quanh.
Bëi vËy, rưîu kh«ng thÓ thiÕu trong c¸c dÞp lÔ, tÕt, héi hÌ, ®¸m cưíi, ®¸m



tang… “Phi töu bÊt thµnh lÔ”. Bªn c¹nh ®ã, víi mét sè ngưêi, rưîu cßn lµ
chuÈn mùc ®Ó ®¸nh gi¸ b¶n lÜnh, tÝnh c¸ch cña nam giíi: “Nam v« töu như
kú v« phong” (Hoµng ThÞ Phưîng vµ céng sù, 2009).

Qu¸ tr×nh ®æi míi vµ ph¸t triÓn nÒn kinh tÕ trong nh÷ng n¨m qua ®·
gióp cho ®êi sèng nh©n d©n ngµy cµng ®ưîc n©ng cao. Xu hưíng sö dông
rưîu, bia trong sinh ho¹t hµng ngµy, trong nh÷ng dÞp lÔ, héi, trong quan
hÖ c«ng viÖc… ®ang ngµy cµng gia t¨ng. Bªn c¹nh ®ã, sù gia t¨ng nhanh
chãng vÒ mÆt hµng rưîu, bia trªn thÞ trưêng còng kÐo theo møc tiªu thô
rưîu, bia b×nh qu©n/ngưêi/n¨m ngµy mét t¨ng. Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc
Y tÕ thÕ giíi n¨m 2004, møc tiªu thô bia b×nh qu©n/ngưêi/n¨m ë nưíc ta
lµ 15,8 lÝt, gÇn b»ng 2/3 so víi møc tiªu thô chung cña toµn thÕ giíi (22
lÝt). Møc tiªu thô rưîu b×nh qu©n/ngưêi/n¨m ë nưíc ta lµ 3,9 lÝt trong khi
®ã møc tiªu thô chung trªn toµn cÇu lµ 6 lÝt (WHO, 2004). B¸o c¸o Xu
hưíng sö dông ®å uèng cã cån cña Tæ chøc Lư¬ng thùc N«ng nghiÖp
Liªn hiÖp quèc (FAO) cho thÊy viÖc tiªu thô rưîu bia cña ViÖt Nam ®·
t¨ng lªn râ rÖt trong hai thËp kû qua, tõ møc tiªu thô trung b×nh n¨m 1989
lµ kho¶ng 0,8 lÝt/ngưêi/n¨m ®· t¨ng lªn møc 1,4 lÝt/ngưêi/n¨m vµo n¨m
2000 (TrÝch theo §iÒu tra Y tÕ ViÖt Nam, 2006). 

ViÖc l¹m dông rưîu, bia sÏ ®em l¹i nh÷ng hÖ qu¶ ®¸ng tiÕc như: tai n¹n
giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, l¹m dông t×nh dôc, b¹o lùc, bÖnh tËt… T¹i
ViÖt Nam, c¸c vÊn ®Ò vÒ rưîu, bia ®· ®ưîc nghiªn cøu tõ nh÷ng n¨m 90
cña thÕ kû trưíc. Nghiªn cøu t¹i phưêng Trung Trùc, Hµ Néi n¨m 1994
víi sè mÉu lµ 7.986 ngưêi tõ 15 tuæi trë lªn cho thÊy nghiÖn rưîu chØ cã
ë nam giíi, víi 1,9% nghiÖn rưîu, bia vµ 50 – 60% tæng sè ngưêi nghiÖn
rưîu ë løa tuæi 30 ®Õn 50. Mét nghiªn cøu kh¸c ®ưîc thùc hiÖn ë 6 tØnh
(Lai Ch©u, Qu¶ng Ninh, Hµ T©y, Qu¶ng Nam – §µ N½ng, TP. Hå ChÝ
Minh vµ Kiªn Giang) cho thÊy kho¶ng 75% em trai vµ 50% em g¸i ®· tõng
uèng bia, 54% em trai vµ 20% em g¸i ®· tõng uèng rưîu (TrÝch theo §iÒu
tra Y tÕ ViÖt Nam, 2006).

Nghiªn cøu cña Kim B¶o Giang vµ céng sù n¨m 2005 còng b¸o c¸o tû
lÖ say rưîu, bia ë nam giíi huyÖn Ba V×, Hµ T©y (nay thuéc Hµ Néi) lµ
5,7% trong khi tû lÖ nµy ë n÷ giíi chØ lµ 0,06%. Cuéc ®iÒu tra Y tÕ quèc
gia (2001–2002) ®· ph¸t hiÖn 22,2% d©n sè trªn 15 tuæi cã uèng rưîu, bia
tõ mét lÇn trë lªn trong tuÇn, trong ®ã nam chiÕm 46% vµ n÷ chiÕm 2%;
77,9% d©n sè trªn 10 tuæi ®ang dïng rưîu, bia ®· b¾t ®Çu uèng trong ®é
tuæi 15 – 25. Nghiªn cøu vÒ c¸c bÖnh lý liªn quan ®Õn rưîu t¹i huyÖn Ba
V× trªn 585 ®èi tưîng tõ 18 ®Õn 60 tuæi n¨m 2003 cho thÊy ë nam giíi tû
lÖ nghiÖn rưîu lµ 8% trong khi tû lÖ nµy ë n÷ lµ 0% (TrÝch §iÒu tra Y tÕ
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ViÖt Nam, 2006). 

Cuéc §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam do
Tæng côc Thèng kª vµ Bé Y tÕ phèi hîp víi mét sè tæ chøc quèc tÕ thùc
hiÖn n¨m 2003 (SAVY 1) víi tæng sè mÉu lµ 7.584 vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn tõ 14 – 25 tuæi t¹i 42 tØnh cho thÊy uèng rưîu, bia lµ hiÖn tưîng phæ
biÕn ë nam thanh niªn (69%) vµ Ýt phæ biÕn h¬n ë n÷ thanh thiÕu niªn
(28,1%). TØ lÖ thanh niªn ®· tõng uèng rưîu, bia t¨ng lªn theo ®é tuæi.
Cuéc §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam lÇn thø
hai (SAVY 2) n¨m 2009 ®· ®ưîc tiÕn hµnh víi 10.044 vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn trong ®é tuæi 14-25 sèng ë kh¾p 63 tØnh/thµnh trªn toµn quèc
cho thÊy tØ lÖ chung nh÷ng ngưêi ®ưîc hái ®· tõng uèng hÕt mét chÐn
rưîu/mét cèc bia lµ kh¸ cao: 58,6%, trong ®ã 79,9% ®èi víi nam vµ 36,5%
®èi víi n÷. TØ lÖ tõng uèng hÕt mét chÐn rưîu/mét cèc bia t¨ng lªn theo
®é tuæi, víi 47,5% ë nhãm tuæi 14-17, 66,9% ë nhãm tuæi 18-21 vµ 71,2%
ë nhãm tuæi 22-25. 

HiÖn nay chưa cã mét nghiªn cøu vÒ rưîu, bia nµo ®Æc biÖt quan t©m
®Õn ®èi tưîng thanh thiÕu niªn nãi chung vµ thanh thiÕu niªn ®ang sèng,
lao ®éng vµ häc tËp t¹i Hµ Néi nãi riªng. MÆc dï, cuéc §iÒu tra t×nh dôc
vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi 2006 (víi sè
lưîng mÉu 6.363 vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn) kh«ng ph¶i lµ cuéc nghiªn
cøu riªng vÒ viÖc sö dông rưîu, bia cña thanh thiÕu niªn Hµ Néi, nhưng
t¸c gi¶ bµi viÕt hi väng qua viÖc ph©n tÝch c¸c nh©n tè t¸c ®éng ®Õn kh¶
n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn sÏ ®ãng gãp
®ưîc phÇn nµo vµo bøc tranh chung vÒ t×nh h×nh sö dông rưîu, bia hiÖn
nay trong thanh thiÕu niªn. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu

Cuéc ®iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
Hµ Néi ®ưîc tiÕn hµnh n¨m 2006 t¹i 7 quËn: CÇu GiÊy, §èng §a, Ba §×nh,
Thanh Xu©n, Hoµn KiÕm, Hai Bµ Trưng, Hoµng Mai vµ 5 huyÖn: Sãc S¬n,
§«ng Anh, Gia L©m, Thanh Tr×, Tõ Liªm cña Hµ Néi (chưa më réng). Cã
6.363 vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ®é tuæi 15-24 ®· tham gia vµo cuéc ®iÒu
tra nµy. Cuéc ®iÒu tra ®· thu thËp th«ng tin b»ng c¸ch thøc: pháng vÊn trùc
tiÕp b»ng b¶ng hái vµ cã ¸p dông phư¬ng thøc pháng vÊn ®Ó thanh niªn tù
tr¶ lêi. Môc ®Ých cña cuéc ®iÒu tra lµ ®ưa ra mét bøc tranh toµn c¶nh vÒ
®êi sèng vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi víi nh÷ng c¬ héi vµ th¸ch
thøc trong bèi c¶nh ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi cña ®Êt nưíc. Trong bµi viÕt
nµy, t¸c gi¶ chØ ph©n tÝch thùc tr¹ng sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu
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niªn Hµ Néi v× sè lưîng n÷ ®· tõng sö dông rưîu, bia chØ chiÕm mét sè
nhá so víi nam. 

2.1. Mèi quan hÖ cña c¸c yÕu tè víi viÖc tõng sö dông rưîu, bia cña
nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi

§Ó t×m hiÓu tØ lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông rưîu, bia vµ ®é
tuæi trung b×nh cña nam thanh thiÕu niªn khi t×m ®Õn rưîu, bia, t¸c gi¶ sö
dông hai c©u hái “NÕu kh«ng tÝnh nh÷ng lÇn uèng víi gia ®×nh trong mét
b÷a tiÖc hay nh©n dÞp kû niÖm nµo ®ã, b¹n ®· bao giê uèng rưîu, bia
chưa?” vµ “LÇn ®Çu tiªn b¹n uèng rưîu, bia lóc b¹n bao nhiªu tuæi?”. KÕt
qu¶ cho thÊy, trong tæng sè 3.167 nam thanh thiÕu niªn ®ưîc hái, cã 67,4%
tr¶ lêi ®· tõng sö dông rưîu, bia. Tuæi trung b×nh lÇn ®Çu sö dông rưîu, bia
lµ 18 tuæi. §iÒu ®¸ng lưu ý lµ ë ®é tuæi 15 vµ 16, tØ lÖ nam thanh thiÕu niªn
®· tõng sö dông rưîu, bia lµ kh«ng nhá (12,6 % vµ 11,5%). Như vËy, cã thÓ
thÊy r»ng nam thanh thiÕu niªn ®· ®ưîc tiÕp cËn vµ sö dông rưîu, bia tõ
rÊt sím vµ ®iÒu nµy ®· ®ưîc minh chøng ë c¸c cuéc nghiªn cøu trưíc như:
§iÒu tra Y tÕ ViÖt Nam 2006 (nam giíi tõ 15 tuæi trë lªn uèng rưîu, bia
mét lÇn/tuÇn trë lªn vµ cã h¬n 1/3 ®· uèng trưíc tuæi 20), SAVY1 n¨m
2003 (tû lÖ uèng rưîu trong ®é tuæi 14 – 17 tuæi lµ 34,9%; trong ®é tuæi
18 – 21 lµ 57,9%).

KÕt qu¶ ph©n tÝch tư¬ng quan hai chiÒu gi÷a viÖc ®· tõng sö dông rưîu,
bia cña nam thanh thiÕu niªn theo ®é tuæi cho thÊy: cã mèi quan hÖ tØ lÖ
thuËn gi÷a tuæi cña nam thanh thiÕu niªn víi viÖc ®· tõng sö dông rưîu,
bia. ë nhãm tuæi 15-17, tØ lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông rưîu,
bia lµ 40,3% vµ tØ lÖ nµy t¨ng dÇn ë nhãm tuæi 18-21 vµ 22-24 (67,6% vµ
84,5%) (B¶ng 1). 

Häc vÊn dưêng như cã mèi quan hÖ thuËn chiÒu víi viÖc ®· tõng sö
dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho
thÊy 49,2% cã tr×nh ®é dưíi trung häc phæ th«ng (THPT); 76,1% cã tr×nh
®é THPT vµ 83,7% cã tr×nh ®é häc vÊn THPT trë lªn ®· tõng sö dông
rưîu, bia (B¶ng 2). 

M«i trưêng häc tËp trong nhµ trưêng thưêng ®ưîc xem lµ yÕu tè b¶o
vÖ nam thanh thiÕu niªn khái c¸c hµnh vi cã nguy c¬, trong ®ã cã hµnh vi
sö dông rưîu, bia. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng
kÓ gi÷a c¸c m«i trưêng häc tËp vÒ tû lÖ ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam
thanh thiÕu niªn. Trong sè 3.167 nam thanh thiÕu niªn ®ưîc hái, 56 trưêng
hîp cho r»ng trưêng häc cña hä lµ m«i trưêng kh«ng tÝch cùc (78,6% ®·
tõng sö dông rưîu, bia); 481 trưêng hîp cho r»ng m«i trưêng häc tËp cña
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hä lµ b×nh thưêng (70,1% ®· tõng sö dông rưîu, bia) vµ 2.630 trưêng hîp
cho r»ng trưêng häc cña hä lµ m«i trưêng tÝch cùc (66,6% ®· tõng sö dông
rưîu, bia). 
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B¶ng 1. Tû lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông 

rưîu, bia theo ®é tuæi (%)

Nguån: Sè liÖu §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi 2006

B¶ng 2. Tû lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông rưîu, bia theo

tr×nh ®é häc vÊn ®· hoµn thµnh (%)

B¶ng 3. Tû lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông rưîu, bia theo häc lùc vµ ®·

tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp (%)



Bªn c¹nh ®é tuæi vµ häc vÊn th× häc lùc còng ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ mét
trong nh÷ng yÕu tè cã t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông rưîu, bia cña nam thanh
thiÕu niªn Hµ Néi. Trong tæng sè 3.167 nam thanh niªn ®· tõng sö dông
rưîu, bia cã 216 nam thanh niªn trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp cña m×nh ®¹t
häc lùc giái, 1.406 nam thanh thiÕu niªn ®¹t häc lùc kh¸ vµ 1.545 nam
thanh thiÕu niªn ®¹t häc lùc trung b×nh. TØ lÖ ®· tõng sö dông rưîu, bia ë
nhãm cã häc lùc giái lµ 53,7%. TØ lÖ nµy t¨ng lªn ë nhãm cã häc lùc kh¸
vµ häc lùc trung b×nh (64,8% vµ 71,6%) (B¶ng 3). 

Víi c©u hái: “Tõ trưíc tíi nay, cã bao giê b¹n bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh

vi øng xö kÐm kh«ng?”, 369 trưêng hîp nam thanh thiÕu niªn thõa nhËn
®· tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm, 2.798 trưêng hîp chưa
tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm. KÕt qu¶ cho thÊy, tû lÖ ®·
tõng sö dông rưîu, bia cña nhãm ®· tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng
xö kÐm cao h¬n nhãm chưa tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm
lµ 10,6% (76,7% so víi 66,1% - xem B¶ng 3). Cã thÓ cã hai c¸ch lý gi¶i
cho kÕt qu¶ mèi quan hÖ nµy: nam thanh thiÕu niªn uèng rưîu, bia trong
khu vùc nhµ trưêng, bÞ nhµ trưêng “b¾t ®ưîc” vµ bÞ ghi vµo sæ häc b¹ lµ
cã hµnh vi øng xö kÐm. Ngưîc l¹i, còng cã thÓ trong qu¸ tr×nh häc tËp do
bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm, nam thanh thiÕu niªn ch¸n n¶n
nªn dÔ dµng tiÕp cËn vµ sö dông rưîu, bia h¬n.

Ho¹t ®éng ®i lµm cã thu nhËp cã sù t¸c ®éng nhÊt ®Þnh ®Õn hµnh vi sö
dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi. Khi nam thanh thiÕu niªn
®i lµm, c¸c mèi quan hÖ sÏ ®ưîc më réng h¬n, nhu cÇu giao lưu v× thÕ còng
t¨ng lªn vµ hä cã thÓ tù chi tr¶ cho viÖc sö dông rưîu, bia… nh÷ng ®iÒu ®ã
sÏ gãp phÇn t¨ng kh¶ n¨ng sö dông rưîu, bia còng như duy tr× hµnh vi sö
dông rưîu, bia cña hä so víi nh÷ng nam thanh thiÕu niªn kh«ng ®i lµm. KÕt
qu¶ so s¸nh tư¬ng quan gi÷a viÖc ®· tõng sö dông rưîu, bia víi viÖc hiÖn
cã hoÆc kh«ng ®i lµm cña nam thanh thiÕu niªn tÝnh ®Õn thêi ®iÓm kh¶o s¸t
cho thÊy nam thanh thiÕu niªn hiÖn ®ang ®i lµm cã thu nhËp ®· tõng sö
dông rưîu, bia nhiÒu h¬n so víi nam thanh thiÕu niªn hiÖn kh«ng ®i lµm
(lÇn lưît lµ 79% vµ 60%). 

Theo lý thuyÕt x· héi hãa th× nhãm b¹n cïng tuæi lµ mét trong nh÷ng
t¸c nh©n quan träng ®èi víi qu¸ tr×nh x· héi hãa cña mçi c¸ nh©n. ¶nh
hưëng cña nhãm b¹n cïng tuæi thưêng lµ nhiÒu nhÊt trong thêi thanh niªn,
khi thanh niªn b¾t ®Çu sèng xa c¸ch gia ®×nh vµ nghÜ vÒ b¶n th©n như lµ
nh÷ng ngưêi lín cã tr¸ch nhiÖm. §Æc biÖt trong giai ®o¹n nµy cña ®êi
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sèng, nhãm b¹n cïng tuæi t¹o ¸p lùc m¹nh khiÕn thµnh viªn ph¶i tu©n thñ
(John Macionis, 2004: 170). §Ó ®o lưêng t¸c ®éng cña nhãm b¹n ®Õn
hµnh vi sö dông rưîu, bia trong nam thanh thiÕu niªn, bµi viÕt thu thËp
th«ng tin qua hai c©u hái: “PhÇn lín nh÷ng ngưêi b¹n th©n cña b¹n cã

uèng rưîu kh«ng?” vµ “B¹n thÊy cã cÇn ph¶i uèng rưîu ®Ó hßa nhËp

hoÆc chøng tá m×nh víi b¹n bÌ kh«ng?”. Trong sè nh÷ng nam thanh thiÕu
niªn cã phÇn lín b¹n th©n sö dông rưîu, cã 79% ®· tõng sö dông rưîu,
bia. Trong khi ®ã, ë nhãm nam thanh thiÕu niªn kh«ng cã phÇn lín b¹n
th©n sö dông rưîu th× tØ lÖ nµy lµ 50%. C¸c buæi gÆp gì, liªn hoan, giao
lưu… lµ dÞp ®Ó nam thanh thiÕu niªn hßa nhËp víi b¹n bÌ vµ chøng tá
m×nh víi b¹n bÌ, v× vËy, viÖc sö dông c¸c lo¹i ®å uèng cã cån thay cho c¸c
lo¹i ®å uèng kh¸c dưêng như lu«n lµ lùa chän hµng ®Çu cña nam thanh
thiÕu niªn. Trong sè 774 trưêng hîp cho r»ng cÇn thiÕt ph¶i uèng rưîu ®Ó
hßa nhËp hoÆc chøng tá m×nh víi b¹n bÌ, cã 87,1% ®· tõng sö dông rưîu
bia, cßn trong nhãm nam thanh thiÕu niªn thÊy r»ng kh«ng cÇn ph¶i uèng
rưîu ®Ó hßa nhËp vµ chøng tá m×nh víi b¹n bÌ, chØ cã 61% ®· tõng sö
dông rưîu, bia (B¶ng 4). Như vËy, ®èi víi nam thanh thiÕu niªn th× yÕu tè
nhãm b¹n cã sù t¸c ®éng lín ®Õn hµnh vi ®· tõng sö dông rưîu, bia. C¸c
lý thuyÕt gÇn ®©y vÒ ¸p lùc ®èi víi thanh thiÕu niªn còng ®· ghi nhËn ¸p
lùc tõ chÝnh thanh thiÕu niªn, ®Ó cã thÓ nhËp cuéc ®ưîc víi nh÷ng ngưêi
kh¸c, ®Ó tr«ng gièng c¸c ng«i sao ®iÖn ¶nh, ®Ó ®ưîc b¹n bÌ c«ng nhËn vµ
®Ó thÓ hiÖn c¸c hµnh vi ngưêi lín như thanh thiÕu niªn mong muèn (TrÝch
theo §µo Huy Khuª, 2006).
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B¶ng 4. Tû lÖ nam thanh thiÕu niªn ®· tõng sö dông rưîu, bia theo nhãm b¹n (%)
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2.2. T¸c ®éng cña c¸c nh©n tè ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu,
bia cña nam thanh thiÕu niªn Hµ Néi

Bµi viÕt sö dông m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn víi phư¬ng tr×nh håi quy
logistic (logistic regression) ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh hưëng riªng cña tõng yÕu tè
lªn biÕn phô thuéc. C¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vÒ ¶nh hưëng cña c¸c
yÕu tè tuæi, häc lùc, ®· tõng/chưa tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö
kÐm trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp, hiÖn cã/kh«ng ®i lµm vµ nhãm b¹n ®Õn
viÖc ®· tõng sö dông rưîu, bia ®ưîc tr×nh bµy trong b¶ng 5. Trong b¶ng
nµy, bµi viÕt ®ưa ra kÕt qu¶ cña hai m« h×nh: m« h×nh 1 (ph©n tÝch c¸c biÕn
mang ®Æc ®iÓm c¸ nh©n cña nam thanh thiÕu niªn: tuæi, lùc häc, cã/kh«ng
bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm vµ hiÖn cã/kh«ng ®i lµm) vµ m«
h×nh cuèi (tÊt c¶ c¸c biÕn sè ph©n tÝch ®Òu ®ưîc vµo m« h×nh).(1)

KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn ë m« h×nh mét cho thÊy:

Tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ ph©n tÝch tư¬ng quan bªn trªn, ®é tuæi cña nam
thanh thiÕu niªn lµ yÕu tè cã sù t¸c ®éng râ rÖt ®Õn viÖc ®· tõng sö dông
rưîu, bia. Sù t¸c ®éng cña yÕu tè tuæi ®Õn viÖc ®· tõng sö dông rưîu, bia
cho thÊy so víi nhãm tuæi 22-24, nhãm tuæi 15-17 ®· tõng sö dông rưîu,
bia Ýt h¬n 0,1 lÇn vµ nhãm tuæi 18-21 ®· tõng sö dông rưîu, bia Ýt h¬n 0,4
lÇn. 

Lùc häc trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp cña nam thanh thiÕu niªn còng
®ưîc coi lµ mét nh©n tè cã thÓ t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông rưîu, bia cña
nam thanh thiÕu niªn. Víi nh÷ng nam thanh thiÕu niªn cã häc lùc giái
trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp th× kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña
nhãm nµy gi¶m ®i 0,7 lÇn so víi nh÷ng nam thanh thiÕu niªn cã häc lùc
trung b×nh. Kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nhãm nam thanh thiÕu
niªn cã häc lùc kh¸ gi¶m ®i 0,84 lÇn so víi nhãm nam thanh thiÕu niªn cã
häc lùc trung b×nh. 

Kh¶ n¨ng ®· sö dông rưîu, bia ë nhãm nam thanh thiÕu niªn chưa tõng
bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp gi¶m
0,6 lÇn so víi nhãm nam thanh thiÕu niªn ®· tõng bÞ ghi. T¸c ®éng cña yÕu
tè hiÖn ®ang ®i lµm ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh
thiÕu niªn kh«ng ®¸ng kÓ. 

Nh»m t×m hiÓu thªm vÒ sù t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè kh¸c ®Õn viÖc ®·
tõng sö dông rưîu, bia trong nam thanh thiÕu niªn, trong m« h×nh cuèi,
t¸c gi¶ ®· ®ưa thªm yÕu tè sù t¸c ®éng cña nhãm b¹n. Tư¬ng tù như kÕt
qu¶ ë m« h×nh mét, kÕt qu¶ ë m« h×nh cuèi x¸c nhËn vai trß m¹nh mÏ cña
yÕu tè tuæi vµ viÖc bÞ ghi häc b¹ ®èi víi viÖc uèng rưîu, bia. §ång thêi
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kÕt qu¶ mét lÇn n÷a cho thÊy kh«ng cã b»ng chøng kh¼ng ®Þnh t¸c ®éng
®¸ng kÓ cña viÖc hiÖn ®ang ®i lµm ®Õn viÖc ®· tõng sö dông rưîu, bia. 

Trong m« h×nh 1, yÕu tè lùc häc cã t¸c ®éng ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng sö
dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn (p<0,05). Tuy nhiªn, khi ®ưa
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B¶ng 5. KÕt qu¶ ph©n tÝch phư¬ng tr×nh håi quy Logistics cña viÖc ®· tõng
sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn

Møc ý nghÜa thèng kª: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Nguån: Sè liÖu §iÒu tra t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Hµ Néi 2006



thªm c¸c yÕu tè nhãm b¹n bÌ th× sù t¸c ®éng cña yÕu tè lùc häc ®Õn kh¶
n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn l¹i kh«ng cã ý
nghÜa vÒ mÆt thèng kª (p=0,17).

KÕt qu¶ t¹i b¶ng 5 ®Æc biÖt x¸c nhËn vai trß quan träng cña yÕu tè x·
héi hãa th«ng qua c¸c chØ b¸o vÒ nhãm b¹n. Kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông
rưîu, bia cña nhãm nam thanh thiÕu niªn kh«ng cã phÇn lín b¹n th©n
uèng rưîu Ýt h¬n 0,5 lÇn so víi nhãm nam thanh thiÕu niªn cã phÇn lín
b¹n th©n uèng rưîu vµ kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nhãm nam
thanh thiÕu niªn thÊy r»ng kh«ng cÇn ph¶i uèng rưîu ®Ó hßa nhËp vµ thÓ
hiÖn m×nh víi b¹n bÌ Ýt h¬n 0,4 lÇn so víi nhãm nam thanh thiÕu niªn cho
r»ng ph¶i uèng rưîu ®Ó hßa nhËp vµ thÓ hiÖn m×nh víi b¹n bÌ. Theo lý
thuyÕt x· héi hãa, con ngưêi cã thÓ b¾t chưíc vµ tiÕp nhËn hµnh vi sai lÖch
tõ nh÷ng mèi quan hÖ hä hµng gÇn gòi nhÊt, ®ã lµ quan hÖ gia ®×nh vµ
quan hÖ b¹n bÌ. Như vËy, nhãm b¹n bÌ ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ yÕu tè cã sù ¶nh
hưëng vµ t¸c ®éng m¹nh ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam
thanh thiÕu niªn (p<0,01).

Tãm l¹i, trong c¸c yÕu tè ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch t¹i b¶ng 5, m« h×nh
cuèi th× c¸c yÕu tè ®ưîc coi lµ cã sù t¸c ®éng m¹nh ®Õn kh¶ n¨ng ®· tõng
sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn lµ: ®é tuæi, nhãm b¹n bÌ vµ
tiÕp ®Õn lµ ®· tõng bÞ ghi sæ häc b¹ v× hµnh vi øng xö kÐm trong suèt qu¸
tr×nh häc tËp cña nam thanh thiÕu niªn.

3. KÕt luËn

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy cã kho¶ng 2/3 sè nam thanh thiÕu niªn
trong ®é tuæi 15-24 ®· tõng sö dông rưîu, bia vµ tuæi trung b×nh sö dông
rưîu, bia cña nam thanh thiÕu niªn lµ 18 tuæi. §¸ng lưu ý lµ cã mét tû lÖ
kh«ng nhá thanh thiÕu niªn løa tuæi 15-16 ®· tõng sö dông rưîu, bia.

VÒ mèi quan hÖ gi÷a viÖc sö dông rưîu, bia víi c¸c yÕu tè c¸ nh©n, kÕt
qu¶ ph©n tÝch cho thÊy cã mèi quan hÖ thuËn chiÒu gi÷a viÖc sö dông rưîu,
bia víi ®é tuæi cña nam thanh thiÕu niªn. ViÖc ®· tõng bÞ ghi sæ häc v×
hµnh vi øng xö kÐm lµm t¨ng kh¶ n¨ng sö dông rưîu, bia cña nam thanh
thiÕu niªn.

§èi víi løa tuæi thanh thiÕu niªn th× nhãm b¹n cã ¶nh hưëng kh«ng nhá
®Õn quan ®iÓm sèng còng như hµnh vi cña thanh thiÕu niªn. Cã b¹n th©n
uèng rưîu lµm t¨ng kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia cña nam thanh thiÕu
niªn. §ång thêi, nh÷ng nam thanh thiÕu niªn coi uèng rưîu lµ c¸ch ®Ó hßa
nhËp hay thÓ hiÖn b¶n th©n th× kh¶ n¨ng sö dông rưîu, bia lµ cao h¬n. 
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Như vËy, viÖc t¨ng cưêng gi¸o dôc lèi sèng trong nhµ trưêng, t¹o cho
thanh thiÕu niªn cã nh÷ng øng xö ®óng mùc cã thÓ gióp h¹n chÕ viÖc sö
dông rưîu, bia trong nam thanh thiÕu niªn. Ngoµi ra, gia ®×nh vµ nhµ
trưêng cÇn coi träng vai trß cña nhãm b¹n trong viÖc thuyÕt phôc, h¹n chÕ
thanh thiÕu niªn sö dông rưîu, bia.n

Chó thÝch
(1) Sè liÖu b¸o c¸o trong b¶ng 5 øng víi c¸c ph©n lo¹i cña mçi biÕn sè lµ tØ sè
chªnh lÖch (odd ratios) gi÷a t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ã ®Õn viÖc ®· tõng sö
dông rưîu, bia víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. TØ sè cho lo¹i
dïng ®Ó so s¸nh lu«n lu«n nhËn gi¸ trÞ b»ng 1. NÕu tØ sè chªnh lÖch cña mét lo¹i
®Æc trưng nµo ®ã lín h¬n 1, ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ nhãm nam thanh thiÕu niªn mang
®Æc trưng ®ã cã nhiÒu kh¶ n¨ng ®· tõng sö dông rưîu, bia h¬n nhãm nam thanh
thiÕu niªn mang lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. Ngưîc l¹i, nÕu tØ sè chªnh lÖch
cho lo¹i ®Æc trưng ®ã nhá h¬n 1 th× nhãm nam thanh thiÕu niªn ®ã Ýt cã kh¶ n¨ng
®· tõng sö dông rưîu, bia h¬n nhãm nam thanh thiÕu niªn mang lo¹i ®Æc trưng
dïng ®Ó so s¸nh. TØ sè chªnh lÖch cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã cµng lín h¬n 1
th× t¸c ®éng cña ®Æc trưng ®ã ®Õn viÖc ®· tõng sö dông rưîu, bia cµng lín h¬n so
víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. C¸c dÊu hoa thÞ (*, **, ***) ghi
bªn c¹nh tØ sè chªnh lÖch cho thÊy t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng nµy cã ý nghÜa vÒ
mÆt thèng kª hay kh«ng. TØ sè cµng nhiÒu dÊu hoa thÞ th× t¸c ®éng cµng cã ý
nghÜa vÒ mÆt thèng kª. TØ sè kh«ng kÌm dÊu hoa thÞ cã nghÜa lµ kh«ng cã b»ng
chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ang xÐt lµ cã ý nghÜa vÒ
mÆt thèng kª.
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