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Thue trang si dung rugu bia
trong nam thanh thiéu nién Ha Noi

(Phan tich sé liéu Diéu tra tinh duc va suic khde sinh san
vi thanh nién va thanh nién Ha NG6i 2006)

Tran Thanh Loan
Vién Gia dinh va Gidi

Tém tat: Bai viét st dung s6liéu ctia cude Diéu tra tinh duc va stic khée
sinh san vi thanh nién va thanh nién Ha Noi ndm 2006 dé phan tich cac
nhan t6 tac dong dén kha ning da tiing st dung rugu, bia cia nam thanh
thiéu nién Ha Néi. Két qua phan tich cho thay d6 tudi trung binh 14n dau
st dung ruguy, bia clia nam thanh thiéu nién 14 18 tuéi. T4c gia cho ring
chc yéu to: do tudi, da tting bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting xtt kém trong
subt qua trinh hoc tap va yéu t6 nhém ban c6 su tac dong manh dén hanh
vi da tiing sti dung rudu, bia cia nam thanh thiéu nién. Khong cé su khac
biét ctia yéu t6 hoc luc va yéu t6 hién dang di 1am dén kha néng da st
dung rugu, bia clia nam thanh thiéu nién Ha Noi.

Tw khéa: Thanh thidu nién; Cac hanh vi nguy co.

1. Giéi thiéu

St dung ruou da tré thanh tap quéan lau doi trong doi song gia dinh va
cdc cong dong dan cu. O nudc ta, nhiéu khi ruou duoc coi 1a vat ching dé
thé hién su sting bai clia con ngudi d6i vdi troi dat, su thanh kinh d6i voi
t0 tién, su trong thi ctia ngudi than, ban be va nhitng ngudi xung quanh.
Bdi vay, ruou khong thé thi€u trong céc dip 1€, tét, hoi he, ddm cudi, ddm
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tang... “Phi tutu bdt thanh 1&”. Bén canh d6, v6i mot s6 ngudi, rugu con 1
chudn muc dé d4nh gi ban linh, tinh cach clia nam gi6i: “Nam voé tiu nhu
ky vo phong” (Hoang Thi Phuong va cong su, 2009).

Quad trinh d6i méi va phét trién nén kinh t€ trong nhitng nam qua da
giup cho doi song nhan dan ngay cang duoc nang cao. Xu huéng str dung
rugu, bia trong sinh hoat hang ngay, trong nhiing dip 1€, hoi, trong quan
hé cong viéc... dang ngay cang gia tang. Bén canh do, su gia tang nhanh
chéng vé mat hang rugu, bia trén thi trudong ciing kéo theo miic tiéu thu
ruou, bia binh quan/ngudi/nam ngay mot tang. Theo béo cdo clia TS chiic
Y t&€ thé giGi nam 2004, muc tiéu thu bia binh quan/ngudi/nam & nudc ta
1a 15,8 lit, gdn bang 2/3 so véi miic tiéu thu chung cla toan thé giGi (22
lit). Mtc tiéu thu rugu binh quan/nguoi/nam & nudc ta la 3,9 lit trong khi
d6 muc tiéu thu chung trén toan cau la 6 lit (WHO, 2004). Bdo cdo Xu
huéng st dung d6 uéng c6 con ctia TS chiic Luong thuc Nong nghiép
Lién hiép quoc (FAO) cho thay viéc tiéu thu rugu bia cia Viét Nam da
tang 1én rd rét trong hai thap ky qua, tir mdc tiéu thu trung binh nam 1989
la khoang 0,8 lit/ngudi/nam da tang 1én muc 1,4 lit/ngudi/nam vao nam
2000 (Trich theo Diéu tra Y t€ Viét Nam, 2006).

Viéc lam dung rugu, bia s€ dem lai nhitng hé qua dang ti€c nhu: tai nan
giao thong, tai nan lao dong, lam dung tinh duc, bao luc, bénh tat... Tai
Viét Nam, céc van dé vé ruou, bia da dugc nghién ctu tir nhitng nam 90
cta th€ ky trudc. Nghién ctu tai phuong Trung Truc, Ha Noi nam 1994
v6i s6 mau 1a 7.986 nguoi tir 15 tudi trd 1én cho thay nghién ruou chi ¢
& nam gidi, v6i 1,9% nghién rugu, bia va 50 — 60% tong s6 ngudi nghién
ruou ¢ ltra tuéi 30 dén 50. Mot nghién ciu khic duge thuc hién & 6 tinh
(Lai Chau, Quang Ninh, Ha Tay, Quang Nam — Da Nang, TP. H6 Chi
Minh va Kién Giang) cho thdy khoang 75% em trai va 50% em gai da tiing
uong bia, 54% em trai va 20% em gdi da timg uong ruou (Trich theo Diéu
tra Y t€ Viét Nam, 2006).

Nghién ctru cua Kim Bao Giang va cong su nam 2005 cling bdo cédo ty
1¢ say ruou, bia & nam giéi huyén Ba Vi, Ha Tay (nay thuoc Ha Noi) la
5,7% trong khi ty 1& nay & nit gidi chi 1a 0,06%. Cudc diéu tra Y t&€ quoc
gia (2001-2002) da phat hién 22,2% dan s6 trén 15 tudi c6 udng rugu, bia
tir mot 1an trd 1én trong tuan, trong d6 nam chi€ém 46% va nit chi€ém 2%;
77,.9% dan s6 trén 10 tudi dang dung ruou, bia di bat ddu uéng trong do
tudi 15 — 25. Nghién ctiu vé cdc bénh 1y lién quan dén ruou tai huyén Ba
Vi trén 585 doi twong tir 18 dén 60 tudi nam 2003 cho thay & nam gidi ty
1é nghién rugu 1a 8% trong khi ty 1& nay & nit 1a 0% (Trich Diéu tra Y t&€
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Viét Nam, 2000).

Cuoc Diéu tra quoc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam do
Téng cuc Thong ké va Bo Y t€ phoi hop v6i mot s6 t6 chite quoc t€ thuc
hién nam 2003 (SAVY 1) véi téng s6 mau 12 7.584 vi thanh nién va thanh
nién tr 14 — 25 tudi tai 42 tinh cho thay udng rugu, bia 1a hién twong pho
bién & nam thanh nién (69%) va it pho bién hon & nit thanh thi€u nién
(28,1%). Ti 1¢ thanh nién di tiing uéng ruou, bia tang lén theo do tudi.
Cudc Diéu tra quoc gia v€ vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan thi
hai (SAVY 2) nam 2009 da duoc ti€n hanh véi 10.044 vi thanh nién va
thanh nién trong do tudi 14-25 séng & khép 63 tinh/thanh trén toan quoc
cho thay ti 1& chung nhiing ngudi dugc hoi da timg udng hét mot chén
ruou/mot coe bia la kha cao: 58,6%, trong d6 79,9% do6i v6i nam va 36,5%
d6i va6i nit. Ti 1é timg udng hét mot chén ruou/mot coc bia tang 1én theo
do tudi, v6i 47,5% & nhém tudi 14-17, 66,9% & nhém tudi 18-21 va 71,2%
& nhém tudi 22-25.

Hién nay chua c6 mot nghién ciu vé ruou, bia nao dic biét quan tam
dén doi tuong thanh thi€u nién ndi chung va thanh thi€u nién dang song,
lao dong va hoc tap tai Ha Noi n6i riéng. Mac du, cuoc Diéu tra tinh duc
va stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién Ha Noi 2006 (vGi sO
lrong mau 6.363 vi thanh nién va thanh nién) khong phai 1a cudc nghién
ctiu riéng vé viéc st dung ruogu, bia ctia thanh thi€u nién Ha Noi, nhung
tac gia bai viét hi vong qua viéc phan tich cac nhan t6 tic dong dén kha
nang da ting st dung rugu, bia cua nam thanh thi€u nién s€ déng gop
duoc phan nao vao bic tranh chung vé tinh hinh st dung ruou, bia hién
nay trong thanh thi€u nién.

2. Két qua nghién ctru

Cuoc diéu tra tinh duc va stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién
Ha Noi dugc tién hanh nam 2006 tai 7 quan: Cau Giay, Pong Da, Ba Dinh,
Thanh Xuan, Hoan Kiém, Hai Ba Trung, Hoang Mai va 5 huyén: S6c Son,
bong Anh, Gia Lam, Thanh Tri, Tir Liém ctia Ha Noi (chua mé rong). C6
6.363 vi thanh nién va thanh nién do tudi 15-24 da tham gia vao cuoc diéu
tra nay. Cudc diéu tra da thu thap thong tin bang céch thic: phong van truc
ti€p bang bang hdi va ¢6 dp dung phuong thiic phong van dé thanh nién tu
tra 10i. Muc dich clia cuoc diéu tra 1a dwa ra mot buc tranh toan canh vé
doi song vi thanh nién va thanh nién Ha Noi v6i nhitng co hoi va thach
thitc trong boi canh phat trién kinh t€ - xa hoi clia dit nudc. Trong bai viét
nay, tac gia chi phan tich thyc trang st dung ruou, bia ciia nam thanh thi€u
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nién Ha Noi vi s6 lugng nit da timg st dung rugu, bia chi chi€ém mot s6
nho so v6i nam.

2.1. Méi quan hé cta cac yéu to véi viéc ting s dung ruou, bia cua
nam thanh thiéu nién Ha Noi

Dé tim hiéu ti 1¢ nam thanh thi€u nién d timg sir dung ruou, bia va do
tudi trung binh ctia nam thanh thi€u nién khi tim dén ruou, bia, tdc gia sir
dung hai cau hoi “Néu khong tinh nhitng lan uong véi gia dinh trong mot
bita tiéc hay nhan dip ky niém nao dé, ban dd bao gio uéng ruou, bia
chua?”’ va “Ldn ddu tién ban uéng ruou, bia liic ban bao nhiéu tuoi?”. Két
qua cho thdy, trong téng s6 3.167 nam thanh thi€u nién dugc hoi, c6 67,4%
trd 10i da timg sir dung ruou, bia. Tudi trung binh 14n dau sir dung rugu, bia
1a 18 tudi. Piéu ddng luu y 1a & do tudi 15 va 16, ti 1¢ nam thanh thi€u nién
da timg sir dung ruou, bia 1a khong nho (12,6 % va 11,5%). Nhu vay, c¢6 thé
thdy rang nam thanh thi€u nién da dugc ti€p can va su dung rugu, bia tir
rdt sém va diéu nay da dugc minh chiing & cac cudc nghién ciu trude nhu:
Diéu tra Y t€ Viét Nam 2006 (nam gidi tir 15 tudi tr& Ién udéng rucu, bia
mot 1an/tudn tré 1én va ¢6 hon 1/3 da uong trude tudi 20), SAVY1 nam
2003 (ty 1¢ udéng rugu trong do tudi 14 — 17 tudi 1a 34,9%; trong do tudi
18 —211a 57,9%).

Két qua phan tich twong quan hai chiéu gitta viéc da timg sir dung ruou,
bia clia nam thanh thi€u nién theo do tudi cho thay: c¢6 maéi quan hé ti 1&
thuan giita tudi ctia nam thanh thi€u nién véi viéc da timg st dung ruou,
bia. O nhém tudi 15-17, i 1é nam thanh thi€u nién da timg st dung ruou,
bia 12 40,3% va ti 1é nay tang dan & nhém tudi 18-21 va 22-24 (67,6% va
84,5%) (Bang 1).

Hoc van duong nhu c¢6 méi quan hé thuan chiéu véi viéc da timg su
dung ruou, bia cia nam thanh thi€u nién Ha Noi. K&t qua phan tich cho
thdy 49,2% c6 trinh do dudi trung hoc phé thong (THPT); 76,1% c6 trinh
do THPT va 83,7% c6 trinh do hoc van THPT trd 1én da tung st dung
ruou, bia (Bang 2).

Moi truong hoc tap trong nha truong thuong duge xem la yéu t6 bao
vé nam thanh thi€u nién khoi cac hanh vi ¢6 nguy co, trong d6 c6 hanh vi
str dung rugu, bia. Tuy nhién, két qua cho thay khong c6 su khéac biét dang
ké giita cdc moi trudng hoc tap vé ty ¢ da tiing sir dung rugu, bia cia nam
thanh thi€u nién. Trong s6 3.167 nam thanh thi€u nién dugc hoi, 56 truong
hop cho rang truong hoc clia ho 12 moi truong khong tich cuc (78,6% da
timg st dung ruou, bia); 481 trudong hop cho rang moi trudng hoc tap cua



36 Nghién cutru Gia dinh va Giéi. Quyé7n 21, so 6, tr. 32-43

Bang 1. Ty lé nam thanh thiéu nién da ting st dung
ruou, bia theo do tudi (%)

Po tudi ciia nam thanh thicu nién Pa ting sir dung rugu, bia
15-17 wdi 40,3
18-21 tudi 67,6
22-24 wdi 84,5

Bang 2. Ty 1¢ nam thanh thi€u nién da ting sit dung ruou, bia theo
trinh do hoc van da hoan thanh (%)

Trinh do hoc van da hoan thanh Pa timg stt dung rugu, bia
THPT tr& xuéng 49,2
THPT 76,1
THPT tr& 1én 83,7

Bang 3. Ty Ié nam thanh thiéu nién da timg st dung rwou, bia theo hoc luc va da
timg bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi timg xit kém trong su6t qua trinh hoc tap (%)

Pa timg sit dung rugu, bia

Hoc luc

Gidi 53,7
Khé 648
Trung binh 716
Cé tirmg bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi éng xir kém

Co 76,7
Khong 66,1

Nguén: S6 liéu Diéu tra tinh duc va stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién Ha Noi 2006

ho 1a binh thuong (70,1% da tung st dung ruou, bia) va 2.630 trudng hop
cho rang truong hoc ctia ho 1a moi trudng tich cuc (66,6% da timg st dung
rugu, bia).



Tran Thanh Loan 37

Bén canh do tudi va hoc van thi hoc luc cling duoc danh gia 12 mot
trong nhiing y€u td c6 tac dong dén viéc st dung rugu, bia cia nam thanh
thi€u nién Ha Noi. Trong téng s6 3.167 nam thanh nién da timg st dung
ruou, bia ¢6 216 nam thanh nién trong suét qua trinh hoc tap cia minh dat
hoc luc giodi, 1.406 nam thanh thi€u nién dat hoc luc kha va 1.545 nam
thanh thi€u nién dat hoc luc trung binh. Ti 1é da timg st dung rugu, bia &
nhém ¢6 hoc luc gidi 1a 53,7%. Ti 1& nay tang 1én & nhém ¢6 hoc luc kha
va hoc luc trung binh (64,8% va 71,6%) (Bang 3).

V6i cau hoi: “Tir trudc tdi nay, cé bao gio ban bi ghi s6 hoc ba vi hanh
vi ting xut kém khong?”’, 369 truong hgp nam thanh thi€u nién thira nhan
da timg bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting x& kém, 2.798 trudng hop chua
tiing bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting xtr kém. Két qua cho thay, ty 1¢ da
ting st dung rugu, bia ciia nhém da tig bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi tng
xUr kém cao hon nhém chua tiing bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting xir kém
la 10,6% (76,7% so v6i 66,1% - xem Bang 3). Co thé c6 hai cich ly giai
cho két qua moi quan hé nay: nam thanh thi€u nién uong rugu, bia trong
khu vuc nha trudng, bi nha trudng “bat duoc” va bi ghi vao s6 hoc ba Ia
¢6 hanh vi tng xir kém. Nguoc lai, cling ¢ thé trong qu4 trinh hoc tap do
bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting x{t kém, nam thanh thi€u nién chan nan
nén dé dang tiép can va su dung rugu, bia hon.

Hoat dong di lam c6 thu nhap c6 su tac dong nhat dinh dén hanh vi st
dung rugu, bia ciia nam thanh thi€u nién Ha Noi. Khi nam thanh thi€u nién
di lam, cac moi quan hé sé dugc md rong hon, nhu cau giao luu vi thé ciing
tang 1én va ho c6 thé tu chi tra cho viéc st dung ruou, bia... nhitng diéu dé
s€ gbp phan tang kha nang st dung rugu, bia ciing nhu duy tri hanh vi st
dung rugu, bia ciia ho so véi nhitng nam thanh thi€u nién khong di lam. Két
qua so sanh tuong quan gitta viéc da ting st dung ruou, bia véi viéc hién
¢6 hoac khong di 1am clia nam thanh thi€u nién tinh dén thoi diém khéo sat
cho thidy nam thanh thi€u nién hién dang di lam c6 thu nhap da ting su
dung ruou, bia nhi€éu hon so v6i nam thanh thi€u nién hién khong di lam
(1an luot 12 79% va 60%).

Theo 1y thuyét xa hoi héa thi nhém ban cuing tuéi 1a mot trong nhiing
tac nhan quan trong d6i v6i qua trinh xa hoi héa ctia méi cd nhan. Anh
hudng ctia nhém ban cling tudi thudng 1 nhiéu nhat trong thoi thanh nién,
khi thanh nién bat ddu s6ng xa cach gia dinh va nghi vé ban than nhu la
nhitng nguoi 16n c6 trach nhiém. Dac biét trong giai doan nay cua doi
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song, nhém ban cling tudi tao 4p luc manh khién thanh vién phai tuan thu
(John Macionis, 2004: 170). Dé do ludng tic dong clia nhém ban dén
hanh vi sit dung rugu, bia trong nam thanh thi€u nién, bai viét thu thap
thong tin qua hai cau hdi: “Phdn lon nhiing nguoi ban thdn cia ban cé
uong ruou khong?” va “Ban thdy cé cdn phdi uong rwou dé hoa nhdp
hodc chiing to minh voi ban bé khéong? . Trong s6 nhitng nam thanh thi€u
nién c6 phan I6n ban than st dung ruou, c6 79% da tung stt dung ruou,
bia. Trong khi d6, & nhém nam thanh thi€u nién khong c¢6 phan 16n ban
than sir dung ruou thi ti I¢ nay 12 50%. Cac budi gap gd, lién hoan, giao
luu... 12 dip dé nam thanh thi€u nién hoa nhap véi ban be va chiing to
minh véi ban be, vi vay, viéc st dung cac loai d6 uéng c6 con thay cho cac
loai d6 udng khac duong nhu ludn 1a luva chon hang dau ctia nam thanh
thi€u nién. Trong s6 774 trudng hop cho ring can thiét phai uong ruou dé
hoa nhap hoac chiing té6 minh véi ban be, c6 87,1% da ting st dung rugu
bia, con trong nhém nam thanh thi€u nién thay rang khong can phai udng
ruou dé hoa nhap va ching td minh véi ban be, chi ¢c6 61% da ting st
dung ruou, bia (Bang 4). Nhu vay, doi voi nam thanh thi€u nién thi yéu t6
nhém ban ¢6 su tac dong 16n dén hanh vi da timg st dung ruou, bia. Cac
1y thuyét gan day vé ap luc doi véi thanh thi€u nién ciing da ghi nhan ap
luc tir chinh thanh thi€u nién, dé c6 thé nhap cuoc duoc v6i nhitng ngudi
khdc, dé trong giong céc ngoi sao dién anh, dé dugc ban bé cong nhan va
dé thé hién cdc hanh vi nguoi 16n nhu thanh thi€u nién mong muén (Trich
theo Dao Huy Khue, 2006).

Bang 4. Ty 1¢ nam thanh thiéu nién da timg str dung ruou, bia theo nhém ban (%)

Pa timg sit dung rugu, bia
Cé phan I6n ban than sit dung rugu
Co 79
Khong 50
Phai uéng ruou dé hoa nhap va thé hién minh véi ban be
Co 87,1
Khéng 61

Nguén: S6 liéu Diéu tra tinh duc va stic khde sinh san vi thanh nién va thanh nién Ha Noi 2006
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2.2. Tac dong cua cac nhan t6 dén kha nang da tirng sir dung ruou,
bia cia nam thanh thiéu nién Ha Noi

Bai viét st dung mo hinh phan tich da bién v6i phuong trinh hoi quy
logistic (logistic regression) dé danh gid anh huéng riéng cia timg yéu to
1én bién phu thuoc. Céac két qua phan tich da bién vé anh hudng cua cic
yéu t6 tudi, hoc luc, da timg/chua timg bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting x{t
kém trong sudt qua trinh hoc tap, hién c6/khong di lam va nhom ban dén
viéc da timg st dung rugu, bia dugc trinh bay trong bang 5. Trong bang
nay, bai vi€t dua ra két qua cia hai mo hinh: mo hinh 1 (phan tich cac bién
mang dac diém c4 nhan clia nam thanh thi€u nién: tudi, luc hoc, c6/khong
bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi tng x{t kém va hién c6/khong di lam) va mo
hinh cu6i (tit ca cac bién so phan tich déu duoc vao mo hinh).®

K&t qua phan tich da bi€n & mo6 hinh mot cho thay:

Tuong dong véi két qua phan tich twong quan bén trén, do tudi ctia nam
thanh thi€u nién 1a yéu t6 c6 su tdc dong rod rét dén viéc da ting st dung
ruou, bia. Su tdc dong clia yéu t6 tudi dén viéc da timg sir dung ruou, bia
cho thdy so v6i nhém tudi 22-24, nhém tudi 15-17 da ting sir dung ruou,
bia it hon 0,1 Iin va nhém tudi 18-21 da timg sir dung ruou, bia it hon 0,4
lan.

Luc hoc trong su6t qua trinh hoc tap ctia nam thanh thi€u nién ciing
dugc coi 1a mot nhan t6 ¢6 thé tic dong dén viéc st dung ruou, bia clia
nam thanh thi€u nién. Véi nhitng nam thanh thi€u nién c¢6 hoc luc gioi
trong sudt qua trinh hoc tap thi kha nang da ting st dung ruogu, bia cla
nhom nay giam di 0,7 1an so v6i nhitng nam thanh thi€u nién ¢6 hoc luc
trung binh. Kha nang da ting st dung ruou, bia cia nhém nam thanh thiéu
nién c6 hoc luc kha giam di 0,84 1an so v6i nhom nam thanh thi€u nién c6
hoc luc trung binh.

Kha nang da st dung ruou, bia & nhdm nam thanh thi€u nién chua ting
bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi ting x&t kém trong su6t qud trinh hoc tap giam
0,6 14n so v6i nhém nam thanh thi€u nién da timg bi ghi. Tac dong cua yéu
t6 hién dang di lam dén kha nang da tung st dung rugu, bia cia nam thanh
thi€u nién khong dang ké.

Nhim tim hiéu thém vé su tdc dong clia céc yéu t6 khdc dén viec da
ting st dung rugu, bia trong nam thanh thi€u nién, trong mo hinh cudi,
tac gia da dua thém yéu t6 su tic dong ciia nhom ban. Tuong tu nhu két
qua ¢ mo hinh mot, két qua & mo hinh cu6i xac nhan vai tro manh mé cta
yéu t6 tudi va viéc bi ghi hoc ba d6i v6i viec udng rugu, bia. Dong thoi
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Bang 5. Két qua phan tich phwong trinh hoi quy Logistics cuiia viéc da timg
str dung rwou, bia cia nam thanh thiéu nién

Ti 56 chénh léch (Odd Ratios)

Bién 56 doc lap Mohinh1 Mohinhcudi S ong
Tudi VIN/TN
22 - 24 (Loai so sdnh) 1,0 10 1242
18-21 04™ 04" 1075
15-17 0,17 02" 818
Luc hoc cha VIN/TN
Trung binh (Loai so sdnh) 1,0 10 1.524
Kha 084" 0,85 1.397
Gioi 0,7 038 214
Cé timg bi phi s hoc ba...
C6 (Loai so sdnh) 1,0 10 364
Khong 06™ 07" 2711
Hién c6 dang di lim khong
C6 (Loai so sanh) 10 10 1.093
Khong 09 1,1 2042
Phén lém ban thin sit dung rugu
C6 (Loai so sénh) 10 1.871
Khong 05™ 1264
Uéng ruou dé hoa nhéip va thé hién minh
C6 (Loai so sfnh) 10 759
Khong 04~ 2.376
$6 ngudi trong méu 3135 3135 3.135

Mic § nghia thong ké: * p<0,05; ** p<0,01; " p<0,001
Nguén: S6 liéu Diéu tra tinh duc va stc khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién Ha Noi 2006

két qua mot 1an nita cho thdy khong c6 bang chiing khang dinh tic dong

dang ké clia viéc hién dang di lam dén viéc da ting sit dung ruou, bia.
Trong mo hinh 1, yéu t6 luc hoc c6 tic dong dén kha nang da timg su

dung rugu, bia cia nam thanh thi€u nién (p<0,05). Tuy nhién, khi dua
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thém cac yé€u t6 nhdm ban be thi su tdic dong clia yéu t6 luc hoc dén kha
nang da ting st dung ruou, bia cia nam thanh thi€u nién lai khong c6 y
nghia vé mat thong ké (p=0,17).

Két qua tai bang 5 dac biét xac nhan vai tro quan trong cta yéu to xa
hoi héa thong qua cdc chi bdo vé nhém ban. Kha ning da ting st dung
rugu, bia cia nhom nam thanh thi€u nién khong c6 phan 16n ban than
uong rugu it hon 0,5 14n so v6i nhém nam thanh thi€u nién c¢6 phan 16n
ban than udéng rugu va kha nang da timg str dung rugu, bia cia nhém nam
thanh thi€u nién thdy ring khong cin phai uéng ruou dé hoa nhap va thé
hién minh véi ban be it hon 0,4 1an so v6i nhém nam thanh thi€u nién cho
rang phai uéng rugu dé hoa nhap va thé hién minh vé6i ban be. Theo ly
thuyét xa hoi héa, con nguoi c6 thé bt chude va tiép nhan hanh vi sai léch
tir nhitng madi quan hé ho hang gan giii nhit, d6 1a quan hé gia dinh va
quan hé ban be. Nhu vay, nhom ban bé duoc danh gia la yéu t6 ¢6 su anh
hudng va tic dong manh dén kha nang da ting st dung ruou, bia ciia nam
thanh thi€u nién (p<0,01).

Tém lai, trong cac yéu to dugc dua vao phan tich tai bang 5, mo6 hinh
cuoi thi cac yéu t6 dugc coi 1a c6 su tic dong manh dén kha nang da tiing
stt dung ruou, bia clia nam thanh thi€u nién 1a: do tudi, nhém ban be va
ti€p dén 1a da timg bi ghi s6 hoc ba vi hanh vi tng x{r kém trong su6t qua
trinh hoc tap cua nam thanh thi€u nién.

3. Két luan

Két qua phan tich cho thdy c6 khoang 2/3 s6 nam thanh thi€u nién
trong do tudi 15-24 da tiing st dung rugu, bia va tudi trung binh sir dung
ruou, bia ctia nam thanh thi€u nién 12 18 tudi. Pang luu ¥ 1a ¢6 mot ty 1&
khong nho thanh thi€u nién Ita tuéi 15-16 da timg st dung ruou, bia.

Vé mdi quan hé gitra viéc st dung rugu, bia véi cdc yéu t6 cd nhan, két
qua phan tich cho thay c6 m6i quan hé thuan chiéu giita viéc st dung ruou,
bia v6i do tudi ctia nam thanh thi€u nién. Viéc da ting bi ghi s6 hoc vi
hanh vi tng xtt kém lam tang kha nang st dung rugu, bia cia nam thanh
thi€u nién.

D6i vdi Ita tui thanh thi€u nién thi nhém ban ¢6 anh hudng khong nho
dén quan diém song ciing nhu hanh vi clia thanh thi€u nién. C6 ban than
udng rugu lam tang kha nang da timg st dung ruou, bia ctia nam thanh thiéu
nién. Dong thoi, nhitng nam thanh thi€u nién coi uéng rugu la cach dé hoa
nhap hay thé hién ban than thi kha nang sir dung ruou, bia 1a cao hon.
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Nhu vay, viéc tang cuong gido duc 16i song trong nha truong, tao cho
thanh thi€u nién c6 nhiing ing x{r diing muc c6 thé gitip han ché viéc sir
dung ruou, bia trong nam thanh thi€u nién. Ngoai ra, gia dinh va nha
trudng can coi trong vai trd ctia nhom ban trong viéc thuyét phuc, han ché
thanh thi€u nién st dung rugu, bia.®

Chi thich

@ S5 liéu bdo cdo trong bang 5 ng véi cdc phan loai ciia mdi bién s6 1a ti sO
chénh léch (odd ratios) gitta tic dong cta loai dac trung d6 dén viéc da tung st
dung rugu, bia véi tdc dong ctia loai dic trung ding dé so sanh. Ti s6 cho loai
ding dé so sanh luon luon nhan gid tri bang 1. Néu ti s6 chénh léch ctia mot loai
ddc trung nao d6 16n hon 1, di€u d6 ¢6 nghia 1a nhém nam thanh thi€u nién mang
dac trung d6 c6 nhiéu kha nang da timg st dung rugu, bia hon nhém nam thanh
thi€u nién mang loai dic trung ding dé so sanh. Nguoc lai, néu ti s6 chénh léch
cho loai dac trung d6 nho hon 1 thi nhém nam thanh thi€u nién do6 it ¢6 kha nang
da ting str dung rugu, bia hon nhém nam thanh thi€u nién mang loai dac trung
ding dé so sanh. Ti s6 chénh léch clia mot loai déc trung nao dé cang 16n hon 1
thi tdc dong cta dac trung d6 dén viéc da timg sir dung ruou, bia cang 16n hon so
Vv6i tac dong ctia loai dac trung ding dé so sanh. Céc diu hoa thi (*, *%*, *¥%¥) ghi
bén canh ti s6 chénh léch cho thly tdc dong cua loai dac trung nay c6 y nghia vé
mait thong ké hay khong. Ti s6 cang nhiéu ddu hoa thi thi tdic dong cang c6 y
nghia vé mat thong ké. Ti s6 khong kém dau hoa thi ¢6 nghia 1a khong ¢6 bang
chiing dé khang dinh ring tdc dong cta loai dic trung dang xét 1a ¢6 y nghia vé
mat thong ké.
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