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Tãm t¾t: Hót thuèc l¸ cã kh¶ n¨ng g©y nguy h¹i ®Õn t×nh tr¹ng
søc kháe vµ g©y tæn h¹i vÒ kinh tÕ, x· héi nhÊt lµ khi ®èi tưîng
hót lµ thanh thiÕu niªn - lùc lưîng d©n sè trÎ cña ®Êt nưíc. Dùa
trªn sè liÖu hai cuéc ®iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn ViÖt Nam n¨m 2003 vµ 2009 (SAVY1 vµ SAVY2), bµi viÕt
nhËn diÖn thùc tr¹ng hµnh vi hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn
ViÖt Nam ë ®é tuæi 14-25 trong kho¶ng thêi gian tõ 2003 ®Õn
2009. KÕt qu¶ cho thÊy, mÆc dï hiÖn tưîng thanh thiÕu niªn hót
thuèc l¸ ®· gi¶m, song ë mét sè nhãm như thanh thiÕu niªn ®é
tuæi 14-17, nhãm n÷ vµ d©n téc thiÓu sè l¹i cã xu hưíng gia t¨ng.
KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy c¸c yÕu tè lµm t¨ng nguy c¬ hót thuèc
ë nam thanh thiÕu niªn bao gåm: sinh sèng ë khu vùc thµnh thÞ,
cã b¹n rñ rª/Ðp buéc hót thuèc, vµ cã b¹n th©n hót thuèc. C¸c yÕu
tè cã ý nghÜa b¶o vÖ, lµm gi¶m nguy c¬ hót thuèc cña nam thanh
thiÕu niªn lµ viÖc ®i häc, gia ®×nh cã møc sèng kh¶ gi¶. KÕt qu¶
nghiªn cøu còng cho thÊy sù thay ®æi cña c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi
hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn trong vßng 5 n¨m
qua. 

Tõ khãa: Thanh thiÕu niªn; TrÎ em; Hµnh vi hót thuèc l¸ cña
thanh thiÕu niªn.

Më ®Çu

Vai trß g©y bÖnh cña hót thuèc ®· ®ưîc chøng minh qua nhiÒu nghiªn
cøu trªn thÕ giíi còng như ë ViÖt Nam. Hót 01 ®iÕu thuèc tøc lµ ®· tù m×nh

Thùc tr¹ng hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn
ViÖt Nam vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng
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lµm mÊt ®i 5,5 phót cuéc sèng. Tuæi thä trung b×nh cña ngưêi hót thuèc
ng¾n h¬n so víi ngưêi kh«ng hót thuèc tõ 5 ®Õn 8 n¨m. Hót thuèc lµm
t¨ng tû lÖ tö vong tõ 30% ®Õn 80%, chñ yÕu lµ do c¸c bÖnh ung thư (ung
thư phæi), bÖnh phæi t¾c nghÏn m·n tÝnh, c¸c bÖnh tim m¹ch… Møc ®é
t¨ng nguy c¬ phô thuéc vµo ®é tuæi b¾t ®Çu hót (hót thuèc cµng sím th×
nguy c¬ cµng cao), sè lưîng thuèc hót trung b×nh vµ thêi gian hót thuèc
(Chư¬ng tr×nh phßng chèng t¸c h¹i thuèc l¸ quèc gia). Theo dù b¸o cña
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, ®Õn n¨m 2020, sè ngưêi chÕt v× thuèc l¸ sÏ nhiÒu
h¬n sè ngưêi chÕt v× HIV/AIDS, lao, tai n¹n giao th«ng ®ưêng bé (NghÞ
quyÕt cña ChÝnh phñ vÒ “ChÝnh s¸ch quèc gia phßng chèng t¸c h¹i cña
thuèc l¸” trong giai ®o¹n 2001-2010”). Như vËy, hót thuèc l¸ chÝnh lµ t¸c
nh©n g©y ¶nh hưëng trùc tiÕp ®Õn søc kháe cña con ngưêi. Nh÷ng tæn h¹i
vÒ søc kháe sÏ kÐo theo nã lµ nh÷ng thiÖt h¹i vÒ kinh tÕ vµ x· héi.

Thanh thiÕu niªn lµ mét nguån nh©n lùc quan träng trong sù nghiÖp
ph¸t triÓn ®Êt nưíc. Theo sè liÖu Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m 2009,
sè lưîng thanh thiÕu niªn ®é tuæi 15-29 chiÕm 28,3% d©n sè. Nh÷ng nguy
h¹i nªu trªn cña hµnh vi hót thuèc l¸ ®èi víi nhãm tuæi nµy cã thÓ sÏ dÉn
®Õn nh÷ng nguy c¬ kh«ng mong muèn như bÖnh tËt, tö vong. Vµ hµnh
®éng liÒu lÜnh khi cßn trÎ cã thÓ lµm c¹n kiÖt nguån nh©n lùc cã hiÖu suÊt
cao trong nhiÒu n¨m sau ®ã (Ng©n hµng thÕ giíi, 2006). NhiÒu chư¬ng
tr×nh trªn thÕ giíi ®ang nç lùc phßng ngõa nh÷ng hµnh vi nguy c¬ vÒ søc
kháe cña giíi trÎ b»ng c¸ch vËn dông m« h×nh yÕu tè nguy c¬ vµ yÕu tè
b¶o vÖ. M« h×nh nµy nh»m gi¶m c¸c yÕu tè ®ưîc biÕt lµ cã t¸c ®éng tiÒm
tµng lµm t¨ng c¸c hµnh vi “cã vÊn ®Ò” (c¸c yÕu tè nguy c¬), ®ång thêi
nhÊn m¹nh vµo c¸c yÕu tè gióp thóc ®Èy sù v÷ng vµng, nghÞ lùc, kh¶ n¨ng
cña tuæi trÎ ®èi phã víi c¸c giai ®o¹n khã kh¨n trong cuéc sèng (c¸c yÕu
tè b¶o vÖ). Nh÷ng ®iÒu ®ã gîi ra sù cÇn thiÕt ph¶i cã ®¸nh gi¸ vÒ thùc tr¹ng
vµ xu hưíng cña hµnh vi hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn. Vµ tõ ®ã, cã
sù ®Þnh hưíng gióp gi¶m thiÓu c¸c hµnh vi nguy c¬ cña thanh thiÕu niªn. 

§iÒu tra quèc gia vÒ VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam ®ưîc tiÕn
hµnh lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 2003 (SAVY I) do Bé Y TÕ vµ Tæng côc Thèng
Kª chñ tr× víi sù hç trî vÒ tµi chÝnh vµ kü thuËt tõ UNICEF vµ WHO. Cuéc
®iÒu tra ®ưîc thùc hiÖn víi 7.584 thanh thiÕu niªn trong ®é tuæi 15-24 ë
42 tØnh, thµnh phè (gåm c¶ thµnh thÞ vµ n«ng th«n). Cuéc ®iÒu tra lÇn thø
hai (SAVY II) ®ưîc tiÕn hµnh n¨m 2009 víi 10.044 vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn trong ®é tuæi 14-25 ë 63 tØnh/thµnh trªn toµn quèc. D÷ liÖu cña SAVY
II cho phÐp so s¸nh theo thêi gian ph¸t triÓn vµ xu hưíng quan träng vÒ
kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi, lèi sèng cña thanh thiÕu niªn trong vßng 5 n¨m
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qua (®ưîc hiÓu trong nhãm tuæi 14-25). Hµnh vi hót thuèc l¸ cña thanh
thiÕu niªn dưíi ®©y ®ưîc ph©n tÝch trªn toµn bé mÉu nghiªn cøu cña hai
cuéc ®iÒu tra nh»m lµm râ thùc tr¹ng vµ xu hưíng biÓn ®æi hµnh vi nµy.
Do sè lưîng n÷ thanh thiÕu niªn hót thuèc kh«ng nhiÒu nªn, khi ph©n tÝch
vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng, nghiªn cøu nµy chØ nam thanh thiÕu niªn ®ưîc lùa
chän vµo mÉu ph©n tÝch ®Ó lµm râ ®Æc trưng riªng cña nhãm nµy.

1. Hµnh vi hót thuèc cña thanh thiÕu niªn ViÖt Nam n¨m 2009: thùc
tr¹ng vµ xu hưíng biÕn ®æi

N¨m 2009, tû lÖ thanh thiÕu niªn ®· tõng hót thuèc l¸ hoÆc thuèc lµo
lµ 20,4%. Hai lý do chÝnh khiÕn thanh thiÕu niªn hót thuèc lµ tß mß
(35,8%), c¸c b¹n ®Òu hót (30,5%). §iÒu ®ã cho thÊy ®Æc trưng t©m lý løa
tuæi (tß mß, thÝch kh¸m ph¸ vµ xu hưíng häc hái theo nhãm b¹n ®Ó thÓ
hiÖn b¶n th©n) lµ yÕu tè chñ yÕu ®ưa thanh thiÕu niªn ®Õn víi thuèc l¸.
Ngoµi ra, cã 14,7% thanh thiÕu niªn hót thuèc víi lý do “qu¸ c¨ng th¼ng”.
§iÒu g× t¹o ra nh÷ng c¨ng th¼ng cho thanh thiÕu niªn? ¸p lùc tõ c«ng viÖc
häc tËp, tõ c¬ héi viÖc lµm, tõ nh÷ng mong ®îi cña gia ®×nh ®èi víi thanh
thiÕu niªn hay ®ã chØ lµ mét c¸i cí, mét lý do ®Ó thanh thiÕu niªn ®Õn víi
hµnh vi hót thuèc l¸? 

Trong sè nh÷ng thanh thiÕu niªn ®· tõng hót thuèc, cã tíi 71,7% hiÖn
®ang tiÕp tôc hót thuèc l¸. NghÜa lµ cã 28,3% thanh thiÕu niªn ®· ngõng
hót (cai thuèc). So s¸nh víi tû lÖ thanh thiÕu niªn ®· tõng cè g¾ng bá thuèc
l¸ (78%) cho thÊy, chØ kho¶ng 1/3 sè ngưêi cã ý ®Þnh dõng hót thuèc ®ưîc
thµnh c«ng. Như vËy, vÊn ®Ò lµ nhiÒu thanh thiÕu niªn ®Õn víi thuèc l¸ v×
lý do tß mß, nhưng hä kh«ng dõng l¹i ®ưîc sau khi tháa m·n trÝ tß mß mµ
tiÕp tôc hót råi g¾n bã víi thuèc l¸. Trong sè nh÷ng thanh thiÕu niªn ®ang
hót thuèc, trung b×nh mét thanh thiÕu niªn hót 8,4 ®iÕu/1 ngµy.

TÝnh trªn tæng mÉu, n¨m 2009, tû lÖ thanh thiÕu niªn hiÖn ®ang hót
thuèc l¸ chiÕm 14,6%. Hµnh vi hót thuèc l¸ phæ biÕn ë nam giíi h¬n n÷
giíi. Tû lÖ hót thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn lµ 28,4%, cao h¬n 94,6
lÇn so víi tû lÖ n÷ giíi hót thuèc (0,3%). Sè liÖu tõ B¶ng 1 cung cÊp bøc
tranh chung vÒ t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ cña nam vµ n÷ thanh thiÕu niªn n¨m
2009. Theo ®ã, xu hưíng chung cña c¶ nam vµ n÷ thanh thiÕu niªn lµ sù
gia t¨ng tû lÖ hót thuèc theo ®é tuæi. Víi nam giíi, tõ tuæi 18 trë lªn, tû lÖ
hót thuèc cña thanh thiÕu niªn cao h¬n h¼n nhãm tuæi 14-17 (trªn 40% so
víi 11,1%). Víi n÷ giíi, sù kh¸c biÖt vÒ ®é tuæi diÔn ra gi÷a nhãm tuæi 22-
25 vµ nhãm 21 tuæi trë xuèng (1,1% so víi 0,2% vµ 0,1%). Nhãm thanh
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thiÕu niªn theo t«n gi¸o cã tû lÖ hót thuèc l¸ cao h¬n nhãm kh«ng theo t«n
gi¸o. §iÒu nµy ®Æc biÖt ®óng ®èi víi n÷ thanh thiÕu niªn theo t«n gi¸o cã
tû lÖ hót thuèc l¸ cao h¬n gÊp 10 lÇn so víi nhãm kh«ng theo t«n gi¸o.
Víi nam giíi, tû sè chªnh lÖch lµ 1,1 lÇn. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt trong tû
lÖ hót thuèc gi÷a nhãm n÷ thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh vµ nhãm d©n téc
thiÓu sè. Nhưng ë nhãm nam thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè cã tû lÖ
hót thuèc cao h¬n mét chót so víi nhãm d©n téc Kinh (30,7% so víi
28%). XÐt theo khu vùc sinh sèng, nhãm thanh thiÕu niªn ë thµnh thÞ hót
thuèc nhiÒu h¬n nhãm sinh sèng ë n«ng th«n. Xu hưíng nµy diÔn ra víi
c¶ nam giíi vµ n÷ giíi.

Xu hưíng hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn cã sù biÕn ®æi như thÕ nµo
trong giai ®o¹n 2003-2009? TÝnh trªn tæng mÉu, n¨m 2009, tû lÖ thanh
thiÕu niªn hiÖn ®ang hót thuèc l¸ cã gi¶m 0,8 ®iÓm phÇn tr¨m so víi n¨m
2003 (14,6% so víi 15,4%). Sù thay ®æi nµy ®¸nh dÊu sù tiÕn triÓn cña c¸c
chư¬ng tr×nh vËn ®éng bá thuèc l¸ ®· ®ưîc thùc hiÖn trong nhiÒu n¨m qua.
Tõ nh÷ng n¨m 90 cña thÕ kû trưíc, ViÖt Nam ®· cã nh÷ng chÝnh s¸ch vµ
biÖn ph¸p gi¶m thiÓu t¸c h¹i cña thuèc l¸ (§µo Huy Khuª, 2006: 10).
Ngµy 14/8/2000 ChÝnh phñ ®· ban hµnh NghÞ quyÕt sè 12/2000/NQ-CP vÒ
“ChÝnh s¸ch quèc gia phßng, chèng t¸c h¹i cña thuèc l¸” giai ®o¹n 2000-
2010 víi môc tiªu chung lµ gi¶m nhu cÇu sö dông, tiÕn tíi kiÓm so¸t vµ
gi¶m møc cung cÊp c¸c s¶n phÈm thuèc l¸, nh»m gi¶m tû lÖ m¾c vµ chÕt
do c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn thuèc l¸. ChÝnh s¸ch quèc gia phßng, chèng

t¸c h¹i cña thuèc l¸ ®· ®ưa ra c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m sö dông c¸c s¶n
phÈm thuèc l¸; gi¶m cung cÊp c¸c s¶n phÈm thuèc l¸ (trong ®ã cã quy
®Þnh cÊm b¸n thuèc l¸ cho ngưêi dưíi 18 tuæi). §Õn giai ®o¹n tõ n¨m 2005
trë l¹i ®©y, c«ng t¸c phßng chèng t¸c h¹i cña thuèc l¸ ngµy cµng ®ưîc
quan t©m. Ngµy 11/11/2004, ViÖt Nam ®· phª chuÈn C«ng ưíc Khung vÒ
KiÓm so¸t thuèc l¸ cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, C«ng ưíc nµy ®· cã hiÖu lùc

B¶ng 1. Tû lÖ thanh thiÕu niªn cã hót thuèc l¸ trªn tæng mÉu nghiªn cøu

n¨m 2009 theo ®é tuæi, khu vùc sinh sèng, d©n téc, t«n gi¸o (%)
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t¹i ViÖt Nam tõ ngµy 17/3/2005. Môc tiªu cña C«ng ưíc lµ “nh»m b¶o vÖ
c¸c thÕ hÖ hiÖn nay vµ tư¬ng lai khái c¸c hËu qu¶ tµn ph¸ vÒ søc khoÎ, x·
héi, m«i trưêng vµ kinh tÕ cña viÖc tiªu thô thuèc l¸ vµ ph¬i nhiÔm víi
khãi thuèc”. §Ó tiÕp tôc ®Èy m¹nh c«ng t¸c gi¶m thiÓu hµnh vi hót thuèc
l¸ trong céng ®ång, LuËt phßng, chèng t¸c h¹i cña thuèc l¸ ®ang ®ưîc Bé
Y tÕ x©y dùng, tr×nh Quèc héi cho ý kiÕn vµo th«ng qua vµo th¸ng 11/2011
(NguyÔn Hßa, 2011). Nh÷ng nç lùc hoµn thiÖn chÝnh s¸ch phßng chèng
t¸c h¹i cña thuèc l¸ gãp phÇn gi¶m thiÓu tû lÖ hót thuèc l¸ trong céng ®ång
còng như trong nhãm thanh thiÕu niªn. 

MÆc dï tû lÖ hót thuèc trong thanh thiÕu niªn ®· gi¶m xuèng song møc
gi¶m nµy cßn rÊt chËm so víi môc tiªu cña “ChÝnh s¸ch quèc gia phßng,
chèng t¸c h¹i cña thuèc l¸” trong giai ®o¹n 2000-2010 do ChÝnh phñ ®Ò
ra, cô thÓ lµ môc tiªu ®ưîc ®Æt ra trong chÝnh s¸ch nµy lµ gi¶m tû lÖ thanh
thiÕu niªn hót thuèc (tõ 15-24 tuæi) tõ 26% xuèng cßn 7%. Mét trong
nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh tr¹ng nµy lµ c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m
thiÓu hµnh vi hót thuèc cña ngưêi d©n nãi chung vµ thanh thiÕu niªn nãi
riªng ®ang ®ưîc thùc hiÖn chñ yÕu lµ tuyªn truyÒn thay ®æi hµnh vi, trong
khi c¸c quy ®Þnh liªn quan ®Õn viÖc thùc thi biÖn ph¸p xö ph¹t hÇu như lµ
chưa ®ưîc thùc hiÖn. VÝ dô theo QuyÕt ®Þnh sè 1315/Q§-TTg cña Thñ
tưíng ChÝnh phñ ngµy 21 th¸ng 8 n¨m 2009 vÒ viÖc phª duyÖt kÕ ho¹ch
thùc hiÖn C«ng ưíc khung vÒ kiÓm so¸t thuèc l¸, th× hµnh vi hót thuèc l¸
n¬i c«ng céng sÏ bÞ xö ph¹t tõ h×nh thøc nh¾c nhë, c¶nh c¸o ®Õn ph¹t tiÒn
tõ 50.000 - 100.000 ®ång/lÇn vi ph¹m, nhưng kh«ng qui ®Þnh râ rµng ®èi
tưîng nµo tham gia c«ng t¸c xö ph¹t. §iÒu nµy cho thÊy mäi chÝnh s¸ch
muèn ®i vµo cuéc sèng, ngoµi c«ng t¸c tuyªn truyÒn, vËn ®éng, th× viÖc
ban hµnh vµ thùc thi c¸c chÕ tµi như t¨ng cưêng kiÓm tra, xö ph¹t cã tÝnh
chÊt quyÕt ®Þnh. 

Tû lÖ hót thuèc l¸ gi¶m nhưng diÔn ra kh«ng ®ång ®Òu ë tÊt c¶ c¸c
nhãm thanh thiÕu niªn. Cô thÓ, trong khi tû lÖ hót thuèc ë nam thanh niªn
sau 5 n¨m gi¶m xuèng tõ 30,7% cßn 28,4%, th× tû lÖ nµy ë n÷ l¹i nhÝch
lªn chót Ýt (tõ 0,2% lªn 0,3%). Tû lÖ hót thuèc cña thanh niªn tõ 22-25 tuæi
cã xu hưíng gi¶m kho¶ng 4 ®iÓm phÇn tr¨m sau 5 n¨m. Song tû lÖ nµy l¹i
t¨ng lªn ë hai nhãm thanh thiÕu niªn trong ®é tuæi 14-21. Tû lÖ hót thuèc
l¸ cña thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh cã chiÒu hưíng gi¶m song l¹i t¨ng
lªn ë nhãm d©n téc thiÓu sè. §iÒu nµy khiÕn cho sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ hót
thuèc cña thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh vµ d©n téc thiÓu sè trong thêi gian
qua diÔn ra theo xu hưíng ®¶o ngưîc. N¨m 2003, thanh thiÕu niªn d©n téc
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Kinh cã tû lÖ hiÖn ®ang hót thuèc lµ 15,8% cao h¬n 2,2% so víi tû lÖ cña
thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè. §Õn n¨m 2009, tû lÖ hót thuèc l¸ cña
thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè l¹i cao h¬n 1,8% so víi nhãm thanh thiÕu
niªn d©n téc Kinh. Nh×n chung, tû lÖ thanh thiÕu niªn hót thuèc l¸ gi¶m
xuèng ë c¶ thµnh thÞ vµ n«ng th«n. Tuy nhiªn, møc ®é gi¶m ë thµnh thÞ
nhiÒu h¬n so víi n«ng th«n. Xu hưíng nµy diÔn ra tư¬ng tù ë nhãm thanh
thiÕu niªn theo t«n gi¸o vµ kh«ng theo t«n gi¸o. Nh÷ng biÕn ®æi vÒ tû lÖ
hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn trong nh÷ng n¨m qua ®Æt vÊn ®Ò cÇn thiÕt
ph¶i quan t©m ®Õn viÖc ®iÒu chØnh c¸c ®èi tưîng cña c¸c chư¬ng tr×nh vµ
chiÕn dÞch truyÒn th«ng vÒ phßng, chèng t¸c h¹i thuèc l¸ hiÖn nay sao cho

BiÓu ®å 1. Tû lÖ thanh niªn hót thuèc hiÖn nay trªn tæng mÉu nghiªn cøu
chia theo giíi tÝnh, ®é tuæi, khu vùc sinh sèng, d©n téc, t«n gi¸o (%)
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phï hîp víi t×nh h×nh hiÖn t¹i.

2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh
thiÕu niªn

Nh»m x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi kh¶ n¨ng hót thuèc l¸ cña thanh
thiÕu niªn, c¸c m« h×nh håi qui logistic ®ưîc x©y dùng dùa trªn c¸c lý
thuyÕt vÒ häc hái x· héi, lý thuyÕt kiÓm so¸t x· héi. PhÇn sau ®©y tr×nh
bµy vÒ hµnh vi hót thuèc l¸ cña nhãm nam thanh thiÕu niªn vµ c¸c yÕu tè
t¸c ®éng ®Õn hµnh vi nµy.

Theo lý thuyÕt hµnh ®éng, hµnh vi cña mçi c¸ nh©n võa mang tÝnh chñ
quan võa mang tÝnh kh¸ch quan. TÝnh chñ quan ®ưîc thÓ hiÖn ë chç hµnh
®éng cña chñ thÓ dùa trªn mét lý do nµo ®ã mµ hä thÊy cÇn thiÕt ph¶i thùc
hiÖn. TÝnh kh¸ch quan thÓ hiÖn ë chç ®«i khi hµnh vi cña con ngưêi diÔn
ra do sù t¸c ®éng tõ bªn ngoµi, như sù chi phèi/ kiÓm so¸t cña nhãm b¹n,
gia ®×nh, vµ c¸c thiÕt chÕ x· héi. Lý thuyÕt vÒ häc hái x· héi cung cÊp
thªm c¸c luËn chøng vÒ viÖc c¸c c¸ nh©n hµnh ®éng trªn c¬ së nh÷ng ®iÒu
häc hái ®ưîc tõ nh÷ng ngưêi xung quanh, còng như tõ c¸c th«ng tin trªn
phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng. Như vËy, kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn hµnh vi
hót thuèc cña thanh thiÕu niªn chÞu t¸c ®éng cña nh÷ng yÕu tè nµo? Ngoµi
c¸c ®Æc trưng vÒ ®é tuæi, giíi tÝnh, d©n téc, t«n gi¸o, khu vùc sinh sèng ®·
®ưîc ®Ò cËp ë trªn, hµnh vi hót thuèc cña thanh thiÕu niªn cßn cã thÓ chÞu
t¸c ®éng cña nh÷ng yÕu tè mang tÝnh x· héi kh¸c cña c¸ nh©n. §ã lµ: n¨ng
lùc tõ chèi c¸c nguy c¬ (ma tóy, uèng rưîu,..), t×nh tr¹ng ®i häc trong nhµ
trưêng, sù tham gia vµo c¸c ®oµn thÓ, tæ chøc. Trong nghiªn cøu nµy gi¶
®Þnh ®Æt ra lµ nh÷ng thanh thiÕu niªn kh«ng cßn häc tËp trong nhµ trưêng
sÏ hót thuèc nhiÒu h¬n nh÷ng thanh thiÕu niªn cßn ®ang ®i häc. V× nhµ
trưêng ®ãng vai trß như lµ thiÕt chÕ kiÓm so¸t hµnh vi hót thuèc cña thanh
thiÕu niªn do nh÷ng qui ®Þnh vÒ nÒ nÕp, kû luËt cña nhµ trưêng, sù gi¸m
s¸t cña thÇy c« gi¸o còng như c¸c häc sinh kh¸c trong m«i trưêng häc tËp.
Nh÷ng thanh thiÕu niªn tham gia vµo c¸c ®oµn thÓ, tæ chøc sÏ Ýt hót thuèc
h¬n nh÷ng thanh thiÕu niªn kh«ng tham gia vµo ®oµn thÓ, tæ chøc nµo.
Nh÷ng thanh thiÕu niªn tù tin vÒ b¶n th©n, tin tưëng vµo kh¶ n¨ng cã thÓ
tõ chèi c¸c nguy c¬ cña b¶n th©n m×nh còng sÏ cã kh¶ n¨ng tõ chèi nh÷ng
hµnh vi dô dç/ Ðp buéc hót thuèc l¸ bëi nh÷ng ngưêi kh¸c. Như thÕ, kh¶
n¨ng hót thuèc cña c¸c nhãm nµy còng sÏ Ýt h¬n c¸c nhãm kh¸c. §ång
thêi, gia ®×nh vµ ®Æc biÖt lµ nhãm b¹n còng cã ý nghÜa rÊt quan träng ®èi
víi hµnh ®éng cña thanh thiÕu niªn, bëi thanh thiÕu niªn vèn cã xu hưíng
häc hái, lµm theo c¸c hµnh vi tõ nh÷ng ngưêi b¹n th©n. Vµ hµnh vi rñ rª
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cña b¹n bÌ lµ yÕu tè thóc ®Èy sù gia t¨ng hµnh vi hót thuèc cña thanh thiÕu
niªn. §ång thêi, sù ®éng viªn cña b¹n bÌ còng sÏ lµ yÕu tè b¶o vÖ thanh
thiÕu niªn khái hµnh vi nguy c¬. Cuèi cïng, gia ®×nh víi nh÷ng mèi liªn
hÖ mËt thiÕt vÒ t×nh c¶m gi÷a c¸c c¸ nh©n ®ưîc gi¶ ®Þnh lµ yÕu tè b¶o vÖ
thanh thiÕu niªn khái c¸c hµnh vi nguy c¬ vÒ søc kháe, trong ®ã cã hµnh
vi hót thuèc l¸. 

Trªn c¬ së lý thuyÕt ®ã, hai m« h×nh ®ưîc x©y dùng gåm: (1) M« h×nh
1: c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®Æc ®iÓm nh©n khÈu, kinh tÕ, x· héi cña thanh
thiÕu niªn, gia ®×nh, nhµ trưêng, ®oµn thÓ ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n tÝch
håi quy logistic. (2) M« h×nh 2: bæ sung thªm yÕu tè “nhãm b¹n”. Víi gi¶
®Þnh r»ng ®èi víi thanh thiÕu niªn, nhãm b¹n cã vÞ trÝ quan träng h¬n c¶
nªn yÕu tè nµy sÏ ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh cuèi cïng nh»m ®¸nh gi¸ sù thay
®æi cña c¸c biÕn sè liªn quan ®Õn ®Æc trưng c¸ nh©n, gia ®×nh, nhµ trưêng,
®oµn thÓ khi cã sù xuÊt hiÖn cña c¸c biÕn sè liªn quan ®Õn nhãm b¹n. Sau
®©y lµ kÕt qu¶ cña c¸c m« h×nh ®ưîc lùa chän ®Ó ph©n tÝch hµnh vi hót
thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn. BiÕn sè phô thuéc lµ: “HiÖn nay b¹n cã
hót thuèc l¸ kh«ng” (1-Cã; 0-Kh«ng). 

KÕt qu¶ m« h×nh 1 cho thÊy, trong c¸c biÕn sè liªn quan ®Õn ®Æc trưng
nh©n khÈu, x· héi cña thanh thiÕu niªn, yÕu tè t«n gi¸o kh«ng cã t¸c ®éng
tíi hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn. Hµnh vi hót thuèc l¸ cña
nhãm nµy bÞ t¸c ®éng bëi ®é tuæi, d©n téc, n¬i sinh sèng vµ kh¶ n¨ng tõ
chèi c¸c nguy c¬ vµ theo xu hưíng phæ biÕn h¬n hµnh vi hót thuèc ë nhãm
thanh niªn 18 tuæi trë lªn, ë khu vùc thµnh thÞ, thuéc d©n téc Kinh, vµ
nhãm thanh niªn tù nhËn thÊy kh«ng cã kh¶ n¨ng tõ chèi c¸c nguy c¬. Cô
thÓ, kh¶ n¨ng nam thanh thiÕu niªn ®é tuæi dưíi 18 hót thuèc l¸ chØ b»ng
0,34 lÇn so víi nam thanh thiÕu niªn nhãm tuæi 18 trë lªn. Kh¶ n¨ng nam
thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè hót thuèc chØ b»ng 0,84 lÇn so víi nhãm
d©n téc Kinh. Nh÷ng nam thanh thiÕu niªn tù nhËn m×nh kh«ng thÓ tõ chèi
hót thuèc cã nguy c¬ nhiÒu h¬n 1,26 lÇn so víi nhãm tù nhËn m×nh cã kh¶
n¨ng nµy. 

ViÖc tham gia vµo c¸c ®oµn thÓ, tæ chøc kh«ng t¸c ®éng m¹nh ®Õn viÖc
gi¶m hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn. Tuy nhiªn, nhµ trưêng
l¹i thÓ hiÖn vai trß kiÓm so¸t hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu
niªn. Nh÷ng nam thanh thiÕu niªn hiÖn ®ang ®i häc cã nguy c¬ hót thuèc
chØ b»ng 1/5 so víi nhãm ®· nghØ häc. HiÖn nay, trong néi qui cña nhµ
trưêng, hµnh vi hót thuèc l¸ bÞ nghiªm cÊm. Hµng n¨m, vµo thêi ®iÓm b¾t
®Çu n¨m häc míi, häc sinh ký cam kÕt víi nhµ trưêng trong ®ã cã néi
dung kh«ng hót thuèc l¸. Trong chư¬ng tr×nh häc, m«n gi¸o dôc c«ng d©n
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líp 8, cã 1 bµi häc ®Ò cËp ®Õn néi dung kh«ng hót thuèc l¸. Nh÷ng quy
®Þnh, cam kÕt nµy gãp phÇn h¹n chÕ hµnh vi hót thuèc cña thanh thiÕu
niªn, bëi nÕu vi ph¹m häc sinh sÏ nhËn ®iÓm ®¸nh gi¸ xÊu vÒ h¹nh kiÓm. 

C¸c biÕn sè liªn quan ®Õn gia ®×nh ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n tÝch
gåm cã: møc sèng, møc ®é g¾n kÕt cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh khi thanh
thiÕu niªn ë ®é tuæi 12-18, gia ®×nh cã cha/ mÑ hót thuèc. KÕt qu¶ ph©n
tÝch cho thÊy, c¸c biÕn sè liªn quan ®Õn quan hÖ t×nh c¶m gi÷a nam thanh
thiÕu niªn víi cha/mÑ kh«ng cã t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc cña nam
thanh thiÕu niªn. Møc sèng cña gia ®×nh t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc
cña nam thanh thiÕu niªn chñ yÕu ë nhãm thanh thiÕu niªn ë gia ®×nh
kh«ng kh¸ gi¶. 

M« h×nh 2 bæ sung thªm c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn nhãm b¹n, gåm: cã
®éng viªn kh«ng hót thuèc l¸, cã khuyÕn khÝch/rñ rª hót thuèc, cã b¹n
th©n hót thuèc. Trong sè c¸c yÕu tè nµy, t¸c ®éng cña nhãm b¹n víi vai
trß thóc ®Èy hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn chiÕm ưu thÕ h¬n
so víi vai trß kiÒm chÕ. BiÕn sè cã b¹n ®éng viªn kh«ng hót thuèc quan
hÖ yÕu víi hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn. Trong khi ®ã, nam
thanh thiÕu niªn cã b¹n rñ rª/ Ðp buéc hót thuèc cã nguy c¬ hót thuèc cao
h¬n nhãm kh«ng cã b¹n rñ rª h¬n 2 lÇn. §Æc biÖt, nhãm nam thanh thiÕu
niªn cã b¹n th©n hót thuèc l¸ cã nguy c¬ hót thuèc l¸ nhiÒu h¬n gÇn 12
lÇn so víi nhãm kh«ng cã b¹n th©n hót thuèc l¸. 

Sù xuÊt hiÖn cña biÕn sè nhãm b¹n khiÕn yÕu tè “kh¶ n¨ng tõ chèi c¸c
nguy c¬” kh«ng cßn cã t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc cña thanh thiÕu
niªn. Như vËy, t¸c ®éng cña nhãm b¹n lµ lín h¬n so víi kh¶ n¨ng tù kiÓm
so¸t b¶n th©n cña thanh thiÕu niªn trong hµnh vi hót thuèc. 

KÕt qu¶ cña m« h×nh cuèi cïng (m« h×nh 2) vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi
hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn cho thÊy c¸c yÕu tè lµm t¨ng
nguy c¬ hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn lµ: sinh sèng ë khu vùc thµnh
thÞ, cã b¹n rñ rª/Ðp buéc hót thuèc, cã b¹n th©n hót thuèc. C¸c yÕu tè cã
ý nghÜa b¶o vÖ (lµm gi¶m nguy c¬ hót thuèc) cña nam thanh thiÕu niªn lµ:
viÖc ®i häc, gia ®×nh cã møc sèng kh¶ gi¶. Sè liÖu cña m« h×nh 2 còng cho
thÊy nhãm thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh cã nguy c¬ hót thuèc nhiÒu h¬n
nhãm thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè. Hµnh vi hót thuèc xuÊt hiÖn nhiÒu
h¬n ë nhãm thanh thiÕu niªn ë ®é tuæi 18 trë lªn. 

§Ó cã thªm tư liÖu cho viÖc nhËn diÖn sù biÕn ®æi cña c¸c yÕu tè t¸c
®éng ®Õn kh¶ n¨ng hót thuèc cña thanh thiÕu niªn, vµ lµm c¬ së ®Ò xuÊt
c¸c khuyÕn nghÞ can thiÖp gi¶m thiÓu hµnh vi hót thuèc l¸ trong thanh
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B¶ng 2. M« h×nh håi qui yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc l¸ cña
nam thanh thiÕu niªn n¨m 2009 

Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,01
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thiÕu niªn, t¸c gi¶ ®· lùa chän cïng mét hÖ biÕn sè ®éc lËp cho hµnh vi
hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn vµo n¨m 2003 vµ n¨m 2009. C¸c biÕn
sè ®éc lËp ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch gåm: (1) §Æc trưng nh©n khÈu x· héi
cña thanh thiÕu niªn: T«n gi¸o, d©n téc, ®é tuæi, n¬i sinh sèng; (2) Nhµ
trưêng vµ ®oµn thÓ: HiÖn cã ®ang ®i häc, hiÖn cã tham gia c¸c ®oµn thÓ,
tæ chøc t¹i ®Þa phư¬ng; (3) Gia ®×nh: Møc ®é g¾n kÕt gi÷a thanh thiÕu niªn
vµ gia ®×nh khi thanh thiÕu niªn ë ®é tuæi tõ 12-18, thanh thiÕu niªn cã
cha/ mÑ hót thuèc; (4) Nhãm b¹n: C¸c b¹n cã ®éng viªn tr¸nh hót thuèc
l¸, c¸c b¹n cã rñ rª/ Ðp buéc hót thuèc, cã b¹n th©n hót thuèc l¸. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch ë B¶ng 3 cho thÊy, vµo thêi ®iÓm n¨m 2003, trong sè
c¸c yÕu tè ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n tÝch, c¸c yÕu tè cã t¸c ®éng ®Õn
hµnh vi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn lµ: d©n téc, ®é tuæi, t×nh tr¹ng
®i häc, cã b¹n th©n hót thuèc, c¸c b¹n cã rñ rª hót thuèc vµ møc ®é g¾n
kÕt gia ®×nh. §Õn n¨m 2009, c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót thuèc l¸
cña nam thanh thiÕu niªn cã sù thay ®æi, ®ã lµ sù xuÊt hiÖn cña yÕu tè t¸c
®éng míi, cïng víi sù mÊt ¶nh hưëng cña mét sè yÕu tè kh¸c vµ sù thay
®æi ®¸ng kÓ vÒ tû sè cña cïng mét yÕu tè t¸c ®éng qua thêi gian. 

Cô thÓ, trong d÷ liÖu ®iÒu tra n¨m 2003, yÕu tè d©n téc cã ¶nh hưëng
®¸ng kÓ ®Õn hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn. Kh¶ n¨ng nam
thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè hót thuèc l¸ chØ b»ng 0,7 lÇn so víi nam
thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh. §Õn n¨m 2009, nguy c¬ hót thuèc l¸ cña
nam thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè t¨ng lªn. KÕt qu¶ lµ mÆc dï nam
thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh hót thuèc nhiÒu h¬n nam thanh thiÕu niªn
d©n téc thiÓu sè song kho¶ng c¸ch vÒ nguy c¬ hót thuèc ®· ®ưîc thu hÑp.
Xu hưíng nµy diÔn ra tư¬ng tù ®èi víi biÕn sè “møc ®é g¾n kÕt cña gia
®×nh”. NÕu trong SAVY 1 (2003) sù g¾n kÕt c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh
tá ra lµ biÖn ph¸p b¶o vÖ nam thanh thiÕu niªn khái hµnh vi hót thuèc khi
nguy c¬ nam thanh thiÕu niªn hót thuèc ë gia ®×nh cã sù g¾n kÕt m¹nh chØ
b»ng 0,72 lÇn so víi nguy c¬ ë gia ®×nh cã sù g¾n kÕt yÕu, th× d÷ liÖu
SAVY 2 (2009) kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ hót thuèc cña 2 nhãm nµy.
§iÒu ®ã cã nghÜa lµ sù g¾n kÕt gia ®×nh kh«ng cã ¶nh hưëng g× ®Õn viÖc
hót thuèc cña thanh thiÕu niªn vµo thêi ®iÓm n¨m 2009. Hay nãi c¸ch
kh¸c, gia ®×nh xÐt trªn b×nh diÖn lµ yÕu tè g¾n kÕt c¸c thµnh viªn trong gia
®×nh ®· kh«ng cßn cã kh¶ n¨ng kiÓm so¸t hµnh vi hót thuèc l¸ cña thanh
thiÕu niªn so víi thêi ®iÓm ®iÒu tra n¨m 2003. Nhưng thay vµo ®ã, sù t¸c
®éng cña nhãm b¹n qua tiªu chÝ “cã b¹n th©n hót thuèc” cã sù chi phèi
ngµy cµng m¹nh. N¨m 2003, kh¶ n¨ng thanh thiÕu niªn hót thuèc ë nhãm
cã b¹n th©n hót thuèc cao gÊp 6,7 lÇn so víi nhãm kh«ng cã b¹n th©n hót
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B¶ng 3. M« h×nh håi qui cuèi cïng vÒ yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi hót
thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn n¨m 2009 vµ n¨m 2003

Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,01
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thuèc th× n¨m 2009, tû sè nµy t¨ng lªn gÇn gÊp ®«i (12,1 lÇn). 

§é tuæi hót thuèc cña nam thanh thiÕu niªn còng cã sù thay ®æi trong
kho¶ng thêi gian tõ 2003 ®Õn 2009. N¨m 2003, hµnh vi hót thuèc cña nam
thanh thiÕu niªn phæ biÕn nhÊt ë nhãm tuæi 22-25. Nguy c¬ hót thuèc ë
nam thanh thiÕu niªn nhãm tuæi 18-21 b»ng 0,6 lÇn, ë nhãm tuæi 14-17
b»ng xÊp xØ 0,2 lÇn so víi nguy c¬ cña nhãm 22-25 tuæi. §Õn n¨m 2009,
®é tuæi nam thanh thiÕu niªn hót thuèc ®· ®ưîc trÎ hãa. Kh¶ n¨ng hót
thuèc cña nhãm nam thanh thiÕu niªn ë nhãm tuæi 18-21 vµ 22-25 gÇn
như kh«ng cã sù kh¸c biÖt trong khi kh¶ n¨ng hót thuèc ë nhãm tuæi 14-
17 b»ng 0,45 lÇn so víi nhãm tuæi 22-25. ViÖc thanh thiÕu niªn hót thuèc
ngµy cµng sím ®Æt vÊn ®Ò cÇn thiÕt ph¶i quan t©m h¬n ®Õn nhãm thanh
thiÕu niªn trÎ tuæi, ®Æc biÖt lµ nhãm chưa hót thuèc l¸ ®Ó cã biÖn ph¸p b¶o
vÖ hä khái hµnh vi nguy c¬ nµy. 

KÕt luËn

KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi hµnh vi hót
thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn n¨m 2009, vµ kÕt qu¶ so s¸nh gi÷a n¨m
2003 vµ n¨m 2009 cho thÊy cÇn chó ý mét sè vÊn ®Ò sau:

MÆc dï xu hưíng chung lµ tû lÖ hót thuèc trong thanh thiÕu niªn ®ang
gi¶m song xu hưíng nµy kh«ng diÔn ra ®ång ®Òu ë tÊt c¶ c¸c nhãm. §·
cã sù suy gi¶m tû lÖ hót thuèc cña nhãm thanh niªn 22-25 tuæi, nhãm nam
thanh thiÕu niªn, nhãm d©n téc Kinh, nhưng ®iÒu ®¸ng chó ý chÝnh lµ sù
gia t¨ng hµnh vi hót thuèc l¸ ë nhãm 14-21 tuæi, nhãm n÷ giíi vµ nhãm
d©n téc thiÓu sè. Như vËy, c¸c chư¬ng tr×nh gi¶m thiÓu hµnh vi hót thuèc
cña thanh thiÕu niªn cÇn chó ý ®Õn c¶ nhãm thanh thiÕu niªn tõ 14-21 tuæi,
nhãm n÷ giíi, nhãm d©n téc thiÓu sè. §ång thêi, nhãm chưa hót thuèc l¸
còng cÇn ®ưîc quan t©m ®Ó gi¶m thiÓu kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn hµnh vi hót
thuèc cña nhãm nµy.

Kh¶ n¨ng chi phèi cña nhãm b¹n ngµy cµng cã ý nghÜa quan träng ®èi
víi hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh thiÕu niªn. Sù chi phèi diÔn ra theo
chiÒu hưíng thóc ®Èy kh¶ n¨ng hót thuèc l¸ h¬n lµ chiÒu hưíng kiÒm chÕ.
Søc m¹nh cña nhãm b¹n lµm suy gi¶m kh¶ n¨ng tù kiÓm so¸t cña b¶n
th©n. §ång thêi, trong bèi c¶nh ®ã, sù g¾n kÕt c¸c thµnh viªn trong gia
®×nh còng kh«ng cßn kh¶ n¨ng h¹n chÕ hµnh vi hót thuèc l¸ cña nam thanh
thiÕu niªn. Như vËy, c¸c biÖn ph¸p can thiÖp cÇn chó ý ®Õn vai trß cña
nhãm b¹n ®èi víi thanh thiÕu niªn. CÇn ph¸t huy vai trß kiÓm so¸t, h¹n
chÕ vai trß thóc ®Èy hµnh vi nguy c¬ cña nhãm b¹n ®èi víi thanh thiÕu
niªn. §ång thêi, cÇn kh¬i gîi vai trß kiÓm so¸t cña gia ®×nh ®èi víi hµnh



vi hót thuèc l¸ cña thanh thiÕu niªn. 

Chư¬ng tr×nh phßng chèng t¸c h¹i thuèc l¸ quèc gia 2001-2010 ®·
®ưîc Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o triÓn khai víi quy ®Þnh kh«ng hót thuèc
trong nhµ trưêng, vµ triÓn khai thÝ ®iÓm viÖc ®ưa chư¬ng tr×nh phßng
chèng t¸c h¹i thuèc l¸ vµo néi dung gi¶ng d¹y trong trưêng häc. §©y lµ
mét ho¹t ®éng rÊt cÇn thiÕt trong viÖc gi¶m thiÓu hµnh vi hót thuèc l¸
trong thanh thiÕu niªn. KÕt qu¶ vÒ sù kh¸c biÖt gi÷a tû lÖ hót thuèc l¸ cña
nhãm hiÖn ®ang ®i häc vµ nhãm kh«ng cßn ®i häc ®· phÇn nµo ph¶n ¸nh
hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng nµy. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy còng ®Æt ra mét vÊn
®Ò lµ nÕu như nhãm thanh thiÕu niªn hiÖn ®ang ®i häc cã ®ưîc sù kiÓm
so¸t cña nhµ trưêng, th× nhãm thanh thiÕu niªn kh«ng ®i häc cÇn ®ưîc sù
quan t©m h¬n cña c¸c ®oµn thÓ vµ nhãm b¹n.n
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