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Thuc trang hit thudc 1a ciia thanh thiéu nién
Viét Nam va céac yéu td tac dong
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Tém téat: Hat thude 14 c6 kha nang gy nguy hai dén tinh trang
stic khde va gay ton hai vé kinh t&, xa hoi nhat 1a khi d6i tuong
hit 14 thanh thiéu nién - luc luong dan sé tré cua dat nuée. Dua
trén so6 liéu hai cudc diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh
nién Viét Nam niam 2003 va 2009 (SAVY1 va SAVY2), bai viét
nhan dién thuc trang hanh vi hit thudc 14 cta thanh thiéu nién
Viét Nam & do tudi 14-25 trong khoang thdi gian tit 2003 dén
2009. Két qua cho thiy, méc du hién tuong thanh thiéu nién hut
thudc 14 da giam, song ¢ mdt s6 nhém nhu thanh thiéu nién do
tudi 14-17, nhém ni va dan toc thiéu s6 lai c6 xu hudng gia tiang.
Két qua phan tich cho thay cac yéu t& lam ting nguy co hit thude
6 nam thanh thi€u nién bao gom: sinh séng & khu vuc thanh thi,
c6 ban ru ré/ép budc hiit thude, va cé ban than hit thude. Cac yéu
t& ¢6 ¥ nghia bdo vé, 1am giam nguy co hit thudc cia nam thanh
thiéu nién 1a viéc di hoc, gia dinh c6 mtc song kha gia. Két qua
nghién ctiu cling cho thay su thay ddi ctia cac yéu t6 tac dong téi
hanh vi hat thudc 14 ciia nam thanh thiéu nién trong vong 5 ndm
qua.

Tw khéa: Thanh thiéu nién; Tré em; Hanh vi hut thudc 14 cta
thanh thiéu nién.
Mé dau
Vai trd gay bénh cua hit thudc da dugc chiing minh qua nhiéu nghién
ctru trén thé giGi cling nhu & Viét Nam. Hiit 01 di€u thudc tic 1a da tu minh
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lam mat di 5,5 phit cuoc song. Tudi tho trung binh clia ngudi hit thudc
ngan hon so v4i ngudi khong hdt thude tir 5 dén 8 nam. Hudt thude 1am
tang ty 1é t vong tir 30% dén 80%, chl yéu 1a do cac bénh ung thu (ung
thu phéi), bénh phéi tic nghén man tinh, cidc bénh tim mach... Mic do
ting nguy co phu thuoc vao do tudi bat dau hut (hiit thudc cang sém thi
nguy co cang cao), s6 lugng thudc hit trung binh va thoi gian hit thude
(Chuong trinh phong chong tac hai thuoc 14 quoc gia). Theo du bdo cla
T6 chic Y t&€ The gidi, dén nam 2020, s6 nguoi chét vi thudc 14 s& nhiéu
hon s6 nguoi chét vi HIV/AIDS, lao, tai nan giao thong duong bo (Nghi
quyét cua Chinh pht vé “Chinh siach quoc gia phong chong tac hai cia
thudc 14” trong giai doan 2001-2010”). Nhu vay, hit thuoc 14 chinh la tac
nhan gay anh hudng truc tiép dén stic khoe clia con ngudi. Nhitng tén hai
vé stic khoe sé kéo theo né 1a nhing thiét hai vé kinh t€ va xa hoi.

Thanh thi€u nién 1a mét nguén nhan luc quan trong trong su nghiép
phét trién dat nudc. Theo so lieu Téng diéu tra dan s6 va nha & nam 2009,
s0 lugng thanh thi€u nién do tudi 15-29 chiém 28,3% dan s6. Nhitng nguy
hai néu trén ctia hanh vi hit thudc 14 d6i v6i nhém tudi ndy c6 thé s& din
dén nhitng nguy co khong mong muén nhu bénh tat, tr vong. Va hanh
dong liéu Iinh khi con tré c6 thé 1am can kiét ngudn nhan Iuc c6 hiéu suat
cao trong nhiéu nam sau d6 (Ngan hang thé& giGi, 2006). Nhiéu chuong
trinh trén thé€ giéi dang nd luc phong ngira nhitng hanh vi nguy co vé stic
khoe ctia gidi tré bang cach van dung mo hinh yéu t6 nguy co va yéu to
bao vé. Mo hinh nay nham giam céc yéu t6 dugc biét 1a ¢6 tac dong tiém
tang lam tang cac hanh vi “c6 van dé€” (cdc yéu t6 nguy co), dong thoi
nhan manh vao cdc yéu to gitp thic ddy su vitng vang, nghi luc, kha nang
clia tudi tré doi pho véi cdc giai doan khé khan trong cudc song (cic yéu
t0 bao vé). Nhitng diéu d6 goi ra su can thiét phai ¢6 danh gid vé thuc trang
va xu huéng cua hanh vi hit thudc 14 cta thanh thi€u nién. Va tir d6, cé
su dinh huéng gidp giam thiéu céc hanh vi nguy co ctia thanh thi€u nién.

Diéu tra quoc gia vé Vi thanh nién va thanh nién Viét Nam duoc tién
hanh 1an dau tién vao nam 2003 (SAVY I) do Bo Y Té€ va Téng cuc Thong
Ké chu tri v6i su ho trg vé tai chinh va ky thuat tr UNICEF va WHO. Cudc
diéu tra dugc thuc hién véi 7.584 thanh thi€u nién trong do tudi 15-24 &
42 tinh, thanh pho (gém ca thanh thi va nong thon). Cuoc diéu tra 1an thit
hai (SAVY II) dugc tién hanh nam 2009 véGi 10.044 vi thanh nién va thanh
nién trong do tudi 14-25 & 63 tinh/thanh trén toan qudc. Dit liéu ciia SAVY
II cho phép so sdnh theo thoi gian phat trién va xu huéng quan trong vé
kién thitc, thai do, hanh vi, 16i séng ctia thanh thi€u nién trong vong 5 nam
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qua (duogc hiéu trong nhém tudi 14-25). Hanh vi hit thudc 14 cta thanh
thi€u nién dudi day duoc phan tich trén toan bdo mau nghién ctu cua hai
cudc diéu tra nhim lam 16 thuc trang va xu huéng bién déi hanh vi nay.
Do s6 lugng nit thanh thi€u nién hiit thudc khong nhiéu nén, khi phan tich
vé cdc yéu to tac dong, nghién cttu nay chi nam thanh thi€u nién dugc lua
chon vao mau phan tich dé 1am rd dic trung riéng ctia nhém nay.

1. Hanh vi hat thudc cua thanh thiéu nién Viét Nam nam 2009: thuc
trang va xu hudng bién doi

Nam 2009, ty 1é thanh thi€u nién da timg hut thudc 14 hoac thudc lao
la 20,4%. Hai 1y do chinh khién thanh thi€u nién hit thude 1a t0 mo
(35,8%), cdc ban déu hiit (30,5%). Diéu d6 cho thdy dic trung tam 1y lita
tudi (td mo, thich khdm phd va xu huéng hoc hoi theo nhém ban dé thé
hién ban than) 1a yéu t6 chi yéu dua thanh thi€u nién dén véi thudce 1a.
Ngoai ra, ¢6 14,7% thanh thi€u nién hiit thudc véi 1y do “qué cang thiang”.
Diéu gi tao ra nhitng cang thang cho thanh thi€u nién? dp luc tir cong viéc
hoc tap, tir co hoi viéc lam, tir nhitng mong doi cta gia dinh déi véi thanh
thi€u nién hay dé chi 12 mot cai ¢d, mot 1y do dé thanh thi€u nién dén véi
hanh vi hit thudc 14?

Trong s6 nhitng thanh thi€u nién da timg hat thuoc, c6 téi 71,7% hién
dang ti€p tuc hadt thuoc 14. Nghia la ¢6 28,3% thanh thi€u nién da nging
hiit (cai thudc). So sanh véi ty 1é thanh thi€u nién da timg c6 giang bo thusc
14 (78%) cho thay, chi khoang 1/3 s6 ngudi ¢ y dinh dimng hiit thudc duge
thanh cong. Nhu vay, van dé 1a nhi€u thanh thi€u nién dén véi thudc 14 vi
1y do t0 mo, nhung ho khong dimg lai dugc sau khi thdoa man tri to0 mo ma
ti€p tuc hiit r6i gan bé véi thude 14. Trong s6 nhitng thanh thi€u nién dang
hadt thudce, trung binh mat thanh thi€u nién hut 8,4 di€u/1 ngay.

Tinh trén tong mau, nam 2009, ty 1& thanh thi€u nién hién dang hut
thudc 14 chiém 14,6%. Hanh vi hit thuoc 14 phd bién & nam gidi hon nit
giGi. Ty 1é hit thudc 14 cta nam thanh thi€u nién 1a 28,4%, cao hon 94,6
lan so véi ty 1é nit giGi hidt thudc (0,3%). SO liéu tir Bang 1 cung cdp biic
tranh chung vé tinh trang hdt thuéc 14 ciia nam va nit thanh thi€u nién nam
2009. Theo d6, xu hudng chung clia ca nam va nit thanh thi€u nién la su
gia tang ty 1¢ hit thudc theo do tudi. Vi nam gidi, tir tudi 18 trd Ién, ty 1é
hiit thudc ctia thanh thiéu nién cao hon han nhém tudi 14-17 (trén 40% so
v6i 11,1%). Vé6i nit gidi, su khdc biét vé do tudi dién ra giita nhém tudi 22-
25 va nhém 21 tuéi trd xuong (1,1% so vé6i 0,2% va 0,1%). Nhém thanh
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Bang 1. Ty l¢ thanh thi€u nién c6 huat thudc 14 trén tong mau nghién citu
nam 2009 theo d¢ tuéi, khu vue sinh song, dan toc, ton gido (%)

Po tudi Ton gido Dan toc Khu vuc sinh séng

1417 1821 2225 Khéng Cé6 DITS Kinh Thanhthi  Néng thon
Nam 11,1 41,1 472 278 3, 307 28 30,3 278
Nit 0,1 0,2 L1 0,1 1,0 03 0,3 1,0 0,1

thi€u nién theo ton gido c6 ty 1€ hit thuoc 1a cao hon nhém khong theo ton
gido. Diéu nay dac biét ding doi véi nit thanh thi€u nién theo ton gido ¢6
ty 1& hut thudc 14 cao hon gép 10 lan so v6i nhém khong theo ton gido.
V6i nam gidi, ty s6 chénh léch 1a 1,1 1an. Khong c6 su khac biét trong ty
1¢ hit thuoc gitta nhém nit thanh thi€u nién dan toc Kinh va nhém dan toc
thiéu s6. Nhung & nhém nam thanh thi€u nién dan toc thiéu so cé ty 1é
hit thuéc cao hon mot chit so v6i nhom dan toc Kinh (30,7% so véi
28%). Xét theo khu vuc sinh song, nhém thanh thi€u nién & thanh thi hat
thudc nhiéu hon nhém sinh s6ng ¢ nong thon. Xu hudng nay dién ra véi
ca nam gidi va nit gidi.

Xu huéng hiit thudc 14 ctia thanh thi€u nién c6 su bién doi nhu thé nao
trong giai doan 2003-2009? Tinh trén tong méiu, nam 2009, ty 1& thanh
thi€u nién hién dang hiit thudc 14 c6 giam 0,8 diém phan tram so v6i naim
2003 (14,6% so v6i 15,4%). Su thay déi nay dédnh dau su tién trién clia cac
chuong trinh van dong bo thudc 14 da duoc thuc hién trong nhiéu nam qua.
Tit nhitng nam 90 cua thé ky trudc, Viét Nam da c6 nhiing chinh sach va
bién phdp giam thiéu tdc hai clia thuoc 14 (Pao Huy Khue, 2006: 10).
Ngay 14/8/2000 Chinh phti da ban hanh Nghi quyét s6 12/2000/NQ-CP vé
“Chinh sach qudc gia phong, chdng tac hai cua thudc 18” giai doan 2000-
2010 véi muc tiéu chung 13 gidm nhu ciu sir dung, tién t6i kiém sodt va
giam miic cung cip cac san pham thudc 14, nhdm gidm ty 1& mac va chét
do céc bénh ¢4 lién quan dén thuoc 14. Chinh sdch qudc gia phong, chong
tdc hai ctia thuoc 14 da dwa ra cdc bién phdp nhiam giam sir dung cac san
phdm thudc 14; gidm cung cip cac san pham thudc 14 (trong d6 c¢6 quy
dinh c4m ban thudc 14 cho nguoi dudi 18 tudi). Dén giai doan tir nam 2005
tré lai day, cong tac phong chong tac hai cua thudc 14 ngay cang duoc
quan tam. Ngay 11/11/2004, Viét Nam da phé chuian Cong udc Khung vé
Kiém sodt thudc 14 ctia T6 chiic Y t€ thé gidi, Cong udc nay da o hiéu luc
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tai Viet Nam tir ngay 17/3/2005. Muc tiéu ctia Cong udc 1a “nham bao vé
cac th€ hé hién nay va tuong lai khoi cdc hau qua tan pha vé stc khoé, xa
hoi, moi trudng va kinh t&€ cua viéc tiéu thu thudc 14 va phoi nhiém véi
khoi thuoc”. Dé tiép tuc ddy manh cong tic gidm thiéu hanh vi hit thudc
14 trong cong dong, Luat phong, chong tic hai cua thudc 14 dang duoc Bo
Y t€xay dung, trinh Qudc hoi cho ¥ kién vao thong qua vao thang 11/2011
(Nguyén Hoa, 2011). Nhitng nd luc hoan thién chinh siach phong chéng
tdc hai ctia thudc 14 gép phan giam thiéu ty I¢ hit thudc 14 trong cong dong
cling nhu trong nhém thanh thi€u nién.

Mic du ty 1é hit thudc trong thanh thi€u nién da giam xuéng song mic
giam nay con rat cham so v4i muc tiéu ctia “Chinh sach qudc gia phong,
chong tac hai cua thudce 14” trong giai doan 2000-2010 do Chinh phu dé
ra, cu thé 1a muc tiéu duoc dat ra trong chinh sdch nay 1a giam ty I¢ thanh
thi€u nién hit thuoc (tir 15-24 tudi) tr 26% xudéng con 7%. Mot trong
nhitng nguyén nhan dan dén tinh trang nay la cdc bién phdp nham giam
thiéu hanh vi hidt thudc ctia ngudi dan néi chung va thanh thi€u nién néi
riéng dang duoc thuc hién chi yéu 1a tuyén truyén thay d6i hanh vi, trong
khi cac quy dinh lién quan dén viéc thuc thi bién phdp xur phat hau nhu 1a
chua duge thuc hién. Vi du theo Quyét dinh s6 1315/QD-TTg ctia Thu
tuéng Chinh phu ngay 21 thdng 8 nam 2009 vé viéc phé duyét k& hoach
thuc hién Cong udc khung vé kiém soét thudc 14, thi hanh vi hit thuéc 14
noi cong cong s& bi xr phat tir hinh thitc nhac nhd, canh cdo dén phat tién
tir 50.000 - 100.000 dong/lan vi pham, nhung khong qui dinh 16 rang doi
twong nao tham gia cong tic xUr phat. Diéu nay cho thdy moi chinh sdch
muodn di vao cudc song, ngoai cong tac tuyén truyén, van dong, thi viéc
ban hanh va thuc thi cdc ché tai nhu tang cudng kiém tra, x{r phat ¢6 tinh
chat quyét dinh.

Ty 1¢ hit thuoe 14 giam nhung dién ra khong dong déu & tat ca céc
nhém thanh thi€u nién. Cu thé, trong khi ty 1& hidt thudc & nam thanh nién
sau 5 nam giam xuong tir 30,7% con 28,4%, thi ty 1&€ nay & nit lai nhich
lén chiit it (tr 0,2% 1én 0,3%). Ty 1¢ hiit thudc clia thanh nién tir 22-25 tudi
¢6 xu hudng giam khoang 4 diém phén tram sau 5 nam. Song ty 1& nay lai
tang lén & hai nhém thanh thi€u nién trong do tudi 14-21. Ty 1¢& hit thudc
14 cua thanh thi€u nién dan toc Kinh ¢6 chi€éu hudéng giam song lai tang
lén & nhém dan toc thiéu s6. Diéu nay khién cho su khéc biét vé ty 1¢ hit
thudc ctia thanh thiéu nién dan toc Kinh va dan toc thiéu s6 trong thoi gian
qua dién ra theo xu hudng dao ngugc. Nam 2003, thanh thi€u nién dan toc
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Biéu d6 1. Ty l¢ thanh nién hiit thuéc hién nay trén tong mau nghién ctru
chia theo giéi tinh, dé tudi, khu vuc sinh song, dan téc, ton gido (%)

Kinh c6 ty 1¢ hién dang hdt thuoc 1a 15,8% cao hon 2,2% so véi ty 1é ctua
thanh thi€u nién dan toc thiéu s6. Dén nam 2009, ty 1& hiit thudc 14 cua
thanh thi€u nién dan toc thiéu s6 lai cao hon 1,8% so v6i nhém thanh thiéu
nién dan toc Kinh. Nhin chung, ty 1& thanh thi€u nién hit thudc 14 giam
xuong & ca thanh thi va nong thon. Tuy nhién, mic do giam & thanh thi
nhiéu hon so v6i nong thon. Xu huéng nay dién ra twong tu & nhém thanh
thi€u nién theo ton gido va khong theo ton gido. Nhiing bién doi vé ty 1&
hut thudc 14 ctia thanh thi€u nién trong nhitng nam qua dat van dé cin thiét
phai quan tam dén viéc diéu chinh céc do6i twong cla cac chuong trinh va
chién dich truyén thong vé phong, chong tac hai thudc 14 hién nay sao cho
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phu hop véi tinh hinh hién tai.

2. Cac yéu to tac dong dén hanh vi hat thudc la cia nam thanh
thiéu nién

Nham xac dinh cdc yéu t6 tic dong tdi kha nang hiit thudc 14 ctia thanh
thi€u nién, cdc mo6 hinh hoéi qui logistic dugc xay dung dua trén cac ly
thuyét vé hoc hdi xa hoi, 1y thuyét kiém sodt xa hoi. Phan sau day trinh
bay v€ hanh vi hit thudc 14 cia nhém nam thanh thi€u nién va cac yéu to
tac dong dén hanh vi nay.

Theo 1y thuyét hanh dong, hanh vi cia mdi cd nhan vira mang tinh cha
quan vira mang tinh khach quan. Tinh chl quan duoc thé hién & ché hanh
dong ctia chu thé dua trén mot 1y do ndo d6 ma ho thdy can thiét phai thuc
hién. Tinh khach quan thé hién & chd doi khi hanh vi ctia con ngudi dién
ra do su tdc dong tlir bén ngoai, nhu su chi ph6i/ kiém soat clia nhém ban,
gia dinh, va cdc thiét ché€ xa hoi. Ly thuyét vé hoc hoi xa hoi cung cap
thém cac luan chiing vé viéc cac ca nhan hanh dong trén co so nhitng diéu
hoc hoi duge tir nhitng nguoi xung quanh, ciing nhu tir cac thong tin trén
phuong tién truyén thong dai ching. Nhu vay, kha nang xudt hién hanh vi
hit thudc cua thanh thi€u nién chiu tdc dong clia nhitng yéu t6 nao? Ngoai
céc dac trung vé do tudi, gidi tinh, dan toc, ton gido, khu vuc sinh song da
dugc dé cap & trén, hanh vi hiit thudc clia thanh thi€u nién con c¢6 thé chiu
tac dong cua nhiing y€u t6 mang tinh xa hoi khac cua ca nhan. D6 la: nang
luc tir chdi cac nguy co (ma tdy, uodng rugu,..), tinh trang di hoc trong nha
trudng, su tham gia vao cac doan thé, t6 chitc. Trong nghién citu nay gia
dinh dat ra 1a nhiing thanh thiéu nién khong con hoc tap trong nha truong
s€ hit thu6c nhiéu hon nhiing thanh thi€u nién con dang di hoc. Vi nha
truong dong vai tro nhu 1a thiét ché kiém sodt hanh vi hit thudc clia thanh
thi€u nién do nhitng qui dinh vé né nép, ky luat clia nha trudng, su gidm
sat ctia thiy c6 gido ciing nhu cdc hoc sinh khac trong moi truong hoc tap.
Nhitng thanh thi€u nién tham gia vao céc doan thé, té chic sé it hit thudc
hon nhitng thanh thi€u nién khong tham gia vao doan thé, t6 chic nao.
Nhitng thanh thi€u nién tu tin vé ban than, tin tudng vao kha ning c6 thé
tlr cho6i cdc nguy co cta ban than minh cling s€ c6 kha nang tir chdi nhitng
hanh vi du d6/ ép budc hit thude 14 boi nhitng ngudi khac. Nhu thé, kha
nang hit thudc cua cdc nhém nay ciing s€ it hon cdc nhém khéc. Pong
thoi, gia dinh va dac biét la nhém ban ciling c6é y nghia rat quan trong doi
vGi hanh dong ctia thanh thi€u nién, bdi thanh thi€u nién von c6 xu hudng
hoc hoi, lam theo cdc hanh vi tir nhiing ngudi ban than. Va hanh vi ra ré
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cuia ban be 12 yéu t6 thic ddy su gia tang hanh vi hidt thuéc ctia thanh thigu
nién. Dong thoi, su dong vién cta ban be ciing s€ 1a yéu to bao vé thanh
thi€u nién khoi hanh vi nguy co. Cudi cung, gia dinh v6i nhitng mai lién
hé mat thiét vé tinh cam gitta cdc ca nhan duoc gia dinh 1a yéu t6 bao vé
thanh thi€u nién khoéi cac hanh vi nguy co vé stic khoe, trong d6 ¢6 hanh
vi hut thudc 1.

Trén co s& 1y thuyét d6, hai mo hinh duoc xay dung gom: (1) Mo hinh
1: cdc y€u t6 lien quan dén dac diém nhan kh4u, kinh t€, xa hoi ctia thanh
thi€u nién, gia dinh, nha truong, doan thé duoc dwa vao mo hinh phéan tich
héi quy logistic. (2) Mo hinh 2: b6 sung thém yéu t6 “nhém ban”. Véi gia
dinh ring d6i v6i thanh thi€u nién, nhdm ban c¢6 vi tri quan trong hon ca
nén yéu t6 nay s& dugc dua vao mo hinh cudi cing nham danh gid su thay
d6i chia cdc bién s6 lién quan dén dic trung cd nhan, gia dinh, nha trudng,
doan thé khi ¢6 su xudt hién cuia cdc bién s6 lién quan dén nhém ban. Sau
day 1a két qua cha cdc mo hinh dugc lua chon dé phan tich hanh vi hit
thudc 14 cua nam thanh thi€u nién. Bién s6 phu thudc 1a: “Hién nay ban c6
hat thuoc 1a khong” (1-C6; 0-Khong).

K&t qua mo hinh 1 cho thdy, trong cdc bién s6 lién quan dén dac trung
nhan khau, x4 hoi cta thanh thi€u nién, yéu t6 ton gido khong c6 tic dong
tGi hanh vi hit thudc ctia nam thanh thi€u nién. Hanh vi hit thudc 14 cta
nhém ndy bi tic dong boi do tudi, dan toc, noi sinh s6ng va kha nang tir
ch6i cdc nguy co va theo xu huéng phé bién hon hanh vi hit thuéc & nhém
thanh nién 18 tudi trd 1én, & khu vuc thanh thi, thuoc dan toc Kinh, va
nhom thanh nién tu nhan thay khong c6 kha nang tir chdi cac nguy co. Cu
thé, kha nang nam thanh thi€u nién do tuéi duéi 18 hiit thudc 14 chi bang
0,34 14n so v6i nam thanh thi€u nién nhém tuéi 18 tré 1én. Kha ning nam
thanh thi€u nién dan toc thiéu s6 hiit thudc chi bing 0,84 14n so v6i nhém
dan toc Kinh. Nhitng nam thanh thi€u nién ty nhan minh khong thé tir choi
hut thude ¢6 nguy co nhi¢u hon 1,26 1an so v6i nhém ty nhan minh c6 kha
nang nay.

Viéc tham gia vao cac doan thé, t6 chiic khong tic dong manh dén viéc
giam hanh vi hidt thuoc cta nam thanh thi€u nién. Tuy nhién, nha truong
lai thé hién vai trd kiém soat hanh vi hidt thudc 14 cia nam thanh thi€u
nién. Nhitng nam thanh thi€u nién hién dang di hoc c¢6 nguy co hit thuoc
chi bang 1/5 so v6i nhém da nghi hoc. Hién nay, trong noi qui clia nha
truong, hanh vi hit thudc 14 bi nghiém cam. Hang nam, vao thoi diém bat
dau nam hoc méi, hoc sinh ky cam két v6i nha truong trong dé cé noi
dung khong hit thudc 14. Trong chuong trinh hoc, moén gido duc cong dan
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16p 8, ¢6 1 bai hoc dé cap dén noi dung khong hidt thude 14. Nhiing quy
dinh, cam két nay gép phan han ché hanh vi hit thudc cua thanh thiéu
nién, bdi néu vi pham hoc sinh s& nhan diém danh gid xau vé hanh kiém.

Cac bién s0 lién quan dén gia dinh dugc dua vao mo hinh phan tich
g6m c6: miic s6ng, mic do gan két cua cac thanh vién gia dinh khi thanh
thi€u nién & do tudi 12-18, gia dinh c6 cha/ me hit thuoc. Két qua phan
tich cho thay, cac bién s lién quan dé€n quan hé tinh cam giita nam thanh
thi€u nién vGi cha/me khong cé tic dong dén hanh vi hiit thudc ctia nam
thanh thi€u nién. Mic song cla gia dinh tdc dong dén hanh vi hit thude
ctia nam thanh thi€u nién chu yéu ¢ nhém thanh thi€u nién & gia dinh
khong kha gia.

Mo hinh 2 bé sung thém céc yéu t6 lién quan dén nhém ban, gom: c6
dong vién khong hiit thuoc 14, c6 khuyén khich/ra ré hit thuéc, c¢6 ban
than hiit thude. Trong s6 cdc yéu to nay, tic dong ctia nhém ban véi vai
tro thic ddy hanh vi hit thudc cia nam thanh thi€u nién chi€ém wu thé hon
o VGi vai tro kiém ché. Bién s6 ¢6 ban dong vién khong hiit thudc quan
hé yé&u véi hanh vi hit thudc cia nam thanh thi€u nién. Trong khi d6, nam
thanh thi€u nién c6 ban rt ré/ ép budc hit thuéc ¢6 nguy co hit thude cao
hon nhém khong ¢6 ban ra ré hon 2 1an. Pac biét, nhém nam thanh thi€u
nién ¢6 ban than hdt thuoe 14 ¢6 nguy co hiit thudc 14 nhiéu hon gan 12
lan so v6i nhém khong c¢6 ban than hit thudc 14.

Su xudt hién cua bién s6 nhém ban khién yéu td “kha nang tir chdi cac
nguy co” khong con c6 tic dong dén hanh vi hiit thudc cta thanh thi€u
nién. Nhu vay, tdc dong clia nhém ban 12 16n hon so vé6i kha niang tu kiém
soat ban than cua thanh thi€u nién trong hanh vi hit thudc.

Két qua ciia mo hinh cu6i cliing (mo6 hinh 2) vé cdc yéu to tac dong t6i
hanh vi hit thu6c cua nam thanh thi€u nién cho thay cac yéu t6 lam tang
nguy co hiit thudc ctia nam thanh thi€u nién 1a: sinh séng & khu vuc thanh
thi, c6 ban ru ré/ép budc hit thudc, cé ban than hit thude. Cac yéu t6 cé
y nghia bao vé (Iam giam nguy co hit thuéc) cia nam thanh thi€u nién la:
viéc di hoc, gia dinh c¢6 muc song kha gia. S6 liéu cia mo hinh 2 cling cho
thdy nhom thanh thi€u nién dan toc Kinh c6 nguy co hit thuéc nhiéu hon
nhém thanh thi€u nién dan toc thi€u s6. Hanh vi hit thudc xudt hién nhiéu
hon & nhém thanh thi€u nién & do tudi 18 trd lén.

Dé c6 thém tu lidu cho viéc nhan dién su bién ddi cua cac yéu t6 tac
dong dén kha nang hit thudc cta thanh thi€u nién, va lam co s& dé xuét
céc khuyén nghi can thiép giam thi€u hanh vi hiit thuéc 14 trong thanh
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Bang 2. M6 hinh héi qui yéu t6 tac dong dén hanh vi hiit thudc 14 cua
nam thanh thiéu nién nam 2009

M hinh 1 M hinh 2
Bién si doc lap (Mo hinh cui)

Ty sé chinh  Sé higng Ty sé chinh  Sé heong

léch léch
Tén gido
Khéng t6n gijo 1,01 3.583 1,02 3575
Cé6 ton gifo — nhém 461 chimg 1 788 1 87
Dan toc
Din toc thién s6 0,84% 827 0,82* 825
Kinh — nhém d6i chwing 1 3544 1 3.537
Do tudi
14-17 0,34%%* 2024 042%%% 2019
18-21 1,00 1.319 099 1.318
22-25 — nhém d6i diimg 1 1.028 1 1.025
Noi sinh séng
Thinh thi 1,375% 933 1,31%%% 930
Nong thén — nhém d6i chimg 1 3438 1 3432
Kha nang tir chéi nguy co
Khong 1,26%* 531 1,00 531
C6 —ph6m déi chiing 1 3.840 383
Hién con dang di hoc hay khéng
Cé 0,21 #%* 1.995 02453+ 1.989
Khéng —nhém d6i chémg 1 2376 1 2373
Hién cé tham gia cic doan thé, t6 chiic
cé 0% 2205 0,93 2203
Khong —nhém dii chimg 1 2166 1 2159
Mitc séng ciia gia dinh
Khi gia 0,61 %+%+ 97 0,60%%* 17
Khongkhi gid —nhém déi ding 1 394 1 3915
Mitc d6 gan két gia dinh nam TTN 12-18 tudi
Gin k&t manh 0,90 3227 1,01 3220
Gin k&t yén — nhém d6i chimg 1 1144 1 1.142
Cha/ me c6 hit thuéc
Khéng 0,39 1.995 092 1.896
C6 —nphém d6i1 chiing 1 2376 1 2466
Cicbandong vien khong hit thuocla
c6 1,10 3.389
Khong —nhém d6i dnimg 1 973
C¢ ban than hat thuoc
C6 11,95%+* 3.391
Khong —nhém d6i dnimg 1 97
Cédc ban ¢6 ru ré hit thuoc
Khong 0ALFFF 3.238
C6 —ph6m déi chiing 1 1124
N 4371 4362

Mic y nghia thong ké: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,01
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thi€u nién, tac gia da lva chon cung mot hé bién s6 doc 1ap cho hanh vi
hdt thudc ctia nam thanh thi€u nién vao nam 2003 va nam 2009. Cac bién
s6 doc lap duoc dua vao phan tich gébm: (1) Dac trung nhan khau xa hoi
ctia thanh thi€u nién: Ton gido, dan toc, do tudi, noi sinh song; (2) Nha
truong va doan thé: Hién c6 dang di hoc, hién c6 tham gia cdc doan thé,
t6 chic tai dia phuong; (3) Gia dinh: Miic do gin két gifta thanh thi€u nién
va gia dinh khi thanh thi€u nién & do tudi tir 12-18, thanh thi€u nién c6
cha/ me hit thudc; (4) Nhom ban: Cac ban c¢6 dong vién tranh hit thudc
14, cac ban c6 ra ré/ ép buoc hiit thudc, c¢6 ban than hiit thudc 14.

K&t qua phan tich & Bang 3 cho thay, vao thoi diém nam 2003, trong s6
cac yéu t6 dugc dua vao mo hinh phan tich, cac yéu t6 c6 tic dong dén
hanh vi hit thudc ctia nam thanh thi€u nién la: dan toc, do tudi, tinh trang
di hoc, ¢6 ban than hiit thudc, cac ban c6 ri ré hit thudc va miic do gan
két gia dinh. Bé€n nam 2009, cac yéu to tic dong dén hanh vi hit thuoc 14
ctia nam thanh thi€u nién c6 su thay déi, d6 1a su xuat hién clia yéu to tac
dong mdi, cung véi su mat anh hudng ciia mot s6 yéu t6 khac va su thay
déi déng ké vé ty s clia cling mot yéu t6 tdc dong qua thoi gian.

Cu thé, trong dit liéu diéu tra nam 2003, yéu t6 dan toc ¢6 anh hudng
ddng ké dén hanh vi hit thudc 14 clia nam thanh thi€u nién. Kha nang nam
thanh thi€u nién dan toc thiéu so hit thudc 14 chi bang 0,7 14n so v6i nam
thanh thi€u nién dan toc Kinh. Dén nam 2009, nguy co hit thudc 14 cua
nam thanh thi€u nién dan toc thiéu so tang lén. Két qua 1a mac dit nam
thanh thi€u nién dan toc Kinh hit thuéc nhiéu hon nam thanh thi€u nién
dan toc thiéu s6 song khoang céch vé nguy co hiit thuéc da dugc thu hep.
Xu huéng nay dién ra twong tu d6i v6i bién so “mic do gan két cua gia
dinh”. Néu trong SAVY 1 (2003) su gan két cac thanh vién trong gia dinh
to ra 1a bién phap bao vé nam thanh thi€u nién khoi hanh vi hit thudc khi
nguy co nam thanh thi€u nién hit thudc & gia dinh ¢6 su gan két manh chi
bing 0,72 14n so v6i nguy co & gia dinh c6 su gan két yéu, thi dit lieu
SAVY 2 (2009) khong c6 su khdc biét vé ty 1é hidt thudc cua 2 nhém nay.
Diéu d6 c6 nghia 1a su gén két gia dinh khong c6 anh hudng gi dén viéc
hit thudc cha thanh thi€u nién vao thoi diém nam 2009. Hay néi cdch
khac, gia dinh xét trén binh dién 1a yé&u t6 gan két cdc thanh vién trong gia
dinh da khong con c6 kha ning kiém sodt hanh vi hiit thudc 14 ctia thanh
thi€u nién so v6i thoi diém diéu tra nam 2003. Nhung thay vao do, su tdc
dong cia nhém ban qua tiéu chi “c6 ban than hit thudc” c6 su chi phoi
ngay cang manh. Nam 2003, kha nang thanh thi€u nién hit thuéc & nhém
¢6 ban than hidt thude cao gap 6,7 1an so v6i nhom khong ¢6 ban than hit
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Bang 3. M6 hinh hoi qui cudi cing vé yéu t6 tac dong dén hanh vi hat
thuoc 14 cua nam thanh thiéu nién nam 2009 va nam 2003

Mé hinh Méb hinh
Biim s doc Lap SAVY1 SAVY2?
Ty s6 56 heng Ty sb 56 hegng
chinh kich chinh kch
Tén giao
Khéng tén gido 0,99 276 1,00 3.629
Cé16n gido -nhém ddi chitng, 1 747 1 799
Dan toc
Dén téc thién s¢ 0,70%*= 548 0,39 844
Kinh - nhém d6i chiing 1 2915 1 3.584
D& tudi
1417 0,183+ 1.476 045%+% 2048
1821 0,57%%% 1184 1,03 1339
2225 - nhém déi chiing 1 303 1 1.41
Noi sinh séng
Thinh thi 1,15 1215 1,17+ 941
Nong thén - nhém d6i chitng 1 2248 1 3487
Hién con dang di hoc hay khéng
Cé 0,38%%+ 1.689 0,23%= 2013
Khéng - nhém ddi chitng 1 1.774 1 2415
Hién c6 tham gia cac doan thé, t6 chifc tai dia phuong
Cé 0,89 1.523 0,95 2224
Khéng - nhém d6i chitng, 1 1.910 1 2204
Cacban codéng vién tranh thudc la
Co 093 876 1,09 3429
Khéng - nhém 461 chitng, 1 2587 1 999
C6 ban than hut thusdc
Cé 6,71%++ 2505 12,1+ 3447
Khong - nhém ddi chitng 1 958 1 931
Cac ban ¢6 ru ré hit thudc
Khong 04433 763 041%= 3.281
Cé - nhém d6i g 1 2700 1 1.147
Miic d6 gan ket gia dinh nam thanh thi€u nién 12-18 twéi
Gin k&t manh 0,77+ 2620 1,01 3.261
Gan k&t yén - nhém ddi cntng 1 843 1 1.167
Cha/me c6 hut thuéc
Khing 0,93 1.462 0,92 1928
Cé6 - nhém 361 chifng 1 2001 1 2.500
N 3463 4428

Miic y nghia thong ké: *p<0,1 **p<0,05 ***p<0,01
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thudc thi nam 2009, ty s6 nay tang lén gan gip doi (12,1 lan).

Do tudi hit thudce ctia nam thanh thi€u nién ciing ¢ su thay déi trong
khoang thoi gian tir 2003 dén 2009. Nam 2003, hanh vi hit thu6c cia nam
thanh thi€u nién phd bién nhat & nhém tudi 22-25. Nguy co hiit thuéc &
nam thanh thi€u nién nhém tudi 18-21 bing 0,6 1an, & nhém tudi 14-17
bang xap xi 0,2 14n so vdi nguy co cia nhém 22-25 tudi. Dén nam 20009,
do tudi nam thanh thi€u nién hiit thuoc da dugc tré héa. Kha ning hit
thudc clia nhém nam thanh thi€u nién & nhém tudi 18-21 va 22-25 gan
nhu khong c6 su kh4c biét trong khi kha nang hiit thuoc & nhém tudi 14-
17 béng 0,45 1an so v6i nhém tudi 22-25. Viéc thanh thi€u nién hit thudc
ngay cang s6m dat van dé can thiét phai quan tam hon dén nhém thanh
thi€u nién tré tudi, dac biét 1a nhém chua hiit thudc 14 dé c6 bién phap bao
vé ho khai hanh vi nguy co nay.

Két luan

Két qua nghién ctu vé thuc trang va cdc yéu to tac dong téi hanh vi hit
thudc 14 ciia nam thanh thi€u nién nam 2009, va két qua so sanh giita nam
2003 va nam 2009 cho thdy can chi § mot s6 van dé sau:

Mac du xu huéng chung la ty 1& hidt thudc trong thanh thi€u nién dang
giam song xu hudng nay khong dién ra dong déu & tit ca cdc nhém. ba
6 su suy giam ty 1é hdt thudc ctia nhém thanh nién 22-25 tuéi, nhém nam
thanh thi€u nién, nhém dan toc Kinh, nhung diéu déng chd y chinh Ia su
gia tang hanh vi hidt thu6c 14 6 nhém 14-21 tuéi, nhém nit gidi va nhém
dan toc thiéu s6. Nhu vay, cic chuong trinh gidm thiéu hanh vi hit thudc
cuia thanh thi€u nién can chi y dé€n cad nhém thanh thi€u nién tir 14-21 tudi,
nhém nit gi6i, nhém dan toc thiéu s6. Péng thoi, nhém chua hiit thudc 14
ciing can duoc quan tam dé gidm thiéu kha niang xuét hién hanh vi hit
thudc ciia nhém nay.

Kha nang chi phdi ciia nhém ban ngay cang cé y nghia quan trong doi
v6i hanh vi hdt thude 14 ctia nam thanh thi€u nién. Su chi phdi dién ra theo
chiéu huéng thiic ddy kha nang hiit thudc 14 hon 12 chiéu huéng kiém ché.
Stic manh ctia nhém ban 1am suy gidm kha nang tu kiém sodt ctia ban
than. Dong thoi, trong boi canh do, su gin két céc thanh vién trong gia
dinh ciing khong con kha nang han ch& hanh vi hit thuéc 14 cia nam thanh
thi€u nién. Nhu vay, cdc bién phap can thiép can chi y dén vai tro cua
nhém ban d6i véi thanh thi€u nién. Can phét huy vai tro kiém sodt, han
ché vai tro thic ddy hanh vi nguy co clia nhém ban d6i v6i thanh thi€u
nién. Dong thoi, can khoi goi vai tro kiém sodt ctia gia dinh doi v6i hanh
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vi hat thudc 14 cta thanh thi€u nién.

Chuong trinh phong chong tic hai thuoc 14 quoc gia 2001-2010 da
dugc Bo Gido duc va DPao tao trién khai véi quy dinh khong hit thudc
trong nha trudng, va trién khai thi diém viéc dua chuong trinh phong
chong tac hai thudc 14 vao ndi dung giang day trong trudng hoc. Day la
mot hoat dong rit can thiét trong viéc giam thiéu hanh vi hit thudc 14
trong thanh thi€u nién. Két qua vé su khdc biét gitta ty 1¢ hidt thudc 14 cta
nhom hién dang di hoc va nhém khong con di hoc da phan nao phan anh
hiéu qua ctia hoat dong nay. Tuy nhién, két qua nay ciing dat ra mot van
dé 1a néu nhu nhém thanh thi€u nién hién dang di hoc c¢6 duoc su kiém
sodt ctia nha truong, thi nhém thanh thi€u nién khong di hoc can dugc su
quan tam hon ctia cic doan thé va nhém ban.H
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