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Nhén thic va thai do cua nguoi dan dé thi
ddi véi nguoi nhiém HIV/AIDS

D6 Thi Thanh Ha

Vién Nghién cttu Du luén xa hoi

Tém tit: Bai viét tim hiéu thai do ctia cong dong dan cu d6i véi
nhiing ngudi c¢6 lién quan dén HIV/AIDS va nguyén nhan cta
thai do ky thi déi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, dua trén két qua
nghién ctu dinh tinh thuc hién ndm 2010-2011 tai Ha Néi va
thanh pho H6 Chi Minh. Két qua nghién ctu cho thay, mac du
thai d6 déng cam, chia sé véi ngudi khong may bi nhiém
HIV/AIDS da ngay cang tang, nhung trén thuc t& nhiing ngudi
nhiém can bénh nay van tiép tuc phai d6i mat véi su ky thi,
phan biét d6i xui trong gia dinh ciing nhu ngoai xa héi. Nguyén
nhan cht yéu 1a do tAm ly cia mdi cAd nhan va dinh kién coi
HIV/AIDS c6 lién quan dén té nan xa hoi cang ciing c6 thém thai
d ky thi chia x& hoi d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

Tw khoéa: Nhan thiic va thai do v6i ngusi nhiém HIV/AIDS;
HIV/AID 6 @6 thi.

1. Gigi thidu

Dich bénh HIV/AIDS da va dang anh hudng truc ti€p, nghiém trong
dén stic khoe con ngudi, tuong lai noi giong va su phét trién kinh t€, xa hoi
cuia dat nude. Nhan thidc sau sic vé hiém hoa nay, Péang va Nha nudc ta da
coi cong tac phong, chong HIV/AIDS la mét trong nhitng nhiém vu trong
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tam, cép bach va lau dai. Chinh vi vay, tt nam 1995 dén nay, da c¢6 nhiéu
van ban phap 1y quan trong dugc ban hanh nham tang cudng l1anh dao, chi
dao viéc thuc hién cong tac nay. Viét Nam la mot trong so it cac nudc trén
thé giGi duoc danh gia 1a ¢6 moi trudng chinh sach tot va tu tudng tién bo
v€ phong, chong HIV/AIDS. Trong thoi gian qua sau khi Chién luoc quoc
gia vé phong, chong HIV/AIDS ban hanh di c6 hai van ban quan trong
ddnh ddu su phat trién bén ving cla chuong trinh phong, chong
HIV/AIDS la Chi thi s6 54-CT/TW ngay 30/11/2005 cua Ban Bi thu Trung
uong Dang Cong san Viét Nam vé tang cuong lanh dao cong tac phong,
chong AIDS trong tinh hinh méi va Luat Phong, chéng nhiém virit gay ra
hoi ching suy giam mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS) dugc Quoc
hoi thong qua nam 2006 nhdm bao vé quyén ctia nhitng ngudi bi nhiém
HIV.

Mac du da c6 su quan tam thoa dang tir phia cac cap uy dang, chinh
quyén 6 cic B9, nganh va céc dia phuong nhung s6 nguoi nhiém HIV van
O con sO kha cao. Theo Bo Y t&, tinh dén 31/3/2011, ca nude c6 185.623
nguoi bi nhiém HIV con song, trong d6 c6 44.701 nguoi & giai doan
AIDS, 49.912 ngudi da tir vong do HIV/AIDS (B0 Y t€, 2011). Diéu ddng
quan tam la t6c do gia tang va kha nang lan nhanh ctia HIV trong cong
doéng véi cac nhém doi twong khac nhau 1a rat ddng lo ngai. Tur ché dich
HIV/AIDS chi xay ra & mot vai tinh thanh ph6 16n, dén nay dich
HIV/AIDS da xuét hién & 100% tinh, thanh pho, 97,9% s6 quan, huyén va
trén 75,23% s6 xa, phuong trong ca nudc, dich HIV/AIDS khong chi tap
trung & cdc vung thanh thi ma con xuét hién khip viing mién cla t6 quoc
(Bo Y t€, 2011). Con s6 thuc t€ chic chan 1a con cao hon nita, do nhiéu
nguoi nhiém HIV/AIDS chua duogc phat hién.

Tang cuodng thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi; phoi
hop vé6i cdc chuong trinh khic dé ngan ngira, giam thi€u lay nhiém
HIV/AIDS la mot trong nhitng quan diém chi dao trong Chién luoc Quéc
gia phong chong HIV/AIDS ¢ Viét Nam dén nam 2010 va tam nhin 2020.
Truyén thong thay doi hanh vi d6i v6i AIDS chi trong vao cong tic thong
tin truyén thong vé céch thiic tranh nhitng anh hudng cua HIV, dong thoi
ciing 1a nhiing thong diép truyén thong rd rang vé viéc giam thai do ky thi,
phan biét doi x{r v6i ngudi 6 lien quan dén HIV/AIDS, mot trong nhiing
nguyén nhan lam gia tang ty 1& nhiém HIV trong cong dong.

Cac phat hién trinh bay trong bai vi€t nay dugc rit ra tir nghién ctu
dinh tinh dugc thuc hién tir thang 8 nam 2010 dén thang 8 nam 2011,
nhdm danh gia thdi do clia cong dong dan cu ddi véi nhitng ngudi ¢
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lién quan dén HIV/AIDS sau 4 nam thuc hién chuong trinh hanh dong
quoc gia vé thong tin, gido duc va truyén thong thay d6i hanh vi phong,
chong HIV/AIDS dén nam 2010 cua Bo Y t&€ dugc ban hanh vao thang
2 nam 2007.

Phwong phap nghién ciu

Chiing toi st dung phuong phap nghién ctu dinh tinh, gom 30 phong
vén sau va 5 thao luan nhém. Téng s6 phong van sau 1a 30 ngudi, gém
nhitng nguoi dan song trén dia ban Ha Noi (tai cic quan Pong Pa, Ba
binh, Hoan Kiém, Long Bién, Ha Pong) va thanh phé H6 Chi Minh (tai
cac quan Phd Nhuan, Thi Duc, quan 4, quan 7). Tiéu chi lua chon la
nhiing ngudi da sinh sdng & dia ban véi thoi gian 1a 2 nam trg 1én, phan
theo gi6i tinh, nhém tudi va tinh trang c6/khong lién quan dén HIV, cu thé
nhu sau: Theo gidi tinh: ¢6 13 nam va 17 nit. Trong mau nghién ctu c6
9/30 nguoi hién c6 lién quan dén HIV. Xét do tudi: 6 ngudi & do tudi 25
dén 34; 6 ngudi & do tudi tr tudi 35 dén 44; 11 nguoi & do tudi 45 dén 54
va 6 ngudi tir 55 tudi trd 1én. Thao luan nhém duoc thuc hién tai Ha Noi
bao gém: 1 nhém can bo 1am cong tac tuyén truyén, 4 nhém nguoi dan
song trong cong dong dan cu. Téng s6 ngudi tham gia thao luan nhém la
41 nguoi.

2. Cac phat hién chinh
2.1. Nhan thitc cia cong dong vé HIV va ngwoi nhiém HIV/AIDS
Cdc con dwong lay truyén HIV

Cac két qua rit ra tir cic cuoc phong van sau va thao luan nhém trong
nghién ctu nay cho thdy mot bo phan nhitng nguoi dugc hdi nhan thite
duoc HIV khong lay truyén qua ti€p xdc thong thuong ma chu yéu lay
truyén tir me sang con, dudng quan hé tinh duc va truyén mau.

“... minh hiéu biét can bénh &y khong lay nhiém qua nhimng giao tiép thong
thudng ma chi lay nhiém qua dudng tinh duc, tiém chich, hoac me sang con. Néu
nhu minh tiép xtc hoZc bat tay, hodc néi chuyén la binh thudng...”. (PVS, nam
lam nghé tu do, nhom tudi 45-54).

Mic du vay, vin ton tai nhitng hiéu biét chua ddy du vé kha nang lay
truyén HIV nhu nhan manh HIV lay qua dudng mdu, dudng quan hé tinh
duc nhung lai bo qua dudng lay truyén tir me sang con.

“HIV lay qua nhiéu con dudng nhu dudng truyén mau, dudng tiém chich hay
duong quan hé tinh duc. N6i chung 1a c6 lién quan t6i mau la co su lay nhiém
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HIV”. (PVS, ni can bo cong chuc, tui 35-44).
Quyén ctia ngwoi nhiém HIV

Cong khai vé tén, dia chi, hinh anh ctia nguoi nhiém HIV hoac tiét 10
cho nguoi khéc biét viec mot ngudi nhiém HIV khi chua duge su dong y
ctia ngudi do 1a mot trong nhitng hanh vi bi nghiém cam vi viéc bi “10”
danh tinh ¢6 thé khién cho ngudi nhiém HIV bi gia dinh hét hii, ban be
xa lanh, khong thé tié€p tuc hoc tap hodc bi mat viéc. Tuy nhién, trong
nghién cttu nay, phan 16n s6 nguoi tham gia tra 16i phong van ¢6 nhan thiic
sai léch khi cho ring can phai cong b6 cong khai tén, tudi, gia dinh ngudi
bi nhiém HIV/AIDS.

“...nén cong khai tén dé b me biét, moi ngudi anh em, ban b, lang xdm, phd
xa déu biét, biét khong phai dé tranh anh &y ra ma biét dé giap dd anh... néu anh
di tiém phong ngura thi anh tiém riéng, anh di cat toc thi dung dao cao riéng... dut
khoét a tranh duoc”. (PVS, nam lam nghé tu do, tudi 45 - 54).

Hodc cho rang cin phai cdch ly nguoi nhiém HIV dé trdnh lay nhiém
cho cong dong.

“Néi chung 1a ciing nén céch ly ra chir dé ho séng Ian véi cong déng thi ciing
lo 13m. Kiéu nhu ngudi ta bi rdi, cling chdng con con dudng nao khac, khi ngudi
ta da nght dén duong chét roi, ngudi ta cling mudn cho nhiéu ngudi bi. Clng it
truong hop thé thdi, nhung ma minh ctr phai dé phong nhu thé”. (PVS, nir 1am
nghé tu do, tudi 35-44).

Dinh kién “HIV/AIDS cé lién quan dén té nan xda hoi”

Ty 1é hién nhiém HIV cao nhit dugc phat hién trong cdc nhém quin
thé c6 nguy co cao nhu nhém nguoi tiém chich ma tdy va phu nit ban dam
cung v6i nhitng anh hudng cua cac thong diép danh dong HIV/AIDS véi
té nan xa hdi van la nhitng nguyén nhan cht yéu gay nén nhiing dinh kién
ctia x4 hoi d6i v6i can bénh nay. Da s6 nhitng nguoi duge hodi van ton tai
quan niém cho rang HIV chu yéu ¢6 lién quan dén té nan xa hoi nhu tiém
chich ma tdy hoac mai dam.

“Theo nhu ching t6i hiéu HIV chl y&u lay qua hoat dong mai dam va tiém
chich con dudng truyén mau ciing 6 thé lay tir ngudi no sang ngudi kia nhung
truong hop day no it xay ra lam. HIV thi n6 cting chi la mét cai bénh clia té nan
xa hoi gay ra, thé nén lam sao ngan ngira dugc cac té nan day di thi can bénh
day co thé han ché duac”. (TLN, ngudi dan séng trong cong dong, nhom tudi 35-
44).
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Dinh kién givi lién quan dén HIV

Bén canh dinh kién coi HIV la té nan xa hoi, trong cong dong cling
xuét hién nhitng ¥ ki€n mang tinh dinh kién gi6i d6i véi nguoi nhiém HIV.
Theo bdo cdo ctia BO Y té€ trong s6 cdc trudong hop nhiém HIV dugc phat
hién trong quy I nam 2011 c6 69% la nam giGi cao gap khoang 2,3 lan so
v6i nit gidi, trong khi d6 nit giGi chiém 31% s6 ngudi nhiém HIV duoc
phat hién trong quy I nam 2011 (Bo Y t€&, 2011). So sanh v6i cung ky nam
2010 va cdc nam trude, phan bo trudng hop nhiém HIV theo gidi ¢6 su
thay déi va c6 xu huéng tiang Ién & nit giéi do nguy co nhiém tir chong hay
tir ban tinh bi nhiém HIV. Mic du ca nam va nit déu phai ganh chiu tac
dong ctia HIV/AIDS, ciing nhu kha nang d6i phé mot khi bi méac hoac bi
anh hudng boi HIV/AIDS cua ting ¢4 nhan, nhung phan 16n chi em khong
chti dong duoc viéc dp dung cac bién phap phong lay nhiém HIV nhu st
dung bao cao su. Nhi€u chi em ¢6 chong, ban tinh 12 nguoi c¢é hanh vi
nguy co bi nhiém HIV 16i truyén cho vg. Trong nghién cttu nay 100% chi
em nit ¢c6 HIV tham gia phong van déu cho biét ho bi nhiém HIV tir chong
hoac ban tinh mdt cich bi dong.

“6ng gidu, méi lan kéu 6ng di bao cao su thuc t& éng khong co cadm giac may,
6ng néi néu em di bao thi toi khong séng ddi véi em, 6ng khong chiu, réi thé 1a
anh hudng lién”. (PVS, nit nhiém HIV, nhom tudi 45-54).

Nguy co nhiém HIV cta phu nit cang cao dong nghia véi viéc ho cang
dé bi ton thuong hon. Trong cong déng van ton tai quan diém cho rang
nam gi6i nhiém HIV thi c6 thé thong cdm dugc nhung nit gidi nhiém HIV
lai bi coi 1a ¢6 toi. Phu nit nhiém HIV thudng bi cong dong ky thi hon nam
giGi do nhitng quan niém cho rang HIV ¢6 lién quan dén céc hanh vi
khong “ding dan”, trong khi phu nit phai 1a nhiing ngudi ¢é dic hanh, ¢
trach nhiém duy tri giéng noi.

“Phu ntr ma bi nhu vay thi toi I6n 1am vi lai truyén HIV cho xa hoi, nhung nam
gidi thi chdp nhan dugc vi nam gidi khong dé duoc, phu nir thi dé dugc nén phai
trig tri that manh tay, c(r di tam bay tam ba réi truyén ba cai bénh nay thi do 1a
cai toi rat lon”. (PVS, nam can bo huu tri, nhém tudi trén 55).

2.2. Thai do cua cong dong déi v6i nguwoi nhiem HIV/AIDS

Su thay doi thdi dé theo chiéu hwong tich cuc

Céc hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong (IEC) va truyén thong
thay déi hanh vi (BCC) da dugc trién khai trén toan quoc vdi su tham gia
cuia céc bo, ban nganh, doan thé, bang nhiéu hinh thic da dang phong phd.
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C6 thé néu Ién mot s6 hoat dong nhu phé bién trén cac phuong tién truyén
thong dai ching; céc hoat dong tuyén truyén c6 dong dudi cac hinh thic
pano, dp phich, khau hiéu va cdc to roi vé HIV/AIDS da duogc phan phat
cho cdc nhém c6 hanh vi nguy co cao, cling nhu nguoi dan trong cong
dong; cac hoat dong dio tao tap huin, gido duc déng dang, tu vin cho céc
nhém ¢6 hanh vi nguy co cao; cdc cudc thi hiéu biét vé HIV/AIDS, cdc
buéi toa ddm mang tinh chat gido duc, trién 13m anh va cdc cau chuyén vé
HIV/AIDS, céac phong trao “Toan dan tham gia phong, chong HIV/AIDS
tai cong dong dan cu”, moé hinh cau lac boé B93, moé hinh cac nhém tu Iuc...
Viéc trién khai céc hoat dong nay di gép phin nang cao nhan thiic phong,
chong HIV/AIDS trong cong dong dan cu. Ngudi dan duge tang cudng su
hiéu biét vé duong lay truyén ctia HIV ciing nhu dugc khuyén khich su
cam thong véi nguoi bénh va gia dinh cua ho. (ij ban quoc gia phong,
chong AIDS va phong, chong t& nan ma tdy, mai dam, 2010).

Két qua nghién ctu cho thay da c6 su chuyén bién theo chiéu hudng
tich cuc trong cach thic Gng xtr d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS. Céc hanh
vi cong khai to rd thai do coi thuong hoac phan biét doi xu d6i véi nguoi
nhiém HIV/AIDS di khong con phd bién nhu trude day. Nhiéu nguoi dan
da nhan thitc dugc nhitng hanh vi dugc phép luat cho phép va nhitng hanh
vi bi nghiém cam trong cach thic déi xt v6i ngudi nhiém HIV/AIDS. Ban
than nguoi nhiém HIV, khi so sédnh céch ing xtr ctia cong dong hién nay
so v6i thoi gian trude kia cling c6 nhitng nhan xét rang mac di van con
ton tai su ky thi nhung thdi do ctia cong dong cling da c6 su thay doi kha
r0 nét.

“...ldc d6 1a n6 khong dugc nhu bay gio, néi thang cai thai do néi chuyén lam
minh thdy so véi bay gio la mot trai mot vuc, cai cach héi do no khac bay gio”
.(PVS, ni nhiém HIV, nhom tugi 25 - 34).

“Ho thi cling biét tinh trang bénh clia minh, ho cling khong c6 xa lanh gi minh,
thi cai truyén thong dai ching bay gid cling rong rai, ban bé ciing gap nhau tay
bat mat mung, di uéng ca phé ca phao vui vé dong vién minh vay thoi”. (PVS, nam
nhiém HIV, nhém tudi 25 - 34).

Cdc biéu hién ky thi va phdn biét doi xu doi véi ngwoi nhiém
HIV/AIDS trong cong dong

Bén canh nhiing chuyén bién tich cuc vé nhan thitc cia ngudi dan trong
cong dong, con rat nhiéu ngudi nhiém HIV va nhitng ngudi than cta ho
van tiép tuc phai d6i mat véi thai do ky thi va phan biét doi xr dudi dang
cong khai hoac khong cong khai. Diéu 2 cua Luat “Phong, chong nhiém
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vi rit gay ra hoi ching suy giam mién dich méic phai & ngudi
(HIV/AIDS)” c6 ghi “KY thi nguoi nhiém HIV dwoc hiéu la thdi do khinh
thwong hay thiéu ton trong nguoi khdc vi biét hodc nghi ngo nguoi do
nhiém HIV hodc vi nguoi do cé quan hé gan giii véi nguoi nhiém HIV
hodc bi nghi ngo nhiém HIV " va “Phdn biét doi xit voi nguoi nhiém HIV
la hanh vi xa ldnh, tir choi, tach biét, nguoc ddi, phi bang, cé thanh kién
hodc han ché quyén ciia nguoi khdc vi biét hodc nghi ngo nguoi dé nhiém
HIV hodc vi nguoi dé cé quan hé gan giii voi nguoi nhiém HIV hodc bi
nghi ngo nhiém HIV . (Quéc hoi nuéc CHXHCN Viét Nam, 2006).

Trong thoi gian gin day, trén cdc phuong tién truyén thong dai chiing
van xuét hién nhiéu bai viét thuong tam phan anh nhiing trudng hop tré
em nhiém HIV khong duoc nhan vao hoc nhu bai bdo “Gian nan dua tré
nhiém HIV t6i truong” cua tic gia Tung Nguyén dang trén bdo dién tir
Dan tri ngay 23/12/2010 phan dnh mot thuc té rat dang budn 1a nhiéu tré
nhiém HIV khong duoc dén trudng do gap phai su phan doi cua xa hoi.
Biic xtic nhat 1a sy viéc xay ra vao dau nam hoc 2009 — 2010 tai trudng
tiéu hoc An Nhon Pong (huyén Cl Chi — thanh phé H6 Chi Minh). Trung
tam Mai Hoa da dua 15 em nhiém HIV dén trudng nhap hoc, nhung chua
budc dén cong trudng thi phu huynh hoc sinh toan trudng chan 16i vao
cong truong khong cho cdc em vao tham chi con kéo 1én ﬁy ban nhan dan
huyén yéu cau khong cho cac em nhiém HIV dugc hoc tai truong. Mac du
cac hanh vi ky thi va phan biét doi xu da bi phap luat nghiém cdm, nhung
do cong tdc kiém tra, gidm sat viéc thuc hién luat chua nghiém nén hanh
vi k¥ thi, phan biét d6i x{r v6i ngudi nhiém HIV/AIDS van xay ra trong
cong dong dan cu, noi lam viéc, cic co sd y té...

Ky thi, phan biét doi x{r ¢6 thé dién ra & cdc noi cong cong, khu dan cu
v6i cdc biéu hién nhu ngudi dan trong cong dong xa ldnh, tranh mat,
khong dam an udng chung ban, hoac cac ti€p xtc gan gii, than mat... véi
ngudi nhiém HIV/AIDS.

“Dot trudc co dang ngdi an phd hdi sang nay ne, céi nd thay co nhady qua ban
khac, chir phai chi hét ban dau? ban cling rong nhu 3 ngudi ngéi day nay ng, nd
bung t6 qua bén kia minh th&y minh tdi chd”. (PVS, nir nhiém HIV, nhém tudi 45- 54).
Ky thi, phan biét d6i x{r con thé hién & nhan thic sai léch khi cho ring

can phai cong bd cong khai tén, tudi, gia dinh ngudi bi nhiém HIV/AIDS
hodc cho rang cin phai cich ly ngudi nhiém HIV/AIDS dé tranh lay
nhiém cho cong déng nhu trich dan da néu & doan trudc.

Tai noi lam viéc, ngudi nhiém HIV ciing bi gay khé dé trong cong viéc



80 Nghién ctu Gia dinh va Gigi. Quyén 21, sé 6, tr. 73-85

hodc phai d6i mat véi nguy co dé bi mat viéc 1am. Dé tranh bi kién vi vi
pham phdp luat, cht lao dong thudng cho nguoi nhiém HIV/AIDS thoi
viéc dudi hinh thic dé nghi ngudi bénh viét don xin tu nguyén nghi viéc.

“...trudc day em khong lam cong nhan ma em lam bén Bo cong an, ndu com
cho bén do. Thi dén lic ma biét em bi [HIV/AIDS],... ngudi ta dé cho minh sanh
xong ngudi ta n6i minh viét don nghi, ngudi ta cho nght”. (PVS, nit nhiém HIV, nhom
tudi 25 - 34).

Su ky thi khong chi ton tai ¢ ngoai xa hoi ma con ¢ ngay chinh trong
gia dinh, ho hang cta nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS. Biéu hién cla
nhitng hanh vi ky thi trong gia dinh thuong 1a tranh ding chung d6 dung;
khong mudn cho dung cham vao tré nhé véi 1y do so lay nhiém cho tré;
ho hang nguoi than han ch€ dén choi. ..

“...em cling quy no, n6 la chau. Trong nha chi cd minh n6 théi thi em nhiéu ltc
cling mudn co nhing tinh cdm vai nd, nhung ma ba chi dau nhiéu luc ba noi...
khong cho n6 gan em”. (PVS, nam nhiém HIV nhom tudi 25-34).

Két qua nghién cttu cho thdy su ky thi va phan biét doi x{r véi nguoi
nhiém HIV/AIDS chua thuc su gidm nhiéu ma né 12 su chuyén bién sang
dang tinh vi hon, nguoi ta khong biéu hién thdi do ky thi cong khai ma
chuyén sang thdi do ky thi “ngdm ngdm”, khong cong khai thudong dudi
vo boc 1a nhitng hanh vi nhan dao.

“Qua thong tin dai chdng, moi ngudi biét toi bi nhiém, bay gio dang bi phan
biét d6i x(r khéng ban dugc dé an nay, nhiéu ngudi thay thuong tam thi ngudi ta
mua cho, ¢ling mua nhiéu nhung ho khéng dam an, muc dich ho mang di chd
khac chir ho khong dam an”. (PVS, nam nhiém HIV, tudi 35-44).

2.3. Nguyén nhan cua thai do ky thi va phan biét doi v6i nguoi
nhiém HIV/AIDS

Nguyén nhan cua thai do ky thi dugc nghién ctru dua trén céch ti€p can
chtic nang cua thai do. Cac nha tam 1y theo truong phdi ti€p can chiic nang
cua thai do nhu Katz (1960), Sarnoff va Katz (1954), Smith, Bruner &
White (1956) cho ring s& di con ngudi ¢6 thdi do nhu vay bdi vi nd thoa
man 1g¢i ich tam 1y ctia ho va nhitng 1¢i ich nay thi khac nhau & moi ca
nhan. Theo céc tac gia nay thi thai do ctia con ngudi phu thudc vao nhu
cau tam 1y cua chinh ho. Gregry M. Herek (2000) cho rang moi mot ngudi
khac nhau thi ¢6 nhitng dong co khac nhau khi ho ¢6 thai do vé HIV/AIDS
do d6 cac thong diép truyén thong cling sé c6 hiéu qua khac nhau d6i véi
cac ca nhan khac nhau. Ly thuyét chic nang dong mot vai tro quan trong
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trong viéc xac dinh dong co ctia thdi do 6 moéi ca nhan. Chinh vi 1& d6, tim
hiéu chiic ning cua thdi do s€ gitip ching ta hiéu 6 hon vé nguyén nhan
sau xa clia thdi do dé tir d6 c6 nhitng tdc dong phlt hgp nham thay ddi thdi
do cua cong ching. Thai do ky thi ctia cong dong doi v6i ngudi nhiém
HIV/AIDS nham thdéa man mot s6 chiic nang co ban sau day:

Chiic néng thé hién gid tri (the value-expressive function): Chiic niang
ndy ctia thai do nhim gitip cho con ngudi dat duoc su thod man tir viéc thé
hién gid tri cha ban than hodc clia cdc nhém ma c4 nhan dé thudc vé, chic
nang nay cua thdi do duoc boc 16 trong mot vai truong hop nhu: su ky thi,
phan biét d6i xtt. Bai vi AIDS duoc coi nhu mot dai dich nguy hiém vi vay
n6 c6 thé tao nén su ky thi cling giong nhu cong déng da timg c6 thai do
ky thi doi v6i nhitng ngudi mac bénh phong (hii) hay bénh lao... Bén
canh d6, AIDS dong nghia véi “té nan xa hoi”, do vay ai mang trong minh
can bénh nay thi déu bi coi la c6 lién quan dén té nan xa hoi, do d6 ho bi
ky thi v6i 1y do ho chinh 1a “té nan xa hoi”. Nhitng phan ting mang tinh
thi dich vé6i nhitng ngudi bi HIV/AIDS ddp tng chic nang thé hién gia tri,
do d6 ca nhan s€ c6 nhitng phan tng tiéu cuc doi véi tat ca nhitng nguoi
nhiém HIV ma khong can biét dén 1y do vi sao bi nhiém. Trong nghién
cttu nay chidng toi phat hién thay nhitng ngudi tra 16i déu c6 xu hudng
nhan manh dén nhém “té nan xa hoi”, ho cho riang nhitng ngudi nhiém
HIV la nhitng nguoi thudc nhém nay, do tham gia vao cic hanh vi t¢ nan
x4 hoi nén méi bi nhiém HIV.

“...anh bi nhiém thi chac mot 1a anh bi nghién ngdp ma tuy, hai nira la con
dudng lay truyén la do anh hoat dong mai dam, cho nén la cdng dong ngudi ta
cho d6 1 nhitng viéc dnh hudng dén cai nhan pham”. (PVS, nit can bo cong chirc,
tudi 45- 54).

“...cho nén nhitng ngudi bi nhiém ho cling so mang cai mac do bdi vay ho
khong dam dimng I1én noi thyc t€ minh bi.....toi khong sg ki thi cai bénh d6 ma toi
s0 ki thi (do) lam cai nghé x&u xa hay chai nhing céi x4u xa (ma tdy) (ma) toi bi”.
(PVS, nam nhiém HIV, tudi 25-34).

Day 1a quan niém rat sai 1am vi trong thuc t€ nguy co nhiém HIV cua
moi ngudi déu nhu nhau. Néu cdc cd nhan ty xép minh vao nhém “sach”
khong c6 nguy co lay nhiém thi ban than ho s& khong c6 céc bién phdp
phong ngira, di€u nay sé lam gia tang ty 1é lay nhiém chéo trong cong
dong khi c6 nhitng hanh vi khong an toan.

Chiic ndng tu vé cdi toi (the ego-defensive function): Trong nhitng tinh
hudng ma con nguoi ta ¢6 cam gidc 1a minh kém co6i hoac ¢6 nhitng xung
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dot noi tam (gitta thuc t€ va niém tin, hanh vi va nhan thdc...), con nguoi
thudng tim céch thoat khoi trang thdi d6 bang cach tu bao chita, nang cao
1ong tu trong hodc hop 1y hod hanh vi ciia minh. Katz (1960) cho rang rat
nhiéu thdi do duoc phét trién dé gidp cho c4 nhan c6 kha nang déi phé tot
hon véi nhitng su lo ldng dugc tao ra boi nhitng xung dot bén trong hoac
bén ngoai va duy tri mot hinh anh tich cuc vé€ ban than. Mot s6 tac gia con
cho ring, su lo lang 1a dong co thiic ddy tat ca cac hinh thic dinh kién, vi
nhu Herek (1987) cho rang thanh kién 12 mot vi du cho chiic nang nay cua
thai do. Mot diéu 16 rang la di kém véi dich AIDS trén thé giGi néi chung
va ¢ Viét Nam ndi riéng 1a nhiing phan tng rat tiéu cuc cia cong dong doi
v6i ngudi nhiém HIV hodc da chuyén qua giai doan AIDS.

Khi duoc hoi 1y do vi sao ma cong dong lai ¢6 thai do tiéu cuc d6i véi
nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS, phan 16n cic y kién déu cho ring mot
trong nhiing nguyén nhan co ban dan dén thai do tiéu cuc doi véi bénh
nhan HIV/AIDS la do virus gay nén can bénh nay c6 kha nang lay truyén
va dan dén ti vong.

“Nhin chung 1a nguyén nhan ma dan dén cai ky thi & trong cong dong la ngay
trong cong déng ngudi ta ciing nght la da nhiém HIV thi ¢6 ngha la chét..., nén
ngudi ta coi day nhu la mot cai can bénh gi rat la dang so va co su lay lan rét la
kinh khiing”. (PVS, ni can bo cong chuc, tudi 45-54).

Chinh vi nd6i s¢ hai bi nhiém cdn bénh nay nén mac du biét rd virus
HIV khong thé lay qua cdc dang tié€p xuic thong thuong, nhung ngudi dan
song trong cong dong van tim cach han ché t6i da su tiép xic véi nguoi
nhiém virus HIV. Ho tim dén 1y do c6 vé nhu rat hop 1y “gitp cho nguoi
khdc khong bi lay nhiém” dé giai thich cho cdc hinh thiic phan biét doi xi
v6i nguoi nhiém HIV cua minh.

“Hom d6 tréi mua méi sang bén muon doi dép cao hon dé di cho nd do w6t
thi bac &y ngdi & ngoai,... bdo may bénh 18y dép ngudi khac may di réi lay qua

cho ngudi ta réi sao”. (PVS, nit nhiém HIV, tudi 35-44).

Chitc néng hiéu biét (knowledge function): Katz (1960) va Smith
(1956) cho ring chic nang nay cua thai do gidp cd nhan thoa man t6t hon
su hiéu biét moi trudng x4 hoi hodc sap xép lai cac suy nghi, cam xdc, va
hanh dong nhim gidp cho c4 nhan ddy nhanh qud trinh ra quyét dinh.
Bang cdch ly giai cdc van dé theo trai nghiém va niém tin clia ¢4 nhan nén
thai do cua ho trude ciing mot van dé, su kién 1a hoan toan khong giong
nhau.
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Trong nhitng nam dau tng phé vé6i dich HIV/AIDS, cac phuong tién
thong tin dai ching da tap trung qud nhiéu vao viéc canh bdo, c6 nhiéu
thong diép va hinh anh minh hoa mang tinh hu doa, gay s¢ hai va phan
cam nhu: hinh anh dau lau, xuong chéo; ngudi bi AIDS thuong dugc mo
ta 1a nhitng nguoi gay go chi con da boc xuong, mun nhot, 15 1oét... Nén
moi khi nghi dén can bénh nay nguoi ta thuong lién tudng dén hinh anh
cua su chét choc.

“Theo t6i trudc day cach tuyén truyén lam cho ngudi ta sg HIV/AIDS thi nd co
tac dung lam cho ngudi ta tranh xa, thé nhung ngugc lai n6 lai lam cho ngudi ta
s nhimng d6i tuong bi nhiém HIV/AIDS. Nhur béan than t6i cting thé thoi khi nhin
thay dau lau, xuaong chéo, ngudi khong ra ngudi thi rat sg”. (PVS, nir can bo cong
chure, tudi 35- 44).

Hoac nguoi ta lién tudng dén nhiing cam gidc ghé s¢ khi ho da c¢6
nhiing trai nghiém véi thdy bénh nhan AIDS.

“Luc chét chi con mbi xuang boc Iy da, mat thi 16 loét, quan &o cing nhur mo,
khi chét phai rac voi, trong kinh khiing qua’. (PVS, nam lam nghé lai xe, tui
35-44).

3. Két luan

Céc phét hién trong nghién citu nay cung cap nhitng bang chiing thuc
t€ cling ¢6 viéc nhan manh tAm quan trong cuia cong tac truyén thong thay
déi hanh vi doi véi HIV/AIDS. Cac hoat dong ctia cong tdc truyén thong
thay d6i hanh vi duoc trién khai trong nhitng nam qua da gép phin nang
cao su hiéu biét ctia nguoi dan vé HIV/AIDS ciing nhu cach thic tranh anh
huong cua HIV/AIDS. Dong thoi, so véi giai doan trude kia nhiéu nguoi
da dong cam, chia sé hon v6i ngudi khong may bi nhiém HIV/AIDS.

Bén canh nhitng thanh qua da dat dugc, nghién ciu ciling chi ra mot s6
két qua con han ché clia cong tac nay. Trén thuc t€ nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS van tiép tuc phai d6i mat véi su ky thi va phan biét doi xir ké
ca trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi. Su ky thi & day thuong gén véi
nhiing dinh kién coi HIV/AIDS la té nan xa hoi, bén canh d6 con c6 nhitng
dinh kién gidi d6i v6i nhitng nguoi nhiém can bénh nay. Péng vai tro thu
dong trong moi quan hé véi chong hoac ban tinh nén phu nit ¢6 nguy co
bi lay nhiém HIV tir chdng hay ban tinh cao hon, cting v6i d6 1a ngudi phu
nit phai doi mat v6i nguy co bi cong dong ky thi nhiéu hon so v6i nam gidi
do dinh kién mang tinh “dao ddc” trong xa hoi. Viéc ddy manh tuyén
truyén Luat phong chong HIV/AIDS, trong d6 c6 diéu khoan nghiém cdm
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cdc hanh vi ky thi va phan biét doi xir nhim béao vé quyén loi clia nguoi
nhiém da gép phan giam bét thai do ky thi cong khai clia cong dong doi
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién, dé tranh nhitng phién phtc tir phia
phép luat cling nhu su l1én 4n cta cong dong, thai do ciia mot s6 cu dan do
thi doi v6i ngudi nhiém HIV dang ¢6 xu huéng chuyén sang mot hinh thai
mdi, d6 1a dang thai do ky thi ngdm ngam, khong cong khai.

Cédc nguyén nhan gay nén su ky thi d6i v6i nguoi nhiém HIV/AIDS
dugc nghién ciu dudi géc do 1y thuyét chitc nang cla thai do da cho thay
thdi do ky thi cia cong dong do6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS nhiam thoa
man nhu cdu tam 1y clia c4c c4 nhan nhu: chifc ning thé hién gia tri; chiic
nang ty vé cdi toi; chiic nang tri thic. Cach thic tuyén truyén mang tinh
hut doa trong thoi gian dau nhitng nam 90 cua th€ ky trude da gy nén hiéu
ing nguoc doi v6i mot s6 nguodi dan, gay bat 1oi cho cong tic tuyén truyén
chong ky thi v6i nguoi nhiém HIV/AIDS. Viéc danh dong HIV/AIDS véi
t€ nan xa hoi cang ciing c¢6 thém cho nhiing dinh kién ctia xa hoi doi véi
can bénh nay. Trong thoi gian t6i, dé gidm bét su ky thi clia cong dong doi
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS cin phai c6 nhitng d6i mdi trong cong tac
tuyén thong thay d6i hanh vi. Dua trén su phan tich nhitng nguyén nhan
séu xa cua thai do doi véi nguoi nhiém HIV/AIDS cho thdy can c¢6 nhiing
cach thic tdic dong nhiam thay d6i thdi do theo huéng mong doi nhu
khuyén khich nguoi nhiém HIV/AIDS tham gia tich cuc vao cac hoat dong
xa hoi; dé cao nhitng tdm guong dién hinh vé nhitng ngudi nhiém can
bénh nay nhung da dat dugc nhiing vi tri nhat dinh trong xa hoi trén thé
giGi cling nhu ¢ Viét Nam, nham x6a bo nhitng dinh kién vé vi thé xa hoi
cta nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS.®
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