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1. Giíi thiÖu

DÞch bÖnh HIV/AIDS ®· vµ ®ang ¶nh hưëng trùc tiÕp, nghiªm träng
®Õn søc kháe con ngưêi, tư¬ng lai nßi gièng vµ sù ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi
cña ®Êt nưíc. NhËn thøc s©u s¾c vÒ hiÓm häa nµy, §¶ng vµ Nhµ nưíc ta ®·
coi c«ng t¸c phßng, chèng HIV/AIDS lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô träng
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t©m, cÊp b¸ch vµ l©u dµi. ChÝnh v× vËy, tõ n¨m 1995 ®Õn nay, ®· cã nhiÒu
v¨n b¶n ph¸p lý quan träng ®ưîc ban hµnh nh»m t¨ng cưêng l·nh ®¹o, chØ
®¹o viÖc thùc hiÖn c«ng t¸c nµy. ViÖt Nam lµ mét trong sè Ýt c¸c nưíc trªn
thÕ giíi ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ cã m«i trưêng chÝnh s¸ch tèt vµ tư tưëng tiÕn bé
vÒ phßng, chèng HIV/AIDS. Trong thêi gian qua sau khi ChiÕn lưîc quèc
gia vÒ phßng, chèng HIV/AIDS ban hµnh ®· cã hai v¨n b¶n quan träng
®¸nh dÊu sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña chư¬ng tr×nh phßng, chèng
HIV/AIDS lµ ChØ thÞ sè 54-CT/TW ngµy 30/11/2005 cña Ban BÝ thư Trung
ư¬ng §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam vÒ t¨ng cưêng l·nh ®¹o c«ng t¸c phßng,
chèng AIDS trong t×nh h×nh míi vµ LuËt Phßng, chèng nhiÔm virót g©y ra
héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i ë ngưêi (HIV/AIDS) ®ưîc Quèc
héi th«ng qua n¨m 2006 nh»m b¶o vÖ quyÒn cña nh÷ng ngưêi bÞ nhiÔm
HIV. 

MÆc dï ®· cã sù quan t©m tháa ®¸ng tõ phÝa c¸c cÊp ñy ®¶ng, chÝnh
quyÒn ë c¸c Bé, ngµnh vµ c¸c ®Þa phư¬ng nhưng sè ngưêi nhiÔm HIV vÉn
ë con sè kh¸ cao. Theo Bé Y tÕ, tÝnh ®Õn 31/3/2011, c¶ nưíc cã 185.623
ngưêi bÞ nhiÔm HIV cßn sèng, trong ®ã cã 44.701 ngưêi ë giai ®o¹n
AIDS, 49.912 ngưêi ®· tö vong do HIV/AIDS (Bé Y tÕ, 2011). §iÒu ®¸ng
quan t©m lµ tèc ®é gia t¨ng vµ kh¶ n¨ng lan nhanh cña HIV trong céng
®ång víi c¸c nhãm ®èi tưîng kh¸c nhau lµ rÊt ®¸ng lo ng¹i. Tõ chç dÞch
HIV/AIDS chØ x¶y ra ë mét vµi tØnh thµnh phè lín, ®Õn nay dÞch
HIV/AIDS ®· xuÊt hiÖn ë 100% tØnh, thµnh phè, 97,9% sè quËn, huyÖn vµ
trªn 75,23% sè x·, phưêng trong c¶ nưíc, dÞch HIV/AIDS kh«ng chØ tËp
trung ë c¸c vïng thµnh thÞ mµ cßn xuÊt hiÖn kh¾p vïng miÒn cña tæ quèc
(Bé Y tÕ, 2011). Con sè thùc tÕ ch¾c ch¾n lµ cßn cao h¬n n÷a, do nhiÒu
ngưêi nhiÔm HIV/AIDS chưa ®ưîc ph¸t hiÖn.

T¨ng cưêng th«ng tin, gi¸o dôc vµ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi; phèi
hîp víi c¸c chư¬ng tr×nh kh¸c ®Ó ng¨n ngõa, gi¶m thiÓu l©y nhiÔm
HIV/AIDS lµ mét trong nh÷ng quan ®iÓm chØ ®¹o trong ChiÕn lưîc Quèc
gia phßng chèng HIV/AIDS ë ViÖt Nam ®Õn n¨m 2010 vµ tÇm nh×n 2020.
TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®èi víi AIDS chó träng vµo c«ng t¸c th«ng
tin truyÒn th«ng vÒ c¸ch thøc tr¸nh nh÷ng ¶nh hưëng cña HIV, ®ång thêi
còng lµ nh÷ng th«ng ®iÖp truyÒn th«ng râ rµng vÒ viÖc gi¶m th¸i ®é kú thÞ,
ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi cã liªn quan ®Õn HIV/AIDS, mét trong nh÷ng
nguyªn nh©n lµm gia t¨ng tû lÖ nhiÔm HIV trong céng ®ång. 

C¸c ph¸t hiÖn tr×nh bµy trong bµi viÕt nµy ®ưîc rót ra tõ nghiªn cøu
®Þnh tÝnh ®ưîc thùc hiÖn tõ th¸ng 8 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2011,
nh»m ®¸nh gi¸ th¸i ®é cña céng ®ång d©n cư ®èi víi nh÷ng ngưêi cã
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liªn quan ®Õn HIV/AIDS sau 4 n¨m thùc hiÖn chư¬ng tr×nh hµnh ®éng
quèc gia vÒ th«ng tin, gi¸o dôc vµ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi phßng,
chèng HIV/AIDS ®Õn n¨m 2010 cña Bé Y tÕ ®ưîc ban hµnh vµo th¸ng
2 n¨m 2007.

Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Chóng t«i sö dông phư¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, gåm 30 pháng
vÊn s©u vµ 5 th¶o luËn nhãm. Tæng sè pháng vÊn s©u lµ 30 ngưêi, gåm
nh÷ng ngưêi d©n sèng trªn ®Þa bµn Hµ Néi (t¹i c¸c quËn §èng §a, Ba
§×nh, Hoµn KiÕm, Long Biªn, Hµ §«ng) vµ thµnh phè Hå ChÝ Minh (t¹i
c¸c quËn Phó NhuËn, Thñ §øc, quËn 4, quËn 7). Tiªu chÝ lùa chän lµ
nh÷ng ngưêi ®· sinh sèng ë ®Þa bµn víi thêi gian lµ 2 n¨m trë lªn, ph©n
theo giíi tÝnh, nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng cã/kh«ng liªn quan ®Õn HIV, cô thÓ
như sau: Theo giíi tÝnh: cã 13 nam vµ 17 n÷. Trong mÉu nghiªn cøu cã
9/30 ngưêi hiÖn cã liªn quan ®Õn HIV. XÐt ®é tuæi: 6 ngưêi ë ®é tuæi 25
®Õn 34; 6 ngưêi ë ®é tuæi tõ tuæi 35 ®Õn 44; 11 ngưêi ë ®é tuæi 45 ®Õn 54
vµ 6 ngưêi tõ 55 tuæi trë lªn. Th¶o luËn nhãm ®ưîc thùc hiÖn t¹i Hµ Néi
bao gåm: 1 nhãm c¸n bé lµm c«ng t¸c tuyªn truyÒn, 4 nhãm ngưêi d©n
sèng trong céng ®ång d©n cư. Tæng sè ngưêi tham gia th¶o luËn nhãm lµ
41 ngưêi. 

2. C¸c ph¸t hiÖn chÝnh 

2.1. NhËn thøc cña céng ®ång vÒ HIV vµ ngưêi nhiÔm HIV/AIDS

C¸c con ®ưêng l©y truyÒn HIV

C¸c kÕt qu¶ rót ra tõ c¸c cuéc pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm trong
nghiªn cøu nµy cho thÊy mét bé phËn nh÷ng ngưêi ®ưîc hái nhËn thøc
®ưîc HIV kh«ng l©y truyÒn qua tiÕp xóc th«ng thưêng mµ chñ yÕu l©y
truyÒn tõ mÑ sang con, ®ưêng quan hÖ t×nh dôc vµ truyÒn m¸u. 

“… m×nh hiÓu biÕt c¨n bÖnh Êy kh«ng l©y nhiÔm qua nh÷ng giao tiÕp th«ng
thưêng mµ chØ l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc, tiªm chÝch, hoÆc mÑ sang con. NÕu
như m×nh tiÕp xóc hoÆc b¾t tay, hoÆc nãi chuyÖn lµ b×nh thưêng…”. (PVS, nam
lµm nghÒ tù do, nhãm tuæi 45-54).

MÆc dï vËy, vÉn tån t¹i nh÷ng hiÓu biÕt chưa ®Çy ®ñ vÒ kh¶ n¨ng l©y
truyÒn HIV như nhÊn m¹nh HIV l©y qua ®ưêng m¸u, ®ưêng quan hÖ t×nh
dôc nhưng l¹i bá qua ®ưêng l©y truyÒn tõ mÑ sang con.

“HIV l©y qua nhiÒu con ®ưêng như ®ưêng truyÒn m¸u, ®ưêng tiªm chÝch hay
®ưêng quan hÖ t×nh dôc. Nãi chung lµ cã liªn quan tíi m¸u lµ cã sù l©y nhiÔm
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HIV”. (PVS, n÷ c¸n bé c«ng chøc, tuæi 35-44).

QuyÒn cña ngưêi nhiÔm HIV

C«ng khai vÒ tªn, ®Þa chØ, h×nh ¶nh cña ngưêi nhiÔm HIV hoÆc tiÕt lé
cho ngưêi kh¸c biÕt viÖc mét ngưêi nhiÔm HIV khi chưa ®ưîc sù ®ång ý
cña ngưêi ®ã lµ mét trong nh÷ng hµnh vi bÞ nghiªm cÊm v× viÖc bÞ “lé”
danh tÝnh cã thÓ khiÕn cho ngưêi nhiÔm HIV bÞ gia ®×nh h¾t hñi, b¹n bÌ
xa l¸nh, kh«ng thÓ tiÕp tôc häc tËp hoÆc bÞ mÊt viÖc. Tuy nhiªn, trong
nghiªn cøu nµy, phÇn lín sè ngưêi tham gia tr¶ lêi pháng vÊn cã nhËn thøc
sai lÖch khi cho r»ng cÇn ph¶i c«ng bè c«ng khai tªn, tuæi, gia ®×nh ngưêi
bÞ nhiÔm HIV/AIDS.

“…nªn c«ng khai tªn ®Ó bè mÑ biÕt, mäi ngưêi anh em, b¹n bÌ, lµng xãm, phè
x¸ ®Òu biÕt, biÕt kh«ng ph¶i ®Ó tr¸nh anh Êy ra mµ biÕt ®Ó gióp ®ì anh… nÕu anh
®i tiªm phßng ngõa th× anh tiªm riªng, anh ®i c¾t tãc th× dïng dao c¹o riªng… døt
kho¸t lµ tr¸nh ®ưîc”. (PVS, nam lµm nghÒ tù do, tuæi 45 - 54).

HoÆc cho r»ng cÇn ph¶i c¸ch ly ngưêi nhiÔm HIV ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm
cho céng ®ång.

“Nãi chung lµ còng nªn c¸ch ly ra chø ®Ó hä sèng lÉn víi céng ®ång th× còng
lo l¾m. KiÓu như ngưêi ta bÞ råi, còng ch¼ng cßn con ®ưêng nµo kh¸c, khi ngưêi
ta ®· nghÜ ®Õn ®ưêng chÕt råi, ngưêi ta còng muèn cho nhiÒu ngưêi bÞ. Còng Ýt
trưêng hîp thÕ th«i, nhưng mµ m×nh cø ph¶i ®Ò phßng như thÕ”. (PVS, n÷ lµm
nghÒ tù do, tuæi 35-44).

§Þnh kiÕn “HIV/AIDS cã liªn quan ®Õn tÖ n¹n x· héi” 

Tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV cao nhÊt ®ưîc ph¸t hiÖn trong c¸c nhãm quÇn
thÓ cã nguy c¬ cao như nhãm ngưêi tiªm chÝch ma tóy vµ phô n÷ b¸n d©m
cïng víi nh÷ng ¶nh hưëng cña c¸c th«ng ®iÖp ®¸nh ®ång HIV/AIDS víi
tÖ n¹n x· héi vÉn lµ nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu g©y nªn nh÷ng ®Þnh kiÕn
cña x· héi ®èi víi c¨n bÖnh nµy. §a sè nh÷ng ngưêi ®ưîc hái vÉn tån t¹i
quan niÖm cho r»ng HIV chñ yÕu cã liªn quan ®Õn tÖ n¹n x· héi như tiªm
chÝch ma tóy hoÆc m¹i d©m.

“Theo như chóng t«i hiÓu HIV chñ yÕu l©y qua ho¹t ®éng m¹i d©m vµ tiªm
chÝch cßn ®ưêng truyÒn m¸u còng cã thÓ l©y tõ ngưêi nä sang ngưêi kia nhưng
trưêng hîp ®©ý nã Ýt x¶y ra l¾m. HIV th× nã còng chØ lµ mét c¸i bÖnh cña tÖ n¹n
x· héi g©y ra, thÕ nªn lµm sao ng¨n ngõa ®ưîc c¸c tÖ n¹n ®Êy ®i th× c¨n bÖnh
®Êy cã thÓ h¹n chÕ ®ưîc”. (TLN, ngưêi d©n sèng trong céng ®ång, nhãm tuæi 35-
44).
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§Þnh kiÕn giíi liªn quan ®Õn HIV

Bªn c¹nh ®Þnh kiÕn coi HIV lµ tÖ n¹n x· héi, trong céng ®ång còng
xuÊt hiÖn nh÷ng ý kiÕn mang tÝnh ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV.
Theo b¸o c¸o cña Bé Y tÕ trong sè c¸c trưêng hîp nhiÔm HIV ®ưîc ph¸t
hiÖn trong quý I n¨m 2011 cã 69% lµ nam giíi cao gÊp kho¶ng 2,3 lÇn so
víi n÷ giíi, trong khi ®ã n÷ giíi chiÕm 31% sè ngưêi nhiÔm HIV ®ưîc
ph¸t hiÖn trong quý I n¨m 2011 (Bé Y tÕ, 2011). So s¸nh víi cïng kú n¨m
2010 vµ c¸c n¨m trưíc, ph©n bè trưêng hîp nhiÔm HIV theo giíi cã sù
thay ®æi vµ cã xu hưíng t¨ng lªn ë n÷ giíi do nguy c¬ nhiÔm tõ chång hay
tõ b¹n t×nh bÞ nhiÔm HIV. MÆc dï c¶ nam vµ n÷ ®Òu ph¶i g¸nh chÞu t¸c
®éng cña HIV/AIDS, còng như kh¶ n¨ng ®èi phã mét khi bÞ m¾c hoÆc bÞ
¶nh hưëng bëi HIV/AIDS cña tõng c¸ nh©n, nhưng phÇn lín chÞ em kh«ng
chñ ®éng ®ưîc viÖc ¸p dông c¸c biÖn ph¸p phßng l©y nhiÔm HIV như sö
dông bao cao su. NhiÒu chÞ em cã chång, b¹n t×nh lµ ngưêi cã hµnh vi
nguy c¬ bÞ nhiÔm HIV råi truyÒn cho vî. Trong nghiªn cøu nµy 100% chÞ
em n÷ cã HIV tham gia pháng vÊn ®Òu cho biÕt hä bÞ nhiÔm HIV tõ chång
hoÆc b¹n t×nh mét c¸ch bÞ ®éng. 

“æng giÊu, mçi lÇn kªu æng ®i bao cao su thùc tÕ æng kh«ng cã c¶m gi¸c mÊy,
æng nãi nÕu em ®i bao th× t«i kh«ng sèng ®êi víi em, æng kh«ng chÞu, råi thÕ lµ
¶nh hưëng liÒn”. (PVS, n÷ nhiÔm HIV, nhãm tuæi 45-54).

Nguy c¬ nhiÔm HIV cña phô n÷ cµng cao ®ång nghÜa víi viÖc hä cµng
dÔ bÞ tæn thư¬ng h¬n. Trong céng ®ång vÉn tån t¹i quan ®iÓm cho r»ng
nam giíi nhiÔm HIV th× cã thÓ th«ng c¶m ®ưîc nhưng n÷ giíi nhiÔm HIV
l¹i bÞ coi lµ cã téi. Phô n÷ nhiÔm HIV thưêng bÞ céng ®ång kú thÞ h¬n nam
giíi do nh÷ng quan niÖm cho r»ng HIV cã liªn quan ®Õn c¸c hµnh vi
kh«ng “®øng ®¾n”, trong khi phô n÷ ph¶i lµ nh÷ng ngưêi cã ®øc h¹nh, cã
tr¸ch nhiÖm duy tr× gièng nßi. 

“Phô n÷ mµ bÞ như vËy th× téi lín l¾m v× l¹i truyÒn HIV cho x· héi, nhưng nam
giíi th× chÊp nhËn ®ưîc v× nam giíi kh«ng ®Î ®ưîc, phô n÷ th× ®Î ®ưîc nªn ph¶i
trõng trÞ thËt m¹nh tay, cø ®i tÇm bËy tÇm b¹ råi truyÒn b¸ c¸i bÖnh nµy th× ®ã lµ
c¸i téi rÊt lín”. (PVS, nam c¸n bé hưu trÝ, nhãm tuæi trªn 55).

2.2. Th¸i ®é cña céng ®ång ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS

Sù thay ®æi th¸i ®é theo chiÒu hưíng tÝch cùc

C¸c ho¹t ®éng th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng (IEC) vµ truyÒn th«ng
thay ®æi hµnh vi (BCC) ®· ®ưîc triÓn khai trªn toµn quèc víi sù tham gia
cña c¸c bé, ban ngµnh, ®oµn thÓ, b»ng nhiÒu h×nh thøc ®a d¹ng phong phó.
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Cã thÓ nªu lªn mét sè ho¹t ®éng như phæ biÕn trªn c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn
th«ng ®¹i chóng; c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn cæ ®éng dưíi c¸c h×nh thøc
pan«, ¸p phÝch, khÈu hiÖu vµ c¸c tê r¬i vÒ HIV/AIDS ®· ®ưîc ph©n ph¸t
cho c¸c nhãm cã hµnh vi nguy c¬ cao, còng như ngưêi d©n trong céng
®ång; c¸c ho¹t ®éng ®µo t¹o tËp huÊn, gi¸o dôc ®ång ®¼ng, tư vÊn cho c¸c
nhãm cã hµnh vi nguy c¬ cao; c¸c cuéc thi hiÓu biÕt vÒ HIV/AIDS, c¸c
buæi täa ®µm mang tÝnh chÊt gi¸o dôc, triÓn l·m ¶nh vµ c¸c c©u chuyÖn vÒ
HIV/AIDS, c¸c phong trµo “Toµn d©n tham gia phßng, chèng HIV/AIDS
t¹i céng ®ång d©n cư”, m« h×nh c©u l¹c bé B93, m« h×nh c¸c nhãm tù lùc...
ViÖc triÓn khai c¸c ho¹t ®éng nµy ®· gãp phÇn n©ng cao nhËn thøc phßng,
chèng HIV/AIDS trong céng ®ång d©n cư. Ngưêi d©n ®ưîc t¨ng cưêng sù
hiÓu biÕt vÒ ®ưêng l©y truyÒn cña HIV còng như ®ưîc khuyÕn khÝch sù
c¶m th«ng víi ngưêi bÖnh vµ gia ®×nh cña hä. (ñy ban quèc gia phßng,
chèng AIDS vµ phßng, chèng tÖ n¹n ma tóy, m¹i d©m, 2010). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ®· cã sù chuyÓn biÕn theo chiÒu hưíng
tÝch cùc trong c¸ch thøc øng xö ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. C¸c hµnh
vi c«ng khai tá râ th¸i ®é coi thưêng hoÆc ph©n biÖt ®èi xö ®èi víi ngưêi
nhiÔm HIV/AIDS ®· kh«ng cßn phæ biÕn như trưíc ®©y. NhiÒu ngưêi d©n
®· nhËn thøc ®ưîc nh÷ng hµnh vi ®ưîc ph¸p luËt cho phÐp vµ nh÷ng hµnh
vi bÞ nghiªm cÊm trong c¸ch thøc ®èi xö víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. B¶n
th©n ngưêi nhiÔm HIV, khi so s¸nh c¸ch øng xö cña céng ®ång hiÖn nay
so víi thêi gian trưíc kia còng cã nh÷ng nhËn xÐt r»ng mÆc dï vÉn cßn
tån t¹i sù kú thÞ nhưng th¸i ®é cña céng ®ång còng ®· cã sù thay ®æi kh¸
râ nÐt.

“…lóc ®ã lµ nã kh«ng ®ưîc như b©y giê, nãi th¼ng c¸i th¸i ®é nãi chuyÖn lµm
m×nh thÊy so víi b©y giê lµ mét trêi mét vùc, c¸i c¸ch håi ®ã nã kh¸c b©y giê”
.(PVS, n÷ nhiÔm HIV, nhãm tuæi 25 - 34).

“Hä th× còng biÕt t×nh tr¹ng bÖnh cña m×nh, hä còng kh«ng cã xa l¸nh g× m×nh,
th× c¸i truyÒn th«ng ®¹i chóng b©y giê còng réng r·i, b¹n bÌ còng gÆp nhau tay
b¾t mÆt mõng, ®i uèng cµ phª cµ ph¸o vui vÎ ®éng viªn m×nh vËy th«i”. (PVS, nam
nhiÔm HIV, nhãm tuæi 25 - 34).

C¸c biÓu hiÖn kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö ®èi víi ngưêi nhiÔm
HIV/AIDS trong céng ®ång

Bªn c¹nh nh÷ng chuyÓn biÕn tÝch cùc vÒ nhËn thøc cña ngưêi d©n trong
céng ®ång, cßn rÊt nhiÒu ngưêi nhiÔm HIV vµ nh÷ng ngưêi th©n cña hä
vÉn tiÕp tôc ph¶i ®èi mÆt víi th¸i ®é kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö dưíi d¹ng
c«ng khai hoÆc kh«ng c«ng khai. §iÒu 2 cña LuËt “Phßng, chèng nhiÔm
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vi rót g©y ra héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i ë ngưêi
(HIV/AIDS)” cã ghi “Kú thÞ ngưêi nhiÔm HIV ®ưîc hiÓu lµ th¸i ®é khinh
thưêng hay thiÕu t«n träng ngưêi kh¸c v× biÕt hoÆc nghi ngê ngưêi ®ã
nhiÔm HIV hoÆc v× ngưêi ®ã cã quan hÖ gÇn gòi víi ngưêi nhiÔm HIV
hoÆc bÞ nghi ngê nhiÔm HIV” vµ “Ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi nhiÔm HIV
lµ hµnh vi xa l¸nh, tõ chèi, t¸ch biÖt, ngưîc ®·i, phØ b¸ng, cã thµnh kiÕn
hoÆc h¹n chÕ quyÒn cña ngưêi kh¸c v× biÕt hoÆc nghi ngê ngưêi ®ã nhiÔm
HIV hoÆc v× ngưêi ®ã cã quan hÖ gÇn gòi víi ngưêi nhiÔm HIV hoÆc bÞ
nghi ngê nhiÔm HIV”. (Quèc héi nưíc CHXHCN ViÖt Nam, 2006).

Trong thêi gian gÇn ®©y, trªn c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng
vÉn xuÊt hiÖn nhiÒu bµi viÕt thư¬ng t©m ph¶n ¸nh nh÷ng trưêng hîp trÎ
em nhiÔm HIV kh«ng ®ưîc nhËn vµo häc như bµi b¸o “Gian nan ®ưa trÎ
nhiÔm HIV tíi trưêng” cña t¸c gi¶ Tïng Nguyªn ®¨ng trªn b¸o ®iÖn tö
D©n trÝ ngµy 23/12/2010 ph¶n ¸nh mét thùc tÕ rÊt ®¸ng buån lµ nhiÒu trÎ
nhiÔm HIV kh«ng ®ưîc ®Õn trưêng do gÆp ph¶i sù ph¶n ®èi cña x· héi.
Bøc xóc nhÊt lµ sù viÖc x¶y ra vµo ®Çu n¨m häc 2009 – 2010 t¹i trưêng
tiÓu häc An Nh¬n §«ng (huyÖn Cñ Chi – thµnh phè Hå ChÝ Minh). Trung
t©m Mai Hßa ®· ®ưa 15 em nhiÔm HIV ®Õn trưêng nhËp häc, nhưng chưa
bưíc ®Õn cæng trưêng th× phô huynh häc sinh toµn trưêng chÆn lèi vµo
cæng trưêng kh«ng cho c¸c em vµo thËm chÝ cßn kÐo lªn ñy ban nh©n d©n
huyÖn yªu cÇu kh«ng cho c¸c em nhiÔm HIV ®ưîc häc t¹i trưêng. MÆc dï
c¸c hµnh vi kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö ®· bÞ ph¸p luËt nghiªm cÊm, nhưng
do c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t viÖc thùc hiÖn luËt chưa nghiªm nªn hµnh
vi kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS vÉn x¶y ra trong
céng ®ång d©n cư, n¬i lµm viÖc, c¸c c¬ së y tÕ... 

Kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö cã thÓ diÔn ra ë c¸c n¬i c«ng céng, khu d©n cư
víi c¸c biÓu hiÖn như ngưêi d©n trong céng ®ång xa l¸nh, tr¸nh mÆt,
kh«ng d¸m ¨n uèng chung bµn, hoÆc c¸c tiÕp xóc gÇn gòi, th©n mËt… víi
ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. 

“§ît trưíc c« ®ang ngåi ¨n phë håi s¸ng nµy nÌ, c¸i nã thÊy c« nh¶y qua bµn
kh¸c, chø ph¶i chi hÕt bµn ®©u? bµn còng réng như 3 ngưêi ngåi ®©y nµy nÌ, nã
bưng t« qua bªn kia m×nh thÊy m×nh tñi chø”. (PVS, n÷ nhiÔm HIV, nhãm tuæi 45- 54).

Kú thÞ, ph©n biÖt ®èi xö cßn thÓ hiÖn ë nhËn thøc sai lÖch khi cho r»ng
cÇn ph¶i c«ng bè c«ng khai tªn, tuæi, gia ®×nh ngưêi bÞ nhiÔm HIV/AIDS
hoÆc cho r»ng cÇn ph¶i c¸ch ly ngưêi nhiÔm HIV/AIDS ®Ó tr¸nh l©y
nhiÔm cho céng ®ång như trÝch dÉn ®· nªu ë ®o¹n trưíc.

T¹i n¬i lµm viÖc, ngưêi nhiÔm HIV còng bÞ g©y khã dÔ trong c«ng viÖc
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hoÆc ph¶i ®èi mÆt víi nguy c¬ dÔ bÞ mÊt viÖc lµm. §Ó tr¸nh bÞ kiÖn v× vi
ph¹m ph¸p luËt, chñ lao ®éng thưêng cho ngưêi nhiÔm HIV/AIDS th«i
viÖc dưíi h×nh thøc ®Ò nghÞ ngưêi bÖnh viÕt ®¬n xin tù nguyÖn nghØ viÖc.

“…trưíc ®©y em kh«ng lµm c«ng nh©n mµ em lµm bªn Bé c«ng an, nÊu c¬m
cho bªn ®ã. Th× ®Õn lóc mµ biÕt em bÞ [HIV/AIDS],… ngưêi ta ®Ó cho m×nh sanh
xong ngưêi ta nãi m×nh viÕt ®¬n nghØ, ngưêi ta cho nghØ”. (PVS, n÷ nhiÔm HIV, nhãm
tuæi 25 - 34).

Sù kú thÞ kh«ng chØ tån t¹i ë ngoµi x· héi mµ cßn ë ngay chÝnh trong
gia ®×nh, hä hµng cña nh÷ng ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. BiÓu hiÖn cña
nh÷ng hµnh vi kú thÞ trong gia ®×nh thưêng lµ tr¸nh dïng chung ®å dïng;
kh«ng muèn cho ®ông ch¹m vµo trÎ nhá víi lý do sî l©y nhiÔm cho trÎ;
hä hµng ngưêi th©n h¹n chÕ ®Õn ch¬i…

“…em còng quý nã, nã lµ ch¸u. Trong nhµ chØ cã m×nh nã th«i th× em nhiÒu lóc
còng muèn cã nh÷ng t×nh c¶m víi nã, nhưng mµ bµ chÞ d©u nhiÒu lóc bµ nãi…
kh«ng cho nã gÇn em”. (PVS, nam nhiÔm HIV nhãm tuæi 25-34).

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sù kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi
nhiÔm HIV/AIDS chưa thùc sù gi¶m nhiÒu mµ nã lµ sù chuyÓn biÕn sang
d¹ng tinh vi h¬n, ngưêi ta kh«ng biÓu hiÖn th¸i ®é kú thÞ c«ng khai mµ
chuyÓn sang th¸i ®é kú thÞ “ngÊm ngÇm”, kh«ng c«ng khai thưêng dưíi
vá bäc lµ nh÷ng hµnh vi nh©n ®¹o.

“Qua th«ng tin ®¹i chóng, mäi ngưêi biÕt t«i bÞ nhiÔm, b©y giê ®ang bÞ ph©n
biÖt ®èi xö kh«ng b¸n ®ưîc ®å ¨n nµy, nhiÒu ngưêi thÊy thư¬ng t©m th× ngưêi ta
mua cho, còng mua nhiÒu nhưng hä kh«ng d¸m ¨n, môc ®Ých hä mang ®i chç
kh¸c chø hä kh«ng d¸m ¨n”. (PVS, nam nhiÔm HIV, tuæi 35-44).

2.3. Nguyªn nh©n cña th¸i ®é kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi víi ngưêi
nhiÔm HIV/AIDS

Nguyªn nh©n cña th¸i ®é kú thÞ ®ưîc nghiªn cøu dùa trªn c¸ch tiÕp cËn
chøc n¨ng cña th¸i ®é. C¸c nhµ t©m lý theo trưêng ph¸i tiÕp cËn chøc n¨ng
cña th¸i ®é như Katz (1960), Sarnoff vµ Katz (1954), Smith, Bruner &
White (1956) cho r»ng së dÜ con ngưêi cã th¸i ®é như vËy bëi v× nã tháa
m·n lîi Ých t©m lý cña hä vµ nh÷ng lîi Ých nµy th× kh¸c nhau ë mçi c¸
nh©n. Theo c¸c t¸c gi¶ nµy th× th¸i ®é cña con ngưêi phô thuéc vµo nhu
cÇu t©m lý cña chÝnh hä. Gregry M. Herek (2000) cho r»ng mçi mét ngưêi
kh¸c nhau th× cã nh÷ng ®éng c¬ kh¸c nhau khi hä cã th¸i ®é vÒ HIV/AIDS
do ®ã c¸c th«ng ®iÖp truyÒn th«ng còng sÏ cã hiÖu qu¶ kh¸c nhau ®èi víi
c¸c c¸ nh©n kh¸c nhau. Lý thuyÕt chøc n¨ng ®ãng mét vai trß quan träng
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trong viÖc x¸c ®Þnh ®éng c¬ cña th¸i ®é ë mçi c¸ nh©n. ChÝnh v× lÏ ®ã, t×m
hiÓu chøc n¨ng cña th¸i ®é sÏ gióp chóng ta hiÓu râ h¬n vÒ nguyªn nh©n
s©u xa cña th¸i ®é ®Ó tõ ®ã cã nh÷ng t¸c ®éng phï hîp nh»m thay ®æi th¸i
®é cña c«ng chóng. Th¸i ®é kú thÞ cña céng ®ång ®èi víi ngưêi nhiÔm
HIV/AIDS nh»m tháa m·n mét sè chøc n¨ng c¬ b¶n sau ®©y:

Chøc n¨ng thÓ hiÖn gi¸ trÞ (the value-expressive function): Chøc n¨ng
nµy cña th¸i ®é nh»m gióp cho con ngưêi ®¹t ®ưîc sù tho¶ m·n tõ viÖc thÓ
hiÖn gi¸ trÞ cña b¶n th©n hoÆc cña c¸c nhãm mµ c¸ nh©n ®ã thuéc vÒ, chøc
n¨ng nµy cña th¸i ®é ®ưîc béc lé trong mét vµi trưêng hîp như: sù kú thÞ,
ph©n biÖt ®èi xö. Bëi v× AIDS ®ưîc coi như mét ®¹i dÞch nguy hiÓm v× vËy
nã cã thÓ t¹o nªn sù kú thÞ còng gièng như céng ®ång ®· tõng cã th¸i ®é
kú thÞ ®èi víi nh÷ng ngưêi m¾c bÖnh phong (hñi) hay bÖnh lao… Bªn
c¹nh ®ã, AIDS ®ång nghÜa víi “tÖ n¹n x· héi”, do vËy ai mang trong m×nh
c¨n bÖnh nµy th× ®Òu bÞ coi lµ cã liªn quan ®Õn tÖ n¹n x· héi, do ®ã hä bÞ
kú thÞ víi lý do hä chÝnh lµ “tÖ n¹n x· héi”. Nh÷ng ph¶n øng mang tÝnh
thï ®Þch víi nh÷ng ngưêi bÞ HIV/AIDS ®¸p øng chøc n¨ng thÓ hiÖn gi¸ trÞ,
do ®ã c¸ nh©n sÏ cã nh÷ng ph¶n øng tiªu cùc ®èi víi tÊt c¶ nh÷ng ngưêi
nhiÔm HIV mµ kh«ng cÇn biÕt ®Õn lý do v× sao bÞ nhiÔm. Trong nghiªn
cøu nµy chóng t«i ph¸t hiÖn thÊy nh÷ng ngưêi tr¶ lêi ®Òu cã xu hưíng
nhÊn m¹nh ®Õn nhãm “tÖ n¹n x· héi”, hä cho r»ng nh÷ng ngưêi nhiÔm
HIV lµ nh÷ng ngưêi thuéc nhãm nµy, do tham gia vµo c¸c hµnh vi tÖ n¹n
x· héi nªn míi bÞ nhiÔm HIV.

“…anh bÞ nhiÔm th× ch¾c mét lµ anh bÞ nghiÖn ngËp ma tuý, hai n÷a lµ con
®ưêng l©y truyÒn lµ do anh ho¹t ®éng m¹i d©m, cho nªn lµ céng ®ång ngưêi ta
cho ®ã lµ nh÷ng viÖc ¶nh hưëng ®Õn c¸i nh©n phÈm”. (PVS, n÷ c¸n bé c«ng chøc,
tuæi 45- 54).

“...cho nªn nh÷ng ngưêi bÞ nhiÔm hä còng sî mang c¸i m¸c ®ã bëi vËy hä
kh«ng d¸m ®øng lªn nãi thùc tÕ m×nh bÞ.….t«i kh«ng sî k× thÞ c¸i bÖnh ®ã mµ t«i
sî k× thÞ (do) lµm c¸i nghÒ xÊu xa hay ch¬i nh÷ng c¸i xÊu xa (ma tóy) (mµ) t«i bÞ”.
(PVS, nam nhiÔm HIV, tuæi 25-34).

§©y lµ quan niÖm rÊt sai lÇm v× trong thùc tÕ nguy c¬ nhiÔm HIV cña
mäi ngưêi ®Òu như nhau. NÕu c¸c c¸ nh©n tù xÕp m×nh vµo nhãm “s¹ch”
kh«ng cã nguy c¬ l©y nhiÔm th× b¶n th©n hä sÏ kh«ng cã c¸c biÖn ph¸p
phßng ngõa, ®iÒu nµy sÏ lµm gia t¨ng tû lÖ l©y nhiÔm chÐo trong céng
®ång khi cã nh÷ng hµnh vi kh«ng an toµn.

Chøc n¨ng tù vÖ c¸i t«i (the ego-defensive function): Trong nh÷ng t×nh
huèng mµ con ngưêi ta cã c¶m gi¸c lµ m×nh kÐm cái hoÆc cã nh÷ng xung
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®ét néi t©m (gi÷a thùc tÕ vµ niÒm tin, hµnh vi vµ nhËn thøc...), con ngưêi
thưêng t×m c¸ch tho¸t khái tr¹ng th¸i ®ã b»ng c¸ch tù bµo ch÷a, n©ng cao
lßng tù träng hoÆc hîp lý ho¸ hµnh vi cña m×nh. Katz (1960) cho r»ng rÊt
nhiÒu th¸i ®é ®ưîc ph¸t triÓn ®Ó gióp cho c¸ nh©n cã kh¶ n¨ng ®èi phã tèt
h¬n víi nh÷ng sù lo l¾ng ®ưîc t¹o ra bëi nh÷ng xung ®ét bªn trong hoÆc
bªn ngoµi vµ duy tr× mét h×nh ¶nh tÝch cùc vÒ b¶n th©n. Mét sè t¸c gi¶ cßn
cho r»ng, sù lo l¾ng lµ ®éng c¬ thóc ®Èy tÊt c¶ c¸c h×nh thøc ®Þnh kiÕn, vÝ
như Herek (1987) cho r»ng thµnh kiÕn lµ mét vÝ dô cho chøc n¨ng nµy cña
th¸i ®é. Mét ®iÒu râ rµng lµ ®i kÌm víi dÞch AIDS trªn thÕ giíi nãi chung
vµ ë ViÖt Nam nãi riªng lµ nh÷ng ph¶n øng rÊt tiªu cùc cña céng ®ång ®èi
víi ngưêi nhiÔm HIV hoÆc ®· chuyÓn qua giai ®o¹n AIDS. 

Khi ®ưîc hái lý do v× sao mµ céng ®ång l¹i cã th¸i ®é tiªu cùc ®èi víi
nh÷ng ngưêi nhiÔm HIV/AIDS, phÇn lín c¸c ý kiÕn ®Òu cho r»ng mét
trong nh÷ng nguyªn nh©n c¬ b¶n dÉn ®Õn th¸i ®é tiªu cùc ®èi víi bÖnh
nh©n HIV/AIDS lµ do virus g©y nªn c¨n bÖnh nµy cã kh¶ n¨ng l©y truyÒn
vµ dÉn ®Õn tö vong. 

“Nh×n chung lµ nguyªn nh©n mµ dÉn ®Õn c¸i kú thÞ ë trong céng ®ång lµ ngay
trong céng ®ång ngưêi ta còng nghÜ lµ ®· nhiÔm HIV th× cã nghÜa lµ chÕt…, nªn
ngưêi ta coi ®©y như lµ mét c¸i c¨n bÖnh g× rÊt lµ ®¸ng sî vµ cã sù l©y lan rÊt lµ
kinh khñng”. (PVS, n÷ c¸n bé c«ng chøc, tuæi 45-54).

ChÝnh v× nçi sî h·i bÞ nhiÔm c¨n bÖnh nµy nªn mÆc dï biÕt râ virus
HIV kh«ng thÓ l©y qua c¸c d¹ng tiÕp xóc th«ng thưêng, nhưng ngưêi d©n
sèng trong céng ®ång vÉn t×m c¸ch h¹n chÕ tèi ®a sù tiÕp xóc víi ngưêi
nhiÔm virus HIV. Hä t×m ®Õn lý do cã vÎ như rÊt hîp lý “gióp cho ngưêi
kh¸c kh«ng bÞ l©y nhiÔm” ®Ó gi¶i thÝch cho c¸c h×nh thøc ph©n biÖt ®èi xö
víi ngưêi nhiÔm HIV cña m×nh.

“H«m ®ã trêi mưa míi sang bªn mưîn ®«i dÐp cao h¬n ®Ó ®i cho nã ®ì ưít
th× b¸c Êy ngåi ë ngoµi,… b¶o mµy bÖnh lÊy dÐp ngưêi kh¸c mµy ®i råi l©y qua
cho ngưêi ta råi sao”. (PVS, n÷ nhiÔm HIV, tuæi 35-44).

Chøc n¨ng hiÓu biÕt (knowledge function): Katz (1960) vµ Smith
(1956) cho r»ng chøc n¨ng nµy cña th¸i ®é gióp c¸ nh©n tho¶ m·n tèt h¬n
sù hiÓu biÕt m«i trưêng x· héi hoÆc s¾p xÕp l¹i c¸c suy nghÜ, c¶m xóc, vµ
hµnh ®éng nh»m gióp cho c¸ nh©n ®Èy nhanh qu¸ tr×nh ra quyÕt ®Þnh.
B»ng c¸ch lý gi¶i c¸c vÊn ®Ò theo tr¶i nghiÖm vµ niÒm tin cña c¸ nh©n nªn
th¸i ®é cña hä trưíc cïng mét vÊn ®Ò, sù kiÖn lµ hoµn toµn kh«ng gièng
nhau. 
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Trong nh÷ng n¨m ®Çu øng phã víi dÞch HIV/AIDS, c¸c phư¬ng tiÖn
th«ng tin ®¹i chóng ®· tËp trung qu¸ nhiÒu vµo viÖc c¶nh b¸o, cã nhiÒu
th«ng ®iÖp vµ h×nh ¶nh minh häa mang tÝnh hï do¹, g©y sî h·i vµ ph¶n
c¶m như: h×nh ¶nh ®Çu l©u, xư¬ng chÐo; ngưêi bÞ AIDS thưêng ®ưîc m«
t¶ lµ nh÷ng ngưêi gµy gß chØ cßn da bäc xư¬ng, môn nhät, lë loÐt... Nªn
mçi khi nghÜ ®Õn c¨n bÖnh nµy  ngưêi ta thưêng liªn tưëng ®Õn h×nh ¶nh
cña sù chÕt chãc.

“Theo t«i trưíc ®©y c¸ch tuyªn truyÒn lµm cho ngưêi ta sî HIV/AIDS th× nã cã
t¸c dông lµm cho ngưêi ta tr¸nh xa, thÕ nhưng ngưîc l¹i nã l¹i lµm cho ngưêi ta
sî nh÷ng ®èi tưîng bÞ nhiÔm HIV/AIDS. Như b¶n th©n t«i còng thÕ th«i khi nh×n
thÊy ®Çu l©u, xư¬ng chÐo, ngưêi kh«ng ra ngưêi th× rÊt sî”. (PVS, n÷ c¸n bé c«ng
chøc, tuæi 35- 44).

HoÆc ngưêi ta liªn tưëng ®Õn nh÷ng c¶m gi¸c ghª sî khi hä ®· cã
nh÷ng tr¶i nghiÖm víi thÊy bÖnh nh©n AIDS.

“Lóc chÕt chØ cßn mçi xư¬ng bäc lÊy da, mÆt th× lë loÐt, quÇn ¸o cøng như mo,
khi chÕt ph¶i r¾c v«i, tr«ng kinh khñng qu¸”. (PVS, nam lµm nghÒ l¸i xe, tuæi
35–44).

3. KÕt luËn

C¸c ph¸t hiÖn trong nghiªn cøu nµy cung cÊp nh÷ng b»ng chøng thùc
tÕ cñng cè viÖc nhÊn m¹nh tÇm quan träng cña c«ng t¸c truyÒn th«ng thay
®æi hµnh vi ®èi víi HIV/AIDS. C¸c ho¹t ®éng cña c«ng t¸c truyÒn th«ng
thay ®æi hµnh vi ®ưîc triÓn khai trong nh÷ng n¨m qua ®· gãp phÇn n©ng
cao sù hiÓu biÕt cña ngưêi d©n vÒ HIV/AIDS còng như c¸ch thøc tr¸nh ¶nh
hưëng cña HIV/AIDS. §ång thêi, so víi giai ®o¹n trưíc kia nhiÒu ngưêi
®· ®ång c¶m, chia sÎ h¬n víi ngưêi kh«ng may bÞ nhiÔm HIV/AIDS. 

Bªn c¹nh nh÷ng thµnh qu¶ ®· ®¹t ®ưîc, nghiªn cøu còng chØ ra mét sè
kÕt qu¶ cßn h¹n chÕ cña c«ng t¸c nµy. Trªn thùc tÕ nh÷ng ngưêi nhiÔm
HIV/AIDS vÉn tiÕp tôc ph¶i ®èi mÆt víi sù kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö kÓ
c¶ trong gia ®×nh còng như ngoµi x· héi. Sù kú thÞ ë ®©y thưêng g¾n víi
nh÷ng ®Þnh kiÕn coi HIV/AIDS lµ tÖ n¹n x· héi, bªn c¹nh ®ã cßn cã nh÷ng
®Þnh kiÕn giíi ®èi víi nh÷ng ngưêi nhiÔm c¨n bÖnh nµy. §ãng vai trß thô
®éng trong mèi quan hÖ víi chång hoÆc b¹n t×nh nªn phô n÷ cã nguy c¬
bÞ l©y nhiÔm HIV tõ chång hay b¹n t×nh cao h¬n, cïng víi ®ã lµ ngưêi phô
n÷ ph¶i ®èi mÆt víi nguy c¬ bÞ céng ®ång kú thÞ nhiÒu h¬n so víi nam giíi
do ®Þnh kiÕn mang tÝnh “®¹o ®øc” trong x· héi. ViÖc ®Èy m¹nh tuyªn
truyÒn LuËt phßng chèng HIV/AIDS, trong ®ã cã ®iÒu kho¶n nghiªm cÊm
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c¸c hµnh vi kú thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö nh»m b¶o vÖ quyÒn lîi cña ngưêi
nhiÔm ®· gãp phÇn gi¶m bít th¸i ®é kú thÞ c«ng khai cña céng ®ång ®èi
víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. Tuy nhiªn, ®Ó tr¸nh nh÷ng phiÒn phøc tõ phÝa
ph¸p luËt còng như sù lªn ¸n cña céng ®ång, th¸i ®é cña mét sè cư d©n ®«
thÞ ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV ®ang cã xu hưíng chuyÓn sang mét h×nh th¸i
míi, ®ã lµ d¹ng th¸i ®é kú thÞ ngÊm ngÇm, kh«ng c«ng khai. 

C¸c nguyªn nh©n g©y nªn sù kú thÞ ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS
®ưîc nghiªn cøu dưíi gãc ®é lý thuyÕt chøc n¨ng cña th¸i ®é ®· cho thÊy
th¸i ®é kú thÞ cña céng ®ång ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS nh»m tháa
m·n nhu cÇu t©m lý cña c¸c c¸ nh©n như: chøc n¨ng thÓ hiÖn gi¸ trÞ; chøc
n¨ng tù vÖ c¸i t«i; chøc n¨ng tri thøc. C¸ch thøc tuyªn truyÒn mang tÝnh
hï däa trong thêi gian ®Çu nh÷ng n¨m 90 cña thÕ kû trưíc ®· g©y nªn hiÖu
øng ngưîc ®èi víi mét sè ngưêi d©n, g©y bÊt lîi cho c«ng t¸c tuyªn truyÒn
chèng kú thÞ víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS. ViÖc ®¸nh ®ång HIV/AIDS víi
tÖ n¹n x· héi cµng cñng cè thªm cho nh÷ng ®Þnh kiÕn cña x· héi ®èi víi
c¨n bÖnh nµy. Trong thêi gian tíi, ®Ó gi¶m bít sù kú thÞ cña céng ®ång ®èi
víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS cÇn ph¶i cã nh÷ng ®æi míi trong c«ng t¸c
tuyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. Dùa trªn sù ph©n tÝch nh÷ng nguyªn nh©n
s©u xa cña th¸i ®é ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS cho thÊy  cÇn cã nh÷ng
c¸ch thøc t¸c ®éng nh»m thay ®æi th¸i ®é theo hưíng mong ®îi như
khuyÕn khÝch ngưêi nhiÔm HIV/AIDS tham gia tÝch cùc vµo c¸c ho¹t ®éng
x· héi; ®Ò cao nh÷ng tÊm gư¬ng ®iÓn h×nh vÒ nh÷ng ngưêi nhiÔm c¨n
bÖnh nµy nhưng ®· ®¹t ®ưîc nh÷ng vÞ trÝ nhÊt ®Þnh trong x· héi trªn thÕ
giíi còng như ë ViÖt Nam, nh»m xãa bá nh÷ng ®Þnh kiÕn vÒ vÞ thÕ x· héi
cña nh÷ng ngưêi nhiÔm HIV/AIDS.n
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