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Tãm t¾t: Dùa trªn sè liÖu §iÒu tra Thanh niªn vµ vÞ thµnh niªn
ViÖt Nam lÇn thø hai (SAVY, 2009) vµ sè liÖu §iÒu tra Gia ®×nh
ViÖt Nam 2006, bµi viÕt ph©n tÝch th¸i ®é vµ sù biÕn ®æi th¸i ®é
cña thanh thiÕu niªn ViÖt Nam vÒ mét sè vÊn ®Ò h«n nh©n vµ
gia ®×nh. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy t×nh tr¹ng nam n÷ chung
sèng kh«ng kÕt h«n ®ưîc mét bé phËn thanh thiÕu niªn chÊp
nhËn vµ tû lÖ chÊp nhËn cã xu hưíng t¨ng lªn sau 3 n¨m. Nhãm
thanh thiÕu niªn lµ nam giíi, sinh sèng ë thµnh thÞ, cã sö dông
Internet cã tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng x· héi nµy cao h¬n nhãm
n÷ giíi, nhãm sèng ë n«ng th«n vµ nhãm kh«ng sö dông
Internet. Tû lÖ chÊp nhËn viÖc “phô n÷ kh«ng chång mµ cã con”
còng gia t¨ng ®¸ng kÓ sau 3 n¨m. Mét bé phËn thanh thiÕu niªn
cã xu hưíng chÊp nhËn sèng ®éc th©n như lµ mét lèi sèng. Vµ vÉn
cßn mét sè lưîng ®¸ng kÓ thanh thiÕu niªn coi träng viÖc ph¶i cã
con trai. Bµi viÕt ®· nªu lªn mét sè gîi ý vÒ chÝnh s¸ch nh»m
®Þnh hưíng th¸i ®é tÝch cùc cña thanh thiÕu niªn vÒ quan hÖ h«n
nh©n vµ gia ®×nh. 

Tõ khãa: Thanh niªn; H«n nh©n vµ gia ®×nh; Chung sèng
kh«ng kÕt h«n; §éc th©n; Phô n÷ kh«ng chång cã con. 

H«n nh©n, gia ®×nh lµ nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n trong ®êi sèng cña thanh
thiÕu niªn hiÖn nay. ViÖc t×m hiÓu th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn ®èi víi mét
sè vÊn ®Ò h«n nh©n vµ gia ®×nh trong bèi c¶nh biÕn ®æi x· héi cã ý nghÜa



quan träng trong viÖc ®Þnh hưíng hµnh ®éng cña thanh thiÕu niªn trong
tư¬ng lai, gióp hä s½n sµng bưíc vµo ®êi sèng h«n nh©n, gia ®×nh víi nhiÒu
biÕn ®æi. 

Th¸i ®é lµ xu hưíng ph¶n øng (tÝch cùc hay tiªu cùc; ®ång t×nh, ñng hé
hay kh«ng ®ång t×nh, ph¶n ®èi) cña c¸ nh©n ®èi víi c¸c ®èi tưîng vµ t×nh
huèng mµ ngưêi ®ã gÆp ph¶i th«ng qua nhËn thøc, t×nh c¶m vµ c¸ch øng
xö cña m×nh. Th¸i ®é ®ưîc h×nh thµnh trong qu¸ tr×nh c¸ nh©n gia nhËp
vµo c¸c quan hÖ x· héi vµ mang tÝnh lÞch sö. Th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn
vÒ mét sè gi¸ trÞ liªn quan ®Õn h«n nh©n vµ gia ®×nh ®ưîc t×m hiÓu qua
th¸i ®é chÊp nhËn cña hä ®èi víi 4 néi dung: 1)Nam n÷ sèng chung mµ
kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n/ kh«ng cưíi xin; 2) Phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng
sinh con; 3) Sèng ®éc th©n (kh«ng bao giê kÕt h«n); 4) Ngµy nay kh«ng
nhÊt thiÕt ph¶i sinh con trai. C¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi lµ: chÊp nhËn, tïy theo
hoµn c¶nh, hoÆc kh«ng chÊp nhËn.

Bµi viÕt sö dông sè liÖu §iÒu tra Thanh niªn vµ vÞ thµnh niªn ViÖt Nam
lÇn thø hai n¨m 2009 (SAVY2) vµ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 ®Ó
ph©n tÝch sù biÕn ®æi th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn gi÷a hai cuéc kh¶o s¸t.
C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®ưîc tr×nh bµy dưíi 3 h×nh thøc: ph©n tÝch m« t¶,
ph©n tÝch nhÞ biÕn vµ ph©n tÝch ®a biÕn. PhÇn m« t¶ ®ưîc tr×nh bµy th«ng
qua c¸c b¶ng tÇn xuÊt, cung cÊp th«ng tin vÒ quan niÖm, th¸i ®é cña thanh
thiÕu niªn víi c¸c vÊn ®Ò ®Æt ra. Ph©n tÝch nhÞ biÕn xem xÐt mèi quan hÖ
gi÷a tõng ®Æc trưng nh©n khÈu x· héi cña thanh thiÕu niªn: giíi tÝnh, ®é
tuæi, tr×nh ®é häc vÊn, møc sèng vµ c¸c yÕu tè kh¸c víi th¸i ®é cña hä.
Cuèi cïng, c¸c ®Æc trưng nh©n khÈu x· héi sö dông trong ph©n tÝch nhÞ
biÕn ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn ®Ó kiÓm nghiÖm ¶nh hưëng
thùc sù cña mçi yÕu tè ®Õn th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn trong mèi quan hÖ
víi c¸c yÕu tè kh¸c. 

1. Th¸i ®é chÊp nhËn chung sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n (kh«ng cưíi
xin) t¨ng lªn

PhÇn lín thanh thiÕu niªn (81,7%) kh«ng chÊp nhËn viÖc nam n÷ chung
sèng mµ kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n. ChØ cã 3,6% thanh thiÕu niªn chÊp nhËn
gi¸ trÞ nµy vµ 14,7% thanh thiÕu niªn cã thÓ chÊp nhËn tïy theo hoµn c¶nh
nhÊt ®Þnh. NÕu xÕp nh÷ng ngưêi chän phư¬ng ¸n “tïy theo hoµn c¶nh”
vµo nhãm “chÊp nhËn” th× cã kho¶ng 1/5 thanh niªn chÊp nhËn viÖc nam
n÷ chung sèng kh«ng kÕt h«n/ kh«ng cưíi xin (18,3%).

V× ë SAVY1 kh«ng t×m hiÓu vÒ vÊn ®Ò nµy nªn ®Ó ®¸nh gi¸ vÒ xu
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hưíng thay ®æi th¸i ®é chÊp nhËn chung sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n,
chóng t«i sö dông sè liÖu §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 (mÉu ®¹i diÖn
c¸c hé gia ®×nh toµn quèc) ®Ó so s¸nh(1). Cã thÓ thÊy xu hưíng gia t¨ng th¸i
®é chÊp nhËn ®èi víi viÖc chung sèng kh«ng kÕt h«n ë c¶ ba nhãm tuæi
(lưu ý lµ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam nghiªn cøu nhãm vÞ thµnh niªn ë ®é
tuæi 15-17 trong khi ë SAVY2 lµ 14-17). Sè liÖu tõ BiÓu 1 cho thÊy, trong
kho¶ng tõ n¨m 2006 ®Õn 2009, tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nam n÷ chung
sèng kh«ng kÕt h«n trong thanh thiÕu niªn ë c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau t¨ng
lªn tõ 3 ®Õn 5 lÇn. Ch¼ng h¹n, tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy cña thanh
niªn 22-25 tuæi cña §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 lµ 5,1%, cña ®iÒu
tra SAVY2 lµ 19,6% (cao h¬n 3,8 lÇn). 

VÒ mÆt luËt ph¸p, nưíc ta ®· cã quy ®Þnh chi tiÕt vÒ ®¨ng ký kÕt h«n
(NghÞ ®Þnh cña ChÝnh phñ sè 77/2001/N§-CP ngµy 22/10/2001); hưíng
dÉn thi hµnh mét sè quy ®Þnh chi tiÕt vÒ ®¨ng ký kÕt h«n theo NghÞ ®Þnh sè
35/2000/QH 10 cña Quèc héi (Th«ng tư cña Bé Tư ph¸p sè 72/2001/TT-
BTP ngµy 28/6/2000); qui ®Þnh vÒ xö ph¹t hµnh chÝnh trong lÜnh vùc h«n
nh©n vµ gia ®×nh (NghÞ ®Þnh cña ChÝnh phñ sè 87/2001/N§-CP ngµy
21/11/2001). Theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt, “nam n÷ kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n
mµ chung sèng víi nhau như vî chång th× kh«ng ®ưîc ph¸p luËt c«ng nhËn
lµ vî chång” (§iÒu 11, LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh n¨m 2000). 

Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, kh«ng Ýt nam n÷
thanh niªn ®· lùa chän c¸ch chung sèng mµ kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n, ®Æc
biÖt ë nhãm thanh niªn c«ng nh©n, sinh viªn. H×nh thøc chung sèng nµy
thưêng kh«ng bÒn v÷ng vµ ngưêi chÞu thiÖt thßi thưêng lµ phô n÷. Nh÷ng
nghiªn cøu vÒ h«n nh©n thùc tÕ (t×nh tr¹ng chung sèng kh«ng kÕt h«n)
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BiÓu 1. Tû lÖ chÊp nhËn “nam n÷ chung sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n” chia
theo ®é tuæi (so s¸nh hai cuéc ®iÒu tra)



còng chØ ra r»ng khi h«n nh©n thùc tÕ tan vì, quyÒn lîi cña ngưêi vî hoÆc
ngưêi chång cã nhiÒu kh¶ n¨ng bÞ vi ph¹m bëi hä kh«ng ®ưîc luËt ph¸p
b¶o vÖ. KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn ®èi víi viÖc
®¨ng ký kÕt h«n cho thÊy mÆc dï ®¨ng ký kÕt h«n lµ quy ®Þnh b¾t buéc
®èi víi thanh niªn bưíc vµo ®êi sèng h«n nh©n, song khi cßn mét bé phËn
thanh thiÕu niªn chÊp nhËn viÖc nam n÷ chung sèng kh«ng kÕt h«n th×
trong thùc tÕ nhiÒu kh¶ n¨ng quy ®Þnh ph¸p luËt nµy sÏ bÞ vi ph¹m.
Nguyªn nh©n cã thÓ lµ do sù thiÕu hiÓu biÕt vÒ LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh,
thiÕu nhËn thøc vÒ nh÷ng hËu qu¶ mµ viÖc chung sèng kh«ng kÕt h«n g©y
ra, nh÷ng ¶nh hưëng cña lèi sèng tù do phư¬ng T©y,… Như vËy, t¨ng
cưêng truyÒn th«ng vÒ LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh còng như vÒ nh÷ng hËu
qu¶ cña chung sèng kh«ng kÕt h«n trong chư¬ng tr×nh gi¸o dôc tiÒn h«n
nh©n cho thanh thiÕu niªn lµ rÊt cÇn thiÕt. 

Nam thanh thiÕu niªn cã tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng “nam n÷ chung
sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n” cao h¬n n÷ (22% so víi 14,7%). Tû lÖ chÊp
nhËn hiÖn tưîng nµy cña thanh thiÕu niªn sinh sèng ë thµnh thÞ lµ 25,9%,
cao h¬n 10 ®iÓm phÇn tr¨m so víi tû lÖ cña sè sèng ë n«ng th«n. Thanh
thiÕu niªn d©n téc Kinh/ Hoa cã tû lÖ chÊp nhËn viÖc nam n÷ chung sèng
kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n cao h¬n nhãm d©n téc thiÓu sè (19,1% so víi
14%). VÒ ®é tuæi, nhãm tuæi thanh niªn (18 trë lªn) cã tû lÖ chÊp nhËn
hiÖn tưîng nµy nhiÒu h¬n nhãm tuæi vÞ thµnh niªn (14-17 tuæi). Tû lÖ chÊp
nhËn viÖc nam n÷ chung sèng kh«ng kÕt h«n cña nhãm 14-17 tuæi lµ 16%,
ë nhãm 18-21 tuæi lµ 21,2%, nhãm 22-25 tuæi lµ 19,6%.

§Ó lµm râ h¬n c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn hiÖn tưîng
“nam n÷ chung sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n/ kh«ng cưíi xin”, m« h×nh
håi qui ®a biÕn logistic víi c¸c biÕn sè ®éc lËp: giíi tÝnh, d©n téc, ®é tuæi,
khu vùc sinh sèng, tr×nh ®é häc vÊn, møc ®é sö dông Internet ®· ®ưîc x©y
dùng. BiÕn sè phô thuéc lµ: “Cã chÊp nhËn hiÖn tưîng “nam n÷ chung
sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n” (1-cã; 0-kh«ng). KÕt qu¶ cho thÊy yÕu tè
d©n téc kh«ng ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn ®èi víi
hiÖn tưîng nµy. Trong khi ®ã, c¸c yÕu tè: giíi tÝnh, khu vùc sinh sèng, møc
®é sö dông Internet cã ¶nh hưëng m¹nh ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn viÖc chung
sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n cña thanh thiÕu niªn. Cô thÓ, nhãm thanh
thiÕu niªn lµ nam giíi, sinh sèng ë thµnh thÞ, cã sö dông Internet cã møc
®é chÊp nhËn hiÖn tưîng x· héi nµy cao h¬n nhãm n÷ giíi, nhãm sèng ë
n«ng th«n vµ nhãm kh«ng sö dông Internet. §é tuæi còng cã ¶nh hưëng
nhÊt ®Þnh ®Õn th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn vÒ hiÖn tưîng nµy. Møc ®é
nh÷ng ngưêi tõ 18 tuæi trë lªn chÊp nhËn “nam n÷ chung sèng kh«ng ®¨ng
ký kÕt h«n” cao h¬n so víi nhãm vÞ thµnh niªn 14-17 tuæi (xem B¶ng 1).
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2. Th¸i ®é chÊp nhËn hiÖn tưîng phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh
con t¨ng lªn

§èi víi hiÖn tưîng “phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con”, cã 5,3%
thanh thiÕu niªn trong tæng sè 9737 ngưêi chÊp nhËn, 27,9% chÊp nhËn
tïy theo hoµn c¶nh vµ 66,8% ngưêi kh«ng chÊp nhËn. NÕu xÕp nh÷ng
ngưêi chän phư¬ng ¸n “tïy theo hoµn c¶nh” vµo nhãm “chÊp nhËn” th× cã
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B¶ng 1. YÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn “nam n÷ chung
sèng mµ kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n/ kh«ng cưíi xin” (SAVY2)



1/3 thanh thiÕu niªn trong tæng mÉu (9737 ngưêi) chÊp nhËn viÖc phô n÷
kh«ng lÊy chång nhưng sinh con.

N÷ giíi cã tû lÖ chÊp nhËn cao h¬n so víi nam giíi (35,5% so víi
30,9%) mµ nguyªn nh©n cã lÏ lµ do sù ®ång c¶m cña ngưêi cïng giíi. Tû
lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy cña thanh thiÕu niªn sèng ë thµnh thÞ lµ
42,4%, cao h¬n 12,2 ®iÓm phÇn tr¨m so víi tû lÖ cña nhãm sèng ë n«ng
th«n. Thanh thiÕu niªn d©n téc Kinh/ Hoa cã tû lÖ chÊp nhËn viÖc phô n÷
kh«ng lÊy chång nhưng sinh con lµ 34,9%. Tû lÖ nµy ë nhãm d©n téc thiÓu
sè lµ 23,4%. Tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy cã xu hưíng t¨ng lªn theo
nhãm tuæi. Cã 29,5% thanh thiÕu niªn ®é tuæi 14-17 chÊp nhËn hiÖn tưîng
phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con. Tû lÖ nµy ë nhãm 18-21 lµ 35,6%
vµ nhãm 22-25 lµ 37,7%.

Thanh thiÕu niªn thưêng xuyªn sö dông Internet cã xu hưíng chÊp
nhËn hiÖn tưîng x· héi nµy cao h¬n nhãm kh«ng tiÕp cËn víi Internet. Cã
41,4% thanh thiÕu niªn sö dông Internet ë møc cao (trªn 7 giê/ tuÇn) chÊp
nhËn hiÖn tưîng “phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con”. Tû lÖ nµy ë
nhãm kh«ng sö dông Internet chØ lµ 22,8%. ViÖc sö dông Internet khiÕn
c¬ héi tiÕp cËn víi nh÷ng th«ng tin vÒ trưêng hîp phô n÷ kh«ng kÕt h«n
nhưng cã con nhiÒu h¬n. V× thÕ, nh÷ng ngưêi sö dông Internet dÔ dµng
chÊp nhËn hiÖn tưîng x· héi nµy h¬n. 

Sè liÖu §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 còng cho thÊy xu hưíng
tư¬ng tù víi sù gia t¨ng tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng “phô n÷ kh«ng lÊy
chång nhưng sinh con”(2) theo nhãm tuæi. So s¸nh sè liÖu cña hai cuéc ®iÒu
tra, cã thÓ thÊy tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy cã sù gia t¨ng ®¸ng kÓ vÒ
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BiÓu 2. Tû lÖ chÊp nhËn “Phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con” chia
theo ®é tuæi (so s¸nh hai cuéc ®iÒu tra)



sè lưîng ë c¶ ba nhãm tuæi. Cô thÓ, n¨m 2006, tû lÖ thanh niªn 18-21
tuæi chÊp nhËn viÖc phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con lµ 25,7%.
N¨m 2009, tû lÖ nµy lµ 35,6%, cao h¬n kho¶ng 10 ®iÓm phÇn tr¨m (xem
BiÓu 2). 

KÕt qu¶ trªn cho thÊy xu hưíng chÊp nhËn hiÖn tưîng “Phô n÷ kh«ng
lÊy chång nhưng sinh con” ngµy cµng phæ biÕn h¬n trong thanh thiÕu niªn.
Trưíc ®©y ngưêi phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng cã con thưêng ph¶i chÞu
sù lªn ¸n gay g¾t cña x· héi, céng ®ång vµ gia ®×nh. Tõ kho¶ng nh÷ng n¨m
90 cña thÕ kû 20 trë l¹i ®©y, nh»m ®¶m b¶o quyÒn ®ưîc lµm mÑ cña ngưêi
phô n÷, Nhµ nưíc ®· chñ trư¬ng ®Ó ngưêi phô n÷ ®éc th©n cã c¬ héi ®ưîc
sinh con. Nhê sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt, ChÝnh phñ ViÖt Nam
®· ban hµnh NghÞ ®Þnh sè 12/2003/N§-CP ngµy 12/2/2003 vÒ viÖc sinh
con theo phư¬ng ph¸p khoa häc nh»m gióp phô n÷ sèng ®éc th©n sinh con
b»ng hç trî kü thuËt sinh s¶n (thô tinh nh©n t¹o, thô tinh trong èng
nghiÖm). §iÒu ®ã cho thÊy th¸i ®é cña x· héi nãi chung ®èi víi hiÖn tưîng
“phô n÷ kh«ng lÊy chång sinh con” ®· cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ. Trªn thùc
tÕ, kh¶ n¨ng tù chñ vÒ kinh tÕ cña ngưêi phô n÷ còng khiÕn nhiÒu ngưêi
phô n÷ tù tin lùa chän c¸ch sèng kh«ng kÕt h«n nhưng cã con. Khi mµ vÊn
®Ò quyÒn con ngưêi ngµy cµng ®ưîc coi träng, th¸i ®é x· héi ®èi víi viÖc
phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con Ýt kh¾t khe h¬n, rÊt cã thÓ xu
hưíng lùa chän lèi sèng nµy sÏ ngµy cµng gia t¨ng.

3. Gia t¨ng sù ñng hé lèi sèng ®éc th©n

Cã 15,5% thanh thiÕu niªn chÊp nhËn hiÖn tưîng sèng ®éc th©n (kh«ng
bao giê kÕt h«n), 37,9% chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy tïy theo trưêng hîp vµ
46,6% kh«ng chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy. Nghiªn cøu vÒ hiÖn tưîng sèng
®éc th©n cña nhãm phô n÷ tõ 40 tuæi trë lªn vµ nam giíi tõ 45 tuæi trë lªn,
kÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 cho thÊy trong khi ë c¸c nưíc
phư¬ng T©y sèng ®éc th©n lµ sù lùa chän cña nh÷ng ngưêi thùc sù thÝch
cuéc sèng tù do th× ë ViÖt Nam t×nh tr¹ng sèng ®éc th©n chñ yÕu lµ do t¸c
®éng cña hoµn c¶nh sèng. Hai nguyªn nh©n chÝnh cña viÖc sèng ®éc th©n
lµ kh«ng t×m ®ưîc ngưêi phï hîp vµ do hoµn c¶nh gia ®×nh (bè mÑ giµ,
neo ®¬n, kinh tÕ khã kh¨n). Tuy nhiªn, còng cã mét bé phËn ngưêi sèng
®éc th©n lµ do b¶n th©n hä thÝch cuéc sèng tù do (Bé V¨n hãa, ThÓ thao
vµ Du lÞch vµ c¸c c¬ quan kh¸c 2008: 51). Trưíc ®©y, h«n nh©n gÇn như
lµ mét yªu cÇu nhÊt thiÕt cña gia ®×nh vµ x· héi ®èi víi nam n÷ thanh niªn
khi ®Õn tuæi trưëng thµnh. Ngµy nay khi thanh niªn ®ưîc tù do quyÕt ®Þnh
h«n nh©n cña m×nh, mét bé phËn ®· lùa chän xu hưíng sèng ®éc th©n,
kh«ng kÕt h«n. 
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NÕu xÕp nh÷ng ngưêi chän phư¬ng ¸n “tïy theo hoµn c¶nh” vµo nhãm
“chÊp nhËn” th× cã mét nöa sè thanh thiÕu niªn (tæng sè 9465 ngưêi tr¶ lêi)
chÊp nhËn lèi sèng ®éc th©n, kh«ng kÕt h«n. Tû lÖ ®¸ng kÓ thanh thiÕu niªn
chÊp nhËn hiÖn tưîng sèng ®éc th©n phÇn nµo kh¼ng ®Þnh sù ph¸t triÓn cña
lèi sèng nµy trong thanh niªn. So víi kÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam
2006(1) tû lÖ chÊp nhËn lèi sèng ®éc th©n ngµy cµng gia t¨ng trong nhãm
thanh thiÕu niªn ë c¶ ba nhãm tuæi. Ch¼ng h¹n, n¨m 2006, tû lÖ chÊp nhËn
hiÖn tưîng sèng ®éc th©n trong nhãm thanh niªn 22-25 tuæi lµ 26%. Tû lÖ
nµy cña nhãm thanh niªn 22-25 tuæi n¨m 2009 lµ 47,8% (xem BiÓu 3).
Ngoµi yÕu tè thanh niªn ngµy cµng tù chñ h¬n trong cuéc sèng c¸ nh©n,
ph¶i ch¨ng sù gia t¨ng nh÷ng vÊn ®Ò x· héi cña gia ®×nh như b¹o lùc gia
®×nh, ngo¹i t×nh,…lµ c¸c lý do khiÕn tû lÖ thanh thiÕu niªn chÊp nhËn cuéc
sèng ®éc th©n, kh«ng kÕt h«n ngµy cµng nhiÒu. 

Víi hiÖn tưîng “sèng ®éc th©n/ kh«ng bao giê kÕt h«n”, n÷ giíi cã tû
lÖ chÊp nhËn cao h¬n so víi nam giíi. Tuy nhiªn, sù chªnh lÖch kh«ng lín
(55,4% so víi 51,4%). Ph¶i ch¨ng viÖc hiÓu râ sù vÊt v¶ trong vai trß
ngưêi vî, ngưêi mÑ trong gia ®×nh khiÕn n÷ giíi dÔ chÊp nhËn h¬n cuéc
sèng ®éc th©n, kh«ng kÕt h«n? Tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy cña thanh
thiÕu niªn thµnh thÞ cao h¬n n«ng th«n (62,3% so víi 50,4%). Nhãm thanh
thiÕu niªn d©n téc Kinh/ Hoa cã tû lÖ chÊp nhËn cao h¬n 10,5 ®iÓm phÇn
tr¨m so víi nhãm d©n téc thiÓu sè (54,9% vµ 44,4%). VÒ ®é tuæi, nhãm
14-17 tuæi cã xu hưíng chÊp nhËn viÖc sèng ®éc th©n, kh«ng kÕt h«n cao
h¬n nhãm thanh niªn 18 tuæi trë lªn (xem BiÓu 3).

KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh sù t¸c ®éng m¹nh cña
c¸c biÕn sè: giíi tÝnh, khu vùc sinh sèng, ®é tuæi, tr×nh ®é häc vÊn, viÖc
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BiÓu 2. Tû lÖ chÊp nhËn “sèng ®éc th©n kh«ng bao giê kÕt h«n” chia theo
®é tuæi (so s¸nh hai cuéc ®iÒu tra)



sö dông Internet ®Õn th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn chÊp nhËn lèi sèng ®éc
th©n, kh«ng kÕt h«n. Theo ®ã, xu hưíng ñng hé lèi sèng ®éc th©n kh«ng
chØ thÓ hiÖn ë sù gia t¨ng tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy ë nhãm thanh
thiÕu niªn n¨m 2009 so víi nhãm tuæi tư¬ng øng n¨m 2006, mµ cßn thÓ
hiÖn ë chç, tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy ë thanh thiÕu niªn nhãm tuæi
14-17 cao h¬n so víi nhãm tuæi 18-21 vµ nhãm 22-25. ë tr×nh ®é häc vÊn
cµng cao, tû lÖ thanh thiÕu niªn chÊp nhËn “sèng ®éc th©n kh«ng kÕt h«n”
cµng lín. §ång thêi, viÖc sö dông Internet còng gãp phÇn gia t¨ng th¸i ®é
chÊp nhËn hiÖn tưîng x· héi nµy trong thanh thiÕu niªn (xem B¶ng 2).
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B¶ng 2. YÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn “sèng ®éc th©n/ kh«ng bao
giê kÕt h«n” (SAVY2)



4. Cßn mét bé phËn kh«ng nhá thanh thiÕu niªn quan niÖm “nhÊt
thiÕt ph¶i cã con trai” 

§èi víi nhËn ®Þnh “Ngµy nay kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i sinh con trai”, cã
87,4% thanh thiÕu niªn (trong tæng sè 9786 ngưêi) chÊp nhËn. Trong
nh÷ng n¨m qua, ChÝnh phñ ®· cã nhiÒu nç lùc nh»m h¹n chÕ t×nh tr¹ng
ph©n biÖt con trai, con g¸i. LuËt H«n nh©n vµ Gia ®×nh n¨m 2000 ®· quy
®Þnh Nhµ nưíc vµ x· héi kh«ng thõa nhËn sù ph©n biÖt ®èi xö gi÷a c¸c
con, gi÷a con trai vµ con g¸i (Môc 5, §iÒu 2). §ång thêi, ®Ó h¹n chÕ t×nh
tr¹ng lùa chän giíi tÝnh thai nhi, Ph¸p lÖnh D©n sè vµ NghÞ ®Þnh
104/2003/N§-CP quy ®Þnh chi tiÕt vµ hưíng dÉn thi hµnh mét sè ®iÒu cña
Ph¸p lÖnh D©n sè ®· nghiªm cÊm c¸c hµnh vi th«ng b¸o cho s¶n phô biÕt
giíi tÝnh thai nhi qua b¾t m¹ch, siªu ©m, lo¹i bá thai nhi v× giíi tÝnh. Bªn
c¹nh ®ã, nhiÒu ho¹t ®éng truyÒn th«ng, gi¸o dôc cã néi dung kh«ng ph©n
biÖt con trai, con g¸i ®· ®ưîc triÓn khai. Tuy nhiªn, vÉn cßn mét sè lưîng
kh«ng nhá thanh thiÕu niªn (12,6%) coi träng viÖc ph¶i cã con trai. §iÒu
®ã cho thÊy cÇn tiÕp tôc chó träng c«ng t¸c truyÒn th«ng n©ng cao nhËn
thøc, ®Æc biÖt lµ nh÷ng chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng dµnh cho thanh thiÕu
niªn, nh÷ng ®èi tưîng thưêng Ýt ®ưîc chó ý ®Õn.

Víi quan niÖm “Ngµy nay kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i sinh con trai”, n÷ giíi
cã tû lÖ chÊp nhËn cao h¬n nam giíi mÆc dï møc chªnh lÖch gi÷a hai giíi
kh«ng nhiÒu (89,4% so víi 85,5%). Tư tưëng träng con trai còng phæ biÕn
ë n«ng th«n h¬n thµnh thÞ, ë nhãm thanh thiÕu niªn d©n téc thiÓu sè h¬n
nhãm d©n téc Kinh/ Hoa. Cô thÓ, tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng kh«ng nhÊt
thiÕt ph¶i sinh con trai ë thµnh thÞ lµ 91,2%, cao h¬n so víi ë n«ng th«n
(86,2%). Tû lÖ chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy ë nhãm d©n téc Kinh/ Hoa lµ
88,2%, ë nhãm d©n téc thiÓu sè lµ 82,9%. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ
trong th¸i ®é coi träng viÖc sinh con trai gi÷a c¸c nhãm tuæi. Thanh thiÕu
niªn cã tr×nh ®é häc vÊn cao Ýt coi träng viÖc ph¶i cã con trai trong gia
®×nh h¬n so víi sè cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp h¬n. Tû lÖ chÊp nhËn hiÖn
tưîng “kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i sinh con trai” cña nhãm thanh niªn cã tr×nh
®é cao ®¼ng trë lªn lµ 94,1%, cao h¬n 14,3 ®iÓm phÇn tr¨m so víi tû lÖ
cña nhãm thanh thiÕu niªn cã tr×nh ®é tiÓu häc trë xuèng.

5. KÕt luËn vµ mét sè vÊn ®Ò cÇn quan t©m vÒ chÝnh s¸ch

Nh×n chung, thùc tÕ ë ViÖt Nam hiÖn nay, ñng hé h«n nh©n cã ®¨ng ký
vÉn lµ xu hưíng chung cña ®a sè thanh thiÕu niªn. Tuy nhiªn, mét sè
ngưêi ®· lùa chän c¸c h×nh thøc kh¸c cho riªng m×nh như kh«ng kÕt h«n
nhưng sinh con, chung sèng kh«ng ®¨ng ký kÕt h«n, kh«ng kÕt h«n. Vµ
®iÒu ®¸ng nãi lµ viÖc chÊp nhËn c¸c gi¸ trÞ vÒ h«n nh©n, gia ®×nh: chung
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sèng kh«ng kÕt h«n, phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con, sèng ®éc
th©n, cã xu hưíng ngµy cµng phæ biÕn trong thanh thiÕu niªn, ®Æc biÖt lµ
trong sè sèng ë thµnh thÞ, nhãm d©n téc Kinh/ Hoa. C¸c nhãm thanh thiÕu
niªn nµy cã th¸i ®é cëi më h¬n víi c¸c gi¸ trÞ h«n nh©n so víi nhãm sèng
ë n«ng th«n, nhãm d©n téc thiÓu sè. Bªn c¹nh ®ã, trong khi nam giíi cã
tû lÖ chÊp nhËn viÖc chung sèng kh«ng kÕt h«n cao h¬n n÷ giíi th× n÷ giíi
cã tû lÖ chÊp nhËn viÖc phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con vµ viÖc
sèng ®éc th©n cao h¬n. Thanh niªn 18 tuæi trë lªn cã tû lÖ chÊp nhËn viÖc
chung sèng kh«ng kÕt h«n, viÖc phô n÷ kh«ng lÊy chång nhưng sinh con,
cao h¬n nhãm tuæi 14-17. Tuy nhiªn, nhãm 14-17 tuæi cã xu hưíng chÊp
nhËn lèi sèng ®éc th©n, kh«ng kÕt h«n nhiÒu h¬n. VÒ th¸i ®é ®èi víi viÖc
sinh con trai, mét bé phËn ®¸ng kÓ thanh thiÕu niªn vÉn cã tư tưëng träng
nam, ®Æc biÖt lµ nam giíi, nh÷ng ngưêi sèng ë n«ng th«n, nh÷ng ngưêi
thuéc nhãm d©n téc thiÓu sè. 

Ph¶i thõa nhËn r»ng xu hưíng ®a d¹ng hãa c¸c h×nh thøc h«n nh©n lµ
kh«ng thÓ tr¸nh khái trong x· héi ph¸t triÓn. Tuy nhiªn, chung sèng kh«ng
kÕt h«n lµ mét h×nh thøc chung sèng ®em l¹i nhiÒu thiÖt thßi cho ngưêi
phô n÷ vµ trÎ em. VÒ mÆt luËt ph¸p, nưíc ta ®· cã nhiÒu quy ®Þnh vÒ viÖc
®¨ng ký kÕt h«n, song cßn nhiÒu ngưêi vi ph¹m nh÷ng quy ®Þnh nµy vµ
cho r»ng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®¨ng ký kÕt h«n. §Ó phßng tr¸nh còng như
gi¶m thiÓu nh÷ng hËu qu¶ x· héi kh«ng mong muèn ®èi víi nh÷ng h×nh
thøc chung sèng nµy, ®iÒu mµ nhiÒu x· héi phư¬ng T©y ®· vµ ®ang ph¶i
®èi mÆt, cÇn cã nh÷ng néi dung truyÒn th«ng cô thÓ, phï hîp vµ hiÖu qu¶
cho thanh niªn. NghÞ quyÕt sè 25-NQ/TW ®· chØ râ cÇn ®Èy m¹nh c¸c ho¹t
®éng gi¸o dôc vÒ vai trß, tr¸ch nhiÖm cña thanh niªn trong n©ng cao chÊt
lưîng d©n sè, h«n nh©n vµ x©y dùng gia ®×nh h¹nh phóc, biÕt ch¨m lo vµ
n©ng cao søc khoÎ b¶n th©n; chó träng gi¸o dôc tiÒn h«n nh©n, kiÕn thøc
vµ kinh nghiÖm sèng cho thanh niªn. Tuy nhiªn trªn thùc tÕ, viÖc triÓn khai
c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc nµy cßn rÊt h¹n chÕ. CÇn tiÕp tôc hoµn thiÖn néi
dung chư¬ng tr×nh gi¸o dôc tiÒn h«n nh©n vµ triÓn khai cã hiÖu qu¶ c«ng
t¸c truyÒn th«ng chư¬ng tr×nh gi¸o dôc nµy. Nh÷ng th«ng tin x©y dùng gia
®×nh h¹nh phóc, b×nh ®¼ng, cã ®¨ng ký kÕt h«n cÇn ®ưîc chó ý trong c¸c
chư¬ng tr×nh gi¸o dôc tiÒn h«n nh©n cho thanh thiÕu niªn; ®Æc biÖt chó ý
c«ng t¸c truyÒn th«ng cho nhãm thanh thiÕu niªn ®· th«i häc sím, cã tr×nh
®é häc vÊn thÊp.

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy mèi liªn hÖ gi÷a viÖc sö dông Internet víi
th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn vÒ h«n nh©n gia ®×nh. Nh÷ng ¶nh hưëng cña
th«ng tin tõ Internet cã thÓ lµ tÝch cùc song còng cã thÓ lµ tiªu cùc bëi
hiÖn nay nhiÒu th«ng tin vÒ t×nh dôc, t×nh yªu trªn m¹ng Internet kh«ng
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®ưîc kiÓm so¸t. Trong khi chê ®îi biÖn ph¸p qu¶n lý th«ng tin trªn m¹ng
Internet cã hiÖu qu¶, cÇn thiÕt chØ dÉn cho thanh thiÕu niªn c¸ch thøc
tr¸nh nh÷ng rñi ro khi sö dông Internet vµ häc c¸ch t×m kiÕm nh÷ng
th«ng tin ®¸ng tin cËy trong v« sè c¸c néi dung cã s½n (Ng©n hµng thÕ
giíi, 2006: 24).

Mét bé phËn thanh thiÕu niªn cã xu hưíng chÊp nhËn sèng ®éc th©n
như lµ mét lèi sèng. Ngoµi ra, th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn ®èi víi viÖc
“phô n÷ kh«ng chång mµ cã con” ®· cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ, theo hưíng
gia t¨ng tû lÖ chÊp nhËn viÖc nµy. KÕt qu¶ còng cho thÊy vÉn cßn mét sè
lưîng ®¸ng kÓ thanh thiÕu niªn coi träng viÖc ph¶i cã con trai. V× vËy, cÇn
tiÕp tôc cã nh÷ng chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng n©ng cao nhËn thøc vÒ vÊn ®Ò
nµy cho thanh thiÕu niªn, nhÊt lµ ®èi víi sè ë n«ng th«n, d©n téc thiÓu sè.
Trong nh÷ng n¨m qua, c«ng t¸c truyÒn th«ng kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh ®· ®Ò
cËp nhiÒu ®Õn viÖc thay ®æi quan niÖm vÒ sinh con trai, sinh con g¸i. Tuy
nhiªn, ®èi tưîng c«ng t¸c truyÒn th«ng nµy thưêng nh¾m ®Õn lµ nh÷ng
ngưêi ®· lËp gia ®×nh. CÇn chó ý h¬n ®Õn nhãm thanh thiÕu niªn chưa kÕt
h«n, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ®èi tưîng cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp, ®· th«i häc.n

Chó thÝch
(1) HiÖn tưîng ®ưa ra trong §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 lµ “Nam n÷ chung
sèng kh«ng kÕt h«n”.
(2) HiÖn tưîng ®ưa ra trong §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 lµ “Phô n÷ kh«ng
cã chång nhưng cã con”.
(3) HiÖn tưîng §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 ®ưa ra lµ “Nam/ n÷ sèng ®éc th©n
(kh«ng muèn lÊy vî/ chång)”.
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