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Tém tiat: Bai viet duéi day phan tich thuc trang moi quan hé
gitta ngudi cao tudi véi cac thé hé con, chau trong gia dinh dua
trén s6 liéu, phong vaAn ngudi cao tudi, dai dién ho gia dinh trong
d6 tudi 18-60 va nhém thanh thiu nién d6 tudi 15-17 ctia cude
Diéu tra Gia dinh Viét Nam 2006 vé nhiing khia canh nhu: su
dong thuan trong gia dinh; su tham gia ctia ngudi cao tudi vao
cac quyét dinh gia dinh; su quan tadm cham séc cua ngudi cao
tudi v6i con chau va su chia sé tinh cam gitia cac thé hé trong gia
dinh. Nhiing bang chiing thuc nghiém da khing dinh méi quan
hé kha bén chit gitia ngudi cao tudi véi con chau trong gia dinh
Viét Nam, thé hién thong qua su gitup d5 va h tro 14n nhau gitia
ong ba-cha me va con cai trong cudc song vé ca vat chat va tinh
than. M6i quan hé bén viing d6 con thé hién & su déng thuan ca
trong quan niém va trong doi song thuc t&. Tuy nhién, trong diéu
kién hién nay, bén canh trach nhiém cta gia dinh, dé duy tri méi
quan hé hoa thuan gitia ngudi cao tudi véi con chau va cai thién
diéu kién cham séc, phung dudng ngudi gia cua gia dinh Viét
nam, Nha nudc can cé dinh huéng vé viéc xay dung mot hé thong
chinh séach c6 tinh chién luge va toan dién vé ngudi cao tudi véi
tu cach 12 mot bé phan dan sd quan trong dang ngay cang gia
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1. Dan nhap

Theo Tong Piéu tra Dan s6 va Nha & cdc nam 1979, 1989, 1999, 2009,
ty 1é ngudi cao tudi (duoc tinh tir tudi 61 trd lén) & Viét Nam trong téng
dan s6 da tang to 7,1% lén 7,2%, 8,% va gin 9% (Ban chi dao
TDTDS&NO TU 2010). Nhu vay dan s6 ctia Viét Nam da gén tién dén
ngudng gia hod dan s6 (theo quy udc cua thé€ gidgi, mot nude cd 10% nguoi
cao tudi trong téng s6 dan dugc coi la nudc gia hod dan s6). Trong pham
vi ca nuée chi ¢6 gian 30% ngudi cao tudi dang hudng cac ché do huu tri,
mat stc va cac loai trg cAp hang thang, trén 70% ngudi cao tudi song bing
lao dong cua ban than va su ho trg ctia con chau (Uy ban Cac van dé xa
hoi ctia Qudc hoi, 2006). Theo s6 liéu cua Bo Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi nam 2006, con 1/3 s6 ngudi cao tudi thuodc dién ngheo va can
nghéo, doi song vat chat gap nhiéu khoé khan, nhét 1a nong thon, mién ndi;
khoang trén 100.000 ngudi cao tudi dang phai ¢ nha tam va nhiéu ngudi
chua du &m vao mua dong; van con tinh trang con chau nguogc dai ong ba,
cha me hoac thi€u trach nhiém trong viéc cham séc (Bo Lao dong
—Thuong binh va Xa hoi, 2006).

Bédo cdo ctia Bo Y t€ vao thoi diém 2006 cho biét khoang 95% ngudi
cao tudi c6 bénh, trung binh mdi ngudi cao tudi mac 2,69 bénh, chu yéu
12 bénh man tinh, khong lay truyén. Ty 1& ngudi cao tudi c6 sic khoe tot
khoang 5-7%, stic khoe kém khoang 23% con lai 1a stic khoe trung binh
(ij ban C4c van dé xa hoi ciia Quoc hoi, 2006).

Dai da s6 ngudi cao tudi Viét Nam hién nay la thé hé sinh ra va 16n lén
trong thoi ky dat nude c6 chién tranh, trudng thanh trong thaoi ky bao cap.
Khi dat nuéc chuyén sang co ché thi trudng, ho phai d6i mat véi nhiéu khé
khan vé kinh t&€ do khong c6 tai san tich luy hoac tai san tich luy dwoc
khong di bado dam cho cudc s6ng va cham séc stic khoé khi tudi gia.

Diéu kién kinh t€ - xa hoi hién nay ciling dang tdc dong 1am thay déi
cau tric, gié tri, chudn muc cla gia dinh truyén thong trude day, von la
moi trudng 1y twdng cho cudc séng clia ngudi cao tudi. Trong tuong lai,
ty 1& ngudi cao tudi song cling con chau c6 thé giam di do su bién déi
trong viéc lam, nhitng thay d6i vé quan niém ctia cdc thé hé va cta chinh
ban than nguoi cao tudi trong cdch sap xé€p cuodc song khi vé gia. Diéu ndy
cling c6 nghia la ngudi cao tudi ¢ thé gap nhiéu khé khan hon trong viéc
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tu nuoi song ban than va tu cham séc stic khoé cho minh, ho can su gidp
dd, ho tro nhiéu hon tir phia nha nudc, cong dong, céc t6 chitc xa hoi. Phan
tich sau thuc trang moi quan hé gifta ngudi cao tudi véi cdc thé hé con,
chdu trong gia dinh qua s6 liéu cta Piéu tra Gia dinh Viét Nam 2006 s&
gitp thay rd hon nhiing tic dong ctia cac diéu kién kinh té&, xa hoi méi dén
moi quan h¢ nay.

2. Quan hé giifa ngudi cao tudi va con chau

boi vé6i Diéu tra Gia dinh Viét Nam 2006, trong s6 9.300 ho gia dinh
da dugc phong van, ngoai nhitng dac trung chung ctia ho gia dinh do cht
ho tra 16i thi ¢6 phiéu hoi danh cho ngudi 61 tudi trd 1én, dugc chon tir
mot ngudi cao tudi (viét tit 1a NCT) trong ho gia dinh. Trong téng s6
4.048 nguoi c6 do tudi tir 61 trd l1én c6 2.664 ngudi duoc phong vin vé
nhiing thong tin nhu tinh hinh doi song va nhitng quan niém cua ho. Trong
s6 ngudi cao tudi dugc khao sét, 6 1.205 nam va 1.459 nit, véi ty 1é twong
ung 12 45,2% va 54,8%.

Moi quan hé giita ngudi cao tudi va con chdu duogc phan tich dua trén
s6 liéu phong van ngudi cao tudi, dai dién ho gia dinh trong do tuéi 18-60
va nhém thanh thi€u nién do tudi 15-17 vé nhiing khia canh nhu: su déng
thuan trong gia dinh; su tham gia clia ngudi cao tudi vao cdc quyét dinh
gia dinh; sy quan tAm cham s6c clia ngudi cao tudi véi con chdu va sy chia
sé tinh cam giita cac thé hé trong gia dinh.

Theo két qua Diéu tra Gia dinh Viét Nam 2006, s6 ho gia dinh ¢6 nguoi
cao tudi chiém 32,6% tong s6 ho duoc khao sit. Tai thanh thi ¢6 35,7% ho gia
dinh ¢6 ngudi cao tuéi, trong khi d6 & nong thon ty 1é nay chi chiém 31,4%.

2.1. Su dong thuan trong gia dinh

Moéi quan hé giita ngudi cao tudi va con chdu trong gia dinh vé mat tam
ly, tinh cam, dugc thé hién qua su dong thuan trong gia dinh trén c4c linh
vuc nhu: quan 1y va chi tiéu; cdch thic 1am an va phat trién kinh té€;
phuong phéap gido duc con chau va 16i song sinh hoat.

Vé cdch qudn 1y tién va chi tiéu, 60,1% ¥ kién ciia nhom nguoi dai dién
ho gia dinh (d6 tudi 18-60) cho ring trong gia dinh ho ¢6 su théng nhat
hoan toan trong viéc quan ly va chi tiéu tién; 36,9% cho rang vé co ban la
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khong ¢6 mau thuén thé hé; chi ¢6 khodng 2% cho rang trong gia dinh
khong c6 su thong nhét gitta cdc thé he. O nhém vi thanh nién (15-17 tudi,
song trong gia dinh 3 thé hé trong mau), mic do dugc danh gia cao nhat
van 1a “thong nhat hoan toan” va “co ban la thong nhat” va ty 1é khang
dinh vé su thong nhat trong gia dinh & nhém séng & nong thon cao hon
thanh thi.

Vé cdch thitc lam dn va phdt trién kinh té gia dinh, hdu hét y kién cua
nhém dai dién gia dinh déu xdc nhan cé su thong nhat (97,0% néu tinh
chung miic “thong nhat hoan toan” va “vé co ban thdng nhat”). Dai da s6
vi thanh nién ciing cho rang trong gia dinh c6 su “thong nhat hoan toan”
va “vé co ban 1a thong nhat”. Ty 1é danh gid mitc do dong thuan & khu vuc
nong thon cao hon & thanh thi.

Vé phwong phdp gido duc con chdu. Thong thudng day 1a chi bao thé
hién mau thuén thé& hé¢, bdi modi thé€ hé déu chiu anh hudng cua nhiing
diéu kién kinh t€-xa hoi, hoan canh lich st khdac nhau nén kinh nghiém
va khuon méu gido duc ciing khac nhau. Tuy nhién, két qua Diéu tra
(Bang 1) cho thay ty 1& nguoi tra 16i & nhém dai dién ho khang dinh tinh
dong thuan thé€ hé vé phuong phép gido duc con chéu rat cao (58,3%
hoan toan thong nhat va 39,2% vé co ban thong nhat). Loi song sinh hoat
c6 I€ 1a chi bao cho thay su khac biét thé hé 16n hon ca, véi ty 1€ ¥ kién
khang dinh “hoan toan thong nhat” trong gia dinh thap nhat trong 4 chi

Bang 1. Mitc do dong thuan giira cac thé hé trong phuwong phap gido duc va
16i song sinh hoat (% y kién ciia nhom dai dién hé gia dinh)

Miic dé théng nhat Ve phuong phap gido duc  Vé l6i song, sinh hoat
S6 tra 1oi % S6 tra 1oi %
Thong nhét hoan toan 1.208 58,3 1.109 53,5
V& co ban la thong nhat 812 39,2 893 43,1
V& co ban khong thong nhat 32 1,5 46 2,2
Hoan toan khong thong nhét S 0,2 16 0,8
Khong x4c dinh 16 0,8 9 0,4

Tong so6 2.073 100,0 2.073 100,0
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bao diung dé do miic do dong thuan trong gia dinh (53,5%). 4,3% ¥ kién
ctia nhom vi thanh nién cho rang gitta cac thé hé “co ban khong thong
nhét”, ty 1& cau tra 106i & nhém vi thanh nién nam cao gap 3 1an nhém ni
va ty 1é vi thanh nién & khu vuc do thi cho rang “16i séng, sinh hoat”
trong gia dinh vé co ban 1a khong théng nhit cao hon so véi khu vuc
nong thon.

Quan niém vé nguoi chii gia dinh. M6i quan hé giita ngudi cao tudi véi
con céi trudng thanh thong qua cdc viéc vé hon nhan va gia dinh duoc
ddnh gia qua ty I1¢ dong y v6i quan niém “chl gia dinh 12 nguoi cao tudi
nhat”. Viéc phan tich nay khong ham y do miic do kinh trong nguoi cao
tudi trong gia dinh, don gian chi xem xét yéu t6 “ngudi cao tudi nhat” dé
so sanh quan niém gitta 2 th€ hé. SG liéu cho thay & thé hé tha hai (nhém
nhiing nguoi dai dién ho gia dinh, tudi 18-60) ty I¢ y kién dong y vdi quan
niém nay thap hon so véi y kién dong tinh & nhém ngudi cao tudi (9,6%
0 vGi 16,5%). Su chénh léch vé ty 1é nay cho thdy thé hé sau quan niém
vé nguoi chi gia dinh phu thuoc nhiéu hon vao cdc yéu t6, pham chét phu
hgp v6i hoan canh thoi dai ciia minh hon 1a hoan toan theo khuén méu
truyén thong.

Quan niém vé phdn chia tai san thita ké. Két qua phan tich cho thay
nhém ngudi cao tudi chiu anh hudng nhiéu hon d6i v6i mo hinh truyén
thong trong phan chia tai san thira k&, bdi ¢6 dén 40% xac nhan s€ uu tién
con trai va chi khoang 1/3 s6 y kién (34,1%) cho rang sé& chia déu cho céc
con. O nhém dai dién ho, tudi 18-60, c6 t6i 52,6% du dinh sé& chia déu tai
san thira k€ cho cac con ma khong phan biét con trai, con géi, con trudng,
con thi. Ty 1é uu tién chia cho con trai cta thé€ hé nay chi chiém 31,3%.
C6 su khac biét gitta nguoi dan song & khu vuc do thi va nong thon déi véi
van dé phan chia tai san thira k€. D6i v6i ca hai nhom dai dién ho gia dinh
va nhém ngudi cao tudi, ty 1é ngudi tra 16i & khu vuc thanh thi cho rang
phai chia déu tai san cho cdc con 1a cao hon so vGi ngudi tra 10i song &
khu vuc nong thon. Trong khi d6, 6 khu vuc nong thon ty 1& cho rang phéi
uu tién con trai khi phan chia tai san cao hon r6 rét so v6i khu vuc do thi.

Quan niém vé vai tro ciia nguoi cao tudi va viéc song chung voi nguodi cao
tuoi. Su dong thuan trong gia dinh con c6 thé dugc ddnh gid thong qua quan
niém ctia ngudi cao tudi va cac thé hé vé vai trd ctia ngudi cao tudi cling nhu
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Bang 2. Ngwoi cao tudi v6i quan niém “con chau phai tuan theo
su chi bao cia ngwoi 16n” (%)

Hoc van ciia nguoi cao tuoi Khu vue
Mucht Tiéuhoc THCS THPT+ Chung Thanhthi Nongthon Chung
bong ¥ 93,1 94,9 90.4 79.9 91,9 88,3 93,4 91,9
Khong dong ¥ 0,7 0.4 L5 5,6 13 29 0,6 13
Tuy trudng hop 2,6 4,1 78 14,5 5,6 8,5 4,6 57
Khong c6 ¥ kién 3,6 0,5 02 0,0 1,0 0,3 14 L1
Tong 535 L340 459 304 2.638 749 1915 2.664

1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0

vé mo hinh sap xé&p noi &, soéng chung véi ngudi cao tudi hay & riéng.

Doi v6i nguoi gia, “ton ti trat tu” 1a mot trong nhitng quy tac ing xir
khong thé thay déi. So lieu Diéu tra Gia dinh Viét Nam 2006 cho thay c6
92% ngudi cao tudi dong ¥ véi quan niém “Con chdu phai tuan theo su chi
bdo clia ngudi 16n tuéi” (Bang 2). Piéu nay goi lai mot thanh ngit truyén
thong “triéu dinh trong tudc, lang nuGe trong xi” von thudng hay duoc
nhiéu ngudi nhic dén. Nhitng ngudi c6 hoc vin cao, song & thanh thi, thé
hién su ton trong y kién cia I6p tré hon so véi nhém ngudi cao tudi ¢6 hoc
van thdp, hay song & nong thon.

Nhiing nguoi da c6 gia dinh & It tuéi 18-60 c6 quan niém khong khéc
biét nhiéu v6i nhém nguoi cao tudi. Tuy nhién, vé6i the hé thit 3 - nhém vi
thanh nién, quan niém vé “ton ty trat tu” da thay déi khd nhiéu so véi
nhém tudi 18-60 (chénh léch khoang 13 diém phan tram). Nhin chung,
nam vi thanh nién ¢6 y kién dong thuan vé6i khuon mau truyén théng cao
hon ntt vi thanh nién (79% so vé6i 72,3%) va vi thanh nién & nong thon
“trung thanh” v4i trat tu truyén thong hon vi thanh nién & thanh thi (77,6%
so vGi 68,9%).

Lua chon moé hinh séng khi cha me con khd nang doc ldp vé kinh té
cling 1a mot chi bdo vé m6i quan hé gitta cac thé hé trong gia dinh. Trén
thuc t€, viéc lua chon cdch sap xé€p cudc song nhu thé nao phu thudc vao
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rdt nhiéu yéu to, nhu diéu kién kinh t€, tap quan, quan niém xa hoi, thai
do, tinh cdm ctia con chau v.v... Puoc héi vé viéc “ngudi cao tudi nén song
riéng hay song chung véi con cdi da 1ap gia dinh-khi van con khoe manh,
tu lo duoc vé kinh t€?”, hon mot nira s6 ngudi tir 61 tudi trd 1én (2.634
nguoi) cho rang nén soéng chung (55,5%). Nguyén vong séng chung véi
con chdu thé hién ro hon doi v6i ngudi cao tudi ¢ nong thon so véi ¢ thanh
thi, & nhitng ngudi cao tudi c6 mic song thap hon. Ty 1é nam gi6i cao tudi
cho la nén & chung véi con cai thap hon so véi nit gidi. Do tudi cang cao,
mong mu6n s6ng chung cang thé hién rd rang hon. “Gia cay con” ¢6 I&
véan la tam 1y kha pho bién clia ngudi cao tudi khi nhitng diéu kién vé an
sinh, dich vu xa hoi hién nay chua ddp ting, chua du dé 1am thay déi quan
niém song cua ho.

Ly do chil yéu dugc ngudi cao tudi dua ra gii thich cho su lua chon
mo hinh séng riéng clia minh 12 dé cha me va con céi duoc tu do thodi mai
va dé hai bén doc lap vé kinh t€. Pang chi y 12 ngudi cao tudi & thanh pho
nhan manh hon dén su tu do thoai mdi cta ca hai bén, trong khi ngudi cao
tudi & nong thon lai nhan manh hon dén su doc lap vé kinh €.

C6 nhiéu yéu t6 chi phoi khién ngudi cao tudi thay & riéng thi tu do
thoai mai hon cho ca hai bén, song tuu trung 1a vé cdch sinh hoat va tinh
cam, thai do cta con chau. Cach sinh hoat chu yé&u lién quan dén cach an
uong va thoi gian an nghi hang ngay. Chéng han, vé an uéng, “...chiing toi
thi bay gio gia roi, ...dn uéng thi né cing khdc vdi cdc chdu. Cdc chdu thi
né lai an kho, khong nhuw chiing téi lai phdi dn com nhdo. Chiing né thi lai
dén 11h né moi dan co, thé'la chiing toi hai éng ba cit phdi mot niéu xong
roi thi di lam. Thé nén la ¢6 mot ba hodc mot ong thi ¢ vai con vdi chdu,
chit con néu da cé hai 6ng ba thi ciing cit mot niéu dn cho né dé, muoén dn
som thi dn, an mudn thi an, an roi di lam...”. (TLN ngudi cao tudi Phuong
Cat Bi, Hai Phong).

V6i nhém dai dién ho gia dinh & do tudi 18-60, gain mot nira y kién cho
rdng van nén song chung cing con chau (48,1%). Khong c6 khéc biét
ddng ké giita nam va nit vé vin dé ndy. Nhém tudi cang tré ty 1¢ dong y
v6i ¥ kién nay lai cao hon. Khu vuc nong thon, nhitng ngudi con mudn
song cung cha me cling cao hon & thanh thi. Nhung v6i nhom vi thanh
nién, ty 1¢é mong mudn séng chung cling cha me gia da giam di dang ké
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(chi cdn 35,5%). O nong thon, ty 1¢ lua chon mo hinh nay cao hon & thanh
thi va nam vi thanh nién c6 ty 1& lua chon cao hon nhém nit. Nhu vay,
trong lua chon mo hinh séng (dugc han ché trong nhitng gia dinh nhit
dinh), quan niém “tam dai dong duong” thé hién rd hon & 16p ngudi cao
tudi. L6p nguoi tré, do chiu anh hudng nhiéu hon bdi hoan canh kinh t€
xa hoi mdi, ciing véi xu hudng ton trong quyén tu do cd nhan ngay cang
cao hon nén tinh doc 1ap ciing thé hién cao hon.

MOoi quan hé phtc tap trong gia dinh cting khién nhiéu nguoi thuoc thé
hé tré mong mudn & riéng: “Cha me gia ¢ cung giiip dugc nhiéu, trong
nha, ndu com... Nhung cé cdi bdt tién, nguoi gia doi tinh, dn uong khong
hop khdu vi. Minh mdng con thi cdc cu tu di... Cdc cu thich tinh cdm
nhung chuyén ciia ba gia con chdu né khong nghe, minh di lam vé mét
ciing khong nghe duwoc, cu thi thich ¢é nguoi hdu chuyén, cu khong hiéu
con chdu, sinh ra mdu thuan... Cdc cu ¢ riéng thi hon, éng ba cé 10 con,
moi con cho mot thit, rat ddy dii, néu & voi mot con thi chi ¢é rau
muong...” (TLN nit cht ho, Xa Minh Tan, Hai Phong).

Vé Iy do lua chon soéng chung: v6i nhém dai dién ho & do tudi 18-60,
viéc lua chon song chung ciling duoc giai thich boi nguyén nhan mudn cha
me va con céi ¢6 diéu kién gitip dd 1an nhau (48,4%) hoic con céi gitp do
cha me (25,6%) hon la tu twéng “vu logi” dé cha me giip d& con cdi
(10,3%) hoac chi vi dao 1y truyén thong (13,1%). Su khac biét y kién giita
nhiing nguoi ¢ thanh thi va nong thon khong 16n, tuy nhién ly do song
chung dé “con cdi giip d6” duoc ngudi & nong thon dong y cao hon
(27,1% so v6i 20,5%), con 1y do dé “cha me va con cdi gidp nhau” thi ty
1&¢ nguoi & thanh thi dong y lai cao hon (52,8% so v6i 47,2%).

Y kién clia ngudi cao tudi giai thich mong muén séng chung véi con
chau ciing tap trung & viéc “dé cha me va con cdi gidp d& 14n nhau”
(40,7%), sau d6 mdi 1a “dé con céi gidp dd cha me” (34,7%). Ty 1é ngudi
cao tudi gidi thich dua vao “dao ly truyén thong” chi ¢6 17,2%.

Su gitp d& 1an nhau giita cha me va con cdi cling bao ham y nguyén
muon ¢6 su gan bé, quiy quan gilta cac thé hé. Mot phu nit cao tudi ¢ Tra
Vinh giai thich vé mong mudn song chung 14 “t6i thich nhu vdy cho né
vui gia dinh”. Tam 1y cho rang song chung thi con cdi lo cho cha me day
dl hon ciing thé hién rit rd: “y thich cia toi thi toi song chung véi con
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chdu né vui vé, né biét phung dwdng oéng ba, cha me thi minh vui vé, con
néu minh di song riéng & ngoai thi minh thdy né cé don, khong ai lo ling
cho minh. Con minh o riéng né ciing khong lo cho minh ddy du nhuw la o
chung” (Nit cao tudi, Trd Vinh).

Tuy ¢6 nhiing khac biét nhat dinh gitta cac thé hé vé quan niém, nhin
nhan va dénh gid nhiing chiéu canh khéac nhau cta cudc séng, nhung nhin
chung, moi quan hé gitta cac thé hé trong gia dinh Viét Nam hién nay kha
dong thuan. Nhitng mong muén séng chung, nhitng biéu hién clia su quan
tam gitp do 1an nhau gitta cdc thé hé 1a kha manh mé. Véan dé 1a & cho,
lam thé nao dé nhitng khac biét khong tr& thanh nhitng xung dot thé he;
lam thé nao giai quyét duoc moi quan hé mang tinh doc 1ap tuong doi clia
thé hé nay véi the hé khic; bao ddm quan hé dan chi, binh dang gifta 6ng
ba-cha me-con cdi ma van khong pha v& dac trung tinh cam, yéu thuong
trong gia dinh? Giai quyét dugc diéu nay chinh 1a da nang cao dugc chat
luong clia cdc mai quan hé gia dinh, phu hop v6i hoan canh, thoi dai méi.

Nhu vay, trong quan hé giita ngudi cao tudi véi con chau, xét vé khia
canh dong thuan, c6 thé thay dai da s6 gia dinh 3 thé hé van dang c6 su
thong nhat twong doi trong nhiéu linh vuc cia doi song gia dinh. Két qua
phan tich cling chi ra nhitng khac biét nhat dinh vé su ddnh gia gitta cac
nhém gia dinh & thanh thi vd nong thon va gifta cdc nhém Iifa tudi. R
rang, nhitng diéu kién kinh t€-xa hoi, moi trudong séng khic nhau da c6
anh hudng dén khuon mau s6ng cua cac thé hé.

2.2. Quan hé vé kinh t€ giita nguoi cao tudi va con cai da trudng thanh

Khoang 40% ngudi cao tudi coi ngudn song chinh 12 dua vao con céi
trong gia dinh; ti€p d6 12 tir nguon lao dong clia ban than ngudi cao tudi
(30%), tr nguon luong huu hoac trg cap (25,9%), tit ngudn duge tich liy
tlr trude (1,6%) va 3,2% tir cac ngudn khdc. Nguoi cao tudi & nhém tudi
gia hon song phu thuoc vao con chdu nhiéu hon, ty 1& nay cao nhat & nhém
76 tubi tré 1én (64,2%) va giam xudng con khoang 23% & nhém tudi 61-
65.

Con cdi ho tro ngwoi cao tuoi

Tinh chung, ¢6 32,1% nguoi tra 16i da ho trg tién bac cho b me dé.
Nhitng ngudi con & nhém tudi cao hon c6 ty 1é hé tro tién bac cho bo me
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Biéu d6 1. Cac yéu to tac dong manh dén viéc con cai hé tro tién bac cho
bé me (¥ kién ctia dai dién hé gia dinh tudi 18-60)"
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Ghi chi: Miic y nghia thong ké: *#* <0,001; **<0,005; *<0,01

dé cao hon. Néu nhu con cdi 6 nhém dudi 30 tudi c6 khoang 21% gitip d
b6 me thi ty 1& nay tang lén 36% va 38% & nhém tudi 41-50 va trén 50.
Diéu nay c6 thé giai thich 1a nhitng ngudi 16n tudi hon thi bd me ho cang
cao tudi hon, do d6 ho phai c6 nghia vu truc tiép hd trg bd me vé kinh €
va & do tudi 16n hon, kha nang 6n dinh, tich liiy vé kinh t€ c6 thé cao hon
6 nhom tré, méi 1ap nghiép, xay dung gia dinh. Hoc van cta con cdi cao
hon thi ¢6 kha nang hé tro tién bac cho b6 me dé cao hon: ¢6 25,7% con
c4i & nhém hoc vén tiéu hoc da hd tro tién bac cho bd me dé trong nam,
ty 1& nay tang lén 31,1% & nhém c6 hoc van trung hoc co s6 va 40,8% &
nhém ¢6 hoc van trung hoc phé thong.

Dé danh gid vai trd clia tiing yéu t6 ca nhan, gia dinh, khu vuc sinh
song doi véi kha nang ho trg tién bac cho bé me gia trong diéu kién ¢6 tac
dong cua nhiéu yéu t6 khac nhau, mo hinh phan tich da bién Logistic véi
céc bién so sau da dugc thuc hién: gidi tinh, tudi, hoc vin, nghé nghiép,
thanh phan dan toc cua con cdi, mic song gia dinh, khu vuc (thanh
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thi/nong thon) va ving mién sinh séng. Két qua cho thdy céc yéu td cé anh
huéng manh dén kha ning hd trg tién bac cho b6 me gia 1a: gidi tinh, tudi
con cdi, hoc van con cdi, mutc song gia dinh con cdi va viung cu tri-chia
theo 6 viing dia 1y (Biéu do 1).'

Nguwoi cao tuoi ho tro con chdu

Ngudi cao tudi thuong coi trong trdch nhiém cta minh d6i vé6i con
chdu trong cdc van dé hang ngay cua cudc séng, trong do c6 ca su hd tro
vé kinh t&€. C6 46% ngudi cao tudi cho biét trong 12 théng trudc cudc Picu
tra ho gitp dd con chau bang cach “gdp phan tao ra thu nhap”. Nam gidi
hé tro nhiéu hon nit gi6i (57,4% so véi 36,6%), ngudi cao tudi 1a nit gidi
c6 ty lé gitip d& con chdu it hon vé mat thu nhap c6 thé 1a do sic khoe kém
hon hodc la do ho thuong dam nhan d& dan cong viéc noi trg.

Ngudi cao tudi hon thi kha nang gidp d& con chdu tao thu nhap cho gia
dinh it hon. Néu nhu gan 70% ngudi nhém tudi 61-65 gitdp dd con chdu
thi ty 1é nay & nhém tudi 71-75 giam xuéng con 40,7%, va ti€p tuc giam
xuong con 22,4% & nhém 76 tudi trd 1én. Ngudi cao tudi ¢6 hoc van cao

Biéu do 2. Cac yéu to tac dong manh dén viéc tro gitp con cai ciia nguoi
cao tudi bang gép phan tao thu nhap (¥ kién ciia nguoi cao tudi
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hon ¢6 ty 1& gép phan tao ra thu nhap cho gia dinh cao hon: chi ¢6 khoang
28% ngudi cao tudi & nhém mu chit, trong khi ty 1é nay & nhém THCS la
56% va & nhém THPT tr& 1én 12 62%. Ngudi cao tudi cu trd & nong thon
tham gia tao thu nhap gia dinh gidp d& con chdu nhiéu hon nguoi cao tudi
& thanh thi (48,1% so véi 40,8%). C6 thé do mo hinh kinh t€ ho gia dinh
6 nong thon tao thuan 1oi hon cho céac bac b6 me gia song chung gép phan
tao ra thu nhap cho con cdi, dong thdi con chdu clia ngudi cao tudi cu tri
& nong thon gap nhiéu khé khan trong cudc séng hon nén ngudi cao tudi
phai tham gia hd trg vé kinh té.

Mo hinh phan tich da bién ti€p tuc xac nhan vai tro clia cac yéu to da
néu trén. Néu tinh dén tdc dong dong thoi clia cac yéu té khac, thi kha
nang cdc cu ba gép phan tao thu nhap cho con céi chi bang 75% so véi cac
cu ong; kha nang clia cdc cu tudi 66-70 gép phan tao thu nhap cho con cdi
bang 69% va clia cdc cu tir 71 tudi trg 1én chi 1a 39% so vdi kha nang gép
phan tao thu nhap clia cdc cu tudi 61-65; cac cu c6 hoc van tir THPT trd
1én ¢6 kha nang gép phan tao thu nhap cho con cdi bang 1,6 1an so véi céc
cu ¢6 hoc van tiéu hoc trd xuéng; kha nang nay & cdc cu séng & nong thon
cao gép 1,4 14n so véi cdc cu song & do thi (xem Biéu do 2).

HO tro con chau bang cdach gép phan tao thu nhap mot mat ching to vi
thé clia ngudi cao tudi van duogc khang dinh trong gia dinh, mat khéc thé
hién trach nhiém cao cua céc cu trong viéc gitip do con cdi. Nhung quan
trong hon, diéu d6 tao diéu kién cho ngudi cao tuéi khong thdy mic cam
vo dung & tudi gia va that chat thém mai day lién hé giita cac thé hé, nang
cao vi thé va uy tin clia nguoi cao tudi doi vé6i con chéu.

Mot hinh thic hd trg con chdu vé kinh t&€ 1a viéc “gbp von cho con céi
lam an”. C6 11,1% ngudi cao tudi da gép von cho con cdi 1am an. Sy trg
gidp cho con cdi gidam dan khi tudi cha ngudi cao tudi ting 1én, nhém 61-
65 tudi c6 su trg gitp cho con céi véi ty 1& 17,5%, ty 1é nay gidm xu6ng
9,3% & nhém 71-75 tudi va khoang 6% & nhém 76 tudi tro 1én. “Phd bién
kinh nghiém san xuat/kinh doanh” cling 12 mot hinh thitc hé trg vé kinh t&€
clia nguoi cao tudi véi con chdu. Ngoai viéc trg gitip con cai bang vat chat,
von lam an, khodng mot nita (55,1%) ngudi cao tudi di gidp con cai thong
qua viéc pho6 bién kinh nghiém san xuat/kinh doanh. Viéc phan tich mo
hinh da bién cho thdy cdc cu 6ng ¢4 nhiéu kha nang gitp con cdi trong van
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dé nay hon cdc cu ba; cdc cu tudi 61-65 c6 nhiéu kha nang hon céc cu gia
hon; cac cu c6 hoc van cao hon thi kha nang gitp d& ciing cao hon; céc cu
con song toan thi kha nang gidp con cdi bing viéc phd bién kinh nghiém
san xudt/kinh doanh ciing tang Ién so véGi cac cu séng mot minh.

Gitp dd con chdu vira 1a trach nhiém cua thé hé trude véi thé hé sau,
vira thé hién m&i quan hé tinh cam, su twong trg qua lai giita 6ng ba-cha
me va con chdu trong gia dinh, ngay ca trong nhitng hoan canh ngat
ngheo nhéat. Mot cu ong cho biét: “Thi thoi bay gio minh rdng nhin dn
mot chiit, ho tro cho chiing né hoc dén noi dén chon. Mot la giiip cho con
minh trudc mdt, hai la gitip cho chdu minh ¢é tién do. ...Hét con roi dén
chdu, minh ciing cé trach nhiém diu ddt, lo lang.” (PVS, NCT, Nam, Tp.
Ho6 Chi Minh).

Tém lai, trong moi quan hé giita ngudi cao tudi va con chdu, cic cu
thudng nhan duogc su trg gitp vé vat chét, kinh t€ tir phia con chdu, bat ké
ho séng ciing con chdu hay song riéng. Nguoc lai, ngudi cao tudi cling
thuodng gidp d& con chdu thong qua nhitng ho tro vé kinh t€, déng gép thu
nhap, ho trg von... M6i quan hé hai chiéu nay gitip cho ngudi cao tudi duy
tri duoc quyén luc, vi thé, uy tin va moi lién hé v6i con chau. Sy thanh
cong cia kinh t&€ ho gia dinh trén moi linh vuc khong thé khong ¢6 vai tro
ctia nhém ngudi gia. Ho da tran tré dé cung tim ra 16i di cho cudc song
kinh t€ cta gia dinh. Vi vay, can ¢6 chinh sdch thu hit, khuyén khich ho
tro ngudi cao tudi c6 kha nang tham gia lam viéc tao thu nhap, trudc hét
la trong khu vuc kinh t€ ho gia dinh.

2.3. Su quan tam cham séc ciia nguoi cao tudi véi con chau
Su tham gia ciia ngwoi cao tudi vao cdc quyét dinh gia dinh

Su tham gia clia ngudi cao tudi vao viéc ra cdc quyét dinh gia dinh gitp
cdc cu mit di cam giac 12 nguoi thira trong xa hoi va phai phu thudc qua
nhiéu vao con chdu. K&t qua phan tich cho thdy giéi tinh, do tudi va hoc
vén clia ngudi cao tudi c6 anh hudng nhiéu dén kha nang ho tham gia vao
cdc quyét dinh gia dinh. Ty 1é cac cu 6ng tham gia quyét dinh cong viéc
gia dinh cao hon cdc cu ba, thé hién mot phan vai trd quyét dinh clia nam
gi6i trong truyén thong. Khi cang cao tudi thi siic khoe cang giam sit va
diéu d6 han ché kha nang tham gia quyét dinh cta céc cu. Néu nguoi cao
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tudi ¢6 hoc van cao hon thi su tham gia ctia ho trong viéc quyét dinh cdc

cong viéc gia dinh nhiéu hon (xem Bang 3).
Suw quan tdm/chdm soc giita nguwoi cao tuoi va con chdu

Day 12 mot trong céc chi bao quan trong thé hién m6i quan hé giita cdc
thé hé. C6 hai maéi quan hé dugc phan tich trong bao cdo nay, dé 1a su cham
soc cua con cai doi véi cha me va su gitp d& cuia cha me d6i véi con cdi.

Sy chdm séc ciia con cdi doi vdi cha me gia

Trong s6 hon 5.000 gia dinh khong ¢6 ngudi cao tudi chung séng trong
mau diéu tra, c6 65,3% gia dinh ma con céi thudng xuyén tham hoi/cham
s6c cha me dé va 61,0% dai v6i cha me vo/chong. Ty 1€ nay khong chénh
léch néu xét theo twong quan nam nit. N&u xét theo Itta tudi, nhitng ngudi
con & do tudi cang cao thi ty 1é thudng xuyén vé tham nom, cham séc¢ cha
me cang cao hon (61,4% & nhém gia dinh tré, tang dan dén 67,5% & nhom
>50 tu6i). Ty 1é nhitng ngudi ¢ nong thon tham hoi cha me thudng xuyén
cao hon nhém & thanh thi (66,3% so véi 62,4%). V6i cha me vg/chong, ty

Bang 3. Ty lé ngwoi cao tudi tham gia quyét dinh cac cong viéc gia dinh
phan theo cac dac trung ca nhan (y kién nguoi cao tudi)

Yéu to S6 luong % Téng sé
Gi6i tinh Nam 342 449 762
Nir 245 26,9 912
Nhém tudi 61-65 196 49,0 400
66-70 165 12,1 392
71-75 116 323 359
76 trd lén 110 21,0 523
Hoc van Mu chit 72 20,7 347
Tiéu hoc 283 33,3 850
THCS 125 44.8 279
THPT+ 101 55,5 182

Chung 587 351 1674
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1é chung vé cham séc thdp hon d6i véi cha me dé chit it, nhung ciing
khong chénh 1éch nhi€u giita nam, nit va khu vuc thanh thi, nong thon. Khi
cha me dau 6m, ¢6 62,6% con cdi dé€n cham s6c, tham hoi va nhiing nguoi
con gai vé tham hoi cha me dé cao hon con trai (64,4% so v6i 60,1%).
Khong c6 su phan biét giita viéc cham s6c cha me dé va cha me vg/chong,
gilta nhom con cai s6ng & thanh thi hay nong thon.

Ngoai viéc cham s6c/tham hoi cha me thuong xuyén hoac nhiing lic
dau 6m, chi mot phan nhitng nguoi ¢6 diu kién vé thoi gian hodc & gan
mdi ¢6 thé gidp d& cha me cac cong viéc gia dinh. Do d6, doi v6i cha me
dé, chi c6 25,2% nhiing nguoi con duoc hoi c6 hoat dong nay va nhiing
ngudi con trai ¢6 ty 1& gitp d& cha me cao hon nhitng nguoi con gai
(27,.9% so v6i 23,3%); con céi & nhém tudi tré gidp cha me viéc nha nhiéu
hon nhitng ngudi & nhém tudi cao (34% & nhém <30 tudi va giam dan con
14% & nhém >50 tudi). Nhém & nong thon c¢é ty 1€ gidp d& viec nha cho
cha me cao gép 3 lan nhém con cdi & thanh thi (30,4% so v6i 10,4%).

Dai v6i cha me vo/chong khong song chung, twong tu nhu véi cha me
dé, nhém con cdi cang tré, ty 1é tham gia gidp d& cha me viéc nha nhiéu
hon cdc nhém 16n tuéi hon, va & nong thon con cai ¢6 diéu kién gitp do
cha me viéc nha cao gap 3 1an nhém & thanh phé (29,1% so véi 9,5%).
Viéc con cdi tham hoi thuong xuyén hoac cham séc cha me lic dau 6m
thé hién dao 1y truyén thong “uéng nuéc nhé ngudn”, “bdo hi€u” ctia dan
toc. Ty ting hoan canh, diéu kién ma con céi trong céc gia dinh c6 nhiing
biéu hién, hanh dong hé trg cha me hai bén gia dinh khac nhau.

So véi trude day, nhiéu ngudi duge phong van trong do tudi 18-60 cho
rang bay gio con chdu lo toan vé vat chét cho bo me ddy du hon, nhu vé
an, mac, con viéc truc ti€p tro chuyén, hoi han thi it hon trudc. “Truoc
day... van dé quan tam cho bo'me va tiép xiic bo'me nhiéu hon. Gio kinh té
thi truong, lo toan cho b6 me dn mdc la ddy dii nhung vdn dé truc tiép
chdm séc hoi han bo me it hon, vi cong tdc ¢é nguoi 2, 3 thang moi vé...
(TLN nam, Péc Lac). Con ngudi cao tudi thi cho ring viéc gitip d& vat chat
12 can thiét nhung khong quan trong bang su hi€u thao. “... cdi vdt chdt
ciing can chit khong phdi la khong can, nhung cdi can nhdt la con chdu né
phdi biét hiéu thdo, thudn hoa, ...Téi nght rdng nhitng nguoi cao tuoi ai
ciing nghi vdy, néu né giip dwoc thi tot, khéng giip dwoc thi thoi, né dimg
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Bang 4. Nguoi cao tudi gitip do con cai trong gido duc day dé con chau,
cong viéc noi tro va trong nom chau nhé (¥ kién ngwoi cao tudi)

Giéi tinh Khu vue

Giiip do Nam Nit Téng Thanh thi  Nong thon Téng

N % N % N % N % N % N %
GD,dayd6 1.051 92,1 1.158 857 2209 886 635 89,9 1.574 88,1 2209 88,6
cdc chau
Trongnom 567 70,0 695 69,3 1.262 69,6 340 685 92 700 1.262 69,6
cdc chau
Noi trg 758 657 1.031 749 1.789 70,7 512 712 1277 70,5 1.789 70,7

lam cho nguoi cao tuoi buén” (TLN nam nguoi cao tuoi, Lang Son).
Su gitip dd cua cha me doi voi con cdi

Khong phai chi con chdu cham séc cho cha me gia ma ban than cha
me ciing 12 chd dua cho con chdu trong cudc séng hang ngay. Nguoi cao
tudi coi viéc hé trg con chdu 1a niém vui va trach nhiém va qua dé6, dugc
cam nhan 12 minh con ¢6 ich cho con chdu. D6i véi con chéu, su hd tro
nay c6 y nghia quan trong, bao gdém viéc day do con chau, gitp trong coi
nha cua, v.v..

Trong téng s6 2.492 ngudi cao tudi dang séng chung véi con chéu tra
10i cau hoéi nay, 88,6% c6 gitp dd con céi trong “viéc gido duc, day do cac
chau” (Bang 4). Khong c6 su khéc biét giita nguoi cao tudi & khu vuc nong
thon vé6i thanh thi trong su tro gitip nay. Tuy nhién, nam gidi cao tudi c6
uu thé hon trong viéc day do, gido duc con chéu (92,1% so véi 85,7% &
nit cao tudi).

“Trong nom /cham séc cac chau nhd” ciing 1a loai cong viéc ma ngudi
cao tudi c6 thé gitip con cdi. Ty I¢ nhitng ngudi tham gia cong viéc nay c6
thé thap hon cdc loai cong viéc khdc, vi khong phai gia dinh nao hién ciing
¢6 céac chdu nho. Tuy nhién, trong miu diéu tra van c6 dén 69,6% nguoi
cao tudi tham gia loai cong viéc nay va khong c6 su khdc biét giita nam
va nit cling nhu gita nong thon va thanh thi.
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Biéu do 3. Cac yéu to tac dong manh dén viéc tro gitip cham séc cac chau
cho con cai ctia nguoi cao tudi (y kién nguoi cao tudi)

= = Dang cd VIC ] 1.38

= _: Khéng cé VIC ]1
_ THFT+ ]1.94
-_f THCS ]1.21
- TH 11

668-70 ]1.14

N# 11.28

Giidi tinh

Ghi chd: - Mtc y nghia théng ké: *#* <0,001; **<0,005; *<0,01
- V/C: Vg/Chong

Str dung mo hinh phan tich da bién logistic d€ xac dinh vai tro clia cdc
yéu t6 doi v6i kha nang cha me gia gitp do trong chau nho, cho thay cac
cu ba c6 nhiéu kha nang gidp con cdi trong viéc cham séc chau hon cac
cu 6ng; cdc cu con khoe manh, tudi 61-65 ¢6 kha ning gitip con cdi cao
gdp doi so vdi cdc cu tudi tir 71 trd 1én. Ngudi cao tudi ¢6 hoc van cao va
dang song cung vg/chong cling lam tang kha nang cham séc cdc chau
trong gia dinh. (xem Biéu d6 3)

70,7% ngudi cao tudi c6 hd trg con céi cdc “cong viéc noi trg gia
dinh”, trong d6, cac cu ba c6 ty 1é tham gia cao hon cu 6ng (74,9% so véi
65,7%) va nhiing cu tré hon c6 ty 1& giip cao hon (82,2% & nhém 61-65
tudi va gidm din xuéng con 52,5% & nhém trén 76 tudi). Khong cé su
khdc biét nhiéu giita nhém ngudi cao tudi & nong thon hay thanh thi
(70,5% va 71,2%).

K&t qua phan tich da bién danh gid tic dong cua cac yéu té doi véi viéc
ngudi cao tudi gitip dd con cdi cong viéc ndi trg gia dinh (v6i cdc bién so
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gi6i tinh, tudi, hoc vin, nghé nghiép, thanh phan dan toc clia ngudi cao
tudi, mic séng gia dinh, khu vuc va viing mién sinh séng) cho thay cdc
yéu t6 gidi tinh, tudi va tinh trang hon nhan c6 anh hudng ddng ké. Kha
nang cac cu ba gidp con cdi trong cong viéc ndi trg cao hon gap doi so véi
céc cu ong. Nhitng cu & do tudi tré hon (61-65 tudi) c6 kha niang gidp con
cai nhiéu hon, cao gép khoang 3 1an so véi cdc cu ¢ do tubi 71 trd 1én. Tudi
cao gin véi stic khoe yéu va diéu d6 lam giam kha nang gitp dd con cdi
clia céc cu, 1a diéu dé hiéu.

Khi néi dén chd dua chinh ctia minh, nguoi cao tudi, ca nam va nit, déu
nhéac dén gia dinh, ma trudc hét 1a con chdu. Béan than con chdu, nhitng
ngudi nhan duge su hd tro clia ngudi cao tudi ciing khang dinh su gidp do
ctia cha me la quan trong d6i v6i ho. “... Cha me gia ¢ cung giip duoc
nhiéu, trong nha, ndu com...” (TLN nit, Hai Phong). Dac biét 1a déi véi
gia dinh tré, ¢6 thu nhap thdp hay thu nhap khong 6n dinh thi su hé trg clia
cha me gan nhu la phuong an t6i vu trong thoi gian nuoi con nhod:
Khong c¢6 cha me giup dd thi nudi con né khé, nhdt la liic trong ndm thi
minh phdi mwén nguoi hay la nghi viéc dé nuéi con” (TLN nit, Thanh pho
H6 Chi Minh). Nhiéu nguoi ¥ thitc duoc nhitng kho khin trong viéc song
chung, su phiic tap c6 thé ndy sinh do viéc xtr ly cic quan hé khong tot,
nhung van thiy dugc nhitng thuan loi ddng ké clia viéc & véi 6ng ba: “
O voi ong ba thi tot vi ong ba giip cham cdc chdu cho di lam...Va cham
thi minh & cho khon khéo, 6ng ba wa nhe nhang, nat con cdi thi nghi dén
ong ba, so oéng ba nght la chui éng ba, cdi dé la minh nén khéo...” (N,
Pic Lac).

Mot s6 ngudi cao tudi y thifc 6 rang viéc gidp cho con chdu ciing 1a
trach nhiém ctia minh déi véi thé hé tiép theo, dé con chdu sau nay c6 thé
“mé may md mat” véi doi va ¢ doi song kham kha hon. “Cé nhiing lic
con né qud nghéo thi toi giup la gitip cho né dé kho. ... Ma gio thiét nght
minh khong gitip dé thi kho, tién ddau né déng cho con né hoc, ma khong
déng cho con hoc thi né ra dwong... lai sinh tinh xdu dn cdp dn trom,
hodc theo bé ban khong tot, xi ke ma tuy...” (Ngudi cao tudi, Nam, Tp.
Ho6 Chi Minh).

Tuy nhién, viéc gitip d5 con chdu khong phai chi toan 1a niém vui ma
con la su nd luc, doi khi vuot qua kha nang clia ngudi cao tudi. C6 ngudi
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stic khoe giam stt nhiéu nhung do doi s6ng khé khan nén phai gitt chau
cho con di lam. Nhiing lic khde manh khong sao, nhung ¢6 lic nguoi 6m
dau bénh tat thi khong thé trong chdu tot duge. Khi dé dé sinh ra va cham
vGi con cdi, do con céi di 1am vé mét moi. Diéu dé 1am cho nhiéu nguoi
cao tudi buén ba.

2.4. Su chia sé tinh cam giira cac thé hé trong gia dinh

D6i v6i ngudi cao tudi, doi song tinh thian va tinh cam luon duoc dat
l1én hang dau. Trong cudc song, ¢6 nhiéu yéu td gia dinh va cd nhan tic
dong dén doi song tinh than cla ho, trong d6 quan trong nhat 1a sy cham
nom giita cha me va con cdi va tinh cam ctia ngudi cao tudi d6i véi con
chdu va vo hodc chong cta minh.

Nguwoi cao tuoi giao luu tinh cdm/tro chuyén véi con chdu

Viéc tro chuyén, chia sé vui, buén trong cudc song doi v6i ngudi cao tudi
c6 y nghia dic biét quan trong. Nhitng khi vui, buén, 30,4% ngudi cao tudi
cho biét ho thuong tro chuyén, tam su véi vo hoac chong ctia minh; 28,3%
tam su, tro chuyén véi con (con trai, gai, con dau). C6 13,2% ngudi cao tudi

Bang 5. Doi twong tam su, tro chuyén khi ¢6 chuyén vui, buon cia nguoi
cao tuéi (%)

Déi tuong tam su Gidi tinh cua NCT Khu vyc

Nam Nit Téng s6 Thanh thi Nongthon Tdng s&
Véi vg/chdng 52,4 119 30,4 31,5 29.9 30,4
Vi con trai 8.4 16,7 12,9 10.8 13,7 12,9
Véi con dau L1 5,9 3,7 2.6 4,1 3,7
Vi con géi 4,1 18,0 11,7 15.8 10,0 11,7
Véi con ré 0,1 0 0 0 0,1 0
Vi cdc chdu 4.6 8.9 6,9 5.4 7,6 0,9
Vi ban be 13,6 128 13,2 12,5 13,5 13,2
Khac 2,2 3.8 3,1 3,0 3,1 3,1
Khong tro chuyén 13,5 22,0 18,1 18,5 18,0 18,1
Toéng 1.202 1.432 2.634 742 1.892 2.634

100,0 100,0  100,0  100,0 100,0  100,0
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tam su vGi ban be, hang x6m; 6,9% tam su véi cac chau. Giita nguoi cao
tudi ¢ thanh thi va nong thon hau nhu khong c6 su khac biét (Bang 5).

Tinh cdm ctia ngudi cao tudi d6i v6i con chdu con thé hién qua su lo
ling cho con chdu trong ddi song, sinh hoat thudng ngay. Hién nay c6 rat
nhiéu diéu khién ngudi cao tudi phai quan tam, nhu chuyén cac chau khong
cham hoc, quan hé v6i ban be khong t6t, moi truong xa hoi ¢6 nhiéu cam
bay d6i véi tré, v.v.. Nguoi cao tudi ludn co gang tham gia vao viéc day do
céac chau mic du ciing hi€u rang “luc bat tong tam”, khong phai lic nao céc
chau cling nghe 16i. “Lo cdi thir nhdt con cdi minh hoc hanh khong dwoc
tot, roi né vi pham nhiing viéc ludt phdp, cho nén diéu dé la cdi diéu ma
nguoi cao tudi dang lo lang”. (TLN nguoi cao tudi, Hai Phong).

C6 su khac biét gilta cdc cu 6ng va cac cu ba trong lua chon doi tugng
tro chuyén. Phu nit thuong néi chuyén véi con, trong khi nam gigi chu yéu
tam su vdi vo cia minh. So v&i nam giGi, moi khi ¢6 chuyén vui buén, phu
nit thuong it chia s¢, tam su hon. Va trong viéc cham soc, duy tri tinh cam
vo chong, phu nit thudng phai ¢d gdng nhiéu hon nam giGi. Tuy nhién, 12
mot trong nhitng nhu cau trong giao ti€p hang ngay, du binh thuong hay
c6 chuyén budn vui thi nhitng nguoi than trong gia dinh van 1a doi tuong
dé ngudi cao tudi tam su. Diéu nay gidp ting su gin két, hiéu biét va chia
s¢, thong cam gitta cac th€ hé trong gia dinh.

Con chdu tam sy vdi nguoi cao tudi. Trd chuyén, tam su gilta cac chau
vGi ong ba vé nhitng diéu lién quan trong cudc song 1a mot chi bdo quan
trong danh gid mic do gan két vé tinh cam, tam 1y trong gia dinh. Thuc t&
cho thay chi ¢6 mot ty 1& nhd cdc chau tam su vGi ong/ba khi gap diéu
khong vui trong cudc song gia dinh hay khi c6 bat dong véi bé me. Trong
12 thang truGe cudc diéu tra, khi ¢6 nhitng bat dong v6i cha me, rat it vi
thanh nién truc tiép trao ddi lai v6i cha me (0,4 va 1,6%) hay nhitng doi
tuong khac trong gia dinh. Néu tinh riéng nhitng vi thanh nién c6 bat dong
v6i cha me (1064/2452 em) thi s6 lua chon 6ng ba dé tam su chiém 4,9%.
S6 con lai, chon ban bé tam su hoac khong tam su véi ai. Ty 1€ vi thanh
nién & nong thon cé van dé v6i cha me chon ong ba dé tam su cao hon so
vGi & thanh pho (5,6% so véi 2,6%).

Ty 1¢ vi thanh nién tam su vGi 6ng ba vé chuyén yéu duong, vé lua
chon nghé nghiép, hoc tap, hay chuyén vui, budn trong cudc song ciing
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thap, chi trén dudi 1%. Mot 1y do quan trong khién tré em it tam su véi
ong ba la su khac biét trong suy nghi, quan niém cua hai th€ hé. Thé€ hé
ngudi cao tudi thudng quan tam hon dén nhitng hoai niém qud kh, 1y
nhitng quan niém cla thé hé¢ minh dé 1am chuin, nhic nhé thé hé sau,
trong khi cdc chdu quan tam nhiéu hon dén nhiing van dé cudc song
duong dai. Mot em trai 16 tudi gidi thich nhu sau vé viéc it n6i chuyén
v6i ba ndi: “Chdu it néi chuyén voi ba vi ba toan noi chuyén ngay xua...
Ba nhdc nhd ‘hoc hanh di..’, cit choi la ba nhdc... Ba khong hiéu mdy,
chdu cé gidi thich nhung ba khong hiéu nén théi” (Nam, vi thanh nién,
gia dinh 3 thé€ h¢, Hai Phong).

3. Két luan

Viét Nam dang budc vao thoi ky gia hda dan s6 v6i 70% s6 ngudi cao
tudi dang tu 1am viéc nuodi séng minh hodc nhd vao phan trg cap va nuoi
dudng cha con chdu; 30% ngudi cao tudi dang song trong diéu kién
ngheo; 95% trong tong s6 ngudi cao tudi dang mac it nhat 1 loai bénh.
Thuc t€ nay doi hdi su quan tam, cham séc ctia nha nudc, cong dong va
gia dinh v6i ngudi cao tudi ngdy cang cao hon. C4c nghién citu lién quan
dén ngudi cao tudi cho thdy ngudi cao tudi van dang gift nhitng vai tro
quan trong trong gia dinh va gia dinh ciing c6 mot y nghia vo ciing quan
trong doi v4i ngudi cao tudi.

Nhitng bing chiing thuc nghiém da khang dinh méi quan hé khd bén
chit gitta ngudi cao tudi v6i con chdu trong gia dinh Viét Nam. Diéu nay
thé hién thong qua su gitip d& va hd tro 1an nhau giita 6ng ba-cha me va con
céi trong cudc song vé ca vat chat va tinh than; dé 1a su quan tam, cham
s6c khi 6m dau, trong chia sé cong viéc, cham séc con chau. Mai quan hé
bén vitng d6 con thé hién ca & s dong thuan trong quan niém va trong doi
song thuc t€. Trong diéu kién hién nay, cdc gia dinh Viét Nam dang c6 ging
lam tron nghia vu cham séc, phung dudng ngudi cao tudi, duy tri moi quan
hé hoa thuan gifta ngudi cao tudi véi con chiu, mac du ban than gia dinh
dang d6i dién véi nhiéu thach thic ¢ cdc mic do khac nhau.

Hién nay, gia dinh Viét Nam dang dong vai tro chi yéu phung dudng,
cham séc ngudi cao tudi. Piéu ndy ciing c6 nghia 1a mot bo phan nguoi
cao tudi roi vao tinh trang phu thuoc vao con chdu ma khong c6 mot su
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lya chon nao khac khi khong con kha nang tu cham séc hoac chi tra cho
cac dich vu kham chita bénh va cham soc stc khoé. Trong qud trinh bién
déi xa hoi, tdc dong manh cta co ché kinh t€ thi truong dén timg gia dinh,
mot s6 van dé méi vé quan hé gifta ngudi cao tudi va thé hé con chau da
xuét hién: nhitng mau thuan va xung dot thé hé ¢ chiéu hudng gia ting;
NCT bi hat hai, bo roi, tham chi tré thanh nan nhan bao luc ctia chinh
nhitng ngudi ruot thit. Pay la van dé can ti€p tuc nghién citu, danh gid dé
6 cdi nhin toan dién hon vé cdc m6i quan hé trong gia dinh hién nay.

Bai thé, mot trong nhiing yéu t6 can ban gép phan vao viéc nang cao
diéu kién cham séc, lam hai hdoa méi quan hé gitta cac thé hé trong gia
dinh chinh 12 phai ddy manh mot c4ch c6 hiéu qua viéc thuc hién chuong
trinh muc tiéu quoc gia vé x6a déi giam ngheo. Ngoai trach nhiém cua gia
dinh, Nha nudc can c6 dinh hudng vé viéc xay dung mot hé thong chinh
séch c6 tinh chién lugc va toan dién vé ngudi cao tudi véi tu cach 12 mot
bo phan dan s6 quan trong dang ngay cang gia tang nham bao dam cuodc
song va sic khoé cho tit ca ngudi cao tudi, bdo ddm cho ho dugc tham gia
ddy du vao qué trinh phét trién va dugc hudng loi ich clia su phat trién.
Viéc cham sé¢ ngudi cao tudi, cing c6 nhitng gia tri t6t dep trong quan hé
gifta nguoi cao tudi va con chdu trong gia dinh phu thudc rit nhiéu vao
mitc do nhan thitc clia c4 nhan (con cdi, ban than nguoi cao tudi) vé chit
hi€u va viéc bdao hi€u. Do vay, duy tri va m& rong cac hinh thic tuyén
truyén rong rai nhim hudéng dén nhitng thay déi tich cuc trong ngudi dan
va cong dong vé gia dinh va xay dung cdc moi quan hé gia dinh dan chd,
tién bo va hanh phic ngay cang trd nén can thiét va cap bach.l

Chu thich

0 C4c thanh ngang trén biéu d6 1 thé hién ty s6 chénh léch (odd ratios) giita
xdc sudt xdy ra kha nang con cdi hd trg tién bac cho b6 me & nhitng nhém dac
di€ém (c4 nhan, ho gia dinh, v.v.) dang xem xét so vdi loai dic diém doi ching,
phan loai theo mot yéu t6 nao d6. Chang han, d6i v6i yéu t6 “Gidi tinh” c¢6 2
nhém tra 16i twong Gng v6i nhém nam va nit. Nhém dic diém d6i ching (hay con
goi 12 dic diém so sdnh) clia yéu t6 “Gi6i tinh” 1a nhém Nam. Dai vé6i yéu to
“Hoc van” thi ¢6 3 nhém nguoi tra 10i tng véi 3 trinh do hoc vén khéc nhau 1a
Tiéu hoc, Trung hoc co s& va Trung hoc phé thong trd Ién. Nhém Tiéu hoc 1a
nhém so sanh. Ty s6 chénh léch cho loai dac diém d6i chitng lu6n luén nhan gia
tri bang 1. Néu ty s6 chénh léch ctia mot loai dac diém nao d6 16n hon 1, diéu d6
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c6 nghia 1a nhém ngudi mang dic diém d6 c6 nhiéu kha nang hé tro tién bac cho
cha me hon so v6i nhém mang dac diém doi ching. Nguoc lai, néu ty s6 chénh
léch cho loai dac diém nao d6 nho hon 1 thi nhém ngudi mang dac diém dé co it
kha nang hé tro tién bac cho cha me hon nhém ngudi tra 16i mang dac diém doi
ching. Ty s6 chénh léch clia mot loai dic diém nao dé cang 16n hon 1 thi kha
nang c6 hd trg tién bac cho cha me & nhém mang dac diém d6 cang 16n hon so
v6i nhém c6 loai dic diém dung dé doi chiing. Cdc ddu sao (*, **, *¥¥) ghi bén
canh ty s6 chénh léch cho thay tdc dong clia loai dac diém d6 c6 y nghia vé mat
thong ké hay khong, can ctt vao gid tri P, véi mic y nghia tir 90% trd 1én (P<0,1).
Ty s6 cang kém theo nhiéu dau sao thi tic dong ctia loai diac diém dé cang quan
trong. Ty s6 khong kém theo dau sao c6 nghia 1a khong c6 bang chiing dé khang
dinh ring tac dong ctia loai dac diém dang xét 1 ddng ké vé mat thong ké. Chang
han, gid tri 1,43 v6i 3 dau sao cua dic diém ngudi tra 16i ¢6 hoc van “Trung hoc
phd thong trd 1én” tai biéu do 1 c6 nghia 1a so v6i nhém ngudi c6 hoc van “Tiéu
hoc” (nhém déi chitng) thi kha nang nhém c6 hoc van “Trung hoc phé thong tré
1én” ¢6 ho tro tién bac cho cha me s& tang 1én 1,43 1an. Cac két qua khéc sir dung
phuong phap phan tich da bién v6i mo hinh logistic trong bai nay dugc giai thich
tuong tu.

Cic chit viét tat trén biéu do 1a: Bién s6 hoc van: TH (Tiéu hoc), THCS
(Trung hoc co s&), THPT (Trung hoc phé thong); Bién s6 vang: DBSH (DPong
bang song Hong); MNPB (Mién nii va trung du phia Bic), BTB+DHNTB (Bac
Trung Bo va Duyén Hai Nam Trung Bo), DNB (bong Nam Bo), DPBSCL (D6ng
bing song Clru Long).

Tai liéu tham khao

Ban chi dao Téng Diéu tra Dan s6 va Nha & Trung wong. 2010. Két qud Téng
Diéu tra dan so'va nha ¢ nam 2009.

B0 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi. 2006. Bdo cdo Tinh hinh thuc hién Phap
lénh Nguoi cao tudi, ngay 26/5/2006 ciia Chinh phii tai ky hop thir 9, Quoc
hoi khéa XI.

Cao Pic Thdi. 2009. Ngudi cao tudi va Luat Nguoi cao tudi. Tap chi Cong sdn,
S6 11/2009.

Luat Hon nhan va Gia dinh 2000.

Hién phdp nudc Cong hoa Xa hoi Cha nghia Viét Nam 2002.

Luat Nguoi cao tudi 2009.

Uy ban Cdc vén dé xa hoi ctia Quoc hoi. 2006. Bdo cdo Gidm sdt viéc thuc hién
chinh sdch, Phdp lénh vé nguoi cao tudi.

B0 Vin héa, Thé thao va Du lich, Téng cuc Thong ké, Unicef, Vién Gia dinh va
Gi6i. 2008. Bdo cdo Két qud Diéu tra gia dinh Viét Nam.



