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Tãm t¾t: Dùa vµo c¸c nghiªn cøu ®· ®ưîc c«ng bè ë c¸c nưíc, bµi
viÕt nµy xem xÐt mét sè c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc n©ng cao
chÊt lưîng mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh. Cã
nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng ®Õn chÊt lưîng quan hÖ vî chång như vai
trß giíi, yÕu tè kinh tÕ, häc vÊn, viÖc lµm cña ngưêi vî,.... Vµ
nhÊn m¹nh ®Õn møc ®é ¶nh hưëng kh¸c nhau cña c¸c yÕu tè nµy
®Õn chÊt lưîng quan hÖ vî chång ë nh÷ng nÒn v¨n ho¸ kh¸c
nhau. Trong ®ã sù tham gia cña ngưêi phô n÷ vµo thÞ trưêng lao
®éng, sù ®éc lËp kinh tÕ cña hä, c¸c khu«n mÉu vÒ vai trß giíi
truyÒn thèng, vµ nhËn thøc cña ngưêi vî vµ ngưêi chång ®ưîc
xem lµ nh÷ng yÕu tè quan träng cã thÓ thóc ®Èy hoÆc k×m h·m
viÖc duy tr× chÊt lưîng quan hÖ gi÷a vî vµ chång. Sù chia sÎ vµ
sù hiÓu biÕt lÉn nhau còng lµ nh÷ng yÕu tè cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng
nh÷ng mèi quan hÖ nµy tèt ®Ñp h¬n.

Tõ kho¸: H«n nh©n – Gia ®×nh; Mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång;
YÕu tè ¶nh hưëng quan hÖ vî chång;

1. §Æt vÊn ®Ò

ThiÕt chÕ h«n nh©n ®ang cã xu hưíng suy gi¶m trªn ph¹m vi toµn cÇu.
HiÖn tưîng chung sèng kh«ng kÕt h«n, sè lưîng trÎ em ®ưîc sinh ra ngoµi
h«n nh©n t¨ng, t¨ng ®é tuæi kÕt h«n vµ tû lÖ ly h«n, trong khi tû lÖ t¸i h«n
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gi¶m cho thÊy h«n nh©n kh«ng cßn ®ưîc nhiÒu ngưêi coi lµ mét yÕu tè
quan träng trong cuéc ®êi cña con ngưêi. ViÖc duy tr× nh÷ng cuéc h«n
nh©n bÒn v÷ng vµ h¹nh phóc ngµy cµng trë nªn khã kh¨n vµ ngµy nay
ngưêi ta dÔ dµng tõ bá cuéc h«n nh©n kh«ng h¹nh phóc b»ng viÖc ly h«n. 

Nghiªn cøu vÒ sù biÕn ®æi chÊt lưîng c¸c mèi quan hÖ h«n nh©n ®ang
trë thµnh chñ ®Ò ®ưîc nhiÒu nhµ nghiªn cøu quan t©m. §èi víi mèi quan
hÖ vî chång, c¸c nghiªn cøu (Graeme Russell vµ Lyndy Bowman, 2000)
®· ®ưa ra 4 chØ b¸o c¬ b¶n vÒ chÊt lưîng mèi quan hÖ vî chång bao gåm:
(i) møc ®é ®ång thuËn gi÷a vî vµ chång trong c¸c vÊn ®Ò quan träng cña
gia ®×nh (vÝ dô như quan niÖm vÒ cuéc sèng, gi¶i trÝ, b¹n bÌ, v.v.); (ii) møc
®é hµi lßng vÒ quan hÖ vî chång; (iii) møc ®é g¾n kÕt quan hÖ (vÝ dô như
tÇn suÊt mét vÊn ®Ò thưêng ®ưîc vî chång ®ưa ra th¶o luËn, møc ®é chia
sÎ, trao ®æi ý kiÕn vµ quan ®iÓm víi nhau, møc ®é cïng tham gia c¸c ho¹t
®éng gi¶i trÝ, v.v); (iv) sù ®ång t×nh vµ hµi lßng víi viÖc thÓ hiÖn t×nh c¶m
cña hai vî chång. T¸c gi¶ Cramer (dÉn tõ Graeme Russell vµ Lyndy
Bowman, 2000) tæng hîp c¸c nghiªn cøu tiÕn hµnh trong vßng 30 n¨m qua
®· ®ưa ra kÕt luËn r»ng mét sè yÕu tè sau ®©y cã thÓ gióp dù b¸o vÒ sù hoµ
hîp trong h«n nh©n: t×nh yªu, hµi lßng vÒ t×nh dôc, duy tr× sù giao tiÕp trao
®æi thưêng xuyªn vµ lu«n gi÷ ®ưîc t×nh c¶m dµnh cho nhau. Trong mét sè
nghiªn cøu kh¸c th× nh÷ng ngưêi hµi lßng víi mèi quan hÖ h«n nh©n cña
m×nh cho biÕt hä lu«n trao ®æi víi nhau ®Ó cïng gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò
khóc m¾c trong mèi quan hÖ cña hä, dµnh thêi gian rçi bªn nhau, thưêng
xuyªn cã sù giao tiÕp, trao ®æi, Ýt m©u thuÉn trong viÖc nu«i d¹y con c¸i,
Ýt cã sù kh«ng tho¶ m·n trong quan hÖ t×nh dôc vµ Ýt khi bÊt ®ång vÒ tµi
chÝnh. Nh÷ng yÕu tè nµy cã ¶nh hưëng t¸c ®éng qua l¹i víi nh÷ng nhu cÇu
vµ mong ®îi vÒ c«ng viÖc. RÊt nhiÒu nghiªn cøu kh¸c còng ®· chØ ra sù
tư¬ng t¸c vµ trao ®æi, giao tiÕp qua l¹i gi÷a vî vµ chång cã vai trß quan
träng ®Õn chÊt lưîng h«n nh©n vµ quan hÖ vî chång (Allan Sillars et al.,
2004; Ann van den Troost, 2005; Constance T. Gager and Laura Sanchez,
2003; Graeme Russell vµ Lyndy Bowman, 2000; John DeFrain, 1999). 

PhÇn viÕt dưíi ®©y t×m hiÓu mét sè c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc n©ng
cao chÊt lưîng mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång - mèi quan hÖ chÝnh vµ ®ãng
vai trß quan träng trong viÖc duy tr× mét bÇu kh«ng khÝ ®Çm Êm, hoµ thuËn
trong gia ®×nh. Tư liÖu sö dông cho bµi viÕt nµy bao gåm c¸c bµi ph©n tÝch
vÒ vÊn ®Ò lý luËn vµ kÕt qu¶ nghiªn cøu ë mét sè nưíc vÒ chÊt lưîng mèi
quan hÖ vî chång, sù hµi lßng vÒ quan hÖ h«n nh©n vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng
®Õn chÊt lưîng c¸c mèi quan hÖ trong h«n nh©n. 
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2. C¸c yÕu tè ¶nh hưëng tíi mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång

Vai trß giíi 

Trong nhiÒu n¨m qua, c¸c nghiªn cøu gia ®×nh (Kok Mun Ng et al.,
2009) t×m hiÓu liÖu cã sù kh¸c biÖt nµo gi÷a c¶m nhËn cña nam giíi vµ n÷
giíi vÒ chÊt lưîng h«n nh©n vµ vÒ sù hµi lßng còng như chÊt lưîng cuéc
sèng cña c¸ nh©n (individual well-being). Mét sè kÕt qu¶ nghiªn cøu chØ
ra r»ng nam giíi nhËn ®ưîc nhiÒu lîi Ých tõ h«n nh©n h¬n so víi n÷ giíi,
hoÆc c¸c nghiªn cøu vÒ y häc cho thÊy khi cã m©u thuÉn hay b¹o lùc trong
h«n nh©n th× ngưêi phô n÷ sÏ chÞu thiÖt thßi h¬n so víi nam giíi, song
còng cã mét sè nghiªn cøu cho thÊy nam vµ n÷ hÇu như kh«ng cã nhiÒu
kh¸c biÖt xÐt vÒ chÊt lưîng h«n nh©n.  

Vai trß giíi thưêng ®ưîc sö dông ®Ó gi¶i thÝch sù kh¸c biÖt trong chÊt
lưîng h«n nh©n vµ kh¸i niÖm vÒ cuéc sèng h¹nh phóc (well-being) trong
®êi sèng. NhiÒu nghiªn cøu tõ nh÷ng n¨m 1970 ®· cho kÕt qu¶ r»ng trong
sè nh÷ng ngưêi kÕt h«n, nam giíi cho biÕt hä thÊy hµi lßng vÒ mèi quan
hÖ h«n nh©n cao h¬n so víi n÷ giíi. Theo lý thuyÕt vÒ vai trß giíi (gender
role theory), së dÜ h«n nh©n cã lîi h¬n cho søc khoÎ tinh thÇn cña nam giíi
vµ kh«ng cã lîi cho phô n÷ lµ v× phô n÷ cã xu hưíng bÞ giíi h¹n vai trß
trong gia ®×nh lµ ngưêi vî, ngưêi néi trî vµ ë vÞ trÝ nµy, hä cã ®Þa vÞ x· héi
thÊp h¬n, víi sù mong ®îi kh«ng râ rµng vµ thưêng kh«ng ®ưîc nh×n nhËn
vµ ®¸nh gi¸ (Kok Mun Ng et al., 2009). Trong trưêng hîp ngưêi phô n÷
tham gia vµo lùc lưîng lao ®éng, th× vai trß cña hä lµ vai trß kÐp, v× hä võa
ph¶i hoµn thµnh c«ng viÖc vµ võa ph¶i hoµn thµnh vai trß víi gia ®×nh.
§iÒu ®ã khiÕn hä bÞ c¨ng th¼ng, vµ lu«n c¶m thÊy kh«ng hµi lßng.

Nh÷ng nghiªn cøu lý thuyÕt vµ thùc nghiÖm vÒ vai trß giíi ®èi víi sù
hµi lßng h«n nh©n vµ cuéc sèng ®· ®ưa ®Õn nh÷ng kÕt luËn kh¸c nhau. Mét
nghiªn cøu cña Simon (2002, trÝch theo Kok Mun Ng, 2009) ®· chØ ra r»ng
h«n nh©n ®em l¹i lîi Ých vÒ mÆt t×nh c¶m cho c¶ nam vµ n÷. Nghiªn cøu
nµy gîi ý r»ng phô n÷ cã xu hưíng gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò r¾c rèi trong
h«n nh©n b»ng viÖc gi÷ t×nh c¶m thÇm kÝn trong lßng, trong khi nam giíi
cã xu hưíng lµm cho vÊn ®Ò trë nªn r¾c rèi h¬n như uèng rưîu. C¶ hai
c¸ch gi¶i thÝch dùa trªn vai trß vµ t×nh c¶m ®Òu ®ãng vai trß quan träng
khi t×m hiÓu vÒ mèi liªn hÖ gi÷a vai trß giíi, t×nh tr¹ng h«n nh©n vµ søc
khoÎ tinh thÇn. Mét nghiªn cøu vÒ ngưêi Trung Quèc ë §µi Loan (Xiaohe
Xu and Shu Chuan Lai, 2002) cho biÕt nÕu phô n÷ vµ nam giíi cã quan
®iÓm trung hoµ vÒ vai trß giíi khi quyÕt ®Þnh c¸c c«ng viÖc trong gia ®×nh,
h«n nh©n cña hä cã xu hưíng hoµ thuËn vµ h¹nh phóc h¬n.   

Sù ph©n c«ng lao ®éng trong gia ®×nh lµ mét chØ b¸o vÒ sù thư¬ng
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lưîng vÒ vai trß giíi gi÷a hai giíi vµ ®ưîc nhiÒu nghiªn cøu coi lµ mét chØ
b¸o quan träng vÒ chÊt lưîng h«n nh©n ë c¸c nưíc phư¬ng T©y vµ nhiÒu
nưíc ë ch©u ¸. Nghiªn cøu cña Kok Mun Ng vµ ®ång nghiÖp n¨m 2006
xem xÐt sù hµi lßng h«n nh©n dùa trªn lý thuyÕt vai trß giíi trong bèi c¶nh
nh÷ng gia ®×nh Trung Quèc ë Malaysia. Khi ngưêi chång chia sÎ viÖc nhµ
nhiÒu h¬n, cuéc h«n nh©n sÏ cã chÊt lưîng cao h¬n ®èi víi c¶ nam vµ n÷.
Kho¶ng c¸ch giíi gi÷a sù hç trî theo mong ®îi vµ sù hç trî thùc tÕ cña
ngưêi chång ®èi víi vî vµ ngưîc l¹i còng sÏ dÉn ®Õn sù hµi lßng kh¸c
nhau ®èi víi h«n nh©n cña nam vµ n÷. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nam
giíi nhËn ®ưîc sù trî gióp tõ ngưêi vî nhiÒu h¬n so víi phô n÷ nhËn tõ
ngưêi chång, mÆc dï trªn thùc tÕ ngưêi vî l¹i mong ®îi nhËn ®ưîc sù hç
trî tõ ngưêi chång nhiÒu h¬n. Nhưng còng nªn lưu ý r»ng nam giíi vµ phô
n÷ cã nhiÒu c¸ch thÓ hiÖn sù gióp ®ì kh¸c nhau vµ mét sè lo¹i h×nh trî
gióp cã t¸c ®éng ®Õn sù hµi lßng trong h«n nh©n nhiÒu h¬n lo¹i h×nh kh¸c.
Mét sè nghiªn cøu kh¸c cho thÊy ®èi víi c¶ nam vµ n÷, sù trî gióp vÒ mÆt
t×nh c¶m khiÕn cho c¸c cÆp vî chång thÊy hµi lßng víi cuéc sèng h«n nh©n
nhiÒu h¬n so víi h×nh thøc trî gióp b»ng vËt chÊt. Mickelson vµ c¸c ®ång
nghiÖp (2006, trÝch theo Kok Mun Ng, 2009) trong nghiªn cøu cña m×nh
®· cho thÊy sù trî gióp vÒ mÆt t×nh c¶m gi÷a ngưêi vî vµ ngưêi chång lµ
yÕu tè tèt h¬n ®¶m b¶o vÒ sù hµi lßng trong h«n nh©n ®èi víi nh÷ng ngưêi
vî tư tưëng truyÒn thèng vµ nh÷ng ngưêi chång cã tư tưëng trung hoµ vÒ
giíi. Ngưîc l¹i, sù trî gióp c¶ vÒ mÆt t×nh c¶m vµ vËt chÊt sÏ lµ yÕu tè tèt
h¬n ®¶m b¶o cho sù hµi lßng trong h«n nh©n ®èi víi nh÷ng phô n÷ cã tư
tưëng trung hoµ vÒ giíi vµ nam giíi mang tư tưëng truyÒn thèng. NhiÒu
nghiªn cøu gÇn ®©y ë Mü nhËn thÊy r»ng kh¸c biÖt giíi trong chÊt lưîng
h«n nh©n ®· b¾t ®Çu gi¶m dÇn do nh÷ng thay ®æi vÒ v¨n ho¸ vµ nh÷ng nç
lùc b×nh ®¼ng giíi trong c¸c mèi quan hÖ h«n nh©n. HiÖn tưîng trªn cã
thÓ x¶y ra ë nÒn v¨n ho¸, hoÆc ë quèc gia nµy nhưng còng cã thÓ kh«ng
x¶y ra ë mét sè nÒn v¨n ho¸ kh¸c. Tuy nhiªn, mÆc dï ®· cã nhiÒu nç lùc
nh»m ph¸t huy b×nh ®¼ng giíi vµ ®· cã nh÷ng thay ®æi lín vÒ v¨n ho¸ –
x· héi, ngưêi vî vÉn lµ ngưêi lµm chÝnh c¸c c«ng viÖc nhµ. V× thÕ, hoµn
toµn kh«ng ng¹c nhiªn khi nhiÒu nghiªn cøu vÉn cho r»ng ngưêi phô n÷
vÉn c¶m thÊy kh«ng hoµn toµn hµi lßng víi h«n nh©n vµ cuéc sèng gia
®×nh. 

Khi ®o lưêng chÊt lưîng mèi quan hÖ vî chång, mét sè nghiªn cøu ®·
t×m hiÓu nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn tan vì mèi quan hÖ hoÆc ly h«n. So
víi nam giíi, phô n÷ lµ ngưêi kiÓm so¸t vÒ mèi quan hÖ h«n nh©n cña hä
chÆt chÏ h¬n, hä nhËn thøc vÒ nh÷ng nguy c¬ x¶y ®Õn víi mèi quan hÖ cña
hä sím h¬n vµ cã xu hưíng chñ ®éng gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®e do¹ mèi
quan hÖ cña hä. Ngưîc l¹i, nam giíi cã xu hưíng rót lui khái c¸c cuéc
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th¶o luËn hay trß chuyÖn nh»m th¸o gì c¸c vÊn ®Ò x¶y ra ®èi víi mèi quan
hÖ h«n nh©n cña m×nh (Paul R. Amato and Denis Previti, 2003). Trong sè
c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn viÖc kÕt thóc mét cuéc h«n nh©n, phô n÷ thưêng
cho biÕt nguyªn nh©n chñ yÕu lµ kh«ng hoµ hîp, do tÝnh c¸ch kh«ng thÝch
hîp, vµ kh«ng cã t×nh yªu. Hä còng ®ưa ra c¸c nguyªn nh©n như do: bÞ
ngưîc ®·i vÒ tinh thÇn vµ t×nh c¶m, ngưêi chång bá bª con c¸i vµ gia ®×nh,
hoÆc hay tô tËp vui ch¬i víi b¹n bÌ. Ngưîc l¹i, nam giíi l¹i thưêng ®æ lçi
nguyªn nh©n cho viÖc ly h«n tõ nh÷ng yÕu tè kh¸ch quan như do c«ng
viÖc, hay r¾c rèi víi bªn th«ng gia. 

Khi nãi ®Õn mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång, nhiÒu nghiªn cøu ®· xem
xÐt mèi quan hÖ nµy trong mèi tư¬ng quan víi quyÒn lùc vµ nguån lùc
(Anne-Rigt Poortman and Tanza Van Der Lippe, 2009; Bhanot and Senn,
2007; Cunningham et al., 1998; Feinian Chen, 2005; Ph¹m ThÞ HuÖ, 2007;
TrÇn ThÞ CÈm Nhung, 2009). C¸c nghiªn cøu nµy cho r»ng quyÒn lùc vµ
nguån lùc ®ãng vai trß quan träng h×nh thµnh vµ duy tr× mèi quan hÖ gi÷a
ngưêi vî vµ ngưêi chång trong gia ®×nh, ®Æc biÖt trong viÖc chia sÎ quyÒn
ra quyÕt ®Þnh vµ tham gia vµo c¸c c«ng viÖc cña gia ®×nh. Sù kh«ng c©n
b»ng vÒ quyÒn lùc vµ ph©n c«ng c«ng viÖc trong gia ®×nh còng lµ mét
trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y ¶nh hưëng ®Õn mèi quan hÖ gi÷a vî vµ
chång. C¸c nghiªn cøu vÒ b¹o lùc gia ®×nh cßn cho thÊy sù chªnh lÖch vÒ
®ãng gãp kinh tÕ cña ngưêi vî vµ ngưêi chång lµ nguyªn nh©n n¶y sinh
c¸c m©u thuÉn vµ trong nhiÒu trưêng hîp dÉn ®Õn c¸c hµnh vi b¹o lùc.
Trong nhiÒu trưêng hîp, ngưêi chång g©y b¹o lùc ®Ó duy tr× quyÒn lùc cña
hä ®èi víi ngưêi vî v× anh ta biÕt r»ng hµnh vi nµy sÏ mang l¹i nh÷ng kÕt
qu¶ nhÊt ®Þnh ®èi víi mong muèn cña anh ta vÒ ngưêi vî hoÆc ®èi víi mèi
quan hÖ cña hä (NguyÔn H÷u Minh vµ ®ång nghiÖp, 2008). 

§Þa vÞ kinh tÕ - x· héi

LiÖu nh÷ng nguån lùc kinh tÕ cña phô n÷ cã ¶nh hưëng ®Õn mèi quan
hÖ vî chång hay kh«ng vµ nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ nµo t¸c ®éng ®Õn mèi
quan hÖ nµy? Sù tham gia ngµy cµng nhiÒu cña phô n÷ vµo thÞ trưêng lao
®éng vµ ngµy cµng cã nhiÒu phô n÷ nhËn ®ưîc ®iÒu kiÖn gi¸o dôc tèt vµ
®ưîc häc cao lµ nh÷ng yÕu tè kinh tÕ, ®ång thêi còng lµ yÕu tè v¨n ho¸ t¸c
®éng ®Õn mèi quan hÖ nµy. Sù thay ®æi vai trß kinh tÕ cña phô n÷ g¾n liÒn
víi nh÷ng chuyÓn ®æi x· héi quan träng như sù thay ®æi vai trß giíi vµ gi¸
trÞ cña gia ®×nh. Trong nghiªn cøu cña Ann van den Troost (2006) vÒ sù
hµi lßng ®èi víi mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång ë Hµ Lan, yÕu tè v¨n ho¸
®ưîc xem lµ cÇn thiÕt khi ph©n tÝch mèi liªn hÖ gi÷a vÞ thÕ kinh tÕ cña
ngưêi phô n÷ vµ sù hµi lßng cña vî vµ chång vÒ ®êi sèng gia ®×nh. Tuy
nhiªn, c¸c nghiªn cøu vÒ chñ ®Ò nµy ®Òu lµ c¸c nghiªn cøu theo l¸t c¾t
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ngang nªn chưa thÓ kh¼ng ®Þnh sù biÕn ®æi cña c¸c yÕu tè v¨n ho¸ vµ kinh
tÕ cã t¸c ®éng như thÕ nµo ®Õn sù biÕn ®æi trong quan hÖ vî chång. LÜnh
vùc nµy ®ang cÇn thªm c¸c nghiªn cøu ®Ó t×m ra lêi gi¶i ®¸p. 

C¸ch tiÕp cËn tõ yÕu tè kinh tÕ nhÊn m¹nh ®Õn tÝnh hiÖu qu¶ vµ n¨ng
suÊt lao ®éng cña sù s¾p xÕp ph©n chia theo giíi. Theo c¸c häc gi¶, lîi Ých
chñ yÕu cña h«n nh©n chÝnh lµ sù phô thuéc lÉn nhau cña hai vî chång
ngoµi chøc n¨ng chuyªn m«n ho¸ cña hä lµ ngưêi “x©y nhµ” vµ ngưêi
“x©y tæ Êm”. V× vËy, theo c¸ch tiÕp cËn nµy, mét cÆp vî chång mµ c¶ hai
ngưêi ®Òu ®i lµm vµ cã thu nhËp cã thÓ cã mét cuéc h«n nh©n kh«ng ®ưîc
lý tưëng. Bëi c¶ hai giíi ®Òu kh«ng tËp trung thùc hiÖn vai trß ®· ®ưîc
ph©n ®Þnh cña m×nh trong gia ®×nh, v× thÕ kh«ng c©n b»ng ®ưîc mèi quan
hÖ h«n nh©n, vµ ®iÒu ®ã rÊt cã thÓ sÏ lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn chÊt lưîng
h«n nh©n thÊp. 

Ngưîc l¹i, c¸ch tiÕp cËn t©m lý l¹i nhÊn m¹nh ®Õn sù thay ®æi trong lùa
chän vµ nhu cÇu mµ cÆp vî chång cã thÓ cã khi ngưêi vî cã nhiÒu nguån
lùc h¬n. §èi víi nh÷ng cÆp vî chång mµ ngưêi vî ®éc lËp kinh tÕ, hä cã
thÓ gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n trong h«n nh©n vµ ngưêi chång thưêng sÏ
cã c¶m gi¸c an t©m hoÆc kh«ng c¶m thÊy téi lçi nÕu ly h«n víi mét ngưêi
vî, ngưêi mµ hoµn toµn cã thÓ cã kh¶ n¨ng nu«i sèng b¶n th©n. ý tưëng
nµy dÉn ®Õn mét sè gi¶ thuyÕt vÒ mèi quan hÖ vî chång vµ nguyªn nh©n
cña ly h«n trong ®ã cã hai gi¶ thuyÕt lµ sù ®éc lËp kinh tÕ cña ngưêi vî vµ
gi¶ thuyÕt vÒ thu nhËp cña ngưêi chång. 

Theo gi¶ thuyÕt thø nhÊt, nguån lùc kinh tÕ cña ngưêi vî do cã thu
nhËp tõ viÖc lµm ®ưîc tr¶ c«ng cã thÓ lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng c¨ng
th¼ng trong gia ®×nh. Tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu kh¸c nhau l¹i ®ưa ®Õn
nh÷ng kÕt luËn tr¸i ngưîc nhau. Lý do lµ  khi xem xÐt ®Õn ý nghÜa cña sù
®éc lËp kinh tÕ cña ngưêi vî, c¸c nghiªn cøu ®· kh«ng tÝnh ®Õn nh÷ng
®ãng gãp kinh tÕ cña ngưêi chång. Khi vai trß cña ngưêi chång lµ ngưêi
®ãng gãp kinh tÕ chñ yÕu cña gia ®×nh kh«ng bÞ ®e do¹ bëi thu nhËp cña
ngưêi vî th× nam giíi vÉn thÊy hµi lßng víi cuéc sèng h«n nh©n. Song, khi
yÕu tè häc vÊn ®ưîc ®ưa vµo xem xÐt, ý nghÜa cña gi¶ thuyÕt vÒ sù ®éc lËp
kinh tÕ cña ngưêi vî l¹i gÆp ph¶i th¸ch thøc. C¸c nghiªn cøu ë nhiÒu nưíc
phư¬ng T©y cho thÊy tr×nh ®é häc vÊn cao gióp ngưêi vî cã kü n¨ng duy
tr× vµ x©y dùng c¸c mèi quan hÖ vµ do ®ã, hä cã mèi quan hÖ tèt ®Ñp víi
b¹n ®êi vµ cuéc sèng h«n nh©n h¹nh phóc. Nghiªn cøu cña Paul Amato vµ
c¸c ®ång nghiÖp (2003) cho biÕt tr×nh ®é häc vÊn cao lµ yÕu tè t¸c ®éng
®Õn tÝnh c¸ch cña c¸ nh©n vµ cã thÓ thóc ®Èy h¹nh phóc trong h«n nh©n
vµ b¶o vÖ tÝnh bÒn v÷ng cña cuéc h«n nh©n. Theo c¸c t¸c gi¶ nµy, nh÷ng
ngưêi cã häc vÊn cao cã thÓ kiÕm ®ưîc thu nhËp tèt, cã kü n¨ng giao tiÕp
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tèt vµ Ýt khi r¬i vµo c¸c t×nh huèng như buån b·, ch¸n n¶n vµ cã kh¶ n¨ng
kiÓm so¸t b¶n th©n tèt h¬n. V× vËy, t¨ng tr×nh ®é häc vÊn cã thÓ gãp phÇn
thóc ®Èy chÊt lưîng h«n nh©n (Paul R. Amato et al., 2003). Song nghiªn
cøu cña mét sè häc gi¶ ë Hµ Lan l¹i cho kÕt qu¶ ngưîc l¹i, ®ã lµ tû lÖ ly
h«n ë nghiªn cøu nµy cao h¬n ®èi víi nh÷ng cÆp vî chång mµ ngưêi vî
cã tr×nh ®é häc vÊn cao. Theo mét nghiªn cøu tiÕn hµnh ë Hµ Lan cña t¸c
gi¶ Ann van den Troost vµ c¸c ®ång nghiÖp (2006), c¶ vî vµ chång tham
gia vµo nghiªn cøu nµy ®Òu cho biÕt hä kh«ng mÊy hµi lßng víi h«n nh©n
khi ngưêi vî cã tr×nh ®é häc vÊn cao. §iÒu nµy ®ưîc xem xÐt trong bèi
c¶nh ngưêi vî cã tr×nh ®é häc vÊn cao, cã Ýt quan ®iÓm truyÒn thèng vÒ
vai trß giíi vµ c¸c gi¸ trÞ gia ®×nh. V× thÕ, c¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy
ñng hé cho c¸ch tiÕp cËn tõ sù ®éc lËp kinh tÕ cña ngưêi vî.

Trong mét cuéc kh¶o s¸t víi 1000 ngưêi cha ë Australia th× h¬n mét
nöa trong sè ®ã cho biÕt nh÷ng rµo c¶n liªn quan ®Õn c«ng viÖc lµ yÕu tè
quan träng nhÊt c¶n trë hä trë thµnh ngưêi cha tèt như hä mong muèn
(Graeme Russell vµ Lyndy Bowman, 2000). Nghiªn cøu chØ ra r»ng lµm
viÖc theo ca còng lµm gi¶m chÊt lưîng h«n nh©n. Cã mét sè c«ng viÖc lµm
gi¶m kh¶ n¨ng cña ngưêi lao ®éng trong viÖc ph¸t triÓn vµ x©y dùng mèi
quan hÖ l·ng m¹n víi b¹n ®êi. V× thÕ viÖc c©n b»ng gi÷a c«ng viÖc vµ gia
®×nh cã môc ®Ých quan träng lµ gióp ngưêi lao ®éng thùc hiÖn tr¸ch nhiÖm
®èi víi gia ®×nh vµ n©ng cao chÊt lưîng ®êi sèng gia ®×nh. T¸c gi¶ Russell
(Graeme Russell vµ Lyndy Bowman, 2000) cho r»ng cã Ýt nhÊt 6 lÜnh vùc
cÇn ®ưîc c©n b»ng gi÷a viÖc lµm vµ gia ®×nh, vµ mét trong sè ®ã chÝnh lµ
viÖc duy tr× c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh. §èi víi 6 lÜnh vùc nµy, møc ®é c©n
b»ng ®ưîc thÓ hiÖn qua hai cÊp ®é: sù tham gia vµ tr¸ch nhiÖm. VÝ dô, ®èi
víi lÜnh vùc duy tr× c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh th× ë cÊp ®é tham gia, gia
®×nh ®ã ph¶i dµnh bao nhiªu thêi gian bªn nhau, vµ hä cã nh÷ng ho¹t ®éng
g× trong c¸c kho¶ng thêi gian ®ã. ë cÊp ®é tr¸ch nhiÖm, c¸c thµnh viªn gia
®×nh ph¶i cïng nhau trao ®æi vµ th¶o luËn vÒ mäi vÊn ®Ò cña gia ®×nh, c¸c
thµnh viªn trong gia ®×nh ph¶i lu«n duy tr× sù trao ®æi vµ giao tiÕp vµ lu«n
cã sù hç trî, gióp ®ì lÉn nhau. 

Trong c¸c nghiªn cøu vÒ ly h«n, bªn c¹nh yÕu tè vai trß giíi th× vÞ thÕ
kinh tÕ - x· héi, thưêng ®ưîc ®o b»ng tr×nh ®é häc vÊn vµ thu nhËp còng
®ưîc xem xÐt. Cã nhiÒu nghiªn cøu trưíc ®©y cho thÊy tr×nh ®é häc vÊn
gióp cho cuéc h«n nh©n trë nªn tèt ®Ñp h¬n. Häc vÊn gióp cho sù giao tiÕp
gi÷a vî vµ chång dÔ dµng h¬n vµ hiÖu qu¶ h¬n v× thÕ sÏ gióp hä xo¸ bá
dÇn ®ưîc nh÷ng kh¸c biÖt. Song còng cã nh÷ng trưêng hîp, nh÷ng ngưêi
cã tr×nh ®é häc vÊn cao thưêng cã tiªu chuÈn vÒ h«n nh©n cao, mong
muèn nhËn ®ưîc nhiÒu sù trao ®æi vÒ t×nh c¶m, sù sÎ chia, th«ng c¶m vµ
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ý thøc tr¸ch nhiÖm tõ ngưêi b¹n ®êi. Nghiªn cøu cña Kitson (1992 trÝch
theo Paul R. Amato vµ Denis Previti, 2003) cho thÊy nh÷ng ngưêi cã ®Þa
vÞ kinh tÕ x· héi cao thưêng phµn nµn r»ng cuéc sèng vî chång cña hä
thiÕu sù giao tiÕp, thiÕu t×nh c¶m, ®ßi hái ë ®èi phư¬ng qu¸ nhiÒu vµ ngưêi
b¹n ®êi cña m×nh qu¸ Ých kû khi chØ nghÜ ®Õn b¶n th©n. Cßn nh÷ng ngưêi
cã ®Þa vÞ kinh tÕ x· héi thÊp h¬n thưêng phµn nµn vÒ t×nh tr¹ng b¹o lùc thÓ
x¸c, sù bá bª tr¸ch nhiÖm cña ngưêi b¹n ®êi ®èi víi gia ®×nh, cê b¹c, ph¹m
téi, vµ nh÷ng khã kh¨n vÒ viÖc lµm vµ thu nhËp.   

Sù c©n b»ng gi÷a gia ®×nh vµ viÖc lµm

RÊt nhiÒu nghiªn cøu ®· ®ưîc thùc hiÖn cho thÊy sù tham gia vµo thÞ
trưêng lao ®éng cña phô n÷ mang l¹i nhiÒu biÕn ®æi lín trong mèi quan hÖ
gi÷a c¸c thµnh viªn gia ®×nh, c¶ mÆt tÝch cùc lÉn tiªu cùc. ViÖc lµm cña phô
n÷ lµ mét yÕu tè quan träng t¸c ®éng ®Õn xu hưíng c¸ nh©n ho¸ ®ang ngµy
cµng gia t¨ng. Khi phô n÷ cã viÖc lµm vµ thu nhËp, hä b¾t ®Çu nghÜ r»ng c¸
nh©n hä cã thÓ tù nu«i sèng b¶n th©n vµ kh«ng ph¶i g¾n liÒn víi viÖc ch¨m
sãc chång con. T¸c ®éng cña xu hưíng ®Ò cao c¸ nh©n trong mèi quan hÖ
gia ®×nh khiÕn cho nh÷ng cam kÕt vµ nghÜa vô gia ®×nh bÞ xem nhÑ. NhiÒu
nhµ nghiªn cøu cho r»ng tÝnh c¸ nh©n cã t¸c dông kh«ng tèt ®Õn c¸c mèi
quan hÖ gia ®×nh, v× khi ®ã ngưêi mÑ sÏ ®Æt lîi Ých cña m×nh lªn trưíc c¸c
tr¸ch nhiÖm ®èi víi gia ®×nh, vµ ngưêi cha dÇn ®¸nh mÊt ý thøc vÒ vai trß
cña m×nh trong gia ®×nh. KÕt qu¶ lµ trÎ em trong nh÷ng gia ®×nh nµy cã tÝnh
c¸ch bưíng bØnh h¬n vµ kh«ng t«n träng cha mÑ. Theo c¸ch tiÕp cËn nµy,
sù tham gia cña phô n÷ vµo thÞ trưêng lao ®éng lµ yÕu tè t¹o nªn nh÷ng x¸o
trén trong mèi quan hÖ gia ®×nh, bëi do sù thiÕu thêi gian dµnh cho c¸c ho¹t
®éng cña gia ®×nh. Ngưîc l¹i, theo chiÒu hưíng tÝch cùc th× t¸c ®éng cña
xu hưíng tù do c¸ nh©n sÏ gióp con ngưêi x©y dùng c¸c mèi quan hÖ b×nh
®¼ng trong gia ®×nh. Nh÷ng quan niÖm truyÒn thèng vÒ c¸ch øng xö vµ vai
trß cña ngưêi vî vµ ngưêi chång trong gia ®×nh sÏ thay ®æi, thay vµo ®ã,
c¸c cÆp vî chång cã quan niÖm cïng nhau x©y dùng mèi quan hÖ theo c¸ch
mµ c¶ hai bªn ®Òu hµi lßng ®ã lµ ®Ò cao tù do c¸ nh©n vµ t«n träng lÉn nhau.
Hä nãi chuyÖn víi nhau cëi më h¬n vµ cïng chia sÎ  suy nghÜ, quan ®iÓm
vµ cã sù c¶m th«ng. Tư¬ng tù, ®èi víi trÎ em, quyÒn lùc tuyÖt ®èi cña cha
mÑ ®èi víi con c¸i sÏ ®ưîc thay thÕ b»ng sù trao ®æi cã sù tham gia cña con
c¸i. §êi sèng gia ®×nh ®ưîc x©y dùng víi träng t©m lµ t×nh c¶m cña con c¸i
chø kh«ng ph¶i chØ ®Ó ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu vËt chÊt thùc dông cña
chóng. Cha mÑ cè g¾ng tr¸nh nh÷ng m©u thuÉn víi con c¸i bëi v× thêi gian
dµnh cho gia ®×nh cña hä bÞ h¹n chÕ bëi c«ng viÖc. Trong khi sù tham gia
vµo thÞ trưêng lao ®éng cña ngưêi mÑ kh«ng lµm thay ®æi quan niÖm vÒ vai
trß t×nh c¶m cña ngưêi mÑ th× vai trß cña ngưêi cha l¹i cã sù biÕn ®æi ®¸ng
kÓ, trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn tr¸ch nhiÖm ch¨m sãc vµ nu«i dưìng con c¸i
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(Tracey Reynolds et al., 2003). 

Ngay tõ cuèi nh÷ng n¨m 1970, nhiÒu nhµ nghiªn cøu ®· b¾t ®Çu xem
xÐt sù t¸c ®éng qua l¹i gi÷a viÖc lµm vµ ®êi sèng gia ®×nh vµ chØ ra r»ng
viÖc lµm vµ gia ®×nh ®Òu ®ßi hái thêi gian vµ søc lùc. ViÖc lµm mang l¹i
thu nhËp vµ ®Þa vÞ cßn gia ®×nh lµ n¬i mµ vî vµ chång cïng ch¨m sãc vµ
chia sÎ vµ nu«i d¹y con c¸i. Cho ®Õn nay, c¸c nghiªn cøu ®Òu cho thÊy gia
®×nh vµ viÖc lµm cã mèi quan hÖ qua l¹i lÉn nhau theo c¶ hưíng tÝch cùc
vµ tiªu cùc xÐt vÒ thêi gian, tr¸ch nhiÖm, th¸i ®é, t×nh c¶m, hµnh vi vµ c¶
nh÷ng ¸p lùc. Sù t¸c ®éng nµy cã thÓ ®ưîc gi¶i thÝch tõ lý thuyÕt vai trß.
Theo ®ã, sù xung ®ét vÒ mong ®îi (expectations) ®èi víi vai trß râ rµng
cã t¸c ®éng kh«ng tèt ®Õn cuéc sèng gia ®×nh. C¸c nghiªn cøu ë phư¬ng
T©y, ®Æc biÖt lµ Mü, nhËn thÊy viÖc lµm cã t¸c ®éng ®Õn gia ®×nh nhiÒu
h¬n lµ gia ®×nh t¸c ®éng ®Õn viÖc lµm do giíi h¹n cña gia ®×nh thưêng linh
ho¹t h¬n vµ “mÒm” h¬n so víi giíi h¹n viÖc lµm. Nãi c¸ch kh¸c, ngưêi ta
cã thÓ linh ho¹t khi gi¶i quyÕt hay thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc vµ tr¸ch nhiÖm
gia ®×nh nhưng l¹i hÇu như kh«ng thÓ lµm tư¬ng tù ®èi víi viÖc lµm. Tõ
gãc ®é giíi, do sù kh¸c biÖt vÒ vai trß vµ tr¸ch nhiÖm, nam vµ n÷ thưêng
gÆp ph¶i nh÷ng xung ®ét vai trß gi÷a gia ®×nh vµ viÖc lµm ë møc ®é kh¸c
nhau. Phô n÷ ®ưîc mong ®îi sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm chÝnh c¸c c«ng viÖc cña
gia ®×nh vµ v× vËy hä thưêng gi¶m bít thêi gian dµnh cho viÖc lµm. Ngưîc
l¹i, nam giíi ®ưîc mong ®îi sÏ ®ãng vai trß chÝnh lµ ngưêi t¹o ra thu nhËp
vµ ®Ó thùc hiÖn vai trß nµy hä thưêng ph¶i dµnh nhiÒu thêi gian cho viÖc
lµm h¬n lµ cho gia ®×nh. Sù hç trî cña chÝnh s¸ch t¹i n¬i lµm viÖc, sù chia
sÎ, gióp ®ì cña ngưêi b¹n ®êi ®ưîc nhiÒu nghiªn cøu chØ ra r»ng cã t¸c
®éng rÊt tÝch cùc tíi sù c©n b»ng gi÷a viÖc lµm vµ gia ®×nh (Steven
Poelmans et al. 2005). Nghiªn cøu cña Perry-Jenkins vµ c¸c ®ång nghiÖp
(trÝch theo Paul R. Amato et al., 2003) cho thÊy mÆc dï phô n÷ tham gia
vµo thÞ trưêng lao ®éng lµm t¨ng kh¶ n¨ng kinh tÕ cña gia ®×nh nhưng
®ång thêi nã còng tiÒm Èn nhiÒu kh¶ n¨ng xung ®ét cña ngưêi phô n÷ gi÷a
vai trß ®èi víi gia ®×nh vµ ®èi víi c«ng viÖc ngoµi x· héi. §Ó thÓ chÕ ho¸
viÖc c¸c c«ng ty/ngưêi sö dông lao ®éng sÏ hç trî cho ngưêi lao ®éng
nh»m t¹o ®ưîc sù c©n b»ng gi÷a viÖc lµm vµ gia ®×nh, c¸c nhµ nưíc ®· ban
hµnh luËt ph¸p vµ c¸c chÝnh s¸ch x· héi vÒ vÊn ®Ò nµy. C¸c chÝnh s¸ch c©n
b»ng viÖc lµm vµ gia ®×nh thưêng bao gåm 4 lÜnh vùc chÝnh: c¸c chÝnh
s¸ch ch¨m sãc trÎ em, chÝnh s¸ch vÒ thêi gian lµm viÖc, chÝnh s¸ch thuÕ,
vµ chÝnh s¸ch hç trî b»ng tiÒn mÆt.  

3. KÕt luËn

Tãm l¹i, c¸c nghiªn cøu ®· cho thÊy cã rÊt nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng ®Õn
c¸c mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång. Sù tham gia cña ngưêi phô n÷ vµo thÞ



trưêng lao ®éng, sù ®éc lËp kinh tÕ cña hä, c¸c khu«n mÉu vÒ vai trß giíi
truyÒn thèng, vµ nhËn thøc cña ngưêi vî vµ ngưêi chång lµ nh÷ng yÕu tè
quan träng cã thÓ thóc ®Èy hoÆc k×m h·m viÖc duy tr× chÊt lưîng quan hÖ
gi÷a ngưêi vî vµ ngưêi chång trong gia ®×nh. Sù giao tiÕp cëi më gi÷a vî
vµ chång, dµnh thêi gian bªn nhau, cïng tham gia c¸c ho¹t ®éng chung
cña gia ®×nh, chia sÎ tr¸ch nhiÖm trong gia ®×nh lµ nh÷ng c¸ch thøc cã thÓ
n©ng cao chÊt lưîng mèi quan hÖ gi÷a vî vµ chång. Sù chia sÎ, gÇn gòi,
hiÓu biÕt lÉn nhau lµ nh÷ng ®iÒu cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng nh÷ng mèi quan hÖ
tèt ®Ñp trong gia ®×nh.n
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