Nghién clu
Gia d;nh va Gidi
S6 6 -2010

Mot sd yéu to anh hudng dén chat luong
quan hé vg chdng trong gia dinh

Tran Thi Cdm Nhung
Vién Gia dinh va Gidi

Tém tat: Dua vao cac nghién ciiu da dude cong bd 6 cac nude, bai
viét nay xem xét mot s6 cac yéu to tac dong dén viéc nang cao
chat lugng moi quan hé gitia vg va chéng trong gia dinh. C6
nhiéu yéu td tac dong dén chat lugng quan hé vg chong nhu vai
tro giéi, yéu t6 kinh té& hoc van, viéc lam ctiia ngudi vg,.... Va
nhan manh dén mic d6 anh hudng khac nhau ctia cac yéu td nay
dén chat lugng quan hé vg chong & nhiing nén vian hoa khac
nhau. Trong d6 su tham gia clia ngudi phu ni vao thi truong lao
dong, su doc lap kinh té& ctia ho, cac khudén mau vé vai tro giéi
truyén thong, va nhan thtc clia ngudi vg va ngudi chong duge
xem 14 nhiing yéu t6 quan trong c6 thé thic ddy hodc kim ham
viéc duy tri chét lugng quan hé giiia vg va chong. Su chia sé va
su hiéu biét 14n nhau ciing 14 nhiing yé&u t6 can thiét dé x4y dung
nhiing méi quan hé nay tét dep hon.

T khoa: Hén nhan — Gia dinh; M6i quan hé gitia vg va chong;
Yéu t& anh hudng quan hé vg chéng;

1. Pat van dé

Thiét ché hon nhan dang c6 xu hudng suy giam trén pham vi toan cau.
Hién tuong chung song khong két hon, so luong tré em dugce sinh ra ngoai
hon nhan ting, ting do tudi két hon va ty 1é ly hon, trong khi ty 1é tai hon
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giam cho thdy hon nhan khong con dugc nhiéu ngudi coi 1a mot yéu t6
quan trong trong cudc doi cta con nguoi. Viéc duy tri nhitng cudc hon
nhan bén viing va hanh phdc ngay cang trd nén khé khan va ngay nay
nguoi ta dé dang tir bo cudc hon nhan khong hanh phiic bang viéc ly hon.

Nghién ctiu vé su bién déi chét luong cac moi quan hé hon nhan dang
trd thanh cht dé dugce nhiéu nha nghién ciu quan tam. Ddi véi méi quan
hé vg chong, cac nghién citu (Graeme Russell va Lyndy Bowman, 2000)
da dua ra 4 chi bdo co ban vé chat lugng mai quan hé vo chong bao gom:
(i) mic do dong thuan giira vo va chong trong céc van dé quan trong cuia
gia dinh (vi du nhu quan niém vé cudc song, giai tri, ban be, v.v.); (i) mic
do hai long vé quan hé vo chong; (iii) mic do gan két quan hé (vi du nhu
tan sudt mot van dé thudng duoc vo chong dua ra thao luan, mitc do chia
sé, trao déi y kién va quan diém véi nhau, mic do cung tham gia cic hoat
dong giai tri, v.v); (iv) su déng tinh va hai [ong véi viéc thé hién tinh cam
cta hai vg chong. Tac gia Cramer (dan tr Graeme Russell va Lyndy
Bowman, 2000) tdng hop céc nghién citu tién hanh trong vong 30 nim qua
da dua ra két luan rang mot s yéu to sau day c6 thé gidp du bdo vé su hoa
hop trong hon nhan: tinh yéu, hai long vé tinh duc, duy tri su giao tié€p trao
déi thuong xuyén va luon giit dugc tinh cdm danh cho nhau. Trong mot s&
nghién cttu khac thi nhitng nguoi hai 1ong v6i méi quan hé hon nhan cta
minh cho biét ho ludn trao ddi véi nhau dé cling giai quyét cdc van dé
khic méc trong moi quan hé clia ho, danh thoi gian r6i bén nhau, thudng
Xuyén c6 su giao ti€p, trao doi, it mau thuén trong viéc nuodi day con céi,
it c6 su khong thoa man trong quan hé tinh duc va it khi bat déng vé tai
chinh. Nhitng yéu t6 nay c6 anh hudng tic dong qua lai v6i nhitng nhu cau
va mong dgi vé cong viéc. Rat nhiéu nghién ctu khac ciing da chi ra su
tuong tac va trao doi, giao ti€p qua lai giita vg va chong ¢6 vai trd quan
trong dén chat luong hon nhan va quan hé vg chong (Allan Sillars et al.,
2004; Ann van den Troost, 2005; Constance T. Gager and Laura Sanchez,
2003; Graeme Russell va Lyndy Bowman, 2000; John DeFrain, 1999).

Phén viét dudi day tim hiéu mot sd cac yéu t6 tdc dong dén viéc nang
cao chat lugng moi quan hé giira vo va chong - mdi quan hé chinh va déng
vai trd quan trong trong viéc duy tri mot bau khong khi ddm &m, hoa thuan
trong gia dinh. Tu liéu st dung cho bai viét nay bao gom céc bai phan tich
vé van dé 1y luan va két qua nghién ctru & mot s6 nude vé chit lwong moi
quan hé vo chong, su hai 1ong vé quan hé hon nhan va cac yéu t6 tic dong
dén chat lugng cdc mdi quan hé trong hon nhan.
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2. Cac yéu td anh hudng téi mdi quan hé giira vg va chéng

Vai tro gioi

Trong nhi€éu nam qua, cdc nghién ciu gia dinh (Kok Mun Ng et al.,
2009) tim hiéu liéu c6 su khdc biét ndo giita cAm nhan clia nam gi6i va nit
giGi vé chét lugng hon nhan va vé su hai 1ong ciing nhu chat luong cudc
song cta ca nhan (individual well-being). Mot s6 két qua nghién citu chi
ra rdng nam gidi nhan dugc nhiéu 1oi ich tir hon nhan hon so véi nit gidi,
hodc cdc nghién citu vé€ y hoc cho thay khi ¢c6 méau thuan hay bao luc trong
hon nhan thi nguoi phu nit s€ chiu thiét thoi hon so véi nam giéi, song
cling ¢6 mot s6 nghién ciu cho thdy nam va nit hdu nhu khong c6 nhiéu
khéc biét xét vé chat lugng hon nhan.

Vai trd gi6i thuong duoc sit dung dé giai thich su khac biét trong chat
lwgng hon nhan va khai niém vé cudc song hanh phiic (well-being) trong
doi song. Nhiéu nghién ciu tir nhitng nam 1970 da cho két qua rang trong
s6 nhitng ngudi két hon, nam giGi cho biét ho thdy hai 1ong vé méi quan
hé hon nhan cao hon so véi nit gidi. Theo 1y thuyét vé vai trd gidi (gender
role theory), s& di hon nhan c¢6 1gi hon cho stic khoé tinh than ctia nam giGi
va khong c6 loi cho phu nit 1a vi phu nit c6 xu huéng bi gi6i han vai tro
trong gia dinh 1a ngudi vg, nguoi noi tro va & vi tri nay, ho cé dia vi xa hoi
thap hon, v6i su mong dgi khong 16 rang va thuong khong dugc nhin nhan
va danh gid (Kok Mun Ng et al., 2009). Trong truong hgp ngudi phu nit
tham gia vao luc lugng lao dong, thi vai tro cta ho 1a vai tro kép, vi ho vira
phai hoan thanh cong viéc va vira phai hoan thanh vai tro véi gia dinh.
Diéu d6 khién ho bi cang thang, va luon cam thdy khong hai long.

Nhiing nghién cttu 1y thuyét va thuc nghiém vé vai tro giéi doi véi su
hai long hon nhan va cudc song da dua dén nhiing két luan khac nhau. Mot
nghién cttu ctia Simon (2002, trich theo Kok Mun Ng, 2009) da chi ra riang
hon nhan dem lai 1gi ich vé€ mat tinh cam cho ca nam va nit. Nghién ctu
nay goi y rang phu nit c6 xu hudng giai quyét nhitng van dé rac roi trong
hon nhan béng viéc gitf tinh cam tham kin trong 1ong, trong khi nam gidi
¢6 xu hudéng lam cho van dé trd nén ric r6i hon nhu udng ruou. Ca hai
céach giai thich dua trén vai tro va tinh cam déu déng vai trd quan trong
khi tim hi€u vé moi lién hé giita vai trd gidi, tinh trang hon nhan va siic
khoé tinh than. Mot nghién ctu vé ngudi Trung Quoc ¢ Dai Loan (Xiaohe
Xu and Shu Chuan Lai, 2002) cho biét n€u phu nit va nam gidi c6 quan
diém trung hoa vé vai trd gi6i khi quyét dinh cac cong viéc trong gia dinh,
hon nhan cua ho ¢6 xu hudng hoa thuan va hanh phic hon.

Su phan cong lao dong trong gia dinh 1a mot chi bdo vé su thuong
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lwong vé vai tro gidi gitta hai gidi va duoc nhiéu nghién citu coi 1a mot chi
bdo quan trong vé chat lugng hon nhan & cic nude phuong Tay va nhiéu
nude & chau A. Nghién citu ciia Kok Mun Ng va déng nghiép nam 2006
xem xét su hai 1o0ng hon nhan dua trén 1y thuyét vai tro gidi trong boi canh
nhitng gia dinh Trung Quéc & Malaysia. Khi nguoi chong chia sé viéc nha
nhiéu hon, cu¢c hon nhan sé c6 chét lugng cao hon déi véi ca nam va ni.
Khoang cach gidi gitta su hd tro theo mong doi va su ho trg thuc t€ cia
ngudi chong doi véi vo va nguoc lai cling sé dan dén su hai long khéc
nhau d6i v6i hon nhan ciua nam va nit. K&t qua nghién cttu cho thady nam
giGi nhan dugc su tro gidp tir ngudi vo nhiéu hon so v6i phu nit nhan tir
nguoi chong, mac du trén thuc t€ ngudi vo lai mong doi nhan dugc su ho
trg tir ngudi chong nhiéu hon. Nhung cting nén luu ¥ rang nam gidi va phu
nit ¢6 nhiéu céch thé hién su giip dd khdc nhau va mot so loai hinh trg
gitip c6 tdc dong dén sy hai 1ong trong hon nhan nhiéu hon loai hinh khac.
Mot s6 nghién ctu khac cho thdy doi véi ca nam va nit, su tro gidp vé mat
tinh cam khién cho cac cdp vo chong thay hai 1ong véi cuoc séng hon nhan
nhiéu hon so véi hinh thic tro gitp bang vat chat. Mickelson va céc dong
nghiép (2006, trich theo Kok Mun Ng, 2009) trong nghién ctru cua minh
da cho thdy su trg gidp vé mat tinh cdm gitta ngudi vo va ngudi chong 1a
yéu t6 t6t hon dam bao vé su hai 1ong trong hon nhan d6i véi nhitng nguoi
vO tu tudng truyén thong va nhitng ngudi chong cé tu tudng trung hoa vé
giGi. Nguoc lai, su tro gitip ca v€ mat tinh cam va vat chat sé 1a yéu to tot
hon dam bao cho su hai long trong hon nhan d6i v6i nhitng phu nit c6 tu
tudng trung hoa vé€ gidi va nam gidi mang tu tudng truyén thong. Nhiéu
nghién citu gin day & My nhan thdy rang khdc biét gidi trong chat luong
hon nhan da bat dau giam dan do nhitng thay déi vé vin hod va nhiing nd
luc binh dang gidi trong cdc moi quan hé hon nhan. Hién tuong trén c6
thé xay ra ¢ nén van hod, hodac & quoc gia nay nhung ciing c¢6 thé khong
xay ra & mot s6 nén van hod khac. Tuy nhién, mic du da c6 nhiéu nd luc
nham phat huy binh dang gidi va da c6 nhiing thay déi 16n vé van hod —
xa hodi, nguoi v van la ngudi lam chinh cac cong viéc nha. Vi thé, hoan
toan khong ngac nhién khi nhiéu nghién ctu van cho rang nguoi phu nit
van cam thdy khong hoan toan hai 1ong v6i hon nhan va cudc song gia
dinh.

Khi do luong chét luong moi quan hé vg chong, mot s6 nghién ciu da
tim hiéu nhitng nguyén nhan din dén tan v& maoi quan hé hoac ly hon. So
v6i nam gi6i, phu nit 1a ngudi kiém sodt vé moi quan hé hon nhan ctia ho
chat ché hon, ho nhan thic vé€ nhitng nguy co xay dén véi moi quan hé cia
ho s6m hon va ¢6 xu huéng chu dong giai quyét cic van dé de doa moi
quan hé cta ho. Nguoc lai, nam giGi ¢6 xu huéng rit lui khoi cac cudc
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thdo luan hay tro chuyén nham thdo g& cdc van dé xdy ra d6i v6i moi quan
hé hon nhan cua minh (Paul R. Amato and Denis Previti, 2003). Trong s6
cac nguyén nhan dan dén viéc két thiic mot cudc hon nhan, phu nit thudong
cho biét nguyén nhan chi yéu 1a khong hoa hgp, do tinh cach khong thich
hop, va khong c¢6 tinh yéu. Ho cling dua ra cac nguyén nhan nhu do: bi
nguoc dai vé tinh than va tinh cam, ngudi chong bd bé con céi va gia dinh,
hodc hay tu tap vui choi véi ban be. Nguoc lai, nam giéi lai thuong dé 16i
nguyén nhan cho viéc ly hon tir nhitng yéu t6 khach quan nhu do cong
viéc, hay réc roi v6i bén thong gia.

Khi néi dén méi quan hé gitta vg va chong, nhiéu nghién ciu da xem
xét moi quan hé nay trong méi twong quan vGi quyén luc va nguén luc
(Anne-Rigt Poortman and Tanza Van Der Lippe, 2009; Bhanot and Senn,
2007; Cunningham et al., 1998; Feinian Chen, 2005; Pham Thi Hu¢, 2007;
Tran Thi C4m Nhung, 2009). Cic nghién citu nay cho ring quyén luc va
nguon luc dong vai tro quan trong hinh thanh va duy tri méi quan hé giita
ngudi vo va ngudi chong trong gia dinh, dac biét trong viéc chia sé quyén
ra quyét dinh va tham gia vao cac cong viéc cua gia dinh. Sy khong can
bing vé quyén luc va phan cong cong viéc trong gia dinh ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay anh hudng dén mdi quan hé giita vg va
chong. Céc nghién ctu vé bao luc gia dinh con cho thdy su chénh léch vé
déng gop kinh t€ cua ngudi vo va ngudi chong 1a nguyén nhan nay sinh
cdc mau thuén va trong nhiéu trudong hop din dén cdc hanh vi bao luc.
Trong nhiéu trudng hop, ngudi chdng gay bao luc dé duy tri quyén luc clia
ho d6i v6i nguoi vo vi anh ta biét rang hanh vi nay s&€ mang lai nhiing két
qua nhat dinh d6i v6i mong mudn ctia anh ta vé ngudi vo hodc doi véi moi
quan hé cua ho (Nguyén Htu Minh va dong nghiép, 2008).

Pia vi kinh té - xa hoi

Liéu nhitng nguon luc kinh t€ ctia phu nit ¢6 anh hudng dén moi quan
hé vo chong hay khong va nhitng yéu t6 van hod nao tic dong dén moi
quan hé nay? Su tham gia ngay cang nhiéu ctia phu nit vao thi truong lao
dong va ngay cang c6 nhiéu phu nit nhan duogc diéu kién gido duc tot va
dugc hoc cao 1a nhitng yéu td kinh t&€, dong thoi ciing 1a yéu t6 van hoa tac
dong dén moi quan hé nay. Su thay ddi vai tro kinh t&€ clia phu nit gén lién
v6i nhitng chuyén d6i xa hoi quan trong nhu su thay déi vai trd giGi va gid
tri cia gia dinh. Trong nghién ctu cia Ann van den Troost (2006) vé su
hai long d6i véi mo6i quan hé gitra vo va chong 6 Ha Lan, yéu t6 van hoa
dugc xem la can thiét khi phan tich méi lién hé gitta vi th€ kinh t&€ cua
nguoi phu nit va su hai long ctia vo va chong vé doi song gia dinh. Tuy
nhién, cic nghién cttu vé chli dé ndy déu Ia cic nghién ctu theo lat cat
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ngang nén chua thé khang dinh su bién déi ctia cdc yéu t6 van hod va kinh
t€ ¢6 tdc dong nhu thé€ nao dén su bién d6i trong quan hé vg chong. Linh
vuc ndy dang can thém cdc nghién ctu dé tim ra 161 gidi ddp.

Cach ti€p can tir yéu t6 kinh t€ nhan manh dén tinh hiéu qua va nang
sudt lao dong cua su sap x&p phan chia theo gidi. Theo cdc hoc gia, 1gi ich
cht yéu cta hon nhan chinh la su phu thudc 1an nhau cua hai vg chong
ngoai chic nang chuyén mon hod ctia ho 1a nguoi “xay nha” va nguoi
“xay t6 am”. Vi vay, theo cdch tiép can nay, mot cip vo chong ma ca hai
ngudi déu di 1am va c6 thu nhap c6 thé cé mot cude hon nhan khong duoc
1y tudng. Boi ca hai gigi déu khong tap trung thuc hién vai trd da duoc
phan dinh ctia minh trong gia dinh, vi th€ khong can bang duoc moi quan
hé hon nhan, va diéu do rat c¢6 thé s& 1a nguyén nhan din dén chat lugng
hon nhan thap.

Nguoc lai, cdch tiép can tam 1y lai nhan manh dén su thay d6i trong lua
chon va nhu cau ma cip vo chong c6 thé ¢6 khi ngudi vo c6 nhiéu nguén
luc hon. D6i véi nhitng cdp vo chong ma ngudi vg doc 1ap kinh t€, ho c6
thé gidi quyét nhitng khé khan trong hon nhan va ngudi chong thuong s&
c6 cam giac an tam hodc khong cam thay toi 16i néu ly hon véi mot nguoi
vg, ngudi ma hoan toan c6 thé c6 kha nang nuoi song ban than. y tudng
nay dan dén mot s6 gia thuyét vé mai quan hé vg chong va nguyén nhan
ctia ly hon trong d6 c6 hai gia thuyét 1a su doc 14p kinh t€ cia nguoi vo va
gia thuyét vé thu nhap clia ngudi chong.

Theo gia thuyét thit nhat, nguén luc kinh t€ cia ngudi vo do ¢6 thu
nhap tir viéc lam duoc tra cong c6 thé 12 nguyén nhan dan dén nhiing cing
thang trong gia dinh. Tuy nhién, cdc nghién citu khic nhau lai dua dén
nhiing két luan trai nguoc nhau. Ly do 1a khi xem xét dén y nghia cta su
doc 1ap kinh t&€ cta ngudi vo, cac nghién cttu da khong tinh dén nhitng
dong gop kinh t€ ctia nguoi chong. Khi vai tro clia nguoi chong 1a nguoi
dong gop kinh t&€ chu yéu cua gia dinh khong bi de doa badi thu nhap cta
ngudi vg thi nam gidi van thay hai long véi cudc séng hon nhan. Song, khi
yéu t6 hoc van dugc dua vao xem xét, ¥ nghia cua gia thuyét vé su doc 1ap
kinh t&€ cia ngudi vo lai gap phai thach thitc. Cac nghién cttu & nhiéu nude
phuong Tay cho thay trinh do hoc van cao gilip nguoi vg cé k¥ nang duy
tri va xay dung cac mdi quan hé va do d6, ho c6 mai quan hé tot dep véi
ban doi va cudc song hon nhan hanh phic. Nghién cttu ciia Paul Amato va
cac dong nghiép (2003) cho biét trinh do hoc van cao la yéu t6 tic dong
dén tinh cdch cla cd nhan va ¢6 thé thic ddy hanh phidc trong hon nhan
va bao veé tinh bén vitng clia cudc hon nhan. Theo cdc tac gia nay, nhitng
ngudi c6 hoc van cao ¢6 thé ki€m dugc thu nhap t6t, c6 k§ nang giao tiép
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tot va it khi roi vao cdc tinh huéng nhu buén ba, chan nan va ¢6 kha nang
kiém sodt ban than tot hon. Vi vay, tang trinh do hoc van c6 thé gép phan
thic ddy chat luong hon nhan (Paul R. Amato et al., 2003). Song nghién
ctru ciia mot s6 hoc gia & Ha Lan lai cho két qua ngugc lai, d6 1a ty 1& ly
hon & nghién citu nay cao hon doi véi nhiing cap vo chong ma ngudi vo
c6 trinh do hoc van cao. Theo mot nghién cttu ti€n hanh & Ha Lan cta tac
gia Ann van den Troost va cdc dong nghiép (2006), ca vg va chong tham
gia vao nghién ctu nay déu cho biét ho khong may hai long v6i hon nhan
khi ngudi vg cé trinh do hoc van cao. Diéu nay dugc xem xét trong boi
canh nguoi vo ¢6 trinh do hoc van cao, ¢6 it quan diém truyén thong vé
vai tro gidi va cac gia tri gia dinh. Vi thé, cac két qua cta nghién ctru nay
ung ho cho céch tié€p can tr su doc 1ap kinh t€ cua ngudi vo.

Trong mot cudc khao sat véi 1000 nguoi cha ¢ Australia thi hon mot
ntra trong s6 d6 cho biét nhiing rao can lién quan dén cong viéc la yéu to
quan trong nhét can tr& ho trd thanh nguoi cha t6t nhu ho mong muon
(Graeme Russell va Lyndy Bowman, 2000). Nghién cttu chi ra rang lam
viéc theo ca ciing lam giam chat lugng hon nhan. C6 mot s6 cong viéc lam
giam kha nang ctia nguoi lao dong trong viéc phét trién va xay dung méi
quan hé 1ang man véi ban doi. Vi thé viéc can bang gitta cong viéc va gia
dinh c6 muc dich quan trong 1a gitdp nguoi lao dong thuc hién trach nhi¢m
doi v6i gia dinh va nang cao chét luong doi song gia dinh. Tac gia Russell
(Graeme Russell va Lyndy Bowman, 2000) cho rang ¢6 it nhét 6 linh vuc
can dugc can bang gifta viéc 1am va gia dinh, va mot trong s6 d6 chinh la
viéc duy tri cdc mdi quan h¢ gia dinh. Da6i véi 6 linh vuc nay, mitc do can
bang dugc thé hién qua hai cap do: su tham gia va trach nhiém. Vi du, doi
v6i linh vuc duy tri cic maéi quan hé gia dinh thi & cip do tham gia, gia
dinh d6 phai danh bao nhiéu thoi gian bén nhau, va ho cé nhitng hoat dong
gi trong céc khoang thoi gian d6. O cp do trach nhiém, céc thanh vién gia
dinh phéi ciing nhau trao déi va thao luan vé moi vin dé cla gia dinh, céc
thanh vién trong gia dinh phai luon duy tri sy trao d6i va giao ti€p va luon
¢c6 su ho trg, gidp dd 1an nhau.

Trong cac nghién ctu vé ly hon, bén canh yéu t6 vai tro gidi thi vi thé
kinh t€ - xa hoi, thudng dugc do bang trinh do hoc véan va thu nhéap ciing
duoc xem xét. C6 nhiéu nghién ciu trude day cho thdy trinh do hoc van
gitp cho cudc hon nhan trd nén t6t dep hon. Hoc van gitp cho su giao ti€p
gitta vo va chong dé dang hon va hiéu qua hon vi thé sé gitip ho xod bo
dan dugc nhiing khac biét. Song ciing ¢ nhitng trueong hop, nhitng nguoi
¢6 trinh do hoc van cao thudng c6 tiéu chudn vé hon nhan cao, mong
muon nhan duogc nhiéu sy trao d6i vé tinh cam, su sé chia, thong cam va
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y thic trach nhiém tir nguoi ban doi. Nghién ctu cua Kitson (1992 trich
theo Paul R. Amato va Denis Previti, 2003) cho thiy nhiing nguoi c6 dia
vi kinh t€ x@ hoi cao thudong phan nan rang cudc séng vo chong cua ho
thi€u sy giao ti€p, thi€u tinh cam, doi hdi & d6i phuong qué nhiéu va ngudi
ban doi ctia minh qud ich ky khi chi nghi dé€n ban than. Con nhiing nguoi
c6 dia vi kinh t&€ xa hoi thap hon thudng phan nan vé tinh trang bao luc thé
xac, su bd bé trach nhiém cua nguoi ban doi doi véi gia dinh, co bac, pham
t0i, va nhitng khé khan vé viéc 1am va thu nhap.

Su can bang giita gia dinh va viéc lam

Rat nhi€u nghién ctu da dugc thuc hién cho thay su tham gia vao thi
truong lao dong ctia phu nit mang lai nhiéu bién déi 16n trong m6i quan hé
gilta cdc thanh vién gia dinh, ca mat tich cuc 1an tiéu cuc. Viéc lam cta phu
ntt 1a mot yéu t6 quan trong tac dong dén xu hudng ca nhan hoa dang ngay
cang gia tang. Khi phu nit ¢6 viéc 1am va thu nhap, ho bat dau nghi rang ca
nhan ho ¢6 thé tu nuoi séng ban than va khong phai gan lién véi viec cham
séc chong con. Tac dong ctia xu hudng dé cao cd nhan trong méi quan hé
gia dinh khién cho nhitng cam két va nghia vu gia dinh bi xem nhe. Nhiéu
nha nghién cttu cho rang tinh cd nhan ¢6 tic dung khong tot dén cadc moi
quan hé gia dinh, vi khi d6 nguoi me sé dat lgi ich ctia minh 1én trudc cac
trach nhiém doi véi gia dinh, va ngudi cha dan ddnh mat y thic vé vai trd
ctia minh trong gia dinh. K&t qua la tré em trong nhitng gia dinh nay c6 tinh
cach budng binh hon va khong ton trong cha me. Theo cach tiép can nay,
su tham gia cua phu nit vao thi truong lao dong 1a yéu td tao nén nhitng xao
tron trong moi quan hé gia dinh, boi do su thi€u thoi gian danh cho céc hoat
dong cua gia dinh. Ngugc lai, theo chiéu hudéng tich cuc thi tdc dong cta
xu huéng tu do ca nhan s€ gidp con nguoi xay dung cac moi quan hé binh
dang trong gia dinh. Nhitng quan niém truyén thong vé cach tng xi va vai
trd clia ngudi vo va ngudi chong trong gia dinh s& thay doi, thay vao do,
cac cap vg chong c6 quan niém cting nhau xay dung méi quan hé theo cach
ma cé hai bén déu hai 1ong d6 1a dé cao tu do c4 nhan va ton trong 1an nhau.
Ho néi chuyén vdi nhau c6i mé hon va cling chia sé suy nghi, quan diém
va ¢6 su cam thong. Tuong tu, d6i véi tré em, quyén luc tuyét doi ctia cha
me do6i v6i con cai sé duoc thay the bang su trao déi ¢ su tham gia clia con
céi. Dboi song gia dinh dugc xay dung véi trong tam 1a tinh cam cla con céi
chit khong phai chi dé ddp ting nhiing nhu cédu vat chat thuc dung cla
ching. Cha me c¢6 gang trdnh nhitng mau thuin véi con cdi boi vi thoi gian
danh cho gia dinh ctia ho bi han ché& béi cong viéc. Trong khi su tham gia
vao thi truong lao dong clia ngudi me khong 1am thay déi quan niém vé vai
trd tinh cdm clia ngudi me thi vai trd clia nguoi cha lai c6 su bién déi dang
ké, trong d6 phai ké dén trach nhiém cham séc va nudi dudng con cai
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(Tracey Reynolds et al., 2003).

Ngay tir cu6i nhitng nam 1970, nhiéu nha nghién citu da bat ddu xem
xét su tdc dong qua lai gifta viéc 1am va doi song gia dinh va chi ra ring
viéc 1am va gia dinh déu doi hoi thoi gian va stc luc. Viéc 1am mang lai
thu nhap va dia vi con gia dinh 1a noi ma vo va chong cing cham séc va
chia sé va nuoi day con cdi. Cho dén nay, cac nghién ctru déu cho thay gia
dinh va viéc lam c¢6 mdi quan hé qua lai 1an nhau theo ca huéng tich cuc
va tiéu cuc xét vé thoi gian, trach nhiém, thai do, tinh cam, hanh vi va ca
nhiing 4ap luc. Su tdc dong nay c6 thé dugc gidi thich tir 1y thuyét vai tro.
Theo d6, su xung dot vé mong doi (expectations) d6i véi vai tro 16 rang
c6 tac dong khong tot dén cudc song gia dinh. Cac nghién ctu & phuong
Tay, dac biét 1a My, nhan thdy viéc lam c¢6 tac dong dén gia dinh nhiéu
hon 1a gia dinh tac dong dén viéc lam do gidi han cla gia dinh thuong linh
hoat hon va “mém” hon so véi giGi han viéc lam. N6i cach khac, ngudi ta
c6 thé linh hoat khi gidi quyét hay thuc hién cdc cong viéc va trdch nhiém
gia dinh nhung lai hau nhu khong thé lam tuong tu doi véi viéc lam. Tir
g6c do gidi, do su khéc biét vé vai trd va trach nhiém, nam va nit thudng
gap phai nhitng xung dot vai tro gitra gia dinh va viéc lam & muc do khac
nhau. Phu nit dugc mong doi s€ chiu trach nhiém chinh cac cong viéc cua
gia dinh va vi vay ho thuong giam bét thoi gian danh cho viéc lam. Nguoc
lai, nam gi6i dugc mong doi s€ dong vai trd chinh la ngudi tao ra thu nhap
va dé thuc hién vai trd nay ho thudng phéi danh nhiéu thdi gian cho viéc
lam hon 1a cho gia dinh. Su hé trg ctia chinh sdch tai noi lam viéc, su chia
sé, gitip d& ctia ngudi ban doi dugc nhiéu nghién citu chi ra rang co tic
dong rét tich cuc t6i su can bang gilta viéc lam va gia dinh (Steven
Poelmans et al. 2005). Nghién cttu ctia Perry-Jenkins va cidc dong nghiép
(trich theo Paul R. Amato et al., 2003) cho thdy mac du phu nit tham gia
vao thi truong lao dong lam tang kha nang kinh t&€ cua gia dinh nhung
déng thoi n6 cling tiém 4n nhiéu kha nang xung dot ctia ngudi phu nit gitta
vai trd doi v6i gia dinh va doi véi cong viec ngoai xa hoi. Dé thé ché hod
viéc cdc cong ty/nguoi st dung lao dong s€ hd trg cho nguoi lao dong
nhim tao duoc su can bang giita viéc 1am va gia dinh, cdc nha nudc da ban
hanh luat phép va cac chinh sdch xa hoi vé vian dé nay. Céc chinh sach can
biang viéc lam va gia dinh thuong bao gom 4 linh vuc chinh: céc chinh
sdch cham séc tré em, chinh sdch vé thoi gian lam viéc, chinh sdch thué,
va chinh séch ho tro bang tién mat.

3. Két luan

T6m lai, cdc nghién citu dd cho thdy c6 rat nhiéu yéu t6 tic dong dén
cac moi quan hé giita vo va chong. Su tham gia clia ngudi phu nit vao thi
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truong lao dong, su doc 1ap kinh t€ ctia ho, cdc khuon mau vé vai tro gidi
truyén thong, va nhan thic ctua nguoi vo va ngudi chong 1a nhiing yéu t6
quan trong c6 thé thiic ddy hoac kim ham viéc duy tri chat luong quan hé
gilta ngudi vo va nguoi chong trong gia dinh. Su giao ti€p coi ma gitta vo
va chong, danh thoi gian bén nhau, cung tham gia cdac hoat dong chung
cua gia dinh, chia sé trach nhiém trong gia dinh 1a nhitng céch thiic c6 thé
nang cao chat luong mai quan hé gitta vg va chong. Su chia sé, gan gili,
hiéu biét 1An nhau 1a nhitng diéu cén thiét dé xay dung nhitng méi quan hé
tot dep trong gia dinh.H
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