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Mot thé gidi dang gia hoa
(Bao cao dan sé toan cau nam 2008)
(An aging world 2008 - International Population Reports)

Bdo cdo “Mot th€ gidi dang gia hoa” duoc Vién Nghién ctiu Quoc gia Hoa
Ky vé Nguoi cao tudi va Téng cuc Dan s6 Hoa Ky xuét ban nam 2009. Nguén
s0 liéu str dung trong bdo cdo duoc phan tich va trich dan tir nguon s6 liéu cua
Tong cuc Dan s6 Hoa Ky, Lién hiép quoc, Van phong thong ké dan s6 ctia Uy
ban chau Au ciing nhu cdc cudc Tong diéu tra dan s6 clia cic quoc gia khac
cung v6i nguén s6 licu duoc téng hop trong céc tap chi khoa hoc chuyén
nganh. Muc tiéu ctia bdo cdo 1a nhin lai cc s6 liéu thong ké dan s6 hoc trong
vai thap ky qua dé chi ra qua trinh phét trién dan s6 ctia ngudi cao tuéi, két hop
v6i viéc phan tich cdc dic trung kinh t€ - xa hoi ca ting khu vuc hay 1anh thd
dé du bao cac xu hudng phat trién dan s6 trong tuong lai. Bdo cdo gém 11
chuong, ngoai chuong gidi thiéu va chuong két luan, tir chuong 2 dén chuong
10 chi ra céc xu huéng phat trién dan s6 trong boi canh dan s thé gidi dang
doi mat véi su gia hod. Cac xu hudng do 1a: dan so6 thé gidi dang gia hoa trong
khi quy mo dan s6 giam; tudi tho trung binh nang Ién; ty 1& nguoi tir 80 tudi
trd 1én ¢6 xu huéng gia tang; cdc can bénh khong lay nhiém clia ngudi cao tudi
tr& thanh méi quan ngai 16n lién quan dén tinh trang stic khoé va tudi tho con
ngudi; ciu tric gia dinh dang bién déi; khuén mau viéc 1am va huu tri dang c6
su diéu chinh; hé théng bao hiém xa hoi dan din duoc céi thién; nhiéu thach
thiic kinh t€ nay sinh. Ngoai ra, d€ c6 su so sanh nhét quin, béo cdo tap trung
phan tich nhém dan s6 tir 65 tudi trg 1én (& mot s6 quoc gia, mot bo phan dan
s6 duéi 65 tudi da dugc coi 1a ngudi cao tudi).

Ban bdo cdo chi ra dan s6 th€ giéi hién dang d6i mat véi toc do gia hoa
nhanh chéng va rong khéip bai ty 1€ sinh suy giam, hé thong cham séc stic
khoé cho con ngudi duogc cai thién cing véi tudi tho trung binh dugc nang
lén, dong thoi, diéu nay cling dua dén nhiéu thich thiic cho cdc nha hoach
dinh chinh sach trong viéc nang cao chat luong cudc séng cho con ngudi. S6
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liéu thong ké cho thdy tir giita nam 2008, dan s6 tir 65 tudi trd 1én trén toan
thé gidi 1a 506 triéu ngudi, chi€ém 7% téng dan s6 the gidi. Trén thé giGi moi
thdng c6 thém 870.000 nguoi tham gia nhém dan s6 tir 65 tudi trg 1én. Du bdo
dén nam 2040, dan s6 tir 65 tudi trg 1én c6 khoang 1,3 ty nguoi, chiém 14%
tong dan s6 thé gidi.

Céc nha dan s6 hoc da st dung chi s6 gia hod (aging index) dé do muc do
“gid” ctia dan s6 6 mdi quoc gia. Chi s6 nay do luong ty 1& dan so tir 65 tudi
tr& 1én trén 100 tré em duéi 15 tudi va dugc tinh bing cong thiic [65+/0-14]
x 100. Riéng & chau A, chi s6 nay nam 2008 12 26 va du bdo sé tang lén dén
84 vao nam 2040.

T6c do gia hod dan so ciing dién ra khac nhau & cac khu vuc trén thé gidi.
Néu & cic quoc gia phat trién, ty 1& ngudi cao tudi diing & mic én dinh thi &
céc quoc gia dang phat trién, mic di dang ¢ thoi ky dan s6 vang nhung toc
do gia hod dan s6 dang gia ting déng ké. So sénh giita cdc khu vuc trén thé
gidi, chau Au duoc coi 12 luc dia “gia” nhét va viing phu can sa mac Sahara
(chau Phi) 1a khu vuc “tré” nhat, quoc gia dugc coi la “gia” nhat trén thé gidi
12 Nhat Ban véi trén 21% dan so tir 65 tudi tré 1én.

Trinh d6 hoc vén va biét chit clia ngudi cao tudi cling 12 mot chi bdo dugc
xem xét dudi géc do dan s6 hoc vi né lién quan truc ti€p dén kha nang tai
chinh va kha nang nhan thic cta ho va gian tiép lién quan dén mic do su
dung cdc hé thong cham séc siic khoé va tudi tho clia ngudi cao tudi. Trinh
do hoc van ¢6 mdi twong quan chat ché v6i nghé nghiép va thu nhap cua
ngudi cao tudi. Pong thoi véi trinh do hoc van cao, con ngudi biét cach cham
s6c stic khoé tot hon va chli dong hon trong viéc phong nglra cac nguy co
bénh tat. So sdnh giita cic khu vuc trén thé gi6i, nguoi cao tudi & cac quoc gia
dang phat trién c6 trinh do hoc vén kém hon va ty 1¢ khong biét chit cao hon.
Du béo trong tuong lai trinh do hoc van ctia ngudi cao tudi ngay cang duogc
cai thién. Ngoai ra, cdc van dé nhu nhéan thic trong cham séc stic khoé ban
than va nhan thic vé kiém soat kha nang tai chinh cho ngudi cao tudi cling s&
14 nhitng van dé dugc su quan tam cta xa hoi.

Qua trinh gia hod dan s6 khién cho con ngudi chii trong nhiéu hon dén cac
vén dé lién quan dén tudi tho va tinh trang stc khoé ctia ngudi cao tudi. S6 lieu
thong ké cho thdy tudi tho con ngudi ngay cang duoc cdi thién va ty 1é tlt vong
trén toan thé gidi giam dan so véi trudc day. Hién nay da c¢6 11 qudc gia co
tudi tho trung binh trén 80 tudi. Mic du tudi tho trung binh ngay cang tang
nhung chat lugng cudc séng clia ngudi cao tudi mdi la van dé duoc thao luan
nhiéu hon. Céc nha dan s6 hoc thuong dat cau hoi 1a khi con nguoi song lau
hon thi ho ¢6 song khoé manh khong. S6 liéu thong ké cho thady mac du ty 1é
ngudi cao tudi tang lén nhung ty 1é ngudi roi vao tinh trang khuyét tat cling c6
xu huéng cao hon do ho phai d6i mat véi rai ro vé stic khoé va bénh tat khi
budc vao do tudi 65.
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Thong ké vé tinh trang stic khoé ctia ngudi cao tudi cho thay cdc can bénh
khong lay nhiém & nhém dan so6 trén 65 tudi c6 xu hudng gia tang. Nam 2002,
day 1a nguyén nhan ctia 85% cdc trudng hgp tir vong & cdc nudc phét trién va
44% & cac nudc dang phét trién. Cdc can bénh vé tim mach nhu dot quy, dau
tim, tang huyét dp 1a nguyén nhan hang dau dan dén tir vong clia ngudi cao
tudi. Ding thit hai 12 cdc bénh vé ung thu, trong d6, ung thu phdi chiém ty 1é
cao nhat véi 30% trong cac loai ung thu ctia nam giGi va 12% trong cac loai
ung thu cta nit giGi. Ngoai ra, bénh béo phi ciing 1a mot trong nhi€u nhan to
can tro viec kéo dai tudi tho clia con ngudi. Théng ké vé nguyén nhan tir vong
va tinh trang stic khoé clia ngudi cao tudi goi ra cho cac nha hoach dinh chinh
sdch vé viéc can c6 mot chién lugc y t€ cho ngudi cao tudi huéng dén cic can
bénh khong lay nhiém. Ngoai ra, ban bdo cdo ciing du béo s& c6 nhiing thay
déi can ban trong viéc xay dung va chi phi cho hé théng y t& - cham séc siic
khoé & nhiéu qudc gia do tdc dong ctia gia hod dan so.

Vé su can bing gi6i tinh, c6 mot thuc t€ khong thé phii nhan, dé 1a ty 1é
gidi tinh & ngudi cao tudi luon luon thién léch vé phu nit. S6 liéu thong ké trén
toan thé giéi nam 2008 cho thdy s6 phu nit trén 65 tudi nhiéu hon nam giGi
dén 65 triéu ngudi va diéu nay ciing c6 nghia rang phan 16n ngudi cao tudi la
phu nit. Diéu nay s& anh hudng dén cdc khuon mau vé hon nhan va cdch sip
x€p cudc song chia ngudi cao tudi.

Vé khuon méu hon nhan, nam giéi cao tudi dé c6 xu huéng c6 gia dinh
trong khi phu nit cao tuéi phan 16n 1a nhitng ngudi god bua. Tinh trang goa
bua c6 nguy co tang 1én khi con ngudi budc vao tudi 65 va né gan lién véi
nhiing tdc dong tiéu cuc vé mit tam 1y nhu trdm cam, c6 don va budn chén.
Mot nghién cttu thuc hién & nhiéu quoc gia nam 2007 cho thdy cé 60 dén 85%
nam gidi trén 65 tudi hién dang c6 gia dinh va tham chi nam gi6i & tudi tir 75
tré 1én cling ¢6 dén 70% dang c6 gia dinh. Nguoc lai, chi ¢6 khoang 30-40%
phu nit 65 tudi trd 1én hién dang c6 gia dinh va vé6i nhitng phu nit tr 75 tudi
trd 1én, ty 18 nay 1a 20%.

Su khéc biét gidi vé khuon méu hon nhan & ngudi cao tudi 1a do nhiéu
nguyén nhan lién quan dén van hod cling nhu tam ly hanh vi. Cac nha phan
tich chi ra mot 12 phu nit cao tuéi luon chi€m ty 1& cao hon nhiéu so véi nam
gidi; hai 1a phu nit c6 khuynh huéng két hon véi dan 6ng 16n tudi hon minh;
ba 1a & nhiéu quoc gia va nhiéu nén van hod, chuén muc van hoa ung ho
nam giGi god vg tai hon hon la phu nit goa chong tdi hon; bon la phu nit n6i
chung c6 kha nang chiu dung t6t hon nam gidi khi gap phai nhiing bién
dong trong doi song hon nhan. Trong twong lai, khoang cédch gidi vé khuon
méu két hon clia ngudi cao tudi duge du bao 12 s& thu hep dan.

Ty 1é gi6i tinh clia ngudi cao tudi ciing lién quan dén cach thitc sap xép va
t6 chitc cudc song. Tinh trang hon nhan, méi quan hé ho hang, tinh trang stic
khoé, kha nang tai chinh va s& thich cd nhan la nhiing yé€u t6 anh hudng dén
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khuon mau sap x&p cudc song clia ngudi cao tudi. Khuén méu sap x&p cudc
song phan dnh muac do hai long vé cuoc song, tinh trang sic khoé va hoat
dong giao tiép xa hoi clia ngudi cao tudi. Giita cic quoc gia phét trién va dang
phat trién c¢6 su khac nhau. O céc quéc gia pht trién, ngudi cao tudi (chl yéu
1a phu nif) s6ng don than trong khi & cdc quoc gia dang phat trién, ngudi cao
tudi séng cling con chdu do tdc dong clia chudn muc vin hod, dic biét long
hi€u thuén ctia con cdi d6i v6i cha me gia van 1a mot gia tri gia dinh dugc ton
trong & nhiéu qudc gia chau A. Vi du & Bangladesh c6 dén 80% ngudi cao
tudi hién dang séng ciing con chau. O nong thon Trung Qudc, mo hinh gia
dinh nhiéu thé hé vin con phé bién. Ly giai vé diéu nay, cac nha phan tich cho
ring mo hinh ngudi cao tudi séng cling con chdu & céc quoc gia dang phat
trién khong chi do chuin muc van hod quy dinh ma con do hé thong cham séc¢
x4 hoi cho ngudi cao tudi van con thi€u hoac méi dugc hinh thanh, trong khi
0 cdc quoc gia phat trién thi hé théng nay da twong d6i hoan thién. Du bao
trong tuong lai, mo hinh chung séng nhiéu thé hé trong mot gia dinh s&€ giam
xuong. Bén canh d6 thi mo hinh chung s6ng clia ngudi cao tudi v6i chau s&
tr& nén phd bién & céc quoc gia chau Phi viing phu can Sahara bdi hai nguyén
nhan: mot 12 ty 1é tlir vong cha thé hé dan s6 & do tudi trung nién tang 1én do
tic dong cua HIV/AIDS va hai la s6 lugng thanh nién nong thon di cu ra
thanh thi ngay cang nhiéu.

Hé thong cham séc cho ngudi cao tudi thudng bao gém céc nha dudng ldo
va dich vu cham sdc tai gia, doi khi ¢6 ca nha t€ ban. Trong s6 cédc dich vu
thudc vé hé thong cham séc, nha dudng ldo truée day 1a wu tién cao nhat
nhung sau nay cdc dich vu cham séc tai gia ¢6 xu huéng phat trién manh hon
va nhu cau st dung nha dudng ldo dang giam xudng & nhiéu quoc gia, dac
biét 1a cac quoc gia c6 nén kinh t€ phat trién. Viéc st dung hé théng cham séc
va hd tro cho ngudi cao tudi rat khac nhau giita cdc nhém xa hoi va phu thuoc
vao tinh trang hon nhan, tinh trang stic khoé, diéu kién kinh t€ cia méi ca
nhan. Tuy nhién, ngudi cao tudi & cdc quoc gia c6 nén kinh t€ phat trién c6
miic do stt dung hé thong cham séc¢ ctia xa hoi cao hon nhiéu so véi cac quoc
gia c¢6 nén kinh t€ dang phdt trién. Xu huéng chung clia nhiéu quoc gia dang
phat trién 12 ho can phai c¢6 nhitng chinh sdch mdi phit hop véi nhiing thay déi
vé dic diém dan s6 clia xa hoi khi ty 1é sinh ngay cang thap, nghia 1a nguén
luc cham s6c ngudi cao tudi chic chin suy giam.

Bén canh hé théng cong cham séc cho ngudi cao tudi, mot ngudn luc
cham sé6c khéac can quan tam 1a con cdi da trudng thanh. Vi vay, khi ty 1& sinh
giam xudng va s lugng cac cap vo chong khong cé con tang 1én, tat yéu dan
dén su thi€u hut nguon luc cham séc¢ cho ngudi cao tudi. Chinh sdch dan s6
ctia Trung Quéc 12 mot trong nhitng vi du dién hinh nhat dé phan 4nh moi
quan ngai cliia cidc nha phan tich cling nhu hoach dinh chinh sach. Theo do,
du6i 4nh hudng ctia chinh sach mot con, mdi cap vg chong trong do tudi lao
dong cua Trung Qudc s€ phai ganh vac trach nhiém cham s6c hai bén noi
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ngoai, nghia 12 bon thanh vién cao tudi trong gia dinh s& phu thudc vao hai
thanh vién trong do tudi lao dong.

Ngudi cao tudi khong chi nhan hé trg clia xa hoi va con chdu ma con gép
phén trg gitip cho con chdu theo nhiéu céch thic khac nhau. O cic quéc gia co
hé théng huu tri va an sinh x4 hoi phét trién, ngudi cao tudi ¢ thé hd tro cho
con chéu vé tai chinh, nha clta va chia sé kinh nghiém song. O cc quéc gia
dang phat trién, ngudi cao tudi c6 xu hudng nhan hé tro vé tai chinh tir con céi
nhiéu hon miic do ho c6 thé gilp dd con cdi. Tuy vay, ho c6 déng gép khong
kém phan quan trong nhu trong nha, cham séc chdu nho va & nong thon ho
tham chi con tham gia lao dong. Nghién citu & mot s6 qudc gia chau A cho
thay 38% ngudi cao tudi & Philipin va 23% & Dai Loan ¢6 cham séc¢ chau.
Trong s6 nhitng ngudi cao tudi séng cung véi con chdu & Théi Lan ¢6 32%
gitip cham séc chau va con s6 nay & Singapore 1a 70%. Nhin chung trén toan
thé gidi, vai trd clia ngudi cao tudi trong viéc cham séc chdu nho réit duge dé
cao, & ca nudc phat trién ciing nhu dang phat trién.

Vé kha ning hd tro cua xa hoi cho ngudi cao tudi, bdo cdo chi ra mitc do
phu thudc xa hoi clia ngudi cao tudi vao luc luong lao dong sé ngay cang tang
lén. Ty 1é nay duoc tinh bing s6 lugng ngudi cao tudi trén 100 dan s6 trong
do tudi lao dong (dugc quy dinh 1a tir 20-64 tudi). Ty Ié nay c6 y nghia dac
biét quan trong trong viéc phan 4nh co cdu tudi va nhu cau hé trg ctia mdi
quoc gia, vi khong chi ¢6 ngudi cao tudi ma tré em va thanh thi€u nién dudi
20 tudi ciing 1a nhitng ngudi phu thudc vao luc lugng lao dong. Hai ty 1é nay
cong lai s& c6 duoc con s6 ty 1¢ phu thudc téng hop doi véi luc lwong lao
dong. Vi du & Nhat Ban va Mianma c6 ty 1& phu thuoc téng hgp bing nhau
(67/100) nhung & Nhat Ban ty 1¢ phu thuoc clia ngudi cao tudi 1a 36/100, cao
hon ty 1&¢ 31/100 cta tré em va thanh thi€u nién, trong khi & Mianma thi ty
lé phu thudc ngudi cao tudi 1a 9/100, thap hon rit nhiéu so véi ty 1& phuc
thuoc 58/100 cla tré em va thanh thi€u nién.

Do toc do gia hod dan so6 ngay cang ting nén ty 1é ngudi cao tudi tham gia
luc Iuong lao dong s€ tang 1én trong tuong lai. O mot s6 quoc gia nhu Nhat
Bén, ty 1¢ ngudi trén 65 tudi van tham gia lao dong vuot quéa 30% téng luc
luong lao dong. Ngoai ra, tinh chung trén toan thé giéi thi nam gi6i cao tudi
tham gia hoat dong tich cuc hon nit giGi, mot phan la do phu nit it c6 co hoi
tham gia thi truong lao dong hon so véi nam giGi bdi ho & nha lam noi tro
hoac tham gia vao hoat dong khong dugc tinh cong. Hoat dong nong nghiép
van 12 xu huéng chu dao trong céc loai hinh nghé nghiép clia ngudi cao tudi
do ty 1& 16n nguoi cao tudi séng & nong thon va tudi nghi huu chi danh cho
mot bo phan dan s6. O mot s6 qudc gia phat trién, hinh thic viéc 1am bén thoi
gian duoc nhiéu ngudi cao tudi lva chon nhu 12 mot cdu néi trude khi ho
chinh thitc nghi huu. Xu hudng chung & mot s6 quoc gia 1a luc lugng lao dong
ngay cang giam bét do tdc do gia hod dan s6 va ty 1& nguoi phu thudc ngay
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cang tang. Vi thé, cdc quoc gia nay dang dé xuét diéu chinh tudi vé huu theo
xu huéng tang lén dé c6 thém luc luong lao dong cho nén kinh t€.

Viéc céi cach tudi nghi huu tat yéu s& din dén nhiing thay doi vé ché do
luong huu va an sinh x4 hoi cho ngudi cao tudi. Ché do lwong huu cho ngudi
cao tudi & cdc quoc gia phét trién hién tai bao cap cho dén 90% ngudi lao
dong trong khi & cdc quoc gia dang phat trién, s6 luong ngudi cao tudi dugc
huong lwong huu thap hon nhiéu, va tham chi chi gidi han d6i véi nhiing
nguoi lam viéc ¢ khu vuc chinh thdc. Lao dong nong nghiép hau nhu khong
¢6 ché€ do luong huu. Ché do Iwvong huu hién nay c6 xu huéng chuyén tir quan
diém “lgi ich” sang quan diém “déng g6p”. Piéu nay c6 nghia Ia hé thong
luong huu trude day phu thudc vao viec dong thu€ (theo quan diém “loi ich”)
thi dén nay s& phu thudc vao mic do dong gép clia ngudi lao dong do6i véi
nén kinh t€ va duoc tinh 14i suét theo thoi gian (theo quan diém “déng gép™).
Nhu vay, dén khi nghi huu nguoi lao dong dugc hudng luong huu dua trén
thu nhap c4 nhan trong thoi gian ho con di lam.

Heé thong an sinh xa hoi dong vai trd quan trong trong viéc giai quyét van
dé ngheo déi clia ngudi cao tudi thong qua ché do tro cap. Cac ché do nay c6
nhiéu khdc biét vé dan s6 dugc bao hiém, nguyén tic x4c dinh tiéu chuin va
hinh thitc phiic 1oi, do d6, khong thé thuc hién so sdnh chi tiét va rat khoé tién
hanh phan tich cho tiing quoc gia cu thé. Phé bién nhat 1a chinh sach trg cap
cho ngudi cao tudi khi ho & mot ngudng tudi nao dé (tuy thude vao tiing quoc
gia). Tuy nhién chinh séch trg cdp cho ngudi cao tudi cling 1a van dé gay tranh
cai khi n6 dua dén mot s6 1oi ich trong viéc cai thién sinh k€& cho nguoi cao
tudi, cai thién tinh trang nghéo nhung dong thoi cling dan dén nhing bat loi
lién quan dén hiéu qua kinh t€ néu nguon hé trg duge st dung cho cac nhém
xa hoi khéc. Do vay, nhiéu quoc gia hién dang tinh dén mot tru cot mdéi cho
hé théng an sinh x4 hoi cho ngudi cao tudi.

Tém lai, “mot thé gidi dang gia héa” 1a mot bdo cdo dan s6 toan cau véi
nhiing s6 liéu phan tich lién quan dén mic do, ty 1 va cac dac trung xa hoi
clia ngudi cao tudi. Viéc gia tang ty 1é ngudi cao tudi trén toan thé gidi mot
mat phan 4nh nhiing ti€n bo cua nhan loai vé y hoc, mitc do phét trién cua
xa hoi cling nhu cdc thanh tuu kinh t€. Mat khac, su gia hod dan s6 ciing dat
ra nhiéu thich thitc cho cdc nha hoach dinh chinh sich vé cdc véin dé lién
quan dén hé théng trg cap huu tri va an sinh xa hoi, cham séc stc khoé va
hé tro xa hoi. Bdo céo cung cap mot khoi luong déng ké cac dit lieu thong
ké dan s6 hoc cung véi nhitng phan tich gén lién vé6i dac trung kinh t€ xa
hoi cuia quoc gia, 1anh thé, khu vuc va cé nhitng goi y vé mat chinh sach dé
huéng dén mot cudc song t6t dep hon cho ngudi cao tudi.m
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