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B¸o c¸o “Mét thÕ giíi ®ang giµ ho¸” ®ưîc ViÖn Nghiªn cøu Quèc gia Hoa
Kú vÒ Ngưêi cao tuæi vµ Tæng côc D©n sè Hoa Kú xuÊt b¶n n¨m 2009. Nguån
sè liÖu sö dông trong b¸o c¸o ®ưîc ph©n tÝch vµ trÝch dÉn tõ nguån sè liÖu cña
Tæng côc D©n sè Hoa Kú, Liªn hiÖp quèc, V¨n phßng thèng kª d©n sè cña Uû
ban ch©u ¢u còng như c¸c cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè cña c¸c quèc gia kh¸c
cïng víi nguån sè liÖu ®ưîc tæng hîp trong c¸c t¹p chÝ khoa häc chuyªn
ngµnh. Môc tiªu cña b¸o c¸o lµ nh×n l¹i c¸c sè liÖu thèng kª d©n sè häc trong
vµi thËp kû qua ®Ó chØ ra qu¸ tr×nh ph¸t triÓn d©n sè cña ngưêi cao tuæi, kÕt hîp
víi viÖc ph©n tÝch c¸c ®Æc trưng kinh tÕ - x· héi cña tõng khu vùc hay l·nh thæ
®Ó dù b¸o c¸c xu hưíng ph¸t triÓn d©n sè trong tư¬ng lai. B¸o c¸o gåm 11
chư¬ng, ngoµi chư¬ng giíi thiÖu vµ chư¬ng kÕt luËn, tõ chư¬ng 2 ®Õn chư¬ng
10 chØ ra c¸c xu hưíng ph¸t triÓn d©n sè trong bèi c¶nh d©n sè thÕ giíi ®ang
®èi mÆt víi sù giµ ho¸. C¸c xu hưíng ®ã lµ: d©n sè thÕ giíi ®ang giµ ho¸ trong
khi quy m« d©n sè gi¶m; tuæi thä trung b×nh n©ng lªn; tû lÖ ngưêi tõ 80 tuæi
trë lªn cã xu hưíng gia t¨ng; c¸c c¨n bÖnh kh«ng l©y nhiÔm cña ngưêi cao tuæi
trë thµnh mèi quan ng¹i lín liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng søc khoÎ vµ tuæi thä con
ngưêi; cÊu tróc gia ®×nh ®ang biÕn ®æi; khu«n mÉu viÖc lµm vµ hưu trÝ ®ang cã
sù ®iÒu chØnh; hÖ thèng b¶o hiÓm x· héi dÇn dÇn ®ưîc c¶i thiÖn; nhiÒu th¸ch
thøc kinh tÕ n¶y sinh. Ngoµi ra, ®Ó cã sù so s¸nh nhÊt qu¸n, b¸o c¸o tËp trung
ph©n tÝch nhãm d©n sè tõ 65 tuæi trë lªn (ë mét sè quèc gia, mét bé phËn d©n
sè dưíi 65 tuæi ®· ®ưîc coi lµ ngưêi cao tuæi). 

B¶n b¸o c¸o chØ ra d©n sè thÕ giíi hiÖn ®ang ®èi mÆt víi tèc ®é giµ ho¸
nhanh chãng vµ réng kh¾p bëi tû lÖ sinh suy gi¶m, hÖ thèng ch¨m sãc søc
khoÎ cho con ngưêi ®ưîc c¶i thiÖn cïng víi tuæi thä trung b×nh ®ưîc n©ng
lªn, ®ång thêi, ®iÒu nµy còng ®ưa ®Õn nhiÒu th¸ch thøc cho c¸c nhµ ho¹ch
®Þnh chÝnh s¸ch trong viÖc n©ng cao chÊt lưîng cuéc sèng cho con ngưêi. Sè
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liÖu thèng kª cho thÊy tõ gi÷a n¨m 2008, d©n sè tõ 65 tuæi trë lªn trªn toµn
thÕ giíi lµ 506 triÖu ngưêi, chiÕm 7% tæng d©n sè thÕ giíi. Trªn thÕ giíi mçi
th¸ng cã thªm 870.000 ngưêi tham gia nhãm d©n sè tõ 65 tuæi trë lªn. Dù b¸o
®Õn n¨m 2040, d©n sè tõ 65 tuæi trë lªn cã kho¶ng 1,3 tû ngưêi, chiÕm 14%
tæng d©n sè thÕ giíi. 

C¸c nhµ d©n sè häc ®· sö dông chØ sè giµ ho¸ (aging index) ®Ó ®o møc ®é
“giµ” cña d©n sè ë mçi quèc gia. ChØ sè nµy ®o lưêng tû lÖ d©n sè tõ 65 tuæi
trë lªn trªn 100 trÎ em dưíi 15 tuæi vµ ®ưîc tÝnh b»ng c«ng thøc [65+/0-14]
x 100. Riªng ë ch©u ¸, chØ sè nµy n¨m 2008 lµ 26 vµ dù b¸o sÏ t¨ng lªn ®Õn
84 vµo n¨m 2040. 

Tèc ®é giµ ho¸ d©n sè còng diÔn ra kh¸c nhau ë c¸c khu vùc trªn thÕ giíi.
NÕu ë c¸c quèc gia ph¸t triÓn, tû lÖ ngưêi cao tuæi ®øng ë møc æn ®Þnh th× ë
c¸c quèc gia ®ang ph¸t triÓn, mÆc dï ®ang ë thêi kú d©n sè vµng nhưng tèc
®é giµ ho¸ d©n sè ®ang gia t¨ng ®¸ng kÓ. So s¸nh gi÷a c¸c khu vùc trªn thÕ
giíi, ch©u ¢u ®ưîc coi lµ lôc ®Þa “giµ” nhÊt vµ vïng phô cËn sa m¹c Sahara
(ch©u Phi) lµ khu vùc “trÎ” nhÊt, quèc gia ®ưîc coi lµ “giµ” nhÊt trªn thÕ giíi
lµ NhËt B¶n víi trªn 21% d©n sè tõ 65 tuæi trë lªn. 

Tr×nh ®é häc vÊn vµ biÕt ch÷ cña ngưêi cao tuæi còng lµ mét chØ b¸o ®ưîc
xem xÐt dưíi gãc ®é d©n sè häc v× nã liªn quan trùc tiÕp ®Õn kh¶ n¨ng tµi
chÝnh vµ kh¶ n¨ng nhËn thøc cña hä vµ gi¸n tiÕp liªn quan ®Õn møc ®é sö
dông c¸c hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ vµ tuæi thä cña ngưêi cao tuæi. Tr×nh
®é häc vÊn cã mèi tư¬ng quan chÆt chÏ víi nghÒ nghiÖp vµ thu nhËp cña
ngưêi cao tuæi. §ång thêi víi tr×nh ®é häc vÊn cao, con ngưêi biÕt c¸ch ch¨m
sãc søc khoÎ tèt h¬n vµ chñ ®éng h¬n trong viÖc phßng ngõa c¸c nguy c¬
bÖnh tËt. So s¸nh gi÷a c¸c khu vùc trªn thÕ giíi, ngưêi cao tuæi ë c¸c quèc gia
®ang ph¸t triÓn cã tr×nh ®é häc vÊn kÐm h¬n vµ tû lÖ kh«ng biÕt ch÷ cao h¬n.
Dù b¸o trong tư¬ng lai tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi cao tuæi ngµy cµng ®ưîc
c¶i thiÖn. Ngoµi ra, c¸c vÊn ®Ò như nhËn thøc trong ch¨m sãc søc khoÎ b¶n
th©n vµ nhËn thøc vÓ kiÓm so¸t kh¶ n¨ng tµi chÝnh cho ngưêi cao tuæi còng sÏ
lµ nh÷ng vÊn ®Ò ®ưîc sù quan t©m cña x· héi.

Qu¸ tr×nh giµ ho¸ d©n sè khiÕn cho con ngưêi chó träng nhiÒu h¬n ®Õn c¸c
vÊn ®Ò liªn quan ®Õn tuæi thä vµ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ngưêi cao tuæi. Sè liÖu
thèng kª cho thÊy tuæi thä con ngưêi ngµy cµng ®ưîc c¶i thiÖn vµ tû lÖ tö vong
trªn toµn thÕ giíi gi¶m dÇn so víi trưíc ®©y. HiÖn nay ®· cã 11 quèc gia cã
tuæi thä trung b×nh trªn 80 tuæi. MÆc dï tuæi thä trung b×nh ngµy cµng t¨ng
nhưng chÊt lưîng cuéc sèng cña ngưêi cao tuæi míi lµ vÊn ®Ò ®ưîc th¶o luËn
nhiÒu h¬n. C¸c nhµ d©n sè häc thưêng ®Æt c©u hái lµ khi con ngưêi sèng l©u
h¬n th× hä cã sèng khoÎ m¹nh kh«ng. Sè liÖu thèng kª cho thÊy mÆc dï tû lÖ
ngưêi cao tuæi t¨ng lªn nhưng tû lÖ ngưêi r¬i vµo t×nh tr¹ng khuyÕt tËt còng cã
xu hưíng cao h¬n do hä ph¶i ®èi mÆt víi rñi ro vÒ søc khoÎ vµ bÖnh tËt khi
bưíc vµo ®é tuæi 65. 



Phïng ThÞ Kim Anh 91

Thèng kª vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ngưêi cao tuæi cho thÊy c¸c c¨n bÖnh
kh«ng l©y nhiÔm ë nhãm d©n sè trªn 65 tuæi cã xu hưíng gia t¨ng. N¨m 2002,
®©y lµ nguyªn nh©n cña 85% c¸c trưêng hîp tö vong ë c¸c nưíc ph¸t triÓn vµ
44% ë c¸c nưíc ®ang ph¸t triÓn. C¸c c¨n bÖnh vÒ tim m¹ch như ®ét quþ, ®au
tim, t¨ng huyÕt ¸p lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu dÉn ®Õn tö vong cña ngưêi cao
tuæi. §øng thø hai lµ c¸c bÖnh vÒ ung thư, trong ®ã, ung thư phæi chiÕm tû lÖ
cao nhÊt víi 30% trong c¸c lo¹i ung thư cña nam giíi vµ 12% trong c¸c lo¹i
ung thư cña n÷ giíi. Ngoµi ra, bÖnh bÐo ph× còng lµ mét trong nhiÒu nh©n tè
c¶n trë viÖc kÐo dµi tuæi thä cña con ngưêi. Thèng kª vÒ nguyªn nh©n tö vong
vµ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ngưêi cao tuæi gîi ra cho c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh
s¸ch vÒ viÖc cÇn cã mét chiÕn lưîc y tÕ cho ngưêi cao tuæi hưíng ®Õn c¸c c¨n
bÖnh kh«ng l©y nhiÔm. Ngoµi ra, b¶n b¸o c¸o còng dù b¸o sÏ cã nh÷ng thay
®æi c¨n b¶n trong viÖc x©y dùng vµ chi phÝ cho hÖ thèng y tÕ - ch¨m sãc søc
khoÎ ë nhiÒu quèc gia do t¸c ®éng cña giµ ho¸ d©n sè. 

VÒ sù c©n b»ng giíi tÝnh, cã mét thùc tÕ kh«ng thÓ phñ nhËn, ®ã lµ tû lÖ
giíi tÝnh ë ngưêi cao tuæi lu«n lu«n thiªn lÖch vÒ phô n÷. Sè liÖu thèng kª trªn
toµn thÕ giíi n¨m 2008 cho thÊy sè phô n÷ trªn 65 tuæi nhiÒu h¬n nam giíi
®Õn 65 triÖu ngưêi vµ ®iÒu nµy còng cã nghÜa r»ng phÇn lín ngưêi cao tuæi lµ
phô n÷. §iÒu nµy sÏ ¶nh hưëng ®Õn c¸c khu«n mÉu vÒ h«n nh©n vµ c¸ch s¾p
xÕp cuéc sèng cña ngưêi cao tuæi. 

VÒ khu«n mÉu h«n nh©n, nam giíi cao tuæi dÔ cã xu hưíng cã gia ®×nh
trong khi phô n÷ cao tuæi phÇn lín lµ nh÷ng ngưêi go¸ bôa. T×nh tr¹ng go¸
bôa cã nguy c¬ t¨ng lªn khi con ngưêi bưíc vµo tuæi 65 vµ nã g¾n liÒn víi
nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc vÒ mÆt t©m lý như trÇm c¶m, c« ®¬n vµ buån ch¸n.
Mét nghiªn cøu thùc hiÖn ë nhiÒu quèc gia n¨m 2007 cho thÊy cã 60 ®Õn 85%
nam giíi trªn 65 tuæi hiÖn ®ang cã gia ®×nh vµ thËm chÝ nam giíi ë tuæi tõ 75
trë lªn còng cã ®Õn 70% ®ang cã gia ®×nh. Ngưîc l¹i, chØ cã kho¶ng 30-40%
phô n÷ 65 tuæi trë lªn hiÖn ®ang cã gia ®×nh vµ víi nh÷ng phô n÷ tõ 75 tuæi
trë lªn, tû lÖ nµy lµ 20%. 

Sù kh¸c biÖt giíi vÒ khu«n mÉu h«n nh©n ë ngưêi cao tuæi lµ do nhiÒu
nguyªn nh©n liªn quan ®Õn v¨n ho¸ còng như t©m lý hµnh vi. C¸c nhµ ph©n
tÝch chØ ra mét lµ phô n÷ cao tuæi lu«n chiÕm tû lÖ cao h¬n nhiÒu so víi nam
giíi; hai lµ phô n÷ cã khuynh hưíng kÕt h«n víi ®µn «ng lín tuæi h¬n m×nh;
ba lµ ë nhiÒu quèc gia vµ nhiÒu nÒn v¨n ho¸, chuÈn mùc v¨n ho¸ ñng hé
nam giíi go¸ vî t¸i h«n h¬n lµ phô n÷ go¸ chång t¸i h«n; bèn lµ phô n÷ nãi
chung cã kh¶ n¨ng chÞu ®ùng tèt h¬n nam giíi khi gÆp ph¶i nh÷ng biÕn
®éng trong ®êi sèng h«n nh©n. Trong tư¬ng lai, kho¶ng c¸ch giíi vÒ khu«n
mÉu kÕt h«n cña ngưêi cao tuæi ®ưîc dù b¸o lµ sÏ thu hÑp dÇn.

Tû lÖ giíi tÝnh cña ngưêi cao tuæi còng liªn quan ®Õn c¸ch thøc s¾p xÕp vµ
tæ chøc cuéc sèng. T×nh tr¹ng h«n nh©n, mèi quan hÖ hä hµng, t×nh tr¹ng søc
khoÎ, kh¶ n¨ng tµi chÝnh vµ së thÝch c¸ nh©n lµ nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn
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khu«n mÉu s¾p xÕp cuéc sèng cña ngưêi cao tuæi. Khu«n mÉu s¾p xÕp cuéc
sèng ph¶n ¸nh møc ®é hµi lßng vÒ cuéc sèng, t×nh tr¹ng søc khoÎ vµ ho¹t
®éng giao tiÕp x· héi cña ngưêi cao tuæi. Gi÷a c¸c quèc gia ph¸t triÓn vµ ®ang
ph¸t triÓn cã sù kh¸c nhau. ë c¸c quèc gia ph¸t triÓn, ngưêi cao tuæi (chñ yÕu
lµ phô n÷) sèng ®¬n th©n trong khi ë c¸c quèc gia ®ang ph¸t triÓn, ngưêi cao
tuæi sèng cïng con ch¸u do t¸c ®éng cña chuÈn mùc v¨n ho¸, ®Æc biÖt lßng
hiÕu thuËn cña con c¸i ®èi víi cha mÑ giµ vÉn lµ mét gi¸ trÞ gia ®×nh ®ưîc t«n
träng ë nhiÒu quèc gia ch©u ¸. VÝ dô ë Bangladesh cã ®Õn 80% ngưêi cao
tuæi hiÖn ®ang sèng cïng con ch¸u. ë n«ng th«n Trung Quèc, m« h×nh gia
®×nh nhiÒu thÕ hÖ vÉn cßn phæ biÕn. Lý gi¶i vÒ ®iÒu nµy, c¸c nhµ ph©n tÝch cho
r»ng m« h×nh ngưêi cao tuæi sèng cïng con ch¸u ë c¸c quèc gia ®ang ph¸t
triÓn kh«ng chØ do chuÈn mùc v¨n ho¸ quy ®Þnh mµ cßn do hÖ thèng ch¨m sãc
x· héi cho ngưêi cao tuæi vÉn cßn thiÕu hoÆc míi ®ưîc h×nh thµnh, trong khi
ë c¸c quèc gia ph¸t triÓn th× hÖ thèng nµy ®· tư¬ng ®èi hoµn thiÖn. Dù b¸o
trong tư¬ng lai, m« h×nh chung sèng nhiÒu thÕ hÖ trong mét gia ®×nh sÏ gi¶m
xuèng. Bªn c¹nh ®ã th× m« h×nh chung sèng cña ngưêi cao tuæi víi ch¸u sÏ
trë nªn phæ biÕn ë c¸c quèc gia ch©u Phi vïng phô cËn Sahara bëi hai nguyªn
nh©n: mét lµ tû lÖ tö vong cña thÕ hÖ d©n sè ë ®é tuæi trung niªn t¨ng lªn do
t¸c ®éng cña HIV/AIDS vµ hai lµ sè lưîng thanh niªn n«ng th«n di cư ra
thµnh thÞ ngµy cµng nhiÒu. 

HÖ thèng ch¨m sãc cho ngưêi cao tuæi thưêng bao gåm c¸c nhµ dưìng l·o
vµ dÞch vô ch¨m sãc t¹i gia, ®«i khi cã c¶ nhµ tÕ bÇn. Trong sè c¸c dÞch vô
thuéc vÒ hÖ thèng ch¨m sãc, nhµ dưìng l·o trưíc ®©y lµ ưu tiªn cao nhÊt
nhưng sau nµy c¸c dÞch vô ch¨m sãc t¹i gia cã xu hưíng ph¸t triÓn m¹nh h¬n
vµ nhu cÇu sö dông nhµ dưìng l·o ®ang gi¶m xuèng ë nhiÒu quèc gia, ®Æc
biÖt lµ c¸c quèc gia cã nÒn kinh tÕ ph¸t triÓn. ViÖc sö dông hÖ thèng ch¨m sãc
vµ hç trî cho ngưêi cao tuæi rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm x· héi vµ phô thuéc
vµo t×nh tr¹ng h«n nh©n, t×nh tr¹ng søc khoÎ, ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña mçi c¸
nh©n. Tuy nhiªn, ngưêi cao tuæi ë c¸c quèc gia cã nÒn kinh tÕ ph¸t triÓn cã
møc ®é sö dông hÖ thèng ch¨m sãc cña x· héi cao h¬n nhiÒu so víi c¸c quèc
gia cã nÒn kinh tÕ ®ang ph¸t triÓn. Xu hưíng chung cña nhiÒu quèc gia ®ang
ph¸t triÓn lµ hä cÇn ph¶i cã nh÷ng chÝnh s¸ch míi phï hîp víi nh÷ng thay ®æi
vÒ ®Æc ®iÓm d©n sè cña x· héi khi tû lÖ sinh ngµy cµng thÊp, nghÜa lµ nguån
lùc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi ch¾c ch¾n suy gi¶m.

Bªn c¹nh hÖ thèng c«ng ch¨m sãc cho ngưêi cao tuæi, mét nguån lùc
ch¨m sãc kh¸c cÇn quan t©m lµ con c¸i ®· trưëng thµnh. V× vËy, khi tû lÖ sinh
gi¶m xuèng vµ sè lưîng c¸c cÆp vî chång kh«ng cã con t¨ng lªn, tÊt yÕu dÉn
®Õn sù thiÕu hôt nguån lùc ch¨m sãc cho ngưêi cao tuæi. ChÝnh s¸ch d©n sè
cña Trung Quèc lµ mét trong nh÷ng vÝ dô ®iÓn h×nh nhÊt ®Ó ph¶n ¸nh mèi
quan ng¹i cña c¸c nhµ ph©n tÝch còng như ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch. Theo ®ã,
dưíi ¶nh hưëng cña chÝnh s¸ch mét con, mçi cÆp vî chång trong ®é tuæi lao
®éng cña Trung Quèc sÏ ph¶i g¸nh v¸c tr¸ch nhiÖm ch¨m sãc hai bªn néi
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ngo¹i, nghÜa lµ bèn thµnh viªn cao tuæi trong gia ®×nh sÏ phô thuéc vµo hai
thµnh viªn trong ®é tuæi lao ®éng. 

Ngưêi cao tuæi kh«ng chØ nhËn hç trî cña x· héi vµ con ch¸u mµ cßn gãp
phÇn trî gióp cho con ch¸u theo nhiÒu c¸ch thøc kh¸c nhau. ë c¸c quèc gia cã
hÖ thèng hưu trÝ vµ an sinh x· héi ph¸t triÓn, ngưêi cao tuæi cã thÓ hç trî cho
con ch¸u vÒ tµi chÝnh, nhµ cöa vµ chia sÎ kinh nghiÖm sèng. ë c¸c quèc gia
®ang ph¸t triÓn, ngưêi cao tuæi cã xu hưíng nhËn hç trî vÒ tµi chÝnh tõ con c¸i
nhiÒu h¬n møc ®é hä cã thÓ gióp ®ì con c¸i. Tuy vËy, hä cã ®ãng gãp kh«ng
kÐm phÇn quan träng như tr«ng nhµ, ch¨m sãc ch¸u nhá vµ ë n«ng th«n hä
thËm chÝ cßn tham gia lao ®éng. Nghiªn cøu ë mét sè quèc gia ch©u ¸ cho
thÊy 38% ngưêi cao tuæi ë Philipin vµ 23% ë §µi Loan cã ch¨m sãc ch¸u.
Trong sè nh÷ng ngưêi cao tuæi sèng cïng víi con ch¸u ë Th¸i Lan cã 32%
gióp ch¨m sãc ch¸u vµ con sè nµy ë Singapore lµ 70%. Nh×n chung trªn toµn
thÕ giíi, vai trß cña ngưêi cao tuæi trong viÖc ch¨m sãc ch¸u nhá rÊt ®ưîc ®Ò
cao, ë c¶ nưíc ph¸t triÓn còng như ®ang ph¸t triÓn.

VÒ kh¶ n¨ng hç trî cña x· héi cho ngưêi cao tuæi, b¸o c¸o chØ ra møc ®é
phô thuéc x· héi cña ngưêi cao tuæi vµo lùc lưîng lao ®éng sÏ ngµy cµng t¨ng
lªn. Tû lÖ nµy ®ưîc tÝnh b»ng sè lưîng ngưêi cao tuæi trªn 100 d©n sè trong
®é tuæi lao ®éng (®ưîc quy ®Þnh lµ tõ 20-64 tuæi). Tû lÖ nµy cã ý nghÜa ®Æc
biÖt quan träng trong viÖc ph¶n ¸nh c¬ cÊu tuæi vµ nhu cÇu hç trî cña mçi
quèc gia, v× kh«ng chØ cã ngưêi cao tuæi mµ trÎ em vµ thanh thiÕu niªn dưíi
20 tuæi còng lµ nh÷ng ngưêi phô thuéc vµo lùc lưîng lao ®éng. Hai tû lÖ nµy
céng l¹i sÏ cã ®ưîc con sè tû lÖ phô thuéc tæng hîp ®èi víi lùc lưîng lao
®éng. VÝ dô ë NhËt B¶n vµ Mianma cã tû lÖ phô thuéc tæng hîp b»ng nhau
(67/100) nhưng ë NhËt B¶n tû lÖ phô thuéc cña ngưêi cao tuæi lµ 36/100, cao
h¬n tû lÖ 31/100 cña trÎ em vµ thanh thiÕu niªn, trong khi ë Mianma th× tû
lÖ phô thuéc ngưêi cao tuæi lµ 9/100, thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi tû lÖ phôc
thuéc 58/100 cña trÎ em vµ thanh thiÕu niªn.

Do tèc ®é giµ ho¸ d©n sè ngµy cµng t¨ng nªn tû lÖ ngưêi cao tuæi tham gia
lùc lưîng lao ®éng sÏ t¨ng lªn trong tư¬ng lai. ë mét sè quèc gia như NhËt
B¶n, tû lÖ ngưêi trªn 65 tuæi vÉn tham gia lao ®éng vưît qu¸ 30% tæng lùc
lưîng lao ®éng. Ngoµi ra, tÝnh chung trªn toµn thÕ giíi th× nam giíi cao tuæi
tham gia ho¹t ®éng tÝch cùc h¬n n÷ giíi, mét phÇn lµ do phô n÷ Ýt cã c¬ héi
tham gia thÞ trưêng lao ®éng h¬n so víi nam giíi bëi hä ë nhµ lµm néi trî
hoÆc tham gia vµo ho¹t ®éng kh«ng ®ưîc tÝnh c«ng. Ho¹t ®éng n«ng nghiÖp
vÉn lµ xu hưíng chñ ®¹o trong c¸c lo¹i h×nh nghÒ nghiÖp cña ngưêi cao tuæi
do tû lÖ lín ngưêi cao tuæi sèng ë n«ng th«n vµ tuæi nghØ hưu chØ dµnh cho
mét bé phËn d©n sè. ë mét sè quèc gia ph¸t triÓn, h×nh thøc viÖc lµm b¸n thêi
gian ®ưîc nhiÒu ngưêi cao tuæi lùa chän như lµ mét cÇu nèi trưíc khi hä
chÝnh thøc nghØ hưu. Xu hưíng chung ë mét sè quèc gia lµ lùc lưîng lao ®éng
ngµy cµng gi¶m bít do tèc ®é giµ ho¸ d©n sè vµ tû lÖ ngưêi phô thuéc ngµy



cµng t¨ng. V× thÕ, c¸c quèc gia nµy ®ang ®Ò xuÊt ®iÒu chØnh tuæi vÒ hưu theo
xu hưíng t¨ng lªn ®Ó cã thªm lùc lưîng lao ®éng cho nÒn kinh tÕ.

ViÖc c¶i c¸ch tuæi nghØ hưu tÊt yÕu sÏ dÉn ®Õn nh÷ng thay ®æi vÒ chÕ ®é
lư¬ng hưu vµ an sinh x· héi cho ngưêi cao tuæi. ChÕ ®é lư¬ng hưu cho ngưêi
cao tuæi ë c¸c quèc gia ph¸t triÓn hiÖn t¹i bao cÊp cho ®Õn 90% ngưêi lao
®éng trong khi ë c¸c quèc gia ®ang ph¸t triÓn, sè lưîng ngưêi cao tuæi ®ưîc
hưëng lư¬ng hưu thÊp h¬n nhiÒu, vµ thËm chÝ chØ giíi h¹n ®èi víi nh÷ng
ngưêi lµm viÖc ë khu vùc chÝnh thøc. Lao ®éng n«ng nghiÖp hÇu như kh«ng
cã chÕ ®é lư¬ng hưu. ChÕ ®é lư¬ng hưu hiÖn nay cã xu hưíng chuyÓn tõ quan
®iÓm “lîi Ých” sang quan ®iÓm “®ãng gãp”. §iÒu nµy cã nghÜa lµ hÖ thèng
lư¬ng hưu trưíc ®©y phô thuéc vµo viÖc ®ãng thuÕ (theo quan ®iÓm “lîi Ých”)
th× ®Õn nay sÏ phô thuéc vµo møc ®é ®ãng gãp cña ngưêi lao ®éng ®èi víi
nÒn kinh tÕ vµ ®ưîc tÝnh l·i suÊt theo thêi gian (theo quan ®iÓm “®ãng gãp”).
Như vËy, ®Õn khi nghØ hưu ngưêi lao ®éng ®ưîc hưëng lư¬ng hưu dùa trªn
thu nhËp c¸ nh©n trong thêi gian hä cßn ®i lµm.

HÖ thèng an sinh x· héi ®ãng vai trß quan träng trong viÖc gi¶i quyÕt vÊn
®Ò nghÌo ®ãi cña ngưêi cao tuæi th«ng qua chÕ ®é trî cÊp. C¸c chÕ ®é nµy cã
nhiÒu kh¸c biÖt vÒ d©n sè ®ưîc b¶o hiÓm, nguyªn t¾c x¸c ®Þnh tiªu chuÈn vµ
h×nh thøc phóc lîi, do ®ã, kh«ng thÓ thùc hiÖn so s¸nh chi tiÕt vµ rÊt khã tiÕn
hµnh ph©n tÝch cho tõng quèc gia cô thÓ. Phæ biÕn nhÊt lµ chÝnh s¸ch trî cÊp
cho ngưêi cao tuæi khi hä ë mét ngưìng tuæi nµo ®ã (tuú thuéc vµo tõng quèc
gia). Tuy nhiªn chÝnh s¸ch trî cÊp cho ngưêi cao tuæi còng lµ vÊn ®Ò g©y tranh
c·i khi nã ®ưa ®Õn mét sè lîi Ých trong viÖc c¶i thiÖn sinh kÕ cho ngưêi cao
tuæi, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng nghÌo nhưng ®ång thêi còng dÉn ®Õn nh÷ng bÊt lîi
liªn quan ®Õn hiÖu qu¶ kinh tÕ nÕu nguån hç trî ®ưîc sö dông cho c¸c nhãm
x· héi kh¸c. Do vËy, nhiÒu quèc gia hiÖn ®ang tÝnh ®Õn mét trô cét míi cho
hÖ thèng an sinh x· héi cho ngưêi cao tuæi. 

Tãm l¹i, “mét thÕ giíi ®ang giµ hãa” lµ mét b¸o c¸o d©n sè toµn cÇu víi
nh÷ng sè liÖu ph©n tÝch liªn quan ®Õn møc ®é, tû lÖ vµ c¸c ®Æc trưng x· héi
cña ngưêi cao tuæi. ViÖc gia t¨ng tû lÖ ngưêi cao tuæi trªn toµn thÕ giíi mét
mÆt ph¶n ¸nh nh÷ng tiÕn bé cña nh©n lo¹i vÒ y häc, møc ®é ph¸t triÓn cña
x· héi còng như c¸c thµnh tùu kinh tÕ. MÆt kh¸c, sù giµ ho¸ d©n sè còng ®Æt
ra nhiÒu th¸ch thøc cho c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn
quan ®Õn hÖ thèng trî cÊp hưu trÝ vµ an sinh x· héi, ch¨m sãc søc khoÎ vµ
hç trî x· héi. B¸o c¸o cung cÊp mét khèi lưîng ®¸ng kÓ c¸c d÷ liÖu thèng
kª d©n sè häc cïng víi nh÷ng ph©n tÝch g¾n liÒn víi ®Æc trưng kinh tÕ x·
héi cña quèc gia, l·nh thæ, khu vùc vµ cã nh÷ng gîi ý vÒ mÆt chÝnh s¸ch ®Ó
hưíng ®Õn mét cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n cho ngưêi cao tuæi.n

Phïng ThÞ Kim Anh (giíi thiÖu)
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