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Tãm t¾t: Sö dông sè liÖu cña cuéc §iÒu tra vÒ t×nh dôc vµ søc
kháe sinh s¶n cña thanh thiÕu niªn Hµ Néi n¨m 2006, bµi viÕt
ph©n tÝch th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn vÒ quan hÖ t×nh dôc trưíc
h«n nh©n vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é nµy. KÕt qu¶ cho
thÊy thanh thiÕu niªn Hµ Néi nh×n chung kh«ng ñng hé quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n, nhưng hä cã c¸i nh×n cëi më h¬n so víi
c¸c quan ®iÓm truyÒn thèng. Tû lÖ ñng hé quan hÖ t×nh dôc trưíc
h«n nh©n t¨ng lªn trong trưêng hîp cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai. ViÖc chÊp nhËn quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ë thanh
thiÕu niªn chÞu ¶nh hưëng m¹nh bëi yÕu tè giíi tÝnh vµ viÖc hä
®· cã quan hÖ t×nh dôc. Nçi lo ng¹i cha mÑ tøc giËn lµm gi¶m
møc ®é ®ång t×nh víi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña thanh
thiÕu niªn. Trong khi ®ã, c¸c yÕu tè tiÕp cËn víi tµi liÖu khiªu
d©m, cã phÇn lín b¹n th©n ®· quan hÖ t×nh dôc vµ c¶m gi¸c bÞ
hÊp dÉn bëi ngưêi kh¸c giíi lµm t¨ng kh¶ n¨ng chÊp nhËn hµnh
vi nµy.

Tõ khãa: Thanh thiÕu niªn; Quan hÖ t×nh dôc; Quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n.

1. §Æt vÊn ®Ò

ViÖc t×m hiÓu th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn ngµy nay vÒ quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n cã vai trß rÊt quan träng trong viÖc ®Þnh hưíng cho
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c¸ nh©n. V× t×nh dôc lµ phÇn kh«ng thÓ thiÕu trong tr¶i nghiÖm cña con
ngưêi, mét hiÖn tưîng phøc t¹p víi nh÷ng khÝa c¹nh thÓ chÊt, t×nh c¶m,
x· héi vµ t©m linh. Trong khi mang ®Ëm tÝnh c¸ nh©n, t×nh dôc l¹i x¶y ra
trong c¸c bèi c¶nh x· héi, kinh tÕ, v¨n hãa, chÝnh trÞ vµ t«n gi¸o cô thÓ -
nh÷ng yÕu tè quy ®Þnh mét c¸ch s©u s¾c kh¶ n¨ng vµ tr¶i nghiÖm t×nh dôc
cña c¸ nh©n (Susan Wood, 2007). ë nưíc ta, ¶nh hưëng cña Nho gi¸o hµng
ngh×n n¨m khiÕn cho quan niÖm vÒ t×nh dôc trưíc h«n nh©n trë nªn kh¾t
khe h¬n, ®Æc biÖt víi phô n÷. Quan hÖ t×nh dôc (QHTD) trưíc h«n nh©n
tõng lµ mét ®iÒu cÊm kþ vµ h×nh ph¹t dµnh cho ngưêi vi ph¹m chuÈn mùc
nµy rÊt nÆng nÒ. 

Qu¸ tr×nh toµn cÇu hãa cïng víi ¶nh hưëng cña v¨n hãa phư¬ng T©y
®· h×nh thµnh nh÷ng quan niÖm míi vµ dưêng như c¸i nh×n cña x· héi vÒ
QHTD trưíc h«n nh©n còng trë nªn cëi më h¬n. M«i trưêng x· héi hiÖn
®¹i vµ c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng khuyÕn khÝch sù thö
nghiÖm t×nh dôc khiÕn cho viÖc gi÷ ®ưîc trinh tiÕt ®Õn khi cưíi trë nªn
khã kh¨n h¬n (Ng« §øc Anh, 2009). Nh÷ng biÓu hiÖn t×nh dôc c«ng khai
cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn (VTN vµ TN) râ rµng lµ kh¸c biÖt víi sù
kiÒm chÕ t×nh dôc trưíc h«n nh©n vµ quan niÖm trinh tiÕt vÉn ®ang ®ưîc
nhÊn m¹nh trong c¸c v¨n b¶n chÝnh thøc vµ qua c¸c phư¬ng tiÖn th«ng tin
®¹i chóng. ThËm chÝ, cã quan ®iÓm cho r»ng “t×nh dôc ®ang cã xu hưíng
t¸ch khái h«n nh©n thµnh mét thùc thÓ ®éc lËp” (KhuÊt Thu Hång, 2009).
Cã sù lo ng¹i ngµy cµng t¨ng xung quanh vÊn ®Ò t×nh dôc cña giíi trÎ ViÖt
Nam ®ư¬ng ®¹i (Gammeltolf, 2006).

C¸c nghiªn cøu vÒ t×nh dôc ë ViÖt Nam cho ®Õn nay chñ yÕu tËp trung
vµo thùc tr¹ng vµ hËu qu¶ cña QHTD, ch¼ng h¹n như vÒ thùc tr¹ng QHTD
(Gammetoft, 2006; Ghuman, Vò M¹nh Lîi, Vò TuÊn Huy vµ Knodel,
2005; Mensch, Clark vµ §Æng Nguyªn Anh, 2002), n¹o ph¸ thai
(Gameltoft vµ NguyÔn Minh Th¾ng, 1999; KhuÊt Thu Hång vµ Belanger,
1996), m·i – m¹i d©m (KhuÊt Thu Hång vµ céng sù, 1997; Population
Council, 1997). Mét sè nghiªn cøu ®· t×m hiÓu quan ®iÓm cña VTN vµ TN
vÒ QHTD trưíc h«n nh©n. C¸c nghiªn cøu ®Òu chØ ra r»ng so víi c¸c thÕ
hÖ trưíc, giíi trÎ hiÖn nay cëi më h¬n víi QHTD trưíc h«n nh©n. Hä hiÓu
biÕt kh¸ sím vÒ c¸c vÊn ®Ò giíi tÝnh, t×nh dôc vµ nh÷ng chuyÖn liªn quan
®Õn t×nh dôc kh«ng cßn lµ mét “l·nh ®Þa cÊm” mµ ®ưîc nãi ®Õn c«ng khai,
réng r·i ë nhiÒu n¬i (KhuÊt Thu Hång, 2009; KhuÊt Thu Hång, 1998). Tuy
nhiªn, c¸c nghiªn cøu nµy thưêng diÔn ra trªn ph¹m vi nhá hoÆc lµ nghiªn
cøu ®Þnh tÝnh.

§iÒu tra quèc gia vÒ VTN vµ TN ViÖt Nam (SAVY) (Bé Y tÕ, 2005) lµ
cuéc ®iÒu tra quy m« vµ toµn diÖn nhÊt tõ trưíc ®Õn nay vÒ ®èi tưîng thanh
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thiÕu niªn víi 7584 thanh thiÕu niªn ®ưîc pháng vÊn. Cuéc ®iÒu tra ®· t×m
hiÓu vÒ thùc tr¹ng QHTD trưíc h«n nh©n (®é tuæi QHTD lÇn ®Çu, n¬i
QHTD lÇn ®Çu, ®èi tưîng quan hÖ, v.v..), còng như quan ®iÓm cña thanh
thiÕu niªn vÒ vÊn ®Ò nµy trong mét sè ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh nhÊt ®Þnh. KÕt
qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nh×n chung thanh thiÕu niªn kh«ng ñng hé
QHTD trưíc h«n nh©n. Tû lÖ ®ång t×nh cña nam cao h¬n n÷ vµ t¨ng theo
®é tuæi.

Cuéc ®iÒu tra vÒ t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n cña VTN vµ TN Hµ Néi
n¨m 2006 còng lµ cuéc ®iÒu tra cã quy m« lín tËp trung ë ®Þa bµn Hµ Néi.
Nghiªn cøu nµy ph©n tÝch sè liÖu cña ®iÒu tra nµy víi dung lưîng mÉu lµ
6363 thanh thiÕu niªn trong ®é tuæi tõ 15-24, ®ưîc tiÕn hµnh t¹i 7 quËn:
CÇu GiÊy, §èng §a, Ba §×nh, Thanh Xu©n, Hoµn KiÕm, Hai Bµ Trưng,
Hoµng Mai vµ 5 huyÖn: Sãc S¬n, §«ng Anh, Thanh Tr×, Gia L©m vµ Tõ
Liªm. Th«ng tin ®ưîc thu thËp b»ng phư¬ng ph¸p pháng vÊn trùc tiÕp
b»ng b¶ng hái vµ ngưêi tr¶ lêi tù ®iÒn nh÷ng néi dung nh¹y c¶m liªn quan
®Õn t×nh dôc. V× th¸i ®é ®èi víi QHTD trưíc h«n nh©n cã thÓ rÊt kh¸c biÖt
gi÷a ngưêi ®· kÕt h«n vµ ®éc th©n, nghiªn cøu nµy chØ tiÕn hµnh ph©n tÝch
trªn 6204 VTN vµ TN chưa kÕt h«n (97,5%).

Néi dung chÝnh cña bµi viÕt tËp trung t×m hiÓu th¸i ®é cña VTN vµ TN
Hµ Néi ®èi víi QHTD trưíc h«n nh©n vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é
chÊp nhËn hµnh vi nµy. 

2. Th¸i ®é vÒ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n

2.1. Tû lÖ chÊp nhËn quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n

Th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn Hµ Néi ®èi víi QHTD trưíc h«n nh©n
®ưîc nghiªn cøu th«ng qua ý kiÕn cña hä trưíc ba trưêng hîp gi¶ ®Þnh cô
thÓ gåm: “Phô n÷ vµ nam giíi nªn QHTD trưíc khi ®Ýnh h«n ®Ó xem cã
hîp nhau kh«ng”; “NÕu cã c¬ héi, hÇu hÕt nh÷ng ngưêi chưa kÕt h«n ë ®é
tuæi t«i sÏ kh«ng tõ chèi QHTD” vµ “Phô n÷ vµ nam giíi cã thÓ QHTD
trưíc khi kÕt h«n nÕu hä sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai”. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra VTN vµ TN Hµ Néi cho thÊy nh×n chung, thanh thiÕu
niªn kh«ng chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n: trong ba trưêng hîp QHTD
®ưîc nªu ra, kh«ng cã mét ý kiÕn nµo ®ưîc qu¸ 50% sè ngưêi ®ưîc hái
ñng hé. H¬n 50% thanh thiÕu niªn ®ưîc hái vÉn ®Ò cao chuÈn mùc “kh«ng
QHTD trưíc h«n nh©n”, hä kh«ng chÊp nhËn QHTD trong bÊt cø mét t×nh
huèng nµo ®ưîc nªu ra. Tïy theo hoµn c¶nh cô thÓ, møc ®é ñng hé QHTD
trưíc h«n nh©n cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ.

ý kiÕn “phô n÷ vµ nam giíi nªn QHTD trưíc khi ®Ýnh h«n ®Ó xem cã
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hîp nhau kh«ng” bÞ ph¶n ®èi nhiÒu nhÊt víi 72,3%. §iÒu nµy cho thÊy
VTN vµ TN kh«ng coi QHTD lµ mét “phÐp thö” ®Ó tiÕn tíi h«n nh©n. ë
nưíc ta, kÕt h«n lµ sù kiÖn träng ®¹i kh«ng chØ cña c¸ nh©n mµ cña gia
®×nh, dßng hä vµ phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè. Tiªu chuÈn chän b¹n ®êi
thưêng dùa vµo c¸c ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch, ®¹o ®øc, c«ng viÖc, gia ®×nh hoÆc
ngo¹i h×nh. Theo thêi gian, vai trß vµ tÇm quan träng cña c¸c yÕu tè nµy
cã sù thay ®æi nhưng yÕu tè “hßa hîp vÒ QHTD” chưa ®ưîc coi lµ mét
tiªu chuÈn ®Ó kÕt h«n. Như vËy, quan niÖm vÒ h«n nh©n ®· tån t¹i hµng
ngµn n¨m ë nưíc ta vÉn cßn ¶nh hưëng rÊt lín ®Õn quan niÖm lùa chän
b¹n ®êi cña VTN vµ TN Hµ Néi. Tuy nhiªn, tû lÖ 7,6% VTN vµ TN ®ưîc
®iÒu tra ñng hé quan ®iÓm nµy cho thÊy VTN vµ TN bưíc ®Çu ®· quan t©m
®Õn sù hßa hîp gi÷a vî chång trong ®êi sèng t×nh dôc (BiÓu 1). 

Nam giíi dưêng như coi träng viÖc hßa hîp gi÷a vî chång trong QHTD
h¬n so víi n÷: cã 11,6%, nam ®ång t×nh víi ý kiÕn nµy, cao gÊp 3 lÇn so
víi n÷ (3,6%). §iÒu nµy cã thÓ do ¶nh hưëng tõ quan niÖm phæ biÕn ë nưíc
ta cho r»ng nam giíi cã nhu cÇu cao h¬n, cßn phô n÷ cã thÓ sèng mµ kh«ng
cã t×nh dôc, v× t×nh dôc ®èi víi phô n÷ chØ lµ sinh ®Î. V× vËy, nam giíi dÔ
thõa nhËn nhu cÇu t×nh dôc h¬n phô n÷. Nghiªn cøu cña KhuÊt Thu Hång
còng cho thÊy t×nh dôc v× kho¸i c¶m ®ang chøng tá chç ®øng trong ®êi
sèng cña nh÷ng ngưêi thuéc nhãm tuæi 15-24 (KhuÊt Thu Hång, 2009). 

Tû lÖ VTN vµ TN ®ång ý víi ý kiÕn “NÕu cã c¬ héi, hÇu hÕt nh÷ng
ngưêi chưa kÕt h«n ë tuæi t«i sÏ kh«ng tõ chèi QHTD” chiÕm 19,5% sè

BiÓu 1. Th¸i ®é trưíc ý kiÕn “nªn QHTD trưíc khi ®Ýnh h«n 
®Ó xem cã hîp kh«ng” (%)
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ngưêi ®ưîc hái. C¬ héi ë ®©y cã thÓ lµ thêi gian, ®Þa ®iÓm hoÆc b¹n t×nh
cho phÐp nhưng kh«ng rµng buéc yÕu tè QHTD an toµn, hay g¾n víi t×nh
yªu hoÆc h«n nh©n. §iÒu nµy ®ång nghÜa víi viÖc cã mét bé phËn thanh
thiÕu niªn cã thÓ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n bÊt chÊp nh÷ng hËu
qu¶ cã thÓ x¶y ra, hoÆc hä chưa lưêng hÕt nh÷ng rñi ro. Sè liÖu nµy phÇn
nµo lý gi¶i cho hiÖn tưîng mang thai trưíc h«n nh©n ë mét sè kh«ng nhá
VTN vµ TN hiÖn nay. 

Cã sù kh¸c biÖt kh¸ lín gi÷a tû lÖ ®ång ý cña nam vµ n÷ vÒ QHTD
trưíc h«n nh©n khi cã c¬ héi: cã 29,6% nam so víi 9,3% n÷. Ph¶i ch¨ng
®iÒu nµy lµ do nam giíi Ýt ph¶i g¸nh chÞu c¸c hÖ qu¶ cña QHTD trưíc h«n
nh©n h¬n so víi n÷ vµ dư luËn thưêng dÔ ®ång t×nh víi hµnh vi nµy ë nam
h¬n n÷? VTN vµ TN ë nhãm tuæi 22-24 dÔ chÊp nhËn ý kiÕn vÒ QHTD
trưíc h«n nh©n khi cã c¬ héi h¬n so víi nh÷ng nhãm Ýt tuæi h¬n, tû lÖ ®ång
t×nh lµ 25,2% so víi 19,8% ë nhãm tuæi 18-21 vµ 13,6% ë nhãm tuæi 15-
17. §¸ng chó ý lµ nam VTN vµ TN chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cã
sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cao gÊp ®«i n÷: 43,9% so víi 19,7%. §ång
thêi, ®é tuæi cña VTN vµ TN cµng lín th× tû lÖ ®ång ý cµng cao víi ý kiÕn
vÒ QHTD trưíc h«n nh©n cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai nhưng møc
chªnh lÖch gi÷a c¸c nhãm tuæi kh«ng qu¸ kh¸c biÖt. Tû lÖ ñng hé quan
®iÓm nµy ë c¸c nhãm tuæi 22-24; 18-21 vµ 15-17 lÇn lưît lµ 35,8%; 31,8%
vµ 28,2% (B¶ng 1). 

B¶ng 1. Th¸i ®é cña VTN vµ TN vÒ QHTD trưíc h«n nh©n khi cã c¬ héi vµ khi

sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai theo giíi tÝnh vµ ®é tuæi (%)
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Như vËy, tû lÖ VTN vµ TN chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n t¨ng lªn
khi yÕu tè QHTD an toµn ®ưîc ®¶m b¶o. ý kiÕn “Phô n÷ vµ nam giíi cã
thÓ QHTD trưíc khi kÕt h«n nÕu hä sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai” cã
tû lÖ ®ång t×nh cao nhÊt trong sè 3 ý kiÕn vÒ QHTD trưíc h«n nh©n
(31,9%).  §iÒu nµy cho thÊy QHTD trưíc h«n nh©n kh«ng chØ ®ưîc xem
xÐt vÒ khÝa c¹nh ®¹o ®øc, chuÈn mùc x· héi mµ cßn ®ưîc nh×n nhËn ë gãc
®é hËu qu¶ x· héi, c¸ nh©n vµ møc ®é an toµn cña hµnh vi. Tuy cëi më h¬n
víi QHTD trưíc h«n nh©n nhưng VTN vµ TN Hµ Néi còng phÇn nµo ý
thøc ®ưîc nh÷ng hËu qu¶ ngoµi ý muèn nÕu QHTD kh«ng an toµn. 

Dùa trªn viÖc ph©n tÝch th¸i ®é cña VTN vµ TN ®èi víi QHTD trưíc
h«n nh©n trong ba t×nh huèng nªu trªn, cã thÓ thÊy thanh thiÕu niªn Hµ
Néi cã c¸i nh×n kh¸ nghiªm tóc vÒ t×nh dôc. ChuÈn mùc kh«ng QHTD
trưíc h«n nh©n vÉn cßn ý nghÜa kiÓm so¸t nhÊt ®Þnh ®èi víi VTN vµ TN
Hµ Néi. Tû lÖ VTN vµ TN ñng hé QHTD trưíc h«n nh©n kh«ng cao nhưng
cã xu hưíng cëi më h¬n, ®Æc biÖt lµ khi ®¶m b¶o QHTD an toµn. §iÒu nµy
chøng tá VTN vµ TN ®· dÇn vưît ra khái chuÈn mùc truyÒn thèng kh«ng
QHTD trưíc h«n nh©n, nhÊt lµ ®èi víi phô n÷. Nãi c¸ch kh¸c, chuÈn mùc
kh«ng QHTD trưíc h«n nh©n dï vÉn ®ưîc t«n träng nhưng kh«ng cßn ý
nghÜa tuyÖt ®èi như trưíc.

3. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn quan hÖ t×nh dôc trưíc
h«n nh©n 

KÕt qu¶ ph©n tÝch ë trªn cho thÊy th¸i ®é cña VTN vµ TN Hµ Néi víi
QHTD trưíc h«n nh©n ®ang dÇn cëi më h¬n. V× vËy, lµm râ c¸c yÕu tè t¸c
®éng ®Õn th¸i ®é cña thanh thiÕu niªn víi QHTD trưíc h«n nh©n cã vai
trß quan träng trong viÖc ®Þnh hưíng c¸c h×nh thøc can thiÖp, ch¨m sãc
søc kháe sinh s¶n/t×nh dôc. Bµi viÕt sö dông m« h×nh ®a biÕn b»ng phư¬ng
tr×nh håi quy phi tuyÕn tÝnh logistic nh»m kiÓm nghiÖm c¸c yÕu tè thùc sù
¶nh hưëng ®Õn th¸i ®é chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cña thanh thiÕu
niªn. Tuy nhiªn, ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn, ba biÕn ®ưîc tiÕn hµnh
trưíc ®Ó x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn biÕn phô thuéc.

C¸c biÕn ®éc lËp ®ưîc sö dông ®Ó ph©n tÝch bao gåm: c¸c yÕu tè thuéc
vÒ ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc cña VTN vµ TN (®é tuæi; häc vÊn; giíi tÝnh;
cã QHTD hay chưa), mèi quan hÖ víi gia ®×nh (møc ®é gÇn gòi víi
cha/mÑ; trao ®æi víi cha/mÑ vÒ vÊn ®Ò t×nh dôc; c¸ch tr¶ lêi cña cha/mÑ
khi con hái vÒ c¸c vÊn ®Ò t×nh dôc; nçi lo sî cha mÑ tøc giËn); tiÕp cËn víi
truyÒn th«ng ®¹i chóng (sö dông Internet; xem phim/s¸ch b¸o khiªu d©m),
nhãm b¹n (QHTD ®Ó hßa nhËp víi b¹n bÌ, phÇn lín b¹n th©n ®· cã
QHTD); vµ yÕu tè b¹n kh¸c ph¸i (®· tõng hÑn hß víi b¹n kh¸c ph¸i; bÞ hÊp
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dÉn bëi ngưêi kh¸c ph¸i).

BiÕn phô thuéc lµ cã ®ång ý víi mét trong ba ý kiÕn vÒ QHTD trưíc
h«n nh©n cña VTN vµ TN Hµ Néi (m· 1= cã, 0 = kh«ng).

§Æc ®iÓm nh©n khÈu häc

KÕt qu¶ ph©n tÝch hai biÕn cho thÊy c¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc cã ¶nh
hưëng ®Õn th¸i ®é cña VTN vµ TN víi QHTD trưíc h«n nh©n. Nam VTN
vµ TN dÔ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n h¬n so víi n÷, tû lÖ tư¬ng øng
lµ 56,7% vµ 26,6%. Nhãm tuæi 15-17 Ýt ®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n
nh©n h¬n nhãm tuæi 18-21 vµ 22-24, cô thÓ 36,7% so víi 41,8% vµ 46,9%.
Tuy nhiªn, khi ph©n tÝch ba biÕn, yÕu tè ®é tuæi chØ ¶nh hưëng tíi nhãm
nam víi tû lÖ t¨ng dÇn theo 3 nhãm tuæi tõ thÊp ®Õn cao lÇn lưît lµ 47,4%;
57,6% vµ 64%. 

Cã 44,1% VTN vµ TN cã tr×nh ®é häc vÊn trªn phæ th«ng trung häc
ñng hé QHTD trưíc h«n nh©n, cao h¬n so víi nhãm cã tr×nh ®é phæ th«ng
trung häc vµ dưíi phæ th«ng trung häc (42,5% vµ 39,8%). Tuy nhiªn, mèi
quan hÖ gi÷a tr×nh ®é häc vÊn víi th¸i ®é chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n
kh«ng cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª, tư¬ng tù víi kÕt qu¶ ph©n tÝch s©u ®iÒu
tra SAVY (Ministry of Health, 2006).

Ph©n tÝch mèi quan hÖ gi÷a viÖc ®· cã QHTD vµ th¸i ®é cña thanh thiÕu
niªn víi QHTD trưíc h«n nh©n cho thÊy nh÷ng VTN vµ TN ®· cã QHTD
thưêng dÔ chÊp nhËn hµnh vi nµy h¬n. Cã 84,2% VTN vµ TN ®· cã QHTD
ñng hé t×nh dôc trưíc h«n nh©n trong khi tû lÖ nµy ë nhãm cßn l¹i lµ
39,8%. §¸ng chó ý lµ cã 15,8% thanh thiÕu niªn ®· cã QHTD kh«ng ®ång
t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n. Ph¶i ch¨ng cã mét bé phËn VTN vµ TN
®· nghÜ l¹i vµ/hoÆc c¶m thÊy ©n hËn sau khi cã QHTD trưíc h«n nh©n nªn
hä kh«ng chÊp nhËn hµnh vi nµy?

Quan hÖ víi gia ®×nh

Mèi quan hÖ víi gia ®×nh ®ưîc thÓ hiÖn qua møc ®é gÇn gòi víi
cha/mÑ, møc ®é trao ®æi víi cha/mÑ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc vµ
nçi lo sî nÕu cha mÑ biÕt hä cã QHTD trưíc h«n nh©n

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ ®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n
cña c¸c nhãm VTN vµ TN cã møc ®é gÇn gòi kh¸c nhau víi ngưêi cha
kh«ng chªnh lÖch ®¸ng kÓ. Ngưîc l¹i, viÖc gÇn gòi víi mÑ cã t¸c dông tÝch
cùc trong viÖc ng¨n ngõa thanh thiÕu niªn chÊp nhËn QHTD trưíc h«n
nh©n. Tû lÖ VTN vµ TN rÊt gÇn gòi víi mÑ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n
nh©n thÊp h¬n nhãm tư¬ng ®èi gÇn gòi vµ kh«ng/Ýt gÇn gòi víi mÑ. Cã thÓ
khi VTN vµ TN gÇn gòi víi mÑ, ngưêi mÑ cã nhiÒu c¬ héi ®Ó trao ®æi, chia
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sÎ nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc gia ®×nh cho hä, trong ®ã cã chuÈn mùc
“kh«ng QHTD trưíc h«n nh©n”. 

Dï ngµy cµng cã nhiÒu b»ng chøng khoa häc chøng minh r»ng gi¸o
dôc t×nh dôc kh«ng lµm t¨ng ho¹t ®éng QHTD trong thanh thiÕu niªn,
nhưng kh«ng Ýt gia ®×nh vÉn lo l¾ng r»ng ho¹t ®éng nµy cã thÓ khuyÕn
khÝch hä thö nghiÖm t×nh dôc (Anna Runeborg, 2004; Population Council,
1998). V× vËy, møc ®é thanh thiÕu niªn trao ®æi víi c¸c thµnh viªn trong
gia ®×nh vÒ chñ ®Ò nµy kh«ng cao. KÕt qu¶ ®iÒu tra thanh niªn Hµ Néi cho
thÊy cã 22,1% sè VTN vµ TN ®ưîc hái cã trao ®æi víi mÑ vµ 8,5% trao
®æi víi cha c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc. ViÖc ngưêi mÑ h¹n chÕ trao
®æi c¸c vÊn ®Ò t×nh dôc víi thanh thiÕu niªn v× sî “vÏ ®ưêng cho hư¬u
ch¹y” dưêng như kh«ng cã t¸c dông trong viÖc ng¨n ngõa hä chÊp nhËn
QHTD trưíc h«n nh©n. Cã 43,7% VTN vµ TN kh«ng trao ®æi víi mÑ c¸c
vÊn ®Ò t×nh dôc cã thÓ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n trong khi tû lÖ ë
nhãm cã trao ®æi víi mÑ lµ 34,7%. Ngưîc l¹i, VTN vµ TN cã trao ®æi víi
cha c¸c vÊn ®Ò t×nh dôc l¹i cã xu hưíng ñng hé QHTD trưíc h«n nh©n cao
h¬n nhãm cßn l¹i: 52,4% so víi 40,7%. Dưêng như néi dung trao ®æi gi÷a
thanh thiÕu niªn víi cha vµ mÑ vÒ t×nh dôc cã sù kh¸c biÖt. Tuy nhiªn,
nh÷ng th«ng tin thu ®ưîc tõ nghiªn cøu nµy chưa cho phÐp lý gi¶i ®iÒu ®ã.  

Ph©n tÝch tư¬ng quan gi÷a nçi lo sî “bè mÑ sÏ rÊt tøc giËn nÕu t«i cã
QHTD trưíc khi kÕt h«n” víi viÖc ®ång ý QHTD trưíc h«n nh©n cho thÊy
nhãm thanh thiÕu niªn lo sî bè mÑ tøc giËn Ýt chÊp nhËn QHTD trưíc h«n
nh©n h¬n so víi nhãm cßn l¹i (62,4% so víi 37,2%). Sè liÖu nµy cho thÊy
sù nghiªm kh¾c cña cha mÑ tû lÖ thuËn víi kh¶ n¨ng tr× ho·n QHTD trưíc
h«n nh©n ë VTN vµ TN. Tuy nhiªn, khi ph©n tÝch ba biÕn, sù kiÓm so¸t
nµy chØ cã ý nghÜa ®èi víi nhãm nam giíi víi tû lÖ ®ång t×nh víi QHTD
trưíc h«n nh©n trong nhãm lo sî vµ kh«ng sî cha mÑ buån lÇn lưît lµ
72,7% vµ 53,6%.

Nhãm b¹n

Nhãm b¹n cã vai trß ®Æc biÖt quan träng trong viÖc h×nh thµnh quan
niÖm cña thanh thiÕu niªn. §Ó kh¶o s¸t t¸c ®éng cña nhãm b¹n ®Õn th¸i
®é chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN, chóng t«i t×m hiÓu
mèi quan hÖ gi÷a viÖc chÊp nhËn mét trong ba t×nh huèng QHTD trưíc
h«n nh©n ®ưîc nªu ra víi hai khÝa c¹nh: (i) phÇn lín b¹n th©n ®· cã QHTD;
(ii) QHTD trưíc h«n nh©n ®Ó hßa nhËp vµ chøng tá m×nh víi b¹n bÌ. 

Trong nh÷ng VTN vµ TN cã phÇn lín b¹n th©n ®· QHTD, 63,1% cã thÓ
chÊp nhËn hiÖn tưîng nµy, cao gÇn gÊp ®«i nhãm kh«ng cã b¹n th©n ®·
QHTD (38,6%). Dưêng như khi phÇn lín b¹n th©n ®· QHTD, hµnh vi nµy
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®èi víi hä trë nªn Ýt vi ph¹m chuÈn mùc h¬n vµ dÔ chÊp nhËn h¬n. §iÒu
nµy ®óng víi c¶ nhãm nam vµ n÷ thanh thiÕu niªn.

¶nh hưëng cña nhãm b¹n cßn thÓ hiÖn ë viÖc mét sè VTN vµ TN c¶m
thÊy cÇn ph¶i QHTD trưíc h«n nh©n ®Ó hßa nhËp hoÆc chøng tá víi b¹n
bÌ. Nh÷ng ngưêi ph¶i chÞu ¸p lùc nµy cã xu hưíng chÊp nhËn QHTD trưíc
h«n nh©n cao h¬n nhãm cßn l¹i, tû lÖ tư¬ng øng lµ 66,7% vµ 41,1%. Ph¶i
ch¨ng, cã QHTD trưíc h«n nh©n ®ang trë thµnh mét chuÈn mùc míi trong
mét nhãm thanh thiÕu niªn?

§¸ng chó ý lµ møc chªnh lÖch gi÷a tû lÖ VTN vµ TN chÊp nhËn QHTD
trưíc h«n nh©n ë nh÷ng thanh thiÕu niªn cÇn vµ kh«ng cÇn QHTD trưíc
h«n nh©n ®Ó chøng tá m×nh ë nhãm n÷ cao h¬n nam. Tû lÖ n÷ cÇn chøng
tá m×nh cã thÓ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cao gÊp ®«i nhãm cßn
l¹i, tû lÖ tư¬ng øng lµ 52% vµ 26,4% (chªnh 25,6 ®iÓm %). Trong khi ®ã,
nhãm nam cÇn chøng tá m×nh víi b¹n bÌ chÊp thuËn QHTD trưíc h«n
nh©n ®¹t 69,3%, cao h¬n so víi nhãm kh«ng cÇn chøng tá m×nh 13,1%.
Tuy nhiªn, d÷ liÖu kh«ng cho phÐp nghiªn cøu gi¶i thÝch s©u vÊn ®Ò nµy.

B¹n kh¸c ph¸i

KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy mét tû lÖ rÊt lín VTN vµ TN Hµ Néi ®· tõng
c¶m thÊy hÊp dÉn vµ muèn gÇn gòi vÒ mÆt thÓ x¸c víi ngưêi kh¸c giíi
(73,9%). §iÒu nµy còng phï hîp víi sù ph¸t triÓn tÝnh dôc vµ ham muèn
giíi tÝnh ë løa tuæi nµy. Nhãm thanh thiÕu niªn nµy thưêng dÔ ®ång ý víi
mét trong ba trưêng hîp QHTD trưíc h«n nh©n ®ưîc nªu ra h¬n so víi
nh÷ng ngưêi chưa cã c¶m gi¸c nµy: 47,6% so víi 27,6%. KÕt qu¶ nµy
®óng víi c¶ nhãm nam vµ n÷ nhưng møc chªnh lÖch gi÷a tû lÖ ®ång t×nh
víi QHTD trưíc h«n nh©n ë nhãm nam ®· tõng vµ chưa bÞ hÊp dÉn bëi
b¹n kh¸c giíi cao h¬n so víi tû lÖ nµy ë nhãm n÷ (19,7% so víi 9,8%). 

ViÖc VTN vµ TN ®· tõng hÑn hß víi b¹n kh¸c giíi tû lÖ thuËn víi møc
®é ®ång t×nh víi quan hÖ t×nh QHTD trưíc h«n nh©n. Cã 47,2% VTN vµ
TN ®· tõng hÑn hß víi b¹n kh¸c ph¸i chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n
trong khi tû lÖ nµy ë nhãm chưa tõng hÑn hß lµ 34,9%. C¶ nam vµ n÷ thanh
thiÕu niªn ®· hÑn hß víi b¹n kh¸c giíi ®Òu dÔ ®ång t×nh víi QHTD trưíc
h«n nh©n h¬n so víi nhãm chưa cã hµnh vi nµy. Như vËy, viÖc hÑn hß vµ
c¶m gi¸c muèn gÇn gòi vÒ thÓ x¸c víi b¹n kh¸c giíi ®Òu lµm t¨ng tû lÖ
chÊp thuËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN Hµ Néi. 

TruyÒn th«ng ®¹i chóng

TruyÒn th«ng ®¹i chóng ®· trë thµnh nguån cung cÊp thiÕt yÕu c¸c
th«ng tin vÒ søc kháe sinh s¶n/t×nh dôc ®èi víi thanh thiÕu niªn, ®Æc biÖt
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lµ Internet. Qua Internet c¸c b¹n trÎ cã thÓ t×m hiÓu vÒ cuéc sèng hiÖn ®¹i,
mang tÝnh toµn cÇu vµ nh÷ng quan ®iÓm kh¸c nhau vÒ t×nh dôc khi hä b¾t
®Çu x©y dùng nh©n d¹ng cña m×nh (Ng« §øc Anh, 2009). Theo kÕt qu¶
kh¶o s¸t, tû lÖ VTN vµ TN cã truy cËp Internet ®ång t×nh víi QHTD trưíc
h«n nh©n ë 1 trong 3 trưêng hîp chóng t«i nªu ra cao h¬n so víi nh÷ng
ngưêi kh«ng truy cËp Internet: 42,4% so víi 37,8%.  Tuy nhiªn, khi ph©n
tÝch ba biÕn, kÕt qu¶ cho thÊy viÖc truy cËp Internet chØ cã ý nghÜa ®èi víi
nhãm n÷ nhưng møc chªnh lÖch kh«ng lín.  

Sù ph¸t triÓn cña Internet gióp cho viÖc tiÕp cËn vµ phæ biÕn s¸ch b¸o,
phim ¶nh vÒ t×nh dôc, trong ®ã cã néi dung khiªu d©m trë nªn dÔ dµng
h¬n. Trong sè 6204 VTN vµ TN ®ưîc kh¶o s¸t, cã 30,4% ®· tõng xem,
nghe hoÆc ®äc tµi liÖu khiªu d©m. Nh÷ng VTN vµ TN ®· tiÕp xóc víi lo¹i
tµi liÖu nµy thưêng ñng hé QHTD trưíc h«n nh©n ë møc ®é kh¸ cao so víi
nhãm chưa tiÕp xóc (60,8% so víi 33,4%). Nhãm nam ®· xem/®äc tµi liÖu
khiªu d©m cã tû lÖ chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n lµ 66,8%, cao h¬n so
víi nhãm nam cßn l¹i (47,1%). Tû lÖ nµy ë nhãm n÷ tư¬ng øng lµ 36,4%
vµ 25,3%. 

Ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn, ba biÕn nªu trªn cho thÊy c¸c biÕn sè ®éc
lËp ¶nh hưëng ®Õn tû lÖ ®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ
TN Hµ Néi bao gåm: giíi tÝnh, ®é tuæi, viÖc ®· cã QHTD, møc ®é gÇn gòi
víi mÑ, møc ®é trao ®æi víi cha/mÑ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc, nçi
lo sî cha mÑ tøc giËn, phÇn lín b¹n th©n ®· QHTD, c¶m gi¸c cÇn hßa nhËp
víi b¹n bÌ, c¶m gi¸c bÞ hÊp dÉn bëi ngưêi kh¸c giíi, viÖc ®· tõng hÑn hß víi
ngưêi kh¸c giíi, viÖc truy cËp Internet vµ tiÕp xóc víi tµi liÖu khiªu d©m.
VËy trong sè nh÷ng yÕu tè nµy, ®©u lµ yÕu tè thùc sù ¶nh hưëng ®Õn th¸i ®é
chÊp nhËn VTN vµ TN vÒ QHTD trưíc h«n nh©n? §iÒu nµy sÏ ®ưîc phÇn
nµo lµm s¸ng tá qua ph©n tÝch m« h×nh håi quy phi tuyÕn logistic (B¶ng 2).

KÕt qu¶ ph©n tÝch b»ng m« h×nh håi quy phi tuyÕn logistic cho thÊy yÕu
tè ®· tõng QHTD lµ yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh sù ®ång t×nh víi QHTD
trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN Hµ Néi. Thanh thiÕu niªn ®· tõng QHTD
®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n cao gÊp 4 lÇn nhãm chưa cã hµnh vi
nµy (hÖ sè Exp (B) ë nhãm cã QHTD trưíc h«n nh©n (nhãm so s¸nh) nhËn
gi¸ trÞ b»ng 1 so víi gi¸ trÞ nµy ë nhãm kh«ng QHTD trưíc h«n nh©n lµ
0,232). §èi víi nh÷ng VTN vµ TN ®· tõng vưît qua chuÈn mùc “kh«ng
nªn QHTD” trưíc h«n nh©n, th× cã lÏ hä nh×n nhËn hiÖn tưîng nµy ®¬n
gi¶n vµ dÔ dµng h¬n.

YÕu tè giíi tÝnh chi phèi kh¸ m¹nh ®Õn th¸i ®é cña VTN vµ TN víi
QHTD trưíc h«n nh©n. Nam thanh niªn cã kh¶ n¨ng chÊp nhËn QHTD
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B¶ng 2. M« h×nh håi quy logistic vÒ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè ®Õn th¸i
®é chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN
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cao gÊp h¬n 2 lÇn n÷. Cã lÏ sù cëi më cña x· héi ®èi víi QHTD trưíc h«n
nh©n ë nam giíi ®· gãp phÇn vµo hiÖn tưîng nµy.

Nçi lo sî vÒ viÖc cha mÑ tøc giËn cã quan hÖ chÆt chÏ víi th¸i ®é chÊp
nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN. Nh÷ng ngưêi kh«ng sî cha
mÑ giËn ®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n cao gÊp 1,67 lÇn so víi nhãm
lo sî ®iÒu nµy. Như vËy, sù nghiªm kh¾c cña cha mÑ khiÕn cho VTN vµ
TN c©n nh¾c h¬n trưíc quyÕt ®Þnh cã QHTD trưíc h«n nh©n. 

Th¸i ®é chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN Hµ Néi chÞu
¶nh hưëng kh¸ m¹nh tõ viÖc hä ®· tõng bÞ hÊp dÉn vµ muèn ®ưîc gÇn gòi
vÒ mÆt thÓ x¸c víi b¹n kh¸c giíi. VTN vµ TN tõng cã c¶m gi¸c nµy ñng
hé QHTD trưíc h«n nh©n cao gÊp ®«i nh÷ng ngưêi chưa tr¶i qua c¶m gi¸c
nµy. Ngưîc l¹i, biÕn sè hÑn hß víi b¹n kh¸c giíi kh«ng cã ¶nh hưëng ®¸ng
kÓ ®Õn møc ®é chÊp thuËn QHTD trưíc h«n nh©n.

Tû lÖ VTN vµ TN cã xem/nghe/®äc tµi liÖu khiªu d©m ®ång ý QHTD
trưíc h«n nh©n cao gÇn gÊp 2 lÇn so víi nhãm kh«ng cã hµnh vi nµy. §iÒu
nµy mét lÇn n÷a cho thÊy cÇn ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý nghiªm ngÆt
h¬n c¸c lo¹i h×nh tµi liÖu nµy.

Hai yÕu tè vÒ nhãm b¹n ®Òu cã ¶nh hưëng nhÊt ®Þnh ®Õn th¸i ®é chÊp
thuËn QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN. Nh÷ng thanh thiÕu niªn cã
phÇn lín b¹n th©n ®· QHTD cã kh¶ n¨ng chÊp nhËn hµnh vi nµy cao gÇn
gÊp 2 lÇn nhãm cßn l¹i. §¸ng chó ý lµ kÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn cho thÊy
nhãm VTN vµ TN kh«ng thÊy cÇn QHTD trưíc h«n nh©n ®Ó hßa nhËp víi
b¹n bÌ l¹i cã møc ®é ®ång t×nh cao h¬n víi QHTD trưíc h«n nh©n. Tuy
nhiªn, c¸c b»ng chøng tõ nghiªn cøu chưa cho phÐp lý gi¶i s©u h¬n vÒ hiÖn
tưîng nµy.

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy c¸c yÕu tè ®é tuæi, møc ®é gÇn gòi víi mÑ
vµ viÖc trao ®æi víi cha/mÑ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc kh«ng t¸c
®éng ®¸ng kÓ ®Õn sù chÊp thuËn QHTD trưíc h«n nh©n. Internet ®ưîc
xem lµ yÕu tè gãp phÇn lµm t¨ng sù cëi më cña thanh thiÕu niªn víi QHTD
trưíc h«n nh©n. Tuy nhiªn, ¶nh hưëng cña Internet trong kh¶o s¸t nµy
kh«ng cã nhiÒu t¸c ®éng. §iÒu nµy cã thÓ do néi dung kh¶o s¸t vÒ viÖc
truy cËp Internet ë ®©y cßn kh¸ chung.

Như vËy, c¸c yÕu tè giíi tÝnh, viÖc ®· cã QHTD, nçi lo sî cha mÑ tøc
giËn, yÕu tè nhãm b¹n th©n, c¶m gi¸c bÞ hÊp dÉn bëi ngưêi kh¸c giíi vµ
tiÕp cËn tµi liÖu khiªu d©m cã t¸c ®éng ®Õn sù chÊp thuËn QHTD trưíc h«n
nh©n cña VTN vµ TN Hµ Néi. KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn kh«ng cho thÊy
b»ng chøng vÒ ¶nh hưëng cña ®é tuæi, møc ®é gÇn gòi víi mÑ, viÖc trao
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®æi víi cha/mÑ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc, viÖc hÑn hß víi b¹n kh¸c
giíi, truy cËp Internet ®Õn sù chÊp thuËn nµy.

4. KÕt luËn

Nh×n chung, thanh thiÕu niªn Hµ Néi kh«ng ñng hé QHTD trưíc h«n
nh©n nhưng hä cã c¸i nh×n cëi më h¬n so víi c¸c quan ®iÓm truyÒn thèng.
ViÖc chÊp nhËn QHTD trưíc h«n nh©n ë VTN vµ TN chÞu ¶nh hưëng
m¹nh tõ yÕu tè giíi tÝnh vµ viÖc ®· cã QHTD. Nçi lo sî cha mÑ tøc giËn
lµm gi¶m møc ®é ®ång t×nh víi QHTD trưíc h«n nh©n cña VTN vµ TN.
Ngưîc l¹i, c¸c yÕu tè tiÕp cËn víi tµi liÖu khiªu d©m, phÇn lín b¹n th©n ®·
QHTD vµ c¶m gi¸c bÞ hÊp dÉn bëi ngưêi kh¸c giíi lµm t¨ng kh¶ n¨ng chÊp
nhËn hµnh vi nµy.

Kh«ng gian ®« thÞ Hµ Néi, n¬i nhãm thanh thiÕu niªn ®ưîc kh¶o s¸t
sèng, ®ưîc m« t¶ lµ “thÊm ®Ém c¸c biÓu hiÖn ham thÝch nhôc dôc vµ t×nh
c¶m” (Gammeltoft, 2006). Løa tuæi thanh thiÕu niªn l¹i lµ thêi kú cã nhiÒu
biÕn ®éng m¹nh vÒ t©m, sinh lý, tÝnh dôc vµ ham muèn giíi tÝnh thưêng
b¾t ®Çu ph¸t triÓn m¹nh. Tuy nhiªn, tû lÖ thanh thiÕu niªn ñng hé QHTD
trưíc h«n nh©n kh«ng cao cho thÊy chuÈn mùc kh«ng QHTD trưíc h«n
nh©n phÇn nµo vÉn ®ang ®ưîc t«n träng, nhÊt lµ ë c¸c b¹n g¸i. Sè liÖu
nghiªn cøu còng chØ ra r»ng gi¸ trÞ kiÓm so¸t cña chuÈn mùc nµy kh«ng
cßn chÆt chÏ như trưíc. Th¸i ®é cña VTN vµ TN ®èi víi QHTD trưíc h«n
nh©n cã xu hưíng cëi më h¬n. Nãi c¸ch kh¸c, chuÈn mùc kh«ng QHTD
trong nhãm thanh thiÕu niªn Hµ Néi kh«ng ph¶i lµ mét gi¸ trÞ bÊt biÕn mµ
®ang cã sù vËn ®éng vµ dÇn biÕn ®æi. §iÒu nµy ®Æt ra mét vÊn ®Ò r»ng liÖu
cã mét chuÈn mùc míi nµo sÏ thay thÕ hay chuÈn mùc “kh«ng QHTD
trưíc h«n nh©n” sÏ tiÕp tôc ®ưîc cñng cè hay c¶ hai cïng song song tån
t¹i.

Trong khi chuÈn mùc kh«ng nªn QHTD trưíc h«n nh©n kh«ng cßn ý
nghÜa như xưa, viÖc t¨ng cưêng gi¸o dôc giíi tÝnh/t×nh dôc gióp thanh
thiÕu niªn cã kiÕn thøc ®Çy ®ñ ®Ó tù b¶o vÖ m×nh cã vai trß quan träng,
®Æc biÖt tõ gia ®×nh vµ nhµ trưêng. §iÒu nµy ®ßi hái ngưêi lín, trùc tiÕp
vµ trưíc hÕt lµ nh÷ng ngưêi lµm cha mÑ cÇn gì bá rµo c¶n vÒ t©m lý còng
như kh¾c phôc nh÷ng thiÕu hôt vÒ kiÕn thøc khi trao ®æi vÒ QHTD trưíc
h«n nh©n nãi riªng, vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ søc kháe sinh s¶n/ t×nh dôc nãi chung
víi thanh thiÕu niªn. B¶n th©n VTN vµ TN còng cÇn chñ ®éng t×m hiÓu
nh÷ng kiÕn thøc vÒ søc kháe sinh s¶n/t×nh dôc tõ nh÷ng nguån th«ng tin
chÝnh thèng ®Ó cã tri thøc chÝnh x¸c vµ ®Çy ®ñ. ChØ khi ®ưîc trang bÞ kiÕn
thøc ®Çy ®ñ vµ khoa häc, hä míi cã thÓ lưêng hÕt nh÷ng hËu qu¶ cña
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