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Nguyén Ha Péng
Vién Gia dinh va Gidi

Tém tat: St dung s6 liu ctia cude Diéu tra vé tinh duc va stic
khoe sinh san ctua thanh thiéu nién Ha No6i nam 2006, bai viét
phan tich thai d6 ciia thanh thiéu nién vé quan hé tinh duc truée
hén nhan va cac yéu té tac dong dén thai do nay. Két qua cho
thay thanh thiéu nién Ha Néi nhin chung khong ting hd quan hé
tinh duc truée hon nhan, nhung ho ¢6 cai nhin ¢6i md hon so véi
cac quan diém truyén thong. Ty 1é ing ho quan hé tinh duc trudc
hén nhan téng 1én trong trudng hop cé st dung bién phap tranh
thai. Viéc chap nhan quan hé tinh duc truéc hén nhan & thanh
thi€u nién chiu anh huéng manh bdi yéu té gidi tinh va viéc ho
da c6 quan hé tinh duc. Nbi lo ngai cha me ttic gian lam giam
miic d6 dong tinh véi quan hé tinh duc truéc hén nhan ctia thanh
thiu nién. Trong khi d6, cic yé&u té tiép can véi tai liéu khiéu
dam, c6 phan 16n ban than da quan hé tinh duc va cam giac bi
hap dan bdi ngudi khac giéi lam tang kha niang chap nhan hanh
vi nay.

T khoéa: Thanh thi€u nién; Quan hé tinh duc; Quan hé tinh
duc truéec hon nhan.

1. D3t van dé

Viéc tim hiéu thai do ctua thanh thi€u nién ngdy nay vé quan hé tinh
duc truéc hon nhan c¢6 vai tro rat quan trong trong viéc dinh huéng cho
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c4 nhan. Vi tinh duc 12 phin khong thé thi€u trong trai nghiém ctia con
ngudi, mot hién tuwong phiic tap véi nhitng khia canh thé chat, tinh cam,
xa hoi va tam linh. Trong khi mang dam tinh c4 nhan, tinh duc lai xay ra
trong céc boi canh xa hoi, kinh t&, vin héa, chinh tri va ton gido cu thé -
nhitng yéu t6 quy dinh mot cdch sau sac kha nang va trai nghiém tinh duc
cua ca nhan (Susan Wood, 2007). O nudc ta, &nh hudng ctia Nho gido hang
nghin nam khién cho quan niém vé tinh duc trudc hon nhan tré nén khat
khe hon, dac biét v6i phu nit. Quan hé tinh duc (QHTD) truéc hon nhan
ting 12 mot diéu cdm ky va hinh phat danh cho ngudi vi pham chudn muc
nay rit nang né.

Qua trinh toan cau héa cung véi anh hudng cua van héa phuong Tay
da hinh thanh nhitng quan niém mdéi va dudng nhu cdi nhin cta xa hoi vé
QHTD trudc hon nhan ciing trd nén cdi mé hon. Moi truong xa hoi hién
dai va cac phuong tién truyén thong dai ching khuyén khich su thir
nghiém tinh duc khién cho viéc gitt dugc trinh ti€t dé€n khi cudi trd nén
khoé khin hon (Ngo Dic Anh, 2009). Nhitng biéu hién tinh duc cong khai
cta vi thanh nién va thanh nién (VTN va TN) r6 rang la khac biét v6i su
kiém ché tinh duc trudc hon nhan va quan niém trinh tiét van dang duoc
nhin manh trong cdc van ban chinh thiic va qua cac phuong tién thong tin
dai ching. Tham chi, c¢6 quan diém cho ring “tinh duc dang c6 xu huéng
tdch khoi hon nhan thanh mot thuc thé doc 1ap” (Khuat Thu Hong, 2009).
C6 su lo ngai ngay cang tang xung quanh van dé tinh duc cla gidi tré Viét
Nam duong dai (Gammeltolf, 2006).

Céc nghién ctu vé tinh duc & Viét Nam cho dén nay chu yéu tap trung
vao thuc trang va hau qua cia QHTD, chang han nhu vé thuc trang QHTD
(Gammetoft, 2006; Ghuman, Vii Manh Lgi, V@i Tuan Huy va Knodel,
2005; Mensch, Clark va bang Nguyén Anh, 2002), nao phd thai
(Gameltoft va Nguyén Minh Thang, 1999; Khuat Thu Hong va Belanger,
1996), mai — mai dam (Khuat Thu Hong va cong su, 1997; Population
Council, 1997). Mot s6 nghién cttu da tim hiéu quan diém ctia VIN va TN
vé QHTD trudc hon nhan. Cac nghién ctu déu chi ra rang so véi cac thé
hé trude, gidi tré hién nay cdi mé hon v6i QHTD truée hon nhan. Ho hiéu
biét kha sém vé cdc van dé gidi tinh, tinh duc va nhitng chuyén lién quan
dén tinh duc khong con 1a mot “lanh dia cdm” ma dugc néi dén cong khai,
rong rai ¢ nhiéu noi (Khuat Thu Hong, 2009; Khuét Thu Hong, 1998). Tuy
nhién, cdc nghién citu nay thudng dién ra trén pham vi nhé hoac la nghién
ctu dinh tinh.

Diéu tra quoc gia vé VIN va TN Viét Nam (SAVY) (Bo Y t&, 2005) 1a
cudc diéu tra quy mo va toan dién nhat tr trude dén nay vé doi tuong thanh
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thi€u nién véi 7584 thanh thi€u nién duogc phong van. Cuodc di€u tra da tim
hiéu vé thuc trang QHTD trudc hon nhan (do tuéi QHTD lan dau, noi
QHTD lan diu, doi twong quan hé, v.v..), cling nhu quan di€ém cta thanh
thi€u nién vé van dé nay trong mot s6 diéu kién, hoan canh nhét dinh. Két
qua nghién ctu cho thdy nhin chung thanh thi€u nién khong tng ho
QHTD trudc hon nhan. Ty 1é dong tinh ciia nam cao hon nit va tiang theo
do tudi.

Cuoc diéu tra vé tinh duc va stic khoe sinh san ciia VTN va TN Ha Noi
nam 2006 ciing 1a cudc diéu tra c6 quy mo 16n tap trung & dia ban Ha Noi.
Nghién cttu nay phan tich s6 liéu cta diéu tra nay v6i dung lugng mau 1a
6363 thanh thi€u nién trong do tudi tir 15-24, dugc tién hanh tai 7 quan:
Cau Gidy, bong Da, Ba Dinh, Thanh Xuan, Hoan Kiém, Hai Ba Trung,
Hoang Mai va 5 huyén: S6é¢ Son, Bong Anh, Thanh Tri, Gia Lam va Tu
Liém. Thong tin dugc thu thap biang phuong phap phong van truc tié€p
bing bang hoi va nguoi tra 10i tu dién nhitng noi dung nhay cam lién quan
dén tinh duc. Vi thdi do doi véi QHTD trudc hon nhan c¢é thé rit khic biét
gilta ngudi da két hon va doc than, nghién cttu nay chi ti€n hanh phan tich
trén 6204 VTN va TN chua két hon (97,5%).

Noi dung chinh ctia bai viét tap trung tim hiéu thdi do ciia VTN va TN
Ha Noi doi véi QHTD truée hon nhan va cac yéu t6 tac dong dén thai do
chap nhan hanh vi nay.

2. Thai dé vé quan hé tinh duc truéc hén nhan

2.1. Ty 1é chap nhan quan hé tinh duc trwéc hon nhan

Thai do cua thanh thi€u nién Ha No6i doi véi QHTD trudc hon nhan
dugc nghién ciu thong qua y kién cua ho trude ba truong hgp gia dinh cu
thé gém: “Phu nit va nam giéi nén QHTD truéc khi dinh hon dé xem c6
hop nhau khong”; “Néu ¢6 co hoi, hau hét nhitng ngudi chua két hon & do
tudi toi s& khong tir chdi QHTD” va “Phu nit va nam gidi c6 thé QHTD
trude khi két hon néu ho st dung cac bién phép tranh thai”.

Két qua diéu tra VIN va TN Ha Noi cho thdy nhin chung, thanh thi€u
nién khong chiap nhan QHTD trudc hon nhan: trong ba truong hop QHTD
dugc néu ra, khong c6 mot y kién nao duoc qua 50% s6 ngudi duge hoi
ting ho. Hon 50% thanh thi€u nién dugc hoi vin dé cao chuan muc “khong
QHTD trudc hon nhan”, ho khong chidp nhan QHTD trong bét ctt mot tinh
huéng nao duoc néu ra. Tuy theo hoan canh cu thé, mic do ing ho QHTD
trudc hon nhan c6 su thay déi dang ké.

Y kién “phu nit va nam gii nén QHTD trudc khi dinh hon dé xem c6
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Biéu 1. Thai do trudée y kién “nén QHTD trwéce khi dinh hon
dé xem c6 hop khong” (%)

100 4
20 2.3
m_f"

B ODéng §
401 B Phin d6i
2017 76

0
Chung

hop nhau khong” bi phan d6i nhi€u nhat véi 72,3%. Diéu nay cho thay
VTN va TN khong coi QHTD 1a mot “phép thir” dé tién t6i hon nhan. O
nudc ta, két hon la su kién trong dai khong chi cua ca nhan ma cua gia
dinh, dong ho va phu thudc vao nhiéu yéu t6. Tiéu chuin chon ban doi
thuong dua vao céc dic diém tinh céch, dao dic, cong viéc, gia dinh hoac
ngoai hinh. Theo thoi gian, vai trd va tdm quan trong cua cac yéu t6 nay
c6 su thay doi nhung yéu t6 “hoa hop vé QHTD” chua dugc coi la mot
tieu chudn dé két hon. Nhu vay, quan niém vé hon nhan da ton tai hang
ngan nam & nudc ta van con anh hudng rat 16n dén quan niém lua chon
ban doi cia VTN va TN Ha Noi. Tuy nhién, ty 1& 7,6% VTN va TN duoc
diéu tra ing ho quan diém nay cho thay VTN va TN budc diu da quan tam
dén su hoa hop giita vo chong trong doi song tinh duc (Biéu 1).

Nam gi6i duong nhu coi trong viéc hoa hop gitta vo chong trong QHTD
hon so véi nit: ¢6 11,6%, nam dong tinh véi y kién nay, cao gap 3 lan so
véi nit (3,6%). Diéu nay c6 thé do anh hudng tir quan niém phé bién & nudc
ta cho rdng nam gidi c6 nhu cdu cao hon, con phu nit c6 thé song ma khong
c6 tinh duc, vi tinh duc d6i v6i phu nit chi 1a sinh dé. Vi vay, nam giGi dé
thira nhan nhu cau tinh duc hon phu nit. Nghién ctu ctia Khudt Thu Hong
ciing cho thdy tinh duc vi khodi cam dang chiing t6 chd ding trong doi
song ctia nhitng ngudi thuoc nhém tudi 15-24 (Khuat Thu Hong, 2009).

Ty 16 VIN va TN dong y véi y kién “Néu ¢6 co hoi, hau hét nhiing
ngudi chua két hon & tudi toi s& khong tir chéi QHTD” chiém 19,5% so
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Bang 1. Thai do ctia VIN va TN vé QHTD trwdéc hon nhan khi ¢6 co héi va khi
sir dung c4c bién phap tranh thai theo giéi tinh va do tudi (%)

Sit dung cic bién phap tranh

Khi ¢6 co héi thai
Dongy  Khong dong ¥ Dong § Khéng dong §

Chung 19,5 52,9 31,9 38,7

Theo gidi tinh
Nam 29,6 36,4 43,9 26,8
Nir 9,3 69,7 19,7 50,7

Theo dé tudi

15-17 13,6 61,0 28,2 38,0
18-21 19,8 51,8 31,8 40,2
224 252 46,7 358 36,7

ngudi duoc hoi. Co hoi & day c6 thé 1a thoi gian, dia diém hoéc ban tinh
cho phép nhung khong rang buoc yéu t6 QHTD an toan, hay gin véi tinh
yéu hoac hon nhan. Diéu nay dong nghia véi viéc ¢6 mot bo phan thanh
thi€u nién c6 thé chap nhan QHTD truéc hon nhan bét chap nhitng hau
qua c6 thé xdy ra, hodc ho chua ludng hét nhitng rli ro. S6 liéu nay phan
nao ly giai cho hién tugng mang thai trude hon nhan & mot s6 khong nho
VTN va TN hién nay.

C6 su khac biét kha 16n gitta ty 1é dong y cua nam va nit vé QHTD
truede hon nhan khi ¢6 co hoi: ¢6 29,6% nam so v6i 9,3% nit. Phai chang
diéu nay la do nam gidi it phai ganh chiu cic hé qua ctia QHTD truGc hon
nhan hon so véi nit va du luan thuong dé dong tinh v6i hanh vi nay & nam
hon nit? VTN va TN & nhém tuéi 22-24 dé chdp nhan y kién vé QHTD
truGc hon nhan khi c6 co hoi hon so v6i nhitng nhém {t tudi hon, ty 1é dong
tinh 1 25,2% so v6i 19,8% & nhém tudi 18-21 va 13,6% & nhém tudi 15-
17. Bang chid y 1a nam VTN va TN chap nhan QHTD truéc hon nhan c6
str dung bién phép tranh thai cao gdp doi nit: 43,9% so v6i 19,7%. Dong
thoi, do tudi cia VIN va TN cang 16n thi ty 1¢ dong ¥ cang cao véi y kién
vé QHTD trudc hon nhan cé s dung bién phdp tranh thai nhung miic
chénh léch giita cdc nhém tudi khong qud khdc biét. Ty 1é ting ho quan
diém nay & cdc nhém tudi 22-24; 18-21 va 15-17 lan luot 12 35,8%; 31,8%
va 28,2% (Bang 1).
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Nhu vay, ty 16 VTN va TN chap nhan QHTD trude hon nhan tang 1én
khi y&u t6 QHTD an toan dugc dam bio. Y kién “Phu nit va nam gidi c6
thé QHTD trudc khi két hon néu ho sir dung cac bién phdp tréanh thai” ¢
ty 1& dong tinh cao nhit trong s6 3 y kién vé QHTD truéc hon nhan
(31,9%). Diéu nay cho thdy QHTD trudc hon nhan khong chi duge xem
xét vé khia canh dao dtic, chudn muc xa hoi ma con duoc nhin nhan & géc
d6 hau qua xa hoi, cad nhan va muc do an toan cua hanh vi. Tuy ¢6i mé hon
v6i QHTD trude hon nhan nhung VTN va TN Ha Noi cling phan nao y
thic duge nhitng hau qua ngoai ¥y muon néu QHTD khong an toan.

Dua trén viéc phan tich thai do cia VTN va TN d6i v6i QHTD trudc
hon nhan trong ba tinh huéng néu trén, c6 thé thay thanh thi€u nién Ha
Noi ¢6 cai nhin khd nghiém tic vé tinh duc. Chuin muc khong QHTD
trudc hon nhan van con y nghia kiém sodt nhat dinh doi v6i VIN va TN
Ha Noi. Ty 1&¢ VTN va TN ung ho QHTD trude hon nhan khong cao nhung
¢6 xu hudng cdi ma hon, dic biét 1a khi ddm bao QHTD an toan. Diéu nay
chiing t&6 VTN va TN da din vuot ra khoi chudn muc truyén thong khong
QHTD trudc hon nhan, nhat 1a d6i v6i phu nit. N6i cach khac, chuan muc
khong QHTD trudc hon nhan du van dugc ton trong nhung khong con y
nghia tuyét d6i nhu trude.

3. Cac yéu td tac dong dén thai dd chap nhan quan hé tinh duc trudc
hon nhan

K&t qua phan tich & trén cho thay thai do cia VTN va TN Ha Noi véi
QHTD trudc hon nhan dang dan coi mad hon. Vi vay, lam 1o cdc yéu to tic
dong dén thai do cua thanh thi€u nién véi QHTD trude hon nhan ¢ vai
trd quan trong trong viéc dinh huéng cac hinh thic can thi¢p, cham séc
stic khoe sinh san/tinh duc. Bai viét st dung mo hinh da bién bang phuong
trinh héi quy phi tuyén tinh logistic nhim kiém nghiém cdc yéu t6 thuc su
anh hudng dén thai do chap nhan QHTD trude hon nhan cta thanh thi€u
nién. Tuy nhién, phan tich twong quan hai bién, ba bién dugc tién hanh
truéc dé xdc dinh nhitng yéu t6 ¢6 thé anh hudng dén bién phu thudc.

Cic bién doc lap duoc sir dung dé phan tich bao gém: cdc yéu t6 thudc
vé dic diém nhan khau hoc ctia VTN va TN (do tudi; hoc van; giéi tinh;
c6 QHTD hay chua), mo6i quan hé véi gia dinh (mic do gan giii véi
cha/me; trao déi v6i cha/me vé van dé tinh duc; cdch tra 16i clia cha/me
khi con hdi vé cdc vin dé tinh duc; néi lo s¢ cha me tiic gian); ti€p can véi
truyén thong dai ching (st dung Internet; xem phim/séach bao khiéu dam),
nhém ban (QHTD dé hoa nhap vé6i ban be, phan 16n ban than da cé
QHTD); va yéu t6 ban khac phai (da tirng hen ho véi ban khac phai; bi hap
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dan bdi nguoi khac phai).
Bién phu thuoc 1a ¢6 dong y v6i mot trong ba y kién vé QHTD trudc
hon nhan cua VTN va TN Ha Noi (ma 1= ¢6, 0 = khong).

Pac diém nhan khau hoc

K&t qué phan tich hai bién cho thay céac dic diém nhan khau hoc ¢6 anh
hudng dén thai do cia VTN va TN v6i QHTD trude hon nhan. Nam VTN
va TN dé chap nhan QHTD truGc hon nhan hon so véi nit, ty 1€ twong ting
12 56,7% va 26,6%. Nhém tu6i 15-17 it dong tinh véi QHTD trudc hon
nhan hon nhém tudi 18-21 va 22-24, cu thé 36,7% so vé6i 41,8% va 46,9%.
Tuy nhién, khi phan tich ba bién, yé&u t6 do tuéi chi anh hudng t6i nhém
nam véi ty 1é tang dan theo 3 nhém tudi tir thdp dén cao lan luot 1a 47,4%;
57,6% va 64%.

C6 44,1% VTN va TN c6 trinh do hoc van trén phé thong trung hoc
tng ho QHTD trudc hon nhan, cao hon so v6i nhém c6 trinh do pho thong
trung hoc va duéi phé thong trung hoc (42,5% va 39,8%). Tuy nhién, moi
quan hé gitta trinh do hoc van véi thai do chap nhan QHTD trude hon nhan
khong c6 y nghia vé mat thong ké, twong tu v6i két qua phan tich sau diéu
tra SAVY (Ministry of Health, 2006).

Phan tich m6i quan h¢ gitta viéc da c6 QHTD va thai do cua thanh thi€u
nién v6i QHTD trude hon nhan cho thay nhiing VTN va TN da c6 QHTD
thudng dé chdp nhan hanh vi nay hon. C6 84,2% VTN va TN da ¢6 QHTD
ung ho tinh duc truée hon nhan trong khi ty 18 nay & nhém con lai 1a
39,8%. Bang chd y 1a ¢6 15,8% thanh thi€u nién da c6 QHTD khong dong
tinh v6i QHTD trudc hon nhan. Phai chang ¢c6 mot bo phan VTN va TN
da nghi lai va/hoac cam thay an han sau khi c6 QHTD truGc hon nhan nén
ho khong chap nhan hanh vi nay?

Quan hé vdi gia dinh

Moi quan hé véi gia dinh dugc thé hién qua mic do gin giii véi
cha/me, miic do trao doi véi cha/me cdc véan dé lién quan dén tinh duc va
ndi lo so néu cha me biét ho c6 QHTD trude hon nhan

Két qua nghién cttu cho thay ty 1&€ dong tinh v6i QHTD trude hon nhan
ctia cdc nhém VTN va TN ¢6 mitc do gan giii khac nhau v6i ngudi cha
khong chénh léch ddng ké. Nguoc lai, viéc gan giii v6i me c6 tdc dung tich
cuc trong viéc ngan nglra thanh thi€u nién chap nhan QHTD truéc hon
nhan. Ty 1& VTN va TN rét gan giii v6i me chidp nhan QHTD trudc hon
nhan thdp hon nhém twong doi gan giii va khong/it gan giii v6i me. C6 thé
khi VTN va TN gén gili v6i me, ngudi me ¢6 nhiéu co hoi dé trao doi, chia
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sé nhitng gia tri, chudn muc gia dinh cho ho, trong d6 c6 chuin muc
“khong QHTD trude hon nhan”.

Du ngay cang c6 nhiéu bang chimg khoa hoc chiing minh ring gido
duc tinh duc khong lam tang hoat dong QHTD trong thanh thi€u nién,
nhung khong it gia dinh van lo lang ring hoat dong nay c6 thé khuyén
khich ho thtr nghiém tinh duc (Anna Runeborg, 2004; Population Council,
1998). Vi vay, mtic do thanh thi€u nién trao déi véi cdc thanh vién trong
gia dinh vé chu dé nay khong cao. Két qua diéu tra thanh nién Ha Noi cho
thiy ¢6 22,1% s6 VTN va TN dugc hoi ¢6 trao déi v6i me va 8,5% trao
déi véi cha cdc van dé lien quan dén tinh duc. Viéc ngudi me han ché trao
déi cdc van dé tinh duc véi thanh thi€u nién vi so “vé dudng cho huou
chay” duong nhu khong cé tac dung trong viéc ngan ngtra ho chip nhan
QHTD trudc hon nhan. C6 43,7% VTN va TN khong trao déi v6i me cic
vin dé tinh duc c6 thé chap nhan QHTD trudc hon nhan trong khi ty 1& &
nhém ¢6 trao d6i v6i me 1a 34,7%. Nguge lai, VIN va TN ¢6 trao doi véi
cha cdc van dé tinh duc lai c6 xu huéng ting ho QHTD truée hon nhan cao
hon nhém con lai: 52,4% so v6i 40,7%. Dudng nhu noi dung trao déi giita
thanh thi€u nién v6i cha va me vé€ tinh duc cé su khac biét. Tuy nhién,
nhiing thong tin thu duoc tir nghién citu nay chua cho phép ly giai diéu do.

Phan tich tuong quan giita ndi lo s¢ “bé me s€ rat tic gian néu toi c6
QHTD trudce khi két hon” véi viec dong ¥y QHTD trude hon nhan cho thay
nhom thanh thi€u nién lo s¢ bé me tic gian it chdp nhan QHTD trude hon
nhan hon so véi nhém con lai (62,4% so v6i 37,2%). S6 liéu nay cho thay
su nghiém khéc ctia cha me ty 1¢ thuan vé6i kha nang tri hoan QHTD trudc
hon nhan & VIN va TN. Tuy nhién, khi phan tich ba bién, su ki€ém soat
nay chi ¢6 y nghia d6i v6i nhém nam gidi véi ty 1&€ dong tinh véi QHTD
trudc hon nhan trong nhém lo s¢ va khong sg cha me budn l1an luot 1a
72,7% va 53,6%.

Nhom ban

Nhom ban ¢ vai tro dac biét quan trong trong viéc hinh thanh quan
niém ctia thanh thi€u nién. D€ khao sit tic dong clia nhém ban dén thai
do chap nhan QHTD trudc hon nhan ctia VTN va TN, ching t6i tim hiéu
moi quan hé gitta viéc chap nhan mot trong ba tinh huéong QHTD trude
hon nhan duge néu ra véi hai khia canh: (i) phan 16n ban than da c6 QHTD;
(ii) QHTD trudc hon nhan dé hoa nhap va ching t6 minh véi ban be.

Trong nhitng VTN va TN c6 phén I6n ban than di QHTD, 63,1% c6 thé
chap nhan hién tugng nay, cao gan gip doi nhém khong c6 ban than da
QHTD (38,6%). Duong nhu khi phan 16n ban than da QHTD, hanh vi nay
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déi vé6i ho trd nén it vi pham chuén muc hon va dé chap nhan hon. Diéu
nay ding véi ca nhém nam va nit thanh thi€u nién.

Anh hudng ctia nhém ban con thé hién & viec mot s6 VIN va TN cam
thdy cin phai QHTD trudc hon nhan dé hoa nhap hoic ching td véi ban
be. Nhitng nguoi phai chiu dp luc nay c6 xu hudng chidp nhan QHTD trude
hon nhan cao hon nhém con lai, ty 1é tuong tng 1a 66,7% va 41,1%. Phai
ching, c6 QHTD trudc hon nhan dang tré thanh mot chudn muc méi trong
mot nhom thanh thi€u nién?

Déng chd y 1a miic chénh léch giira ty 1&€ VTN va TN chap nhan QHTD
trude hon nhan & nhiing thanh thi€u nién can va khong can QHTD truée
hon nhan dé ching t6 minh & nhém nit cao hon nam. Ty 1¢ nit can ching
t0 minh c¢6 thé chap nhan QHTD trudc hon nhan cao gap doi nhém con
lai, ty 1é twong tng 1a 52% va 26,4% (chénh 25,6 di€ém %). Trong khi do,
nhém nam can chiing t6 minh véi ban be chap thuan QHTD trude hon
nhan dat 69,3%, cao hon so v6i nhém khong can chiing t6 minh 13,1%.
Tuy nhién, dit liéu khong cho phép nghién citu giai thich sau vén dé nay.

Ban khac phai

Két qua khao sat cho thay mot ty 1¢ rat I6n VTN va TN Ha Noi da timg
cam thdy hap dan va muén gan giii vé mat thé xdc voi ngudi khac gidi
(73.9%). Piéu nay ciing phu hop v6i su phat trién tinh duc va ham mu6n
gi6i tinh & Ita tudi nay. Nhém thanh thi€u nién nay thuong dé dong y véi
mot trong ba truong hop QHTD truée hon nhan duge néu ra hon so véi
nhiing nguoi chua ¢6 cam giac nay: 47,6% so vé6i 27,6%. Két qua nay
ding v6i ca nhém nam va nit nhung muc chénh 1éch giita ty 1& dong tinh
v6i QHTD trudc hon nhan & nhém nam da timg va chua bi hap dan boi
ban khac gidi cao hon so véi ty 1& nay & nhém nit (19,7% so v6i 9,8%).

Viéc VTN va TN da ting hen ho véi ban khac giéi ty 1& thuan véi mic
do dong tinh v6i quan hé tinh QHTD trudc hon nhan. C6 47,2% VTN va
TN da ting hen ho v6i ban khac phai chdp nhan QHTD trudc hon nhan
trong khi ty 1& nay 6 nhom chua timg hen ho 1a 34,9%. Ca nam va nit thanh
thi€u nién da hen ho véi ban khac giéi déu dé dong tinh v6i QHTD trude
hon nhan hon so v6i nhom chua cé hanh vi nay. Nhu vay, viéc hen ho va
cam gidc muon gan giii vé thé xdc v6i ban khac giéi déu 1am tang ty 1&
chap thuan QHTD trudc hon nhan ciia VTN va TN Ha Noi.

Truyén thong dai ching

Truyén thong dai ching da trd thanh nguén cung cdp thiét yéu céc
thong tin vé stic khoe sinh san/tinh duc déi véi thanh thi€u nién, dac biét
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12 Internet. Qua Internet cac ban tré c6 thé tim hiéu vé cudc soéng hién dai,
mang tinh todn c4u va nhitng quan diém kh4c nhau vé tinh duc khi ho bt
dau xay dung nhan dang ctia minh (Ng6 Dic Anh, 2009). Theo két qua
khao sat, ty 16 VTN va TN ¢ truy cap Internet dong tinh v6i QHTD trudc
hon nhan & 1 trong 3 truong hop ching toéi néu ra cao hon so v4i nhiing
nguoi khong truy cap Internet: 42,4% so v6i 37,8%. Tuy nhién, khi phan
tich ba bién, két qua cho thay viéc truy cap Internet chi c6 y nghia doi véi
nhom nit nhung mitc chénh 1éch khong 16n.

Su phat trién ctia Internet gidp cho viéc ti€p can va phé bién sach bdo,
phim anh vé tinh duc, trong d6 ¢6 ndi dung khiéu dam tré nén dé dang
hon. Trong s6 6204 VTN va TN duogc khao sat, ¢6 30,4% da ting xem,
nghe hoac doc tai liéu khiéu dam. Nhitng VTN va TN da ti€p xtc véi loai
tai liéu nay thuong ung ho QHTD trude hon nhan & mic do kha cao so véi
nhom chua tiép xtc (60,8% so véi 33,4%). Nhém nam da xem/doc tai liéu
khiéu dam c6 ty 1é chap nhan QHTD trudc hon nhén 1a 66,8%, cao hon so
vGi nhém nam con lai (47,1%). Ty 1é€ nay & nhém nit tuong ung 1a 36,4%
va 25,3%.

Phan tich twong quan hai bién, ba bién néu trén cho thay céac bién s6 doc
lap anh hudng dén ty 1é dong tinh véi QHTD trudc hon nhan cua VTN va
TN Ha Noi bao gém: gi6i tinh, do tuéi, viec da c¢6 QHTD, mitc do gan giii
v6i me, mitc do trao d6i v6i cha/me cac véan dé lién quan dén tinh duc, ndi
lo s¢ cha me titc gian, phan 16n ban than da QHTD, cam giac can hoa nhap
vGi ban be, cam giac bi hip dan bdi nguoi khac gidi, viéc da timg hen ho véi
nguoi khac gidi, viéc truy cap Internet va ti€p xtic vdi tai liéu khiéu dam.
Vay trong s6 nhiing yéu t6 nay, dau 1a yéu td thuc su anh hudng dén thai do
chép nhan VTN va TN vé QHTD truGc hon nhan? Diéu nay sé duoc phan
nao lam sang té qua phan tich mo hinh hoi quy phi tuyén logistic (Bang 2).

Két qua phan tich bang mo hinh héi quy phi tuyén logistic cho thay yé&u
to da timg QHTD la yéu t6 quan trong quyét dinh su dong tinh v6i QHTD
trude hon nhan cua VTN va TN Ha Noi. Thanh thi€u nién da ting QHTD
dong tinh v6i QHTD trude hon nhan cao gip 4 1an nhém chua c6 hanh vi
nay (hé s6 Exp (B) 8 nhom ¢6 QHTD trudc hon nhan (nhém so sanh) nhan
gid tri bang 1 so v6i gia tri nay 6 nhém khong QHTD trudc hon nhan 1a
0,232). D6i v6i nhitng VIN va TN da ting vuot qua chuin muc “khong
nén QHTD” trudc hon nhan, thi ¢ 1€ ho nhin nhan hién tugng nay don
gian va dé dang hon.

Y&u t6 gidi tinh chi phoi kha manh dén thai do cuia VIN va TN véi
QHTD truéc hon nhan. Nam thanh nién c6 kha nang chap nhan QHTD
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Bang 2. Mo hinh hoi quy logistic vé tac dong cua cac yéu to dén thai
do chap nhan QHTD trwéc hon nhan cua VIN va TN

Bién dic lap B Heé s Exp (B) N
Tuébi

14-17 (Ref) 1 1678
18-21 0,184 1,202 2907
2224 0,036 1,037 1619
Gidi tinh

Nam (Nit=1) (986 2 63(pF** 3127
Da QHTD

Khong (C6 =1) -1,461 0,232%+%* 5932
Trao dbi véi cha vé cic vin dé tinh duc

Khéng (C6 =1) 0,171 0,883 5559
Trao ddi v6i me vé cic vin dé tinh duc

Khéng (C6 =1) 0,032 0,968 4808
Miitc 46 gin giii v6i me

Khong/it gén giii (Ref) 1 825
Tuong d6i gin giti 0,060 1,062 2566
Rt pin piii 0,054 1,056 2740
Lo so 1hm cha me tifc giin

Khong (C6 =1) 0,513 1,670%** 5408
CAan hoa nhap véi ban bé

Khong (C6 =1) 0ATO 1,600% 6042
Phin lon ban than 45 QHTD

Khong (C6 =1) 0362 0.696** 5408
Da tirng hen ho vdi ban khic giGi

Khong (C6 =1) 0,050 0,952 3461
Bi hiip din héi ngwid khic giGi

Khong (C6 =1) -0.429 0,651%%* 1617
Truy cip Internet

Khong (C6 =1) 0,054 1,055 851
Tiép can tii liéu khiéu dam

Khéng (C6 =1) 0438 0,646%+* 4319
Hiing s5 0,856 2,354+

Mifc § nghia théng ké: *P<0,05 “P<001 ““P<0,001
Ref: Nh6m so sinh
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cao gip hon 2 1an nit. C6 1€ su c6i mo cta xa hoi doi véi QHTD trude hon
nhan & nam gidi da gép phan vao hién tugng nay.

N&i lo s¢ vé viéc cha me tic gian c¢6 quan hé chit ché véi thai do chap
nhan QHTD trudc hon nhan cia VTN va TN. Nhitng nguoi khong so cha
me gian dong tinh v6i QHTD truGe hon nhan cao gép 1,67 1an so véi nhom
lo so diéu nay. Nhu vay, su nghiém khac cta cha me khién cho VIN va
TN céan nhéc hon trude quyét dinh ¢c6 QHTD trude hon nhan.

Thai do chap nhan QHTD trudc hon nhan cua VTN va TN Ha Noi chiu
anh hudng kha manh tir viéc ho da ting bi hiap dan va muon duoc gan gii
vé mat thé xdc v6i ban khdc gidi. VIN va TN timg c6 cam gidc ndy ung
ho QHTD truée hon nhan cao gip doi nhitng ngudi chua trai qua cam giac
nay. Ngugc lai, bién s6 hen ho vé6i ban khac gidi khong ¢6 anh hudng dang
ké dén mic do chap thuan QHTD trudc hon nhan.

Ty 1& VIN va TN c6 xem/nghe/doc tai liéu khiéu dam dong y QHTD
trude hon nhan cao gén gap 2 1an so v6i nhém khong ¢6 hanh vi nay. Diéu
nay mot 1an nita cho thdy can phai ¢6 cac bién phap quan 1y nghiém ngat
hon céc loai hinh tai liéu nay.

Hai yéu t6 vé nhém ban déu c6 anh hudng nhat dinh dén thai do chap
thuan QHTD trude hon nhan cia VTN va TN. Nhitng thanh thi€u nién c6
phan 16n ban than da QHTD c¢6 kha nang chip nhan hanh vi nay cao gan
gap 2 14n nhom con lai. Pang chi ¥ 1a két qua phan tich da bién cho thdy
nhém VTN va TN khong thay can QHTD truéc hon nhan dé hoa nhap véi
ban be lai ¢c6 mic do dong tinh cao hon v6i QHTD trudc hon nhan. Tuy
nhién, cic bang ching tir nghién citu chua cho phép 1y giai sau hon vé hién
tuong nay.

Két qua phan tich cho thdy céc yéu t6 do tudi, mitc do gan giii v6i me
va viéc trao doi v6i cha/me cdc van dé lien quan dén tinh duc khong tdc
dong ddng ké dén su chap thuan QHTD truéc hon nhan. Internet duoc
xem la yéu t6 gép phan lam tang su coi mé ctua thanh thi€u nién véi QHTD
trudc hon nhan. Tuy nhién, anh huong cua Internet trong khao sat nay
khong c6 nhiéu tdc dong. Piéu nay c6 thé do noi dung khao sat vé viéc
truy cap Internet & day con kha chung.

Nhu vay, cdc yéu td gidi tinh, viéc da c6 QHTD, nbi lo so cha me tic
gian, y&u t6 nhom ban than, cam gidc bi hip dan bsi ngudi khac gidi va
ti€p can tai liéu khiéu dam c6 tac dong dén su chap thuan QHTD trudc hon
nhan cua VTN va TN Ha Noi. Két qua phan tich da bién khong cho thay
bang chiing vé dnh hudng cta do tudi, mic do gan giii véi me, viéc trao
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déi véi cha/me céc van dé lien quan dén tinh duc, viéc hen ho vé6i ban khac
gidi, truy cap Internet dé€n su chép thuan nay.

4. Két luan

Nhin chung, thanh thi€u nién Ha Noi khong ung ho QHTD trudc hon
nhan nhung ho ¢6 cdi nhin ci m& hon so vé6i cdc quan diém truyén thong.
Viéc chiap nhan QHTD truéc hon nhan & VTN va TN chiu anh hudng
manh tir yéu t6 gidi tinh va viéc da ¢6 QHTD. Néi lo s¢ cha me tic gian
lam giam miic do dong tinh v6i QHTD truGe hon nhan cua VTN va TN.
Nguoc lai, cac yéu t6 tiép can vdi tai liéu khiéu dam, phan 16n ban than da
QHTD va cam giac bi hap dan bdi nguoi khac gidi 1am tang kha nang chap
nhan hanh vi nay.

Khong gian do thi Ha Noi, noi nhém thanh thi€u nién dugc khao sat
song, dugc mo ta 12 “th&m ddm cac biéu hién ham thich nhuc duc va tinh
cam” (Gammeltoft, 2006). Lita tudi thanh thi€u nién lai 1a thoi ky c¢6 nhiéu
bién dong manh vé tam, sinh ly, tinh duc va ham muén giGi tinh thudng
bat dau phét trién manh. Tuy nhién, ty 1¢ thanh thi€u nién ting ho QHTD
truéc hon nhan khong cao cho thdy chuian muc khong QHTD truéc hon
nhan phan nao van dang duogc ton trong, nhit 1a & cac ban géi. SO licu
nghién citu cling chi ra ring gi4 tri kiém so4t ctia chudn muc nay khong
con chat ché nhu trude. Thai do cua VTN va TN doi véi QHTD trude hon
nhan ¢6 xu hudng cdi m& hon. N6i cach khédc, chuan muc khong QHTD
trong nhom thanh thi€u nién Ha Noi khong phai 1a mot gid tri bat bién ma
dang c6 su van dong va din bién doi. Diéu nay dit ra mot van dé ring licu
c6 mot chuidn muc méi nao s& thay thé hay chuin muc “khong QHTD
trudc hon nhan” s€ ti€p tuc dugc cling c6 hay ca hai cing song song ton
tai.

Trong khi chuidn muc khong nén QHTD truéc hon nhan khong con §
nghia nhu xua, viéc tang cudong gido duc gidi tinh/tinh duc gitp thanh
thi€u nién c6 kién thic diy du dé tu bao vé minh ¢6 vai trd quan trong,
dac biét tir gia dinh va nha truong. Diéu nay doi hoi ngudi 16n, truc ti€p
va trude hét 1a nhitng ngudi 1am cha me can gd bo rao can vé tam 1y ciling
nhu khic phuc nhitng thi€u hut vé kién thic khi trao d6i vé QHTD trudc
hon nhan néi riéng, va cdc van dé vé siic khoe sinh san/ tinh duc néi chung
v6i thanh thi€u nién. Ban than VTN va TN ciing cdn cht dong tim hiéu
nhitng kién thic vé stic khoe sinh san/tinh duc tir nhiing nguén thong tin
chinh thong dé c6 tri thic chinh x4c va ddy di. Chi khi dugc trang bi kién
thic ddy da va khoa hoc, ho méi c6 thé ludong hét nhitng hau qua cta
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QHTD trudc hon nhan va can nhic dé dua ra quyét dinh ding dan hon.®
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