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Toám tùæt: Tûâ caác nghiïn cûáu sùén coá, baâi viïët têåp trung xem xeát vai troâ cuãa
ngûúâi phuå nûä trong àúâi söëng gia àònh àùåc biïåt laâ giai àoaån sau nùm 1986.
Caác nghiïn cûáu cho thêëy ngûúâi phuå nûä thûåc hiïån nhiïìu vai troâ trong gia
àònh. Hoå khöng chó coá vai troâ taái saãn xuêët sûác lao àöång maâ hoå ngaây caâng coá
vai troâ quan trong trong viïåc àoáng goáp thu nhêåp cho gia àònh, vaâ möåt trong
söë hoå coân trúã thaânh truå cöåt kinh tïë gia àònh, nùæm giûä tuái tiïìn àöìng thúâi ra
quyïët àõnh cho caác khoaãn chi tiïu. Ngûúâi phuå nûä coân laâ ngûúâi chùm soác sûác
khoeã vaâ töí chûác àúâi söëng gia àònh vaâ thûåc hiïån vai troâ giaáo duåc con caái.
Ngûúâi phuå nûä coá vai troâ rêët quan troång àïí àaãm baão xêy dûång gia àònh haånh
phuác vaâ tiïën böå. Trong böëi caãnh xaä höåi hiïån nay, àïí ngûúâi phuå nûä thûåc hiïån
töët nhûäng vai troâ cuãa mònh àöëi vúái gia àònh vaâ àaåt àûúåc caác cú höåi vïì nghïì
nghiïåp viïåc laâm, gia àònh vaâ xaä höåi cêìn nêng cao nhêån thûác vïì vai troâ giúái
àïí höî trúå vaâ taåo àiïìu kiïån àïí thûåc hiïån caác muåc tiïu bònh àùèng giúái.
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Phuå nûä thûåc hiïån chûác nùng gia àònh.

1. Àùåt vêën àïì

Trong haâng thïë kyã, vai troâ vaâ àõa võ cuãa ngûúâi phuå nûä trong xaä höåi
khöng àûúåc cöng nhêån vaâ bònh àùèng vúái nam giúái. Traãi qua thúâi gian, caác
hònh thûác thûác bêët bònh àùèng coá thay àöíi, nhûng baãn thên sûå bêët bònh àùèng



coân àûúåc ghi nhêån. Nhûäng ngûúâi biïån höå cho sûå bêët bònh bùèng àoá cöë gùæng
viïån dêîn àïën “vai troâ giaá trõ” khöng àêìy àuã cuãa phuå nûä, àïën àùåc àiïím sinh
hoåc cuãa phuå nûä, hoùåc viïån dêîn àïën chûác nùng laâm meå cuãa phuå nûä vaâ chó
xem ngûúâi àaân öng laâ ngûúâi coá quyïìn trong gia àònh vaâ ngoaâi xaä höåi. ÚÃ
phûúng Têy cöí àaåi, àõa võ ngûúâi phuå nûä àûúåc nhaâo nùån trong tû tûúãng Hy
Laåp vaâ La Maä. Theo quan àiïím àoá, phaái nûä thûúâng chó àûúåc lui túái giúái
haån trong phaåm vi gia àònh hún laâ ngoaâi xaä höåi. Trong xaä höåi cöí Hy Laåp,
Hipparchia, möåt triïët gia cho rùçng: nhiïåm vuå cuãa ngûúâi àaân baâ hay ngûúâi
vúå laâ quaán xuyïën moåi viïåc trong nhaâ. Plato laâ möåt triïët gia àûúng thúâi vúái
tû tûúãng tiïën böå: mong muöën xêy dûång möåt xaä höåi lyá tûúãng cùn cûá trïn
àaåo àûác chûá khöng phaãi bùçng baåo lûåc. Öng chuã trûúng ngûúâi phuå nûä giúái
thûúång lûu (vaâ chó trong giúái thûúång lûu maâ thöi) phaãi àûúåc giaáo duåc vaâ
huêën luyïån àïí laänh àaåo. Nhûng trïn thûåc tïë, tû tûúãng cuãa Aristotle thõnh
haânh hún. Trong taác phêím Cêu chuyïån triïët hoåc, taác giaã Will Durant àaä
trònh baây möåt caách coá hïå thöëng quan àiïím vïì phuå nûä cuãa Aristotle. Theo
àoá öng chuã trûúng ngûúâi phuå nûä phaãi “thuå àöång, phuåc tuâng vaâ ñt lúâi”. Theo
thúâi gian, tû tûúãng cuãa Aristotle vïì phuå nûä laâ ngûúâi “khöng coá yá chñ, do
àoá khöng thïí tûå lêåp” vêîn töìn taåi sau àoá möåt thúâi gian rêët daâi úã phûúng Têy
(Will Durant, 2000).

Trong lõch sûã, Viïåt Nam chõu aãnh hûúãng nhiïìu tûâ Nho giaáo. Con àûúâng
Nho giaáo ài vaâo xaä höåi Viïåt Nam bùæt àêìu tûâ hïå tû tûúãng, sau àoá túái luêåt
phaáp röìi àïën phong tuåc têåp quaán. Nho giaáo úã Viïåt Nam laâ tû tûúãng chñnh
yïëu àaä chuyïín àõa võ cuãa phuå nûä tûâ nhûäng ngûúâi chuã nhên cuãa xaä höåi thaânh
nhûäng ngûúâi phuå thuöåc. Nho giaáo àûa ra quy tùæc Tam toâng: taåi gia toâng
phuå (úã nhaâ theo cha), xuêët giaá toâng phu (lêëy chöìng theo chöìng), phu tûã
toâng tûã (chöìng chïët theo con) nghôa laâ khöng coá möåt giai àoaån naâo trong
cuöåc àúâi mònh, phuå nûä àûúåc quyïìn quyïët àõnh cho baãn thên vaâ cho gia
àònh. Nhûäng nguyïn tùæc naây àaä kòm chùåt phuå nûä trong àõa võ phuå thuöåc
tuyïåt àöëi vaâo nhûäng ngûúâi àaân öng búãi chûä “theo”. Thêåm chñ tûâ thúâi Lï
Thaánh Töng (thïë kó XV), khi Nho giaáo hoaân toaân thùæng thïë vaâ trúã thaânh
hïå tû tûúãng chñnh thöëng cuãa nhaâ nûúác phong kiïën thò àöìng thúâi võ trñ cuãa
ngûúâi phuå nûä hoaân toaân àûúåc xaác àõnh úã cêëp thûâa haânh, phuå thuöåc. Noá
àûúåc biïíu hiïån trong Luêåt Höìng Àûác (7 àiïìu) daânh cho phuå nûä. Vñ du, phuå
nûä seä bõ chöìng boã nïëu: khöng àeã àûúåc con trai, khöng chùm soác cha meå
chöìng, lùæm àiïìu, bõ aác têåt, ngoaåi tònh,… trong khi nam giúái khöng bõ phï
phaán nhiïìu vïì caác löîi tûúng tûå. Coân trong Böå luêåt Gia Long, dûúái triïìu
Nguyïîn, Nho giaáo àûúåc àêíy lïn võ trñ àöåc tön. Àõa võ cuãa phuå nûä bõ haå thêëp
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cuâng vúái aãnh hûúãng ngaây caâng sêu röång cuãa tû tûúãng Nho giaáo trong xaä
höåi. Theo àaåo lñ Nho giaáo, mùæng meå chöìng vò bêët cûá lñ do gò cuäng bõ töåi
chïët, coân giïët vúå bêët hiïëu laâ viïåc nghôa thò àûúåc tha (Trêìn Vùn Giaâu,
2003). Böå luêåt Gia Long laâ böå luêåt chõu aãnh hûúãng sêu sùæc böå luêåt nhaâ
Thanh cuãa Trung Quöëc. Nhûäng quy àõnh ngùåt ngheâo cuãa lïî giaáo phong
kiïën àaä laâm cho phuå nûä trúã thaânh ngûúâi phuå thuöåc vaâo àaân öng.

Àûáng trïn lêåp trûúâng tiïën böå vaâ khoa hoåc, nhûäng nhaâ saáng lêåp ra chuã
nghôa Maác - Lïnin àaä chûáng minh rùçng nhûäng nguyïn nhên kinh tïë - xaä
höåi laâ cú súã cuãa sûå bêët bònh àùèng cuãa ngûúâi phuå nûä, rùçng sûå xuêët hiïån chïë
àöå tû hûäu dêîn àïën sûå phuå thuöåc vïì mùåt kinh tïë cuãa ngûúâi phuå nûä vaâo ngûúâi
chöìng, ngûúâi cha. Tûâ àoá, ngûúâi phuå nûä bõ tûúác mêët nhûäng quyïìn vïì kinh
tïë,… vaâ khöng taåo cho ngûúâi phuå nûä coá àiïìu kiïån àïí kïët húåp viïåc tham
gia lao àöång xaä höåi vúái àúâi söëng gia àònh vaâ chûác nùng ngûúâi meå. Do àoá,
cuöåc àêëu tranh nhùçm giaãi phoáng phuå nûä cuäng laâ möåt böå phêån trong cuöåc
àêëu tranh chung cuãa nhên dên lao àöång. Noá cuäng àoâi hoãi sûå tham gia cuãa
ngûúâi phuå nûä vaâo sûå nghiïåp xêy dûång xaä höåi múái (Rumianxtep, 1986).

Ngaây nay võ thïë ngûúâi phuå nûä trong gia àònh cuäng coá nhiïìu thay àöíi.
Vai troâ trong thûåc  hiïån caác chûác nùng cuãa gia àònh cuãa phuå nûä ngaây caâng
thïí hiïån roä. Tuy nhiïn, nhûäng vai troâ cuãa phuå nûä duâ àûúåc thûâa nhêån nhûng
coân chûa àuáng mûác. Tûâ nguöìn tû liïåu sùén coá, phêìn viïët sau seä têåp trung
xem xeát caác vai troâ cuãa ngûúâi phuå nûä trong gia àònh nhû vai troâ taái saãn
xuêët, vai troâ àoáng goáp kinh tïë cho gia àònh, vai troâ chùm soác vaâ töí chûác
àúâi söëng gia àònh vaâ giaáo duåc con caái.

2. Caác vai troâ cuãa phuå nûä trong gia àònh 

Vai troâ taái saãn xuêët 

Khi àïì cêåp àïën vai troâ phuå nûä, khöng thïí xem nheå trong chûác nùng taái
saãn xuêët cuãa gia àònh. Moåi ngûúâi àïìu mong àúåi coá con sau kïët hön vaâ sinh
àeã laâ möåt trong nhûäng muåc àñch cú baãn cuãa hön nhên. ÚÃ Viïåt Nam, àõa võ
ngûúâi phuå nûä seä khaác hùèn nïëu sinh con trai àêìu loâng. Trong taâi liïåu Nhûäng
nghiïn cûáu höåi hoåc vïì gia àònh Viïåt Nam hiïån nay, taác giaã Mai Huy Bñch
àaä cho rùçng “vúái ngûúâi vúå khi sinh con trai, hoå àaä tiïën möåt bûúác daâi, tûâ
àõa võ ngûúâi ngoaâi, hoâa nhêåp hoaân toaân vúái gia àònh, àûúåc an toaân trong
gia àònh chöìng vò àaä taåo ra phûúng tiïån tiïëp nöëi gia àònh” (Mai Huy Bñch,
1991). Bïn caånh àoá, cuäng töìn taåi quan àiïím khöng coá trai thò gaái cuäng
àûúåc búãi con gaái àêìu loâng tûâ nhoã thûúâng àaä laâ ngûúâi giuáp viïåc nhaâ àùæc lûåc
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cho cha meå. Nhòn chung caã hai quan àiïím àïìu khöng phuã nhêån vai troâ taåo
ra thïë hïå tiïëp theo cuãa ngûúâi phuå nûä.

Vúái nhûäng ngûúâi àaä lêåp gia àònh noái chung vaâ phuå nûä coá gia àònh noái
riïng, nhòn chung khi coá àiïìu kiïån thuêån lúåi trong cuöåc söëng vaâ thu nhêåp
thò viïåc coá con thûúâng mang laåi cho hoå haånh phuác vaâ sûå thoaã maän. Coá thïí
thêëy mö hònh gia àònh cuãa Àöng phûúng vúái viïåc àïì cao duy trò noâi giöëng,
cho nïn viïåc sinh con cuãa caác cùåp vúå chöìng úã Viïåt Nam laâ viïåc quan troång
nhêët. Vò vêåy, vêën àïì coá con vaâ vêën àïì söë con luön luön àùåt traách nhiïåm lïn
vai ngûúâi phuå nûä. Vaâ noá cuäng àùåt lïn hoå nhûäng aáp lûåc trong viïåc thûåc hiïån
chùm soác sûác khoãe sinh saãn vaâ thûåc hiïån kïë hoaåch hoaá gia àònh.

ÚÃ Viïåt Nam, sûác khoãe sinh saãn laâ möåt vêën àïì àûúåc chuá troång tûâ chñnh
saách àïën hoaåt àöång thûåc tiïîn. Nhûäng nghiïn cûáu gêìn àêy cho thêëy àaä coá
sûå thay àöíi theo chiïìu hûúáng tñch cûåc trong nhêån thûác, thaái àöå, haânh vi
trong viïåc thûåc hiïån caác biïån phaáp traánh thai, kïë hoaåch hoáa gia àònh vaâ
chùm soác sûác khoãe sinh saãn cho phuå nûä. Trong kïë hoaåch hoáa gia àònh,
ngûúâi phuå nûä vêîn giûä vai troâ chñnh àöëi vúái chûác nùng sinh saãn. Theo kïët
quaã nghiïn cûáu cuãa Àùång Caãnh Khanh - Lï Thõ Quyá (2009) thò coá túái
48,3% ngûúâi phuå nûä chuã àöång thûåc hiïån caác biïån phaáp kïë hoaåch hoáa gia
àònh, trong khi àoá chó coá 18,1% ngûúâi chöìng thûåc hiïån viïåc naây. Kïë hoaåch
hoáa gia àònh laâ nhiïåm vuå quan troång trong viïåc kòm haäm sûå gia tùng dên
söë trong böëi caãnh hiïån nay, viïåc chùm soác sûác khoeã sinh saãn vaâ thûåc hiïån
kïë hoaåch hoaá gia àònh khöng chó laâ cöng viïåc cuãa phuå nûä maâ nam giúái
cuäng cêìn phaãi nhêån thûác àuáng vaâ roä vai troâ giúái cuãa mònh.

Vai troâ àoáng goáp kinh tïë cuãa phuå nûä àöëi vúái gia àònh

Chûác nùng kinh tïë laâ möåt chûác nùng àùåc biïåt vaâ quan troång úã thiïët chïë
gia àònh. Ngûúâi phuå nûä coá àùåc trûng vïì sinh hoåc: laâm meå, laâm vúå, hoå àaãm
traách caác cöng viïåc thûúâng nhêåt cuãa gia àònh, tuy nhiïn hoå cuäng coân phaãi
àoáng goáp thu nhêåp vaâo kinh tïë gia àònh. Coá quan àiïím coân cho rùçng cöng
viïåc nhaâ laâ cöng viïåc “àûúng nhiïn” cuãa phuå nûä. Tuy nhiïn, chuáng ta biïët
rùçng sûå phên cöng lao àöång theo giúái laâ möåt saãn phêím xaä höåi. Ph. Ùng-
ghen trong taác phêím nöíi tiïëng Nguöìn göëc cuãa gia àònh, cuãa chïë àöå tû hûäu
vaâ cuãa nhaâ nûúác, khi noái vïì sûå phên cöng lao àöång theo giúái trong thúâi
kò böå laåc àaä cho rùçng: “Sûå phên cöng lao àöång laâ hoaân toaân coá tñnh chêët
tûå nhiïn; noá chó töìn taåi giûäa nam vaâ nûä. Àaân öng ài àaánh giùåc, ài sùn bùæn
vaâ àaánh caá, tòm nguyïn liïåu duâng laâm thûác ùn vaâ kiïëm nhûäng cöng cuå cêìn
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thiïët cho viïåc àoá. Àaân baâ chùm soác viïåc nhaâ, chuêín bõ caái ùn vaâ caái mùåc,
hoå laâm bïëp, dïåt vaâ may vaá” (C. Maác & Ph. Ùng-ghen, 1984:243). Trong
kïët quaã Àiïìu tra gia àònh Viïåt Nam 2006, quan niïåm mûác àöå haâi loâng vïì
hön nhên cuãa ngûúâi phuå nûä cuäng nhêën maånh àïën chûác nùng kinh tïë cuãa
gia àònh. Khoá khùn trong kinh tïë laâ möåt trong nguyïn nhên gêy ra nhûäng
bêët hoâa vïì ûáng xûã vaâ dêîn àïën raån nûát gia àònh. Coá àïën 46,1% àûa ra lyá
do khoá khùn vïì kinh tïë khi àûúåc hoãi vïì nguyïn nhên dêîn àïën bêët hoâa
trong gia àònh (Böå Vùn hoáa Thïí thao vaâ Du lõch, Töíng cuåc Thöëng kï,
Viïån gia àònh vaâ giúái, UNICEF, 2008).

Quyïìn quyïët àõnh cuãa ngûúâi phuå nûä trong gia àònh cuäng ngaây caâng
tùng lïn. Coá nhiïìu ngûúâi vúå quyïët àõnh cuâng chöìng nhûäng cöng viïåc quan
troång cuãa gia àònh. Trong kïët quaã Àiïìu tra gia àònh 2006 cho thêëy coá àïën
53% söë phuå nûä úã thaânh thõ àûáng tïn trong giêëy túâ àùng lyá saãn xuêët kinh
doanh (Böå Vùn hoáa Thïí thao vaâ Du lõch, Töíng cuåc Thöëng kï, Viïån Gia
àònh vaâ Giúái, UNICEF, 2008). ÚÃ caác thaânh phöë, vai troâ truå cöåt kinh tïë hiïån
nay àaä khöng coân laâ àöåc quyïìn cuãa ngûúâi chöìng. Caác söë liïåu khaão saát cuãa
Nguyïîn Thõ Hoaâ (2007) vaâ cuãa Trêìn Thõ Vên Anh (2007) àaä goáp phêìn
chûáng minh àiïìu àoá. Vñ duå nghiïn cûáu cuãa Nguyïîn Thõ Hoaâ cho thêëy
64,5% ngûúâi vúå àoáng goáp cöng sûác nhiïìu nhêët cho kinh tïë gia àònh so vúái
30,8% laâ ngûúâi chöìng. Sûå àoáng goáp cuãa ngûúâi vúå khöng coá khaác biïåt
nhiïìu theo vuâng miïìn. Tûúng tûå kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Trêìn Thõ Vên Anh
nùm 2007 cho thêëy tyã lïå cho thêëy nûä tûå àaánh giaá vïì viïåc coá àoáng goáp vaâo
thu nhêåp gia àònh cuãa baãn thên laâ 92,5%. Vaâ àaánh giaá tûâ nhûäng ngûúâi
chöìng vïì viïåc coá àoáng goáp vaâo thu nhêåp vaâo gia àònh cuãa phuå nûä cuäng coá
tyã lïå tûúng tûå (93,4%). Nhû vêåy caác con söë thöëng kï naây cho thêëy ngûúâi
vúå coá xu hûúáng àoáng goáp nhiïìu cho kinh tïë gia àònh. Nhòn nhêån vai troâ
kinh tïë naây möåt caách thoãa àaáng giuáp ngûúâi phuå nûä thïí hiïån roä vai troâ saãn
xuêët cuãa hoå. Xaä höåi Viïåt Nam coá nhiïìu biïën àöíi, àùåc biïåt tûâ giai àoaån Àöíi
múái (1986). Nhûäng thay àöíi cuãa xaä höåi taác àöång àïën vai troâ giúái trong gia
àònh. Caác kïët quaã nghiïn cûáu vïì phên cöng lao àöång trong gia àònh àaä
phaãn aánh khaá roä vai troâ phuå nûä vaâ chûác nùng kinh tïë cuãa gia àònh. Möåt cêu
hoãi àûúåc àùåt ra nhû ngûúâi phuå nûä Viïåt Nam coá võ trñ nhû thïë naâo trong
khöng gian gia àònh? Möåt kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Trung têm nghiïn cûáu
dên söë thuöåc Àaåi hoåc Michigan (Hoa Kyâ) cöng böë bûúác àêìu cho thêëy: úã
Viïåt Nam, ngûúâi vúå laâ ngûúâi chuã yïëu nùæm giûä “tuái tiïìn” cuãa gia àònh. Vúái
ba nhoám mêîu cuãa caác thúâi kyâ, “thúâi chiïën”, “thúâi kyâ thöëng nhêët àêët nûúác”
vaâ “thúâi kyâ àöíi múái”, caác con söë tûúng ûáng laâ 65-68%, 70-72%, vaâ 63-

Trư ¬ng TrÇn Hoµng Phóc 43



Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 20, sè 4, tr. 39-4844

73%. Caác taác giaã cuäng ghi nhêån ngûúâi chöìng úã nhoám tuöíi treã hún àang
tham gia quaãn lyá taâi chñnh gia àònh nhiïìu hún, nhêët laâ úã phña Bùæc. Vïì cöng
viïåc nöåi trúå, phuå nûä vêîn laâ ngûúâi àaãm traách chuã yïëu, vúái ba thúâi kyâ caác
con söë thöëng kï tûúng ûáng laâ 83,5-85%, 83,7-85,0% vaâ 84,0-81% (John
Knodel, Vuä Maånh Lúåi, Vuä Tuêën Huy, 2008). Caác taác giaã naây nhêån àõnh àaân
öng phña Bùæc toã ra hûäu ñch vaâ giuáp àúä nhiïìu hún, nhûng úã phña Nam cuäng
àang ngaây caâng coá nhiïìu àaân öng tham gia giuáp phuå nûä àaãm nhêån viïåc
nhaâ. Vúái viïåc chùm soác con caái, phuå nûä vêîn àoáng vai troâ chuã chöët, nhûng
ngaây caâng coá nhiïìu àaân öng tham gia hún, àùåc biïåt ngûúâi chöìng úã miïìn
Bùæc tham gia chùm soác con nhiïìu hún. Caác taác giaã kïët luêån laâ caác biïën àöíi
xaä höåi lúán àaä diïîn ra úã Viïåt Nam trong nhûäng nùm qua dûúâng nhû khöng
taác àöång nhiïìu túái vai troâ giúái. Phuå nûä vêîn tiïëp tuåc àoáng caác vai troâ lúán
trong cöng viïåc nöåi trúå vaâ chùm soác con caái, mùåc duâ mûác àöå tham gia cuãa
nam giúái cuäng àang tùng lïn. Giûäa caác miïìn, sûå khaác biïåt vïì vai troâ giúái
cuäng coá nhûng khiïm töën. Hoåc vêën vaâ viïåc laâm cuãa ngûúâi vúå àaä toã ra coá
taác àöång ñt túái àoáng goáp cuãa chöìng trong viïåc nhaâ. Quan àiïím lyá thuyïët
vïì trao àöíi nguöìn lûåc toã ra ñt coá bùçng chûáng xaác nhêån. Caác taác giaã naây
cuäng cho rùçng caác giaá trõ truyïìn thöëng vïì gia àònh coá sûác söëng bïìn bó, vaâ
töìn taåi vûúåt lïn trïn caác biïën àöíi xaä höåi maånh meä. Vaâ ghi nhêån trong xaä
höåi Viïåt Nam coá nhûäng lûåc lûúång xaä höåi àöëi choåi theo hûúáng thuác àêíy
bònh àùèng nam nûä vaâ laâm gia tùng bêët bònh àùèng giúái. Vaâ sûå thñch ûáng cuãa
caác giaá trõ vïì vai troâ giúái nhû möåt caách àaáp ûáng vúái nhûäng biïën àöíi xaä höåi
úã Viïåt Nam.

Vai troâ chùm soác vaâ töí chûác àúâi söëng gia àònh

Vai troâ chùm soác gia àònh àûúåc hiïíu nhû laâ hoaåt àöång chùm soác vaâ nuöi
dûúäng trong gia àònh. Hoaåt àöång chùm soác tiïën haânh trïn caã hai mùåt: thïí
chêët vaâ tinh thêìn. Dûúái goác àöå thïí chêët, hoaåt àöång chùm soác giuáp quan hïå
giûäa vúå vaâ chöìng thûåc hiïån vai troâ cuãa mònh, nhêët laâ vai troâ phöëi ngêîu vaâ
thoãa maän sinh lyá. Chùm soác coân àûúåc hiïíu nhû hoaåt àöång giûäa caác thaânh
viïn trong gia àònh lêîn nhau trïn lônh vûåc tinh thêìn. Hoaåt àöång giao tiïëp
haâng ngaây khiïën ngûúâi phuå nûä àoáng vai troâ cuãa ngûúâi tû vêën, ngûúâi chõu
traách nhiïåm vïì bêìu khöng khñ têm lñ gia àònh. Giao tiïëp thùm hoãi, giao tiïëp
giaáo duåc diïîn ra haâng ngaây bùçng kinh nghiïåm cuãa ngûúâi baâ, ngûúâi vúå,
ngûúâi meå chùæc chùæn khöng thïí thiïëu àöëi vúái möîi gia àònh. Àùåc biïåt nhûäng
hoaåt àöång giao tiïëp êëy diïîn ra trong caác gia àònh truyïìn thöëng Viïåt Nam
caâng nhiïìu thò chuáng caâng coá yá nghôa sêu sùæc. Theo taác giaã Mai Huy Bñch
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quyïìn ra quyïët àõnh trong gia àònh laâ möåt chó baáo thûúâng àûúåc sûã duång àïí
ào àõa võ ngûúâi phuå nûä trong gia àònh. Theo àoá, cêìn cùn cûá àïí xem xeát
quyïìn ra quyïët àõnh trong gia àònh vúái caác nhên töë sau: möåt laâ, quyïìn ra
quyïët àõnh thuöåc lônh vûåc naâo? Hai laâ, gia àònh àûúåc xem xeát laâ thuöåc têìng
lúáp naâo? Ba laâ, tuöíi taác vaâ giai àoaån trong àûúâng àúâi ngûúâi phuå nûä. Tuy
nhiïn cêìn nhòn nhêån laâ ngay úã nhûäng gia àònh trong àoá coá caã hai vúå chöìng
cuâng thaão luêån vaâ baân baåc möåt vêën àïì, nghôa laâ phuå nûä coá quyïìn quyïët
àõnh khaá lúán (Mai Huy Bñch, 2003).

Chùm soác vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn luön quan troång àöëi vúái caác thaânh
viïn trong gia àònh. Noá coân coá nhiïåm vuå hònh thaânh nïn caác nùng lûåc
trong sûå phaát triïín con ngûúâi. Ngûúâi vúå vaâ ngûúâi meå luön daânh nhiïìu
thúâi gian vaâ traách nhiïåm hún caác àöëi tûúång khaác trong viïåc chùm soác gia
àònh. Caác nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng trïn 50% cöng viïåc nöåi trúå gia àònh
hiïån nay do phuå nûä gaánh vaác. Vaâ àöëi vúái treã em, chùm soác laâ yïëu töë quyïët
àõnh dinh dûúäng úã treã. Vaâ àiïìu dïî nhêån thêëy rùçng, nhûäng ruãi ro vïì dinh
dûúäng khi chùm soác con nhoã, ngûúâi giaâ, ngûúâi öëm thò thuöåc vïì traách
nhiïåm cuãa ngûúâi vúå nhiïìu hún khi so saánh vúái traách nhiïåm vúái ngûúâi
chöìng vaâ caác àöëi tûúång khaác trong gia àònh. Theo Hoaâng Baá Thõnh
(2006) ngûúâi vúå phaãi gaánh vaác phêìn lúán viïåc chùm soác nhûäng àöëi tûúång
phuå thuöåc, vñ duå chùm soác con nhoã 76,9%, trong khi vai troâ ngûúâi chöìng
laåi rêët thêëp chó chiïëm 19%; Coá 69,3% ngûúâi vúå chùm soác ngûúâi giaâ so
vúái 31% úã ngûúâi chöìng.

Vaâ àöëi vúái cöng viïåc nöåi trúå haâng ngaây thò ngûúâi vúå luön àaãm baão vai
troâ chñnh cuãa mònh luön hiïån hûäu. Vñ duå caác loaåi cöng viïåc nhû mua thûác
ùn, nêëu cúm, rûãa baát, doån nhaâ tyã lïå ngûúâi vúå laâm chuã yïëu chiïëm tûâ khoaãng
70% àïën khoaãng 88%. Trong khi tyã lïå naây úã ngûúâi chöìng chó dao àöång tûâ
1,8% àïën 5,5%. (Hoaâng Baá Thõnh, 2006).

Thûåc hiïån vai troâ töí chûác àúâi söëng cuãa gia àònh, giuáp ngûúâi phuå nûä tùng
cûúâng hún nûäa vai troâ cuãa hoå trong àúâi söëng gia àònh, coá thïí noái thûåc hiïån
chûác nùng naây ngûúâi vúå goáp phêìn laâm giaãm aáp lûåc àöëi vúái gia àònh trong
àoá coá caác haânh vi baåo haânh gia àònh. Ngûúâi vúå luön luön laâ ngûúâi nhûúâng
nhõn chöìng. Trong caác trûúâng húåp bêët hoâa, ngûúâi vúå luön laâ ngûúâi chuã
àöång laâm hoâa trûúác. Kïët quaã tûâ cuöåc Àiïìu tra gia àònh 2006 cho thêëy àïí
giaãi quyïët hiïån tûúång mêu thuêîn nghiïm troång nhêët (trong baåo haânh gia
àònh) vúái haânh vi “chöìng àaánh vúå” vaâ “chöìng mùæng chûãi vúå” thò ngûúâi vúå
“luön laâm laânh trûúác” vaâ nhiïìu hún chöìng. Trong caã böën nhoám haânh vi



“chöìng àaánh vúå” ; “vúå mùæng chûãi chöìng” ; “chöìng mùæng chûãi vúå” thò tó
lïå ngûúâi chöìng laâm laânh trûúác luön thêëp hún ngûúâi vúå (Baãng 1).

Vai troâ giaáo duåc con caái 

Phuå nûä ngûúâi thêìy àêìu tiïn trong gia àònh cuãa treã em. Trong thûåc tïë,
vai troâ cuãa meå rêët quan troång àöëi vúái sûå phaát triïín cuãa treã nhoã vaâ laâm cho
quaá trònh xaä höåi hoáa cuãa treã thay àöíi theo chiïìu hûúáng coá lúåi cho treã. Giaáo
duåc con caái laâ gaánh nùång traách nhiïåm cuãa ngûúâi phuå nûä vò hoå thûúâng laâ
ngûúâi gêìn guäi con nhiïìu hún. Trong böëi caãnh höåi nhêåp kinh tïë nhû hiïån
nay, naãy sinh nhiïìu vêën àïì coá taác àöång xêëu àïën treã em nhû sûå gia tùng tïå
naån xaä höåi, tònh traång nghiïån game online... laâ nhûäng yïëu tö ëcoá liïn quan
àïën tònh traång treã em boã hoåc vaâ treã em phaåm töåi. Àêy laâ caác nguy cú àöëi
vúái thanh thiïëu niïn, àöìng thúâi cuäng àùåt traách nhiïåm nhiïìu hún lïn vai cuãa
ngûúâi phuå nûä trong viïåc giaáo duåc vaâ quaãn lyá con, búãi quan niïåm xaä höåi vïì
vai troâ giaáo duåc con caái trong gia àònh thuöåc vïì nhûäng ngûúâi meå laâ rêët lúán.

Vai troâ cuãa phuå nûä trong giaáo duåc con caái coân thïí hiïån úã viïåc àõnh
hûúáng vaâ chùm lo hoåc haânh cho treã. Phuå nûä laâ ngûúâi quan têm àïën viïåc
hoåc têåp cuãa con caái nhiïìu hún nam giúái. Kïët quaã caác cuöåc khaão saát gêìn
àêy cho thêëy, meå laâ “àöëi tûúång” maâ con caái thûúâng troâ chuyïån nhiïìu hún
kïí caã beá trai vaâ beá gaái. “Meå” luön laâ àöëi tûúång dïî bùæt chuyïån cuãa caã “con
trai vaâ “con gaái”. Con gaái luön têm sûå vúái meå. Àiïìu naây cuäng dïî hiïíu khi
70,9% con gaái luön tòm meå àïí troâ chuyïån so vúái 15,3% troâ chuyïån vúái
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Baãng 1. Biïån phaáp giaãi quyïët hiïån tûúång 
mêu thuêîn nghiïm troång nhêët (%)

(Nguöìn: taác giaã xûã lñ söë liïåu laåi Biïíu àöì 13, Àiïìu tra gia àònh Viïåt Nam 2006 – Baáo caáo toám tùæt,
Böå Vùn hoáa Thïí thao vaâ Du lõch, Töíng cuåc thöëng kï, Viïån Gia àònh vaâ Giúái, UNICEF. 2008).



cha. Àiïìu naây cuäng diïîn ra úã “con trai” vúái con söë laâ 63,8% troâ chuyïån
vúái cha vaâ 28,4% troâ chuyïån vúái cha (Hoaâng Baá Thõnh, 2006).

3. Kïët luêån 

Ngûúâi phuå nûä khöng chó coá vai troâ quan troång àöëi vúái viïåc taái saãn xuêët
ra sûác lao àöång, laâ ngûúâi töí chûác àúâi söëng gia àònh maâ coân laâ ngûúâi coá
àoáng goáp thu nhêåp àaáng kïí àöëi vúái ngên saách gia àònh. Cuâng vúái ngûúâi
chöìng, ngûúâi vúå taåo ra àiïìu kiïån vêåt chêët cêìn thiïët àïí nuöi söëng vaâ giuáp
gia àònh töìn taåi. Phuå nûä laâ möåt lûåc lûúång lao àöång gaánh vaác lûúång cöng
viïåc ngoaâi xaä höåi vaâ “khöëi cöng viïåc” khöng nhoã trong gia àònh. Chñnh vò
vêåy, cuâng vúái viïåc phaát triïín kinh tïë trong böëi caãnh cöng nghiïåp hoáa nhû
úã Viïåt Nam cuäng cêìn phaãi coá nhûäng àaánh giaá vïì nguy cú àöëi vúái àõa võ
ngûúâi phuå nûä. Búãi theo Kathleen Bany (1995) àoá laâ viïåc nam giúái àûúåc
ûu tiïn hûúãng caác lúåi ñch kinh tïë, vêåt chêët laâm cho viïåc nêng cao mûác söëng
do phaát triïín kinh tïë àöëi vúái phuå nûä chêåm hún laâ àöëi vúái àaân öng, theo àoá,
tùng thïm sûå lïå thuöåc cuãa phuå nûä trong gia àònh. Nhû vêåy, vêën àïì àang àùåt
ra cho ngûúâi phuå nûä trong gia àònh hiïån àaåi laâ hoå phaãi àaãm nhêån thïm möåt
phêìn trong chûác nùng töí chûác àúâi söëng gia àònh nhùçm thoãa maän àúâi söëng
tònh caãm vaâ àiïìu hoâa bêìu khöng khñ têm lñ cuãa gia àònh. Àiïìu naây hún bao
giúâ hïët cêìn vai troâ phuå nûä. Traách nhiïåm gia àònh coân àeâ nùång lïn vai hoå.
(Nguyïîn Têën Àùæc, 1995). 

Toám laåi trong giai àoaån hiïån nay, ngûúâi phuå nûä khöng chó tham gia vaâo
thõ trûúâng lao àöång - viïåc laâm, maâ hoå cuäng coân phaãi àaãm nhiïåm hêìu hïët
caác cöng viïåc gia àònh trong khi àúâi söëng kinh tïë gùåp nhiïìu khoá khùn, caác
dõch vuå cöng cöång chûa phaát triïín, moåi viïåc tûâ nöåi trúå àïën viïåc giaáo duåc
con caái, chùm soác con, ngûúâi öëm, ngûúâi giaâ… phêìn lúán do gia àònh tûå àaãm
nhiïåm vaâ ngûúâi laâm nhiïìu nhêët vêîn laâ ngûúâi phuå nûä, ngûúâi vúå, ngûúâi meå.
Nhû vêåy, khi baân vïì caác chûác nùng gia àònh khöng thïí àùåt vai troâ cuãa
ngûúâi phuå nûä ra bïn ngoaâi gia àònh. Cêìn thêëy rùçng, ngûúâi phuå nûä gùæn liïìn
vúái caác chûác nùng cuãa gia àònh nhû möåt chuã thïí thûåc sûå vaâ hoå laâ möåt trong
nhûäng thaânh viïn chuã chöët cuãa gia àònh. Àïí taåo àiïìu kiïån cho ngûúâi phuå
nûä laâm töët caác chûác nùng naây trûúác hïët vaâ trïn hïët gia àònh vaâ xaä höåi
khöng chó cöng nhêån vai troâ cuãa hoå maâ cêìn thiïët phaãi coá nhêån thûác àuáng
àùæn àöëi vúái vai troâ giúái trong thûåc hiïån caác chûác nùng cuãa gia àònh maâ
khöng aãnh hûúãng àïën caác cú höåi cuãa ngûúâi phuå nûä.n
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