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Cudn sach “Su tiép ndi va bién d6i cac méi quan hé gia dinh: Ly thuyét,
phuong phap va céac phat hién tr nghién ctru thuc nghiém” dugc trinh bay
trong 5 phan chinh. Trong phan dau, gidi thiéu chung vé muc tiéu ctia cudn
sach va nhan manh tdm quan trong ctia nghién ctu cac mdi quan hé gia dinh
theo thoi gian, cac tac gia so sanh chi tiét vé hai cach tiép can duoc sit dung
trong nhiéu nghién ciru d€ thiét 1ap md hinh bién ddi dwoc phan tich trong cac
phan sau ctia cudn sach nay. Cac phan 2, 3, 4 tap trung phan tich cac mbi
quan hé chii yéu trong gia dinh, bao gdm, mdi quan hé gitta vo va chong,
quan hé gitra cha me va con cdi, va quan h¢ gitta anh chi em trong gia dinh.
Phan cubi ciing ctia cudn sach tong két lai nhitng ndi dung chinh da phan tich
& cac phan trudc va dé xuat cac hudng nghién ciu tiép trong twong lai.

1. Caéd giai aoaé cud méequan hTdaég maé

Céc su kién tiéu biéu va cac truong doan hinh thanh hon nhan va cac mdi
quan hé gitta vo va chong 1a trong tAm clia cac bai viét trong phan 2 ctia cudn
sach. Trong phan nay, cac tic gid di dua ra nhiéu dan ching tir cdc nghién
ctru thue nghiém nham danh gia su bién d6i cic mdi quan hé vo chong & cac
thoi diém khac nhau trong vong doi. Theo d6, nghién ciu cac mobi quan hé
hon nhan da phat trién theo 3 giai doan chuyén d6i quan trong dién ra trong
3 thap ky qua.

Giai doan thir nhat 13 su chuyén doi tir viéc tap trung vao cac dic trung ca
nhan va tu thd 16 ctia mbi ca nhan (ngudi vo hodc ngudi chong) vé nhiing trai
nghiém trong doi sdng hon nhan clia minh sang viéc nhan manh dén mai lién
hé twong tac qua lai 14n nhau chit ché giita vo va chong. Su chuyén bién nay
khuyén khich nhiéu nha nghién ctru quan sat vé tmg xi¥ ctia cac cip vo chong
véi nhau va xem xét nhiing hanh vi nay anh hudng thé nao dén chat luong va
su bén vimg ctia mbi quan hé vo chong.

Trong giai doan thit hai, cac nghién ctru dua ra nhiéu bién s lién quan dén
cac dic trung cla timg ca nhan khi xem xét mbi quan hé gitta cc ca nhan voi
nhau trong hon nhan. Theo cach tiép can ndy, cac dic trung vé tinh cam va
nhan thirc clia ngudi vo va nguoi chong déng vai trd quan trong ddi véi chat
lwong cic mdi quan hé va su trao di giita cac ca nhan véi nhau.

Giai doan thir ba nhan manh dén qua trinh hén nhan theo thoi gian. Cac
tac gia cho rang trong hai giai doan chuyén ddi trudc cac nghién ctru da chi
ra nhimg khia canh can nghién ctru vé hén nhan nhung phuong phap nghién
ciu thoi dé con qua ning theo phuong phap truyén thong 1a cac thiét ké
nghién ctu theo 14t cit ngang (cross-sectional design). Han ché ctia phuong
phap nghién ctru nay 1a cac két luan rit ra tir d6 thuong 1a vé mai lién hé gitia
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su On dinh va chat luong hon nhan véi su tuong tac, tinh cam va nhén thic
clia cip vo chong. Vi du, lidu chéat luong hon nhan thap cé phai 1a nguyén
nhan ciia nhitng xung dot gitta vo va chong, hay nhimg xung dot gia dinh 1a
nguyén nhan khién chat luong hon nhan thap, hay day 1a mdi twong quan hai
chiéu. Nhiing cau tra 10i cho cac cAu hdi nay s& 14 nén ting dé xay dung cac
ly thuyét va cac chuong trinh can thiép nhim gitip phong tranh hodc giai
quyét cac xung dot trong gia dinh.

Mot s6 nha nghién cttu vé& hon nhan nhin manh dén tinh tap trung cta su
bién d6i nghién ctru hon nhan. Vi du, nghién ciru cho ring su diéu chinh cta
cic ca nhan trong hon nhan 1 qua trinh thich tng cta hai ngudi khi bat dau
cudc séng hon nhan. Theo thoi gian, cac dic trung ¢4 nhan ctia mdi ngudi (vo
hodc chong), mdi quan hé giita vo va chong, dién hinh 1a thai d6 va niém tin,
cac hoat dong ma ho quan tam, va su tuong tac qua lai v4i nhau gitta hai ca
nhan c6 mdi lién hé 14n nhau va chiing phan 4nh ca sy bién ddi va tinh bén
vitng. D& xem xét mdi lién hé ctia bdi canh kinh té xa hdi véi cac mobi quan
hé, nghién ctru ciing dé xuat rang qua trinh diéu chinh va thich tng cé thé
duoc gidi thich bing méi trudong xa hdi clia cip vo chong. Piéu d6 cé nghia
1a nghién ctru hon nhan va cdc mbi quan hé hon nhan phin dnh mot nhan thiic
ngay cang duoc cong nhan rong rai 1a tinh bén vimg va bién doi ciia cac moi
quan hé gia dinh c6 thé bi &nh hudng bdi cd moi truong gia dinh (cha me va
ho hang) va méi truong xung quanh (nén kinh té, vin hoa, v.v.) ma cip vo
chdng dang song trong d6. Hon nita, chinh céc cip vo chdng trong mdi quan
hé véi nhau ciing tac dong tré lai bdi canh kinh té xa hoi. Cac tac gia ciing
dua ra cac két luan cho thidy mdi quan hé qua lai 1dn nhau dwoc thé hién &
nhiéu khia canh, vi du nhu mau thuin gitta me chong va nang dau lam gidm
chat luong hon nhan dan theo thoi gian nhung chat luong hon nhan tot hon
s€ lam gidm nguy co xung dot trong tuong lai.

Ciing xuat phat tir quan diém vé tinh 6n dinh va bién d6i ctia cic mdi quan
hé hon nhan, cac bai viét trong phan nay tim hiéu cac qua trinh thich tng
trong cac gia dinh cu thé, nhitng 4nh huéng ctia bdi canh ddi véi cip vo chong
va ca nhan, va cac phuong phap nhim phat hién ra cac chiéu canh ctia su bién
d6i va lién tuc. Theo cac nha nghién ctru vé hon nhan, muc dich cta cac
nghién cttu 1a nhim ting cudng su hiéu biét vé nhimg bién ddi va tiép ndi
trong mdi quan hé vo chong dong thoi dua ra nhiing goi y thuc tién cho viéc
thic ddy va duy tri cac mdi quan hé nay. V&i muc tiéu th nhat, cé rat nhiéu
phuong phép nghién ciu cé thé sit dung nhu phuong phap quan sit, nghién
ctu 1at cit ngang hoic nghién ctru lich dai. P6i véi muc tiéu thir hai, phuong
phap nghién ciru c6 thé 4p dung 1a nghién ciru can thiép. Nhu vay dé dat duoc
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hai muc ti€u, mot mo hinh phuong phap nghién ctru duoc dua ra. Theo do,
nha nghién ctru bat ddu bang mot ly thuyét va nhiing gia thuyét duoc xay
dung trén ly thuyét d6. Nhiing gia thuyét nay phai c¢6 kha ning kiém dinh.
Sau khi do luong cac bién lién quan va danh gia cic mdi lién hé giita cac bién
nay, nha nghién ciu rit ra két luan tir qua trinh nghién ctru twong quan. Cac
két qua rut ra lai gitp phat trién cac chuong can thiép nhim tic dong dén sur
thay d6i hanh vi clia cip vo chong. Két qua tir nghién ciru twong quan va can
thiép tmg dung cudi cung s& kiém dinh va xac dinh lai ly thuyét ban dau. Néu
két qua ting ho ly thuyét thi co sé thuc nghiém cho khung ly luan cang chat
ch€ va dang tin cay.
2. ShdiTé a6l cad méequan hTgila cha medvazon caé

Phan 3 tp trung vao su bién d6i mdi quan hé giita cha me va con cai, dic
biét 1a su phat trién ciia dia tré trong giai doan trudc khi di hoc va giai doan
bét dau tudi vi thanh nién.

Phan nay huéng nguoi doc dén mdi quan hé gitta ngudi me, cha, con trai
va con gai va su phat trién ciing nhu bién d6i cac méi quan hé nay theo thoi
gian. Céc noi dung chinh trong phan nay la su mé rong cac kién thic va két
qua nghién ctru cla giai doan trudc. Cac nghién ctu truyén théng vé moi
quan hé gitta cha me va con cai thuong chi tip trung tim hiéu dnh hudng cia
cac hanh vi ttr nguoi cham séc dén su phat trién tim ly, xa hoi va thé chét ctia
con cai tir khi ching con nhé dén khi vi thanh nién va truéng thanh. Dan dan,
moi quan tim ctia cic nha nghién ciru tré nén da chiéu hon. Ho xem xét ca
tac dong tir cac hanh vi clia con cai dén cha me. Céac nghién ctru ca hai chiéu
va tim hiéu su phét trién va bién d6i mdi quan hé cha me-con céi cé y nghia
rt 16n trong viéc hiéu thé nao vé su phat trién cta ca hai bén ciing nhu chat
lvong mbi quan hé giita hai bén.

Moi quan tdm dén sy bién d6i moi quan hé cha me - con cai xuat hién
cung lic véi mdi quan tim cia cac nha nghién ctru dén su bién doi cac moi
quan hé vo chong. Mic du cac nghién ctru déu chi ra ring moi quan hé gitta
cha me va con cai 1a mdi quan hé tac dong qua lai, anh huéng 1an nhau thi
cac ly thuyét va phuong phap nghién ciru vé tic dong nay lai phat trién cham
hon. D& dap tmg nhu cu phat trién ly thuyét trong linh vuc nay, mot nhém
tac gia (Patterson, Reid, va Dishion) dd dua ra khung ly thuyét vé tac dong
ctia cha me va con cai theo thoi gian trong mdi lién hé dén nguy co pham t6i
clia tré em. Ly thuyét phat trién cta ho gin lién véi qua trinh phét trién moi
quan hé giita cha me va con cai tir khi thoi tho Au, trude khi di hoc dén giai
doan sau khi dira tré da tré nén doc 1ap hon trong cudc song. Trong khung ly
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thuyét nay, Patterson va cac dong nghiép mo td mot qua trinh thich tmg gitta
cha me va con cai ciing giéng nhu mo hinh thich tng va diéu chinh trong mdi
quan hé giita vo va chong. Céc tac gia ban dau chi ra ring moi truong song
xung quanh ctia gia dinh (muc d6 cing thing, stress va cac mdi quan hé lang
giéng, v.v.) s& anh hudng dén tinh cdm va hanh vi ctia cha me theo cach s&
gdy tac dong dén mdi quan hé giita cha me va con cai. Vi du, cha me song
trong hoan canh thuong xuyén bi stress s& dé ndi néng va khong cé thai do
ling nghe d6i v&i con cai. Nhimg dita tré khé tinh ma c6 cha me c¢6 kj ning
1am cha me kém va tinh tinh khé gan s& d& dan dén nhiing nguy co gip cac
ric rdi trong hanh xi. Ciing nhrr mé hinh vé méi quan hé vo chong, khung 1y
thuyét nay bat diu bang cac dic trung ca nhan dién hinh ctia mdi bén (cha me
va con cai). Theo khung ly thuyét nay, néu cha me va con cai déu c6 k¥ ning
x4 hdi kém thi xu hudng 12 ho dé tré nén khé tinh, tha nghich, d& ndi néng
va hai bén déu cd ging ché ngu, kiém soat bén kia bing cac hanh vi bao luc,
ép budc.

Y nghia ctia mé hinh nay 1a theo thoi gian, n6 ¢6 thé du doan ring cha me
s& tir b con cai va mdi lién hé rang budc giita hai bén tré nén bat on, khong
con tinh yéu thuong va s& khong phat trién t6t dep duoc. Trong trudong hop ca
cha me va dta tré déu c6 k¥ ning giao tiép xa hoi kém, mé hinh nay cho ring
dtra tré s& phai ddi mit véi nguy co cao 1a ¢6 cac hanh vi tiéu cuc gén véi gia
dinh. Mot dtra tré séng trong mdi truong nhu vy s& phat trién tir giai doan
trude khi di hoc dén khi di hoc véi rit it k§ ning séng va hoc tap. Khi di hoc,
v6i nhitng dic tinh trén, dira tré dé bi ban bé xa lanh va két qua hoc tap ciing
khong cao, dic biét 1a do cha me hic d6 ciing it muén quan tim dén dia con
¢6 nhiéu van d& hon. Cudi cing, & giai doan vi thanh nién, chuing s& gip phai
nhiéu van dé vi ching c6 xu hudng sé gip va két ban véi nhiing dira tré cé
cung dac trung tinh cach vdi chung. Theo md hinh nay, cac bac cha me cam
thay ho c6 vé nhu it ¢6 gia tri di vé6i con céi. Vi thé, khuynh hudng ca nhan
ctia cha me v clia con cai s& dan dén su bién d6i trong chét luong mdi quan
hé gitra ho va dic diém ctia mdi quan hé nay s& tac dong dén tinh cdm va hanh
vi ciia cha me va con cai. Tuy nhién, m6 hinh cua Patterson cling c6 nhiing
mit tich cuc. M6 hinh ndy c6 thé hoat dong theo huéng nguoc lai va 4p dung
cho su phat trién cac mdi quan hé t6t dep giita cha me va con cai. Nhiing cha
me va con ci c6 tinh cach t6t tac dong va tuong tac véi nhau s& gitip cho moi
quan hé tot dep phat trién. Hon nita, nhitng cha me va con cai c6 xu huéng
kém vé giao tiép va k¥ ning xa hoi co thé hoc héi dé nhan ra tac dong tir hanh
vi clia minh va thay d6i.

DéE nhan manh nhiing tién b vé ly thuyét va d€ danh gia do tin ciy cua
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cac ly thuyét, cac nghién ctru twong lai vé mdi quan hé gitta cha me va con
cai phai dwoc tién hanh bing phuong phap nghién ctu lich dai. Pic biét,
trong chuong 8 ciia phan nay, Cox va cac dong nghiép ctia 6ng da ap dung
mo hinh tuyén tinh (hierarchical linear) trong nghién ctru vé méi quan hé giita
cha me va con cai trong qua trinh chuyén d6i sang lam cha me. Khi phan tich
moi twong tac qua lai vé anh hudng tiéu cuc giita cha me va con cai trong
nhiing ndm vi thanh nién, Scaramella va Conger st dung duong cong Laten
Growth giéng nhu nghién ctu ctia Lorenz va Hraba (chuong 4) trong phan 1
khi nghién cttu vé méi quan hé vo chong.

3. Mbiéquan hTdida anh chi em trong gia ainh

Méi quan hé gitta cac anh chi em trong gia dinh v6n 1a méi quan hé it dwoc
cac nghién ciru tim hiéu cho dén nay va day 1a ndi dung chinh ciia phan 4. So
v6i cac nghién ctru vé hon nhan hay cac quan hé giita cha me va con cai, moi
quan hé xa hoi gitta anh chi em trong gia dinh thuong ving bong trong cic
nghién ctru vé gia dinh. Cac nghién ciru vé chii dé nay da duoc thuc hién déu
cho thdy anh chi em déng vai tro rat cé y nghia trong cudc song ctia mdi
nguoi k& ca viéc gitip cho ho tot hon hozc dnh huéng khong tot ctia nguoi nay
dén nguoi kia. Cac két qua nghién ctru cho thdy chat luong mdi quan hé va
qua trinh xay dung mdi quan hé giita anh chi em trong gia dinh phan anh cac
hinh thitc va srr anh hudng twong tw nhur cic mobi quan hé da phan tich & cac
chuong trude. Piéu dé c6 nghia 13, trong qua trinh phat trién, theo thoi gian,
cac dac trung ca nhan clia timg nguoi ¢é anh hudng va chiu anh hudng béi
chét luong cac mdi quan hé ctia ho véi nhau. Hon nifa, qua trinh tac dong qua
lai 14n nhau bi 4nh hudng béi ca nhitng dic diém ctlia gia dinh va moi truong
x4 hoi ma gia dinh chiu tic dong. Cung véi su thiéu ving nhiéu nghién ciu
vé mbi quan hé giita anh chi em trong gia dinh, cac ly thuyét vé loai hinh
nghién ctru nay ciing khong phat trién. Nhimg n luc gan day nhdm phat trién
cac moé hinh ly thuyét va cac khung khai niém nghién ctru mdi quan hé gitta
cac anh chi em chi ra ring cac cac nghién ctru ly thuyét trong linh vuc nay
ciing hdu nhu van theo cac md hinh truyén thong nhu d6i véi cac mbi quan hé
da néu trén. Brody da dua ra mot mod hinh goi 1a md hinh nghién ctru kham
pha vé chat luong mdi quan hé giita cac anh chi em trong gia dinh. M6 hinh
nay gia dinh ring tinh cim, hanh vi, thai d6 hay niém tin cia m&i nguoi bi dnh
huéng béi chat lwong mdi quan hé véi cac anh chi em ctia ho. Nguoc lai, chat
lwong mdi quan hé gitta anh chi em trong gia dinh s& tac dong dén nhimg bién
d6i vé tinh cach ctia mdi ca nhan. Theo mé hinh nay, nhitng ca nhén c6 tinh
cach néng nay va ky ning giao tiép xa hoi kém s& phat trién cac moi quan hé
¢6 xu hudng khong t6t. Nhimg mdi quan hé thiéu tinh yéu thuong va d& ton
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thuong nay sé lai ddn dén nhiig hanh vi tiéu cuc. Nguoc lai, nhitng ngudi cé
k¥ ning giao tiép tt thé hién trong hanh vi va thai d6 s& xay dung nhiing mbi
quan hé t6t dep vdi cac anh chi em d& cling c6 thém cac tinh cach t6t cia ho.

Trong chuong 12, Conger va Bryant dua ra cong trinh nghién ctru vé ly
thuyét tuong tu qua viéc phat trién va danh gia mé hinh chat lvong méi quan
hé giita anh chi em trong gia dinh. M6 hinh nay du bao vé mic anh huéng qua
lai gilta cac hanh vi ctia nhiing anh chi em trong gia dinh v&i tinh cam ctia ho
vé moi quan hé véi cac anh chi em theo thoi gian. Cac két qua nghién ctu thuc
nghiém da cho két qua ring mdi quan hé gitta cc anh chi em trong gia dinh
c6 mdi lién hé tac dong qua lai 14n nhau va mdi quan hé nay phat trién tir thoi
tho 4u cho dén thoi gian & tudi vi thanh nién. Cac két qua nay duoc rut ra tir
cac nghién cuu st dung phuong phap auto-regressive model trong phan tich
céc qua trinh bién ddi gia dinh nhur da phan tich rat ky & phan 1.

4. Kiéluéa

Céc tac gia cho ring, giéng nhu nhiing dong song, cac mobi quan hé gia
dinh 1a phtic tap, bién ddi lién tuc va chiu tic dong qua lai 1dn nhau véi moi
truong song va moi truong xa hodi. C6 3 mdi quan hé duoc phan tich trong
cudn sach nay 1a quan hé vo chong, quan hé cha me va con cai, va quan hé
gitta anh chi em trong gia dinh. V&i mdi loai quan hé, cic tac gid da xac dinh
mdi quan tdm tap trung vao viéc nghién ctu tinh lién tuc va bién doi vé ly
thuyét phat trién va gia dinh. Véi mdi truc quan hé, cac khung 1y thuyét méi
da cho thay su tic dong twong hd qua lai gitta yéu to tinh cach, niém tin, va
hanh vi ctia mdi c4 nhan thanh vién gia dinh va xu huéng mdi quan hé cia
ho xét vé khai niém va cac dic diém tuong quan. Céc thudc tinh quan hé va
don 1& ctia cac mdi rang budc trong gia dinh giéng nhu nhing con nudc xody
gitta dong song khong ngimg hoat dong. Céac ly thuyét déu khing dinh y
nghia quan trong ctia bdi canh kinh té-xa hdi va moi truong gay tac dong toi
va bi tic dong béi nhiing bién d6i ctia gia dinh va cac thanh vién gia dinh.

Cudn sach thyc sur 1a mot tai liéu hiru ich cho nhimg nha nghién ctru vé gia
dinh va su bién d6i xa hoi tac dong dén nhiing bién d6i trong gia dinh. Trong
boi canh, thiét ché gia dinh dang khong ngimg bién di, viéc cung cAp nhiing
kién thirc can thiét vé 1y thuyét, phuong phap va két qua nghién ctu gia dinh
trong su bién d6i va tiép ndi cac mdi quan hé gia dinh s& 1a ngudn tham khao
gia tri. |
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