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Nguyªn nh©n xung ®ét trong gia ®×nh
dưíi gãc ®é cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm

NguyÔn Hång Hµ
Ban Khoa gi¸o, §µi TruyÒn h×nh ViÖt Nam

Tãm t¾t: Sö dông sè liÖu ®iÒu tra 300 ngưêi ®é tuæi tõ 18-30
t¹i hai phưêng thuéc néi thµnh Hµ Néi vµo th¸ng 3 n¨m
2009, bµi viÕt xem xÐt c¸ch cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm như

mét nguyªn nh©n dÉn ®Õn xung ®ét ë gia ®×nh trÎ. Sè liÖu
®Þnh lưîng ®ưîc ph©n tÝch trong tư¬ng quan víi chªnh lÖch ®é
tuæi vµ chªnh lÖch häc vÊn gi÷a vî vµ chång, thêi gian t×m
hiÓu trưíc h«n nh©n vµ thêi gian chung sèng, viÖc cã chung
nghÒ nghiÖp, vî chång cã chung quan niÖm vÒ h¹nh phóc gia
®×nh, møc thu nhËp, viÖc chia sÎ viÖc nhµ vµ c¸c yÕu tè kh¸c.
KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng cã tư¬ng quan chÆt chÏ gi÷a chªnh
lÖch tuæi cña vî chång víi nguyªn nh©n xung ®ét vÒ c¸ch øng
xö víi b¹n bÌ, hµng xãm, tuy nhiªn, xung ®ét x¶y ra thưêng
xuyªn h¬n ë c¸c gia ®×nh mµ vî cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n
chång. Thêi gian t×m hiÓu vµ thêi gian chung sèng ng¾n h¬n
còng lµ yÕu tè khiÕn xung ®ét x¶y ra thưêng xuyªn h¬n.
Nh÷ng cÆp vî chång cã chung quan niÖm vÒ h¹nh phóc gia
®×nh còng lµ nh÷ng cÆp vî chång Ýt x¶y ra xung ®ét vÒ c¸ch
øng xö víi b¹n bÌ, hµng xãm h¬n.
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1. §Æt vÊn ®Ò
Trong ®êi sèng x· héi tõ xưa ®Õn nay, gia ®×nh cã mét vÞ trÝ v« cïng

quan träng. §èi víi ngưêi ViÖt Nam, gia ®×nh mang mét gi¸ trÞ cao c¶,
thiªng liªng. H«n nh©n vµ gia ®×nh lu«n biÕn ®æi cïng víi sù biÕn ®æi cña
nÒn kinh tÕ - x· héi. Gia ®×nh ViÖt Nam hiÖn nay ®ang ph¶i ®ư¬ng ®Çu
víi nhiÒu thö th¸ch míi khi chuyÓn tõ m« h×nh gia ®×nh truyÒn thèng sang
m« h×nh gia ®×nh hiÖn ®¹i. Thùc tÕ cho thÊy, sù t¨ng trưëng kinh tÕ nhanh
chãng kh«ng tư¬ng xøng víi sù ph¸t triÓn v¨n ho¸ - x· héi ®· lµm khñng
ho¶ng nhiÒu gi¸ trÞ tinh thÇn, ®¹o ®øc. Tû lÖ ly h«n ë c¸c cÆp vî chång
®Æc biÖt ë khu vùc thµnh phè hiÖn nay ®ang cã xu hưíng t¨ng lªn, kÐo
theo nhiÒu hËu qu¶ tiªu cùc vÒ mÆt x· héi. Theo sè liÖu chÝnh thøc do Vô
Gia ®×nh thuéc Bé V¨n hãa - ThÓ thao vµ Du lÞch cho thÊy tæng sè vô ly
h«n n¨m 2008 t¹i ViÖt Nam lªn ®Õn 60.000. §iÒu ®¸ng lo ng¹i lµ sè vô
ly h«n t¹i nưíc ta l¹i cã xu hưíng t¨ng h»ng n¨m vµ sè liÖu chÝnh thøc
chưa h¼n ®· ph¶n ¸nh ®óng thùc tÕ (Lª Minh TiÕn, 2008). 

Qua kÕt qu¶ kh¶o s¸t trªn ®Þa bµn hai phưêng t¹i Hµ Néi, chóng t«i
nh©n thÊy r»ng viÖc kh«ng hµi lßng vÒ c¸ch cư xö cña vî/chång víi b¹n
bÌ, hµng xãm lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh dÉn tíi xung ®ét
trong gia ®×nh còng như dÉn tíi t×nh tr¹ng ly h«n. VËy nguån gèc cña c¸c
xung ®ét trong gia ®×nh như thÕ nµo? Nh÷ng nh©n tè nµo t¸c ®éng ®Õn
xung ®ét trong gia ®×nh? C¸c cÆp vî chång gi¶i quyÕt xung ®ét như thÕ
nµo? Nh©n tè nµo t¸c ®éng ®Õn c¸ch gi¶i quyÕt ®ã? Nghiªn cøu nguån
gèc cña xung ®ét gia ®×nh còng như c¸ch gi¶i quyÕt xung ®ét sÏ gióp
chóng ta hiÓu ®ưîc ®é bÒn v÷ng cña h«n nh©n còng như c¸c nh©n tè t¸c
®éng tíi ®é bÒn v÷ng nµy. 

Dưíi gãc ®é x· héi häc, gia ®×nh ®ưîc coi lµ mét nhãm nhá, do vËy
sù tư¬ng hîp gi÷a c¸c thµnh viªn trong nhãm lµ rÊt cÇn thiÕt cho sù tån
t¹i cña nhãm mét c¸ch b×nh thưêng. Sù tư¬ng hîp nµy sÏ t¹o ra sù cè kÕt
bªn trong nhãm vµ sù bÒn v÷ng cña nhãm. Sù kh¸c biÖt qu¸ lín vÒ ®éng
c¬, môc ®Ých, nhu cÇu, lîi Ých, ®Þnh hưíng gi¸ trÞ gi÷a c¸c thµnh viªn
trong nhãm sÏ dÉn ®Õn m©u thuÉn, xung ®ét. Gia ®×nh tån t¹i vµ ph¸t triÓn
trªn c¬ së c¸c ho¹t ®éng chung, c¸c xung ®ét kÐo dµi gi÷a vî vµ chång
sÏ ¶nh hưëng ®Õn c¸c ho¹t ®éng chung vµ sÏ ¶nh hưëng ®Õn sù bÒn v÷ng
cña h«n nh©n. 

T×m hiÓu c¸c nguyªn nh©n xung ®ét trong gia ®×nh lµ vÊn ®Ò cã ý nghÜa
cÊp b¸ch, qua ®ã gãp phÇn x¸c ®Þnh c¸c biÖn ph¸p gi¶i quyÕt c¸c xung
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®ét vµ cñng cè tÝnh bÒn v÷ng cña gia ®×nh. Trong khu«n khæ bµi viÕt nµy,
néi dung nghiªn cøu chÝnh tËp trung vµo c¸c nguyªn nh©n xung ®ét trong
gia ®×nh dưíi gãc ®é cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm. §Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu
nguyªn nh©n xung ®ét trong gia ®×nh dưíi gãc ®é cư xö víi b¹n bÌ, hµng
xãm lµ hoµn toµn phï hîp trong bèi c¶nh hiÖn nay. §ã lµ x· héi ngµy
cµng ph¸t triÓn, viÖc giao tiÕp më réng vÒ ph¹m vi, kÐo theo hµng lo¹t c¸c
mèi quan hÖ kh¸c nhau như quan hÖ t×nh c¶m, quan hÖ hîp t¸c lµm ¨n,
trong ®ã, quan hÖ b¹n bÌ, hµng xãm cã vÞ trÝ quan träng. Cho ®Õn nay,
mét sè nghiªn cøu míi chØ ®Ò cËp ®Õn c¸c xung ®ét gia ®×nh dưíi h×nh
thøc b¹o lùc trong gia ®×nh, như c«ng tr×nh B¹o lùc gia ®×nh, mét sù sai
lÖch vÒ gi¸ trÞ cña t¸c gi¶ Lª ThÞ Quý vµ §Æng Vò C¶nh Linh (2007) hoÆc
cã ®Ò cËp ®Õn m©u thuÉn vî chång trong gia ®×nh nãi chung như cuèn
M©u thuÉn vî chång vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng cña t¸c gi¶ Vò TuÊn Huy
(2003) nhưng chưa cã bµi viÕt nµo ®Ò cËp cô thÓ vÒ nguyªn nh©n xung ®ét
trong gia ®×nh dưíi gãc ®é cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm. Víi bµi viÕt nµy,
t¸c gi¶ hy väng sÏ gãp phÇn bæ sung tµi liÖu tham kh¶o vÒ nghiªn cøu gia
®×nh vµ lµm c¬ së cho c¸c nghiªn cøu kh¸c.

Môc ®Ých cña bµi viÕt lµ th«ng qua t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè kinh tÕ, v¨n
hãa chÝnh trÞ, x· héi ®Ó t×m hiÓu nguyªn nh©n xung ®ét trong gia ®×nh cña
c¸c cÆp vî chång trÎ ë Hµ Néi hiÖn nay dưíi gãc ®é cư xö víi b¹n bÌ,
hµng xãm. 

2. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu
Gi¶ thuyÕt nghiªn cøu ë ®©y lµ mèi quan hÖ gi÷a vî, chång víi b¹n bÌ,

hµng xãm lµ mét trong nh÷ng lý do dÉn ®Õn xung ®ét gi÷a hai vî chång.
§èi tưîng nghiªn cøu lµ nguyªn nh©n xung ®ét trong gia ®×nh dưíi gãc
®é cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm. Kh¸ch thÓ nghiªn cøu lµ c¸c cÆp vî chång
trÎ, tuæi tõ 18-30. Ph¹m vi kh¶o s¸t ë 2 phưêng, gåm phưêng NghÜa T©n,
QuËn CÇu GiÊy vµ phưêng Cöa §«ng, QuËn Hoµn KiÕm. Thêi gian kh¶o
s¸t vµo th¸ng 3 n¨m 2009. Phư¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin bao gåm ®iÒu
tra b»ng b¶ng hái vµ pháng vÊn s©u. B¶ng hái lµ phư¬ng ph¸p c¬ b¶n, chñ
yÕu sö dông ®Ó thu thËp th«ng tin vÒ nhËn thøc, hµnh vi cña nh÷ng ngưêi
vî hoÆc ngưêi chång cã ®é tuæi tõ 18-30. B¶ng hái ®ưîc thiÕt kÕ ®Ó hái
chung cho tÊt c¶ c¸c ®èi tưîng ®iÒu tra trong mÉu chän. Néi dung b¶ng
hái chia thµnh c¸c nhãm th«ng tin chÝnh như sau: C¸c th«ng tin vÒ b¶n
th©n ngưêi ®ưîc hái (tuæi, giíi tÝnh, tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp…);
C¸c th«ng tin vÒ quan ®iÓm lèi sèng; C¸c th«ng tin vÒ kinh tÕ (møc thu
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nhËp; ngưêi ®ãng gãp ng©n s¸ch, ngưêi qu¶n lý tiÒn...); Th«ng tin vÒ quan
hÖ hä hµng bªn néi, bªn ngo¹i, quan hÖ b¹n bÌ vµ c¸c th«ng tin vÒ xung
®ét trong gia ®×nh (h×nh thøc, møc ®é, thêi gian diÔn ra, h×nh thøc gi¶i
quyÕt xung ®ét…). 

C¸ch thøc chän mÉu lµ sö dông phư¬ng ph¸p chän mÉu côm trªn c¬
së cã khung mÉu gåm hai côm lµ phưêng NghÜa T©n - quËn CÇu GiÊy vµ
phưêng Cöa §«ng - quËn Hoµn KiÕm. Sau ®ã lÊy mÉu ngÉu nhiªn ®¬n
gi¶n víi kÝch thưíc mÉu lµ 300, tiÕp tôc sö dông phư¬ng ph¸p chän mÉu
ngÉu nhiªn ph©n tÇng. Trong mÉu nµy nam giíi chiÕm 48% vµ n÷ giíi
chiÕm 52%. Sau khi hoµn thµnh qu¸ tr×nh kh¶o s¸t thùc ®Þa, c¸c th«ng tin
®Þnh lưîng ®ưîc kiÓm tra, m· ho¸ vµ xö lý b»ng phÇn mÒm thèng kª SPSS
16.0. ViÖc ph©n tÝch sè liÖu ®ưîc tiÕn hµnh víi c¸c b¶ng tÇn suÊt vµ c¸c
b¶ng tư¬ng quan gi÷a c¸c biÕn sè. 

Bªn c¹nh ®ã, ®Ò tµi cßn sö dông phư¬ng ph¸p pháng vÊn s©u ®Ó bæ
sung c¸c d÷ liÖu ®Þnh tÝnh, nh»m hiÓu s©u h¬n vÒ vÊn ®Ò nghiªn cøu vµ
gãp phÇn lý gi¶i nh÷ng kÕt qu¶ ®Þnh lưîng thu ®ưîc. Phư¬ng ph¸p pháng
vÊn s©u ®ưîc tiÕn hµnh 2 giai ®o¹n: Giai ®o¹n 1 nh»m ph¸t hiÖn vÊn ®Ò
vµ x©y dùng b¶ng hái ®Þnh lưîng. Giai ®o¹n 2: sau khi thu thËp vµ ph©n
tÝch s¬ bé th«ng tin thu ®ưîc, tiÕn hµnh pháng vÊn s©u ®Ó lý gi¶i nh÷ng
kÕt qu¶ ®Þnh lưîng. §èi tưîng pháng vÊn s©u gåm: 5 nam, 5 n÷, tuæi 20-
30. Nh÷ng th«ng tin ®Þnh tÝnh ®ưîc lùa chän nh»m gi¶i thÝch cho c¸c hiÖn
tưîng cô thÓ. 

3. C¸c ph¸t hiÖn
C¸c ph©n tÝch dưíi ®©y tËp trung vµo xem xÐt c¸ch cư xö víi b¹n bÌ,

hµng xãm như lµ nguyªn nh©n cña xung ®ét trong tư¬ng quan víi chªnh
lÖch ®é tuæi vµ chªnh lÖch häc vÊn gi÷a vî vµ chång, thêi gian t×m hiÓu
trưíc h«n nh©n vµ thêi gian chung sèng, viÖc cã chung nghÒ nghiÖp, vî
chång cã chung quan niÖm vÒ h¹nh phóc gia ®×nh, møc thu nhËp, viÖc
chia sÎ viÖc nhµ, v.v..

Ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra víi mÉu 300 ngưêi t¹i hai khu vùc phưêng
NghÜa T©n, quËn CÇu GiÊy vµ phưêng Cöa §«ng quËn Hoµn KiÕm cho
thÊy kh«ng cã sù tư¬ng quan chÆt chÏ gi÷a chªnh lÖch tuæi cña vî chång
víi nguyªn nh©n xung ®ét vÒ c¸ch øng xö víi b¹n bÌ, hµng xãm
(Cramer’V = 0,062). Víi tû lÖ tư¬ng øng như sau: cã 35 cÆp vî chång
(11,7%) tr¶ lêi lµ cã bÊt hoµ vÒ c¸ch cư xö cña vî (chång) víi b¹n bÌ,
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hµng xãm cña m×nh. Trong ®ã, cã 22,9% lµ c¸c cÆp vî chång cã ®é tuæi
chªnh nhau nhiÒu tõ 9-10 tuæi, 24% chªnh nhau 6-8 tuæi, 26,8% chªnh
nhau 3-5 tuæi, 26,3% chªnh nhau 1-2 tuæi.

C¸c cÆp vî chång cã tr×nh ®é häc vÊn trung cÊp vµ cao ®¼ng, ®¹i häc,
sau ®¹i häc Ýt x¶y ra xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy, víi tû lÖ 29,7%. C¸c
cÆp vî chång cã tr×nh ®é häc vÊn phæ th«ng còng Ýt x¶y ra xung ®ét v×
nguyªn nh©n nµy, tû lÖ lµ 27%. Tû lÖ xung ®ét v× nguyªn nh©n nãi trªn
cao nhÊt l¹i lµ ë c¸c cÆp vî chång cã tr×nh ®é häc vÊn chªnh lÖch nhau,
cô thÓ lµ 58,8%.

Qua biÓu ®å 1 cã thÓ thÊy tû lÖ thưêng xuyªn x¶y ra xung ®ét hµng
ngµy do kh«ng hµi lßng vÒ c¸ch cư xö cña vî (chång) víi b¹n bÌ, hµng
xãm tËp trung ë c¸c cÆp vî chång mµ vî cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n
chång (36,7%). Tû lÖ xung ®ét diÔn ra hµng tuÇn tËp trung ë c¸c cÆp vî
chång mµ chång cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n vî (36,3%). Ýt x¶y ra xung
®ét vÒ vÊn ®Ò nµy nhÊt l¹i lµ c¸c cÆp vî chång cã tr×nh ®é häc vÊn ngang
b»ng nhau (thưêng x¶y ra xung ®ét hµng n¨m: 41,8%). Như vËy, cã thÓ
thÊy sù tư¬ng ®ång vÒ tr×nh ®é häc vÊn còng lµ mét yÕu tè ®¶m b¶o tÝnh
æn ®Þnh, bÒn v÷ng trong gia ®×nh c¸c cÆp vî chång trÎ. Bëi khi cïng mét
tr×nh ®é, ngưêi ta sÏ cã chung suy nghÜ, quan ®iÓm nªn còng dÔ cã sù hoµ
hîp h¬n.

Khi xÐt nguyªn nh©n xung ®ét do kh«ng hµi lßng vÒ c¸ch cư xö cña
vî (chång) víi b¹n bÌ, hµng xãm vµ mét sè tư¬ng quan kh¸c, chóng t«i

BiÓu ®å 1. Møc ®é xung ®ét vÒ c¸ch “cư xö víi b¹n bÌ” theo chªnh
lÖch tr×nh ®é häc vÊn gi÷a vî chång (%)
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thÊy r»ng nh÷ng cÆp vî chång thưêng bÊt hoµ vÒ vÊn ®Ò nªu trªn còng
chiÕm ®a sè ë c¸c cÆp vî chång cã thêi gian t×m hiÓu trưíc h«n nh©n ng¾n
(dưíi 1 n¨m): 39%.

§ång thêi, nh÷ng cÆp vî chång cã thêi gian chung sèng tõ 1-2 n¨m
52% thưêng x¶y ra bÊt hoµ, nh÷ng cÆp vî chång chung sèng tõ 3 - 5 n¨m
cã 21% hay x¶y ra bÊt hoµ vµ nh÷ng cÆp vî chång cã thêi gian chung
sèng tõ 5 n¨m trë lªn cã 27% hay x¶y ra bÊt hoµ v× nguyªn nh©n nµy.

XÐt vÒ yÕu tè nghÒ nghiÖp, nh÷ng cÆp vî chång cïng lµm chung nghÒ
nghiÖp như cïng lµm c¸n bé nhµ nưíc, cïng bu«n b¸n, hoÆc cïng lµ
ngưêi chưa cã viÖc lµm còng Ýt x¶y ra xung ®ét v× kh«ng hµi lßng víi c¸ch
cư xö cña vî (chång) víi b¹n bÌ, hµng xãm: 22,5%. Trong khi ®ã, nh÷ng
cÆp vî chång cã m«i trưêng lµm viÖc kh¸c nhau l¹i lµ nh÷ng cÆp hay
xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy, víi tû lÖ 45,6 %.

Nh÷ng cÆp vî chång cã chung quan niÖm vÒ h¹nh phóc gia ®×nh, thÓ
hiÖn qua viÖc nhÊt trÝ víi quan niÖm r»ng “tÊt c¶ mäi ngưêi ph¶i cã t×nh
thư¬ng yªu lÉn nhau”, “ph¶i sèng cã t«n ti trËt tù” vµ “ph¶i sèng cã céng
®ång, dßng hä, l¸ng giÒng” lµ nh÷ng cÆp vî chång Ýt x¶y ra xung ®ét v×
nguyªn nh©n kh«ng hµi lßng víi c¸ch cư xö cña vî (chång) víi b¹n bÌ,
hµng xãm (19%). Cßn nh÷ng cÆp vî chång cho r»ng “gia ®×nh hoµ thuËn
ph¶i cã kinh tÕ dåi dµo” l¹i lµ nh÷ng cÆp vî chång hay x¶y ra xung ®ét
do kh«ng hµi lßng víi c¸ch cư xö cña vî (chång) víi b¹n bÌ, hµng xãm
(47,2%).

XÐt vÒ møc thu nhËp b×nh qu©n hµng th¸ng, ta còng nhËn thÊy nh÷ng
cÆp vî chång cã møc thu nhËp cao (trªn 3 triÖu ®ång/th¸ng) Ýt xung ®ét
v× nguyªn nh©n nãi trªn, chØ chiÕm 23,6%. Ngưîc l¹i, nh÷ng cÆp vî
chång cã møc thu nhËp thÊp (dưíi 1 triÖu ®ång/ th¸ng) thưêng x¶y ra
xung ®ét do nguyªn nh©n nµy: 38,2%.

Trong nh÷ng gia ®×nh mµ c¶ hai vî chång cïng chia sÎ víi nhau c«ng
viÖc nhµ như néi trî, ch¨m sãc con c¸i, ®i dù ®¸m cưíi, tham gia héi häp
tæ d©n phè... Ýt x¶y ra xung ®ét h¬n (20,5%).

Nh÷ng cÆp vî chång biÕt râ chång (vî) m×nh cã bao nhiªu ngưêi b¹n
th©n lµ nh÷ng cÆp rÊt Ýt x¶y ra xung ®ét v× kh«ng hµi lßng víi nhau vÒ
c¸ch cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm: 17%. Trong khi ®ã, nh÷ng cÆp vî
chång chiÕm tû lÖ cao trong sù xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy l¹i lµ nh÷ng
cÆp tr¶ lêi “kh«ng biÕt chång (vî) m×nh cã bao nhiªu ngưêi b¹n th©n”:
63%.
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Trong sè 214 cÆp vî chång thưêng xuyªn cïng nhau ®i ch¬i víi b¹n
bÌ cña vî, cña chång vµ b¹n bÌ chung th× chØ cã 34% cã xung ®ét v×
kh«ng hµi lßng víi c¸ch cư xö cña nhau víi b¹n bÌ vµ hµng xãm, cßn 86
cÆp vî chång kh«ng cïng nhau ®i ch¬i víi b¹n bÌ cña chång, cña vî th×
cã tíi 58% hay xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy.

Nh÷ng cÆp vî chång mµ vî lµ ngưêi ®ãng gãp chÝnh vÒ kinh tÕ trong
gia ®×nh vµ vî lµ ngưêi quyÕt ®Þnh mäi viÖc chi tiªu lín trong gia ®×nh
chiÕm tíi 76% hay x¶y ra xung ®ét v× kh«ng hµi lßng víi c¸ch cư xö cña
nhau víi b¹n bÌ, hµng xãm. Nh÷ng cÆp vî chång mµ chång lµ ngưêi ®ãng
gãp kinh tÕ chÝnh trong gia ®×nh nhưng c¶ hai vî chång cïng nhau n¾m
gi÷ ng©n s¸ch vµ quyÕt ®Þnh nh÷ng viÖc chi tiªu lín trong gia ®×nh lµ
nh÷ng cÆp vî chång Ýt xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy h¬n: 24%.

ViÖc sèng chung víi bè mÑ còng ¶nh hưëng Ýt nhiÒu ®Õn xung ®ét do
kh«ng hµi lßng víi vî (chång) vÒ c¸ch cư xö víi b¹n bÌ, hµng xãm. Theo
®iÒu tra, nh÷ng cÆp vî chång ë riªng chØ cã tû lÖ xung ®ét lµ 32%, trong
khi ®ã, nh÷ng cÆp vî chång sèng chung víi bè mÑ l¹i hay xung ®ét h¬n,
chiÕm 68%.

Xung ®ét do nguyªn nh©n kh«ng hµi lßng víi c¸ch cư xö cña vî

BiÓu ®å 2. Tư¬ng quan gi÷a h×nh thøc xung ®ét vµ tr×nh ®é häc vÊn
cña vî vµ chång (%)
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(chång) víi b¹n bÌ, hµng xãm x¶y ra víi c¸c h×nh thøc kh¸c nhau như

tranh luËn, m¾ng chöi, chiÕn tranh l¹nh.. (BiÓu ®å 2). 

Sè liÖu tõ biÓu ®å 2 cho thÊy víi nh÷ng cÆp vî chång cã tr×nh ®é häc
vÊn phæ th«ng Ýt cã xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy nhưng l¹i cã biÓu hiÖn
xung ®ét kh¸ nÆng nÒ như m¾ng chöi (46,7%), trong khi ®ã, c¸c cÆp vî
chång cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n l¹i tËp trung ë biÓu hiÖn xung ®ét kh¸c
như tranh luËn (®¹i häc: 47%; sau ®¹i häc: 53%). H×nh thøc chöi bíi,
®¸nh ®Ëp Ýt thÊy ë tÊt c¶ c¸c cÆp vî chång, nhưng còng cã nh÷ng trưêng
hîp xung ®ét nÆng tíi møc do¹ ly h«n l¹i chiÕm tû lÖ cao h¬n ë c¸c cÆp
vî chång cã tr×nh ®é ®¹i häc vµ sau ®¹i häc.

Sù xung ®ét v× nguyªn nh©n nµy kÐo dµi dai d¼ng, khã chÊm døt v×
nã b¾t nguån tõ khi c¶ hai vî chång b¾t ®Çu cïng chung sèng trong mét
m¸i nhµ vµ cã thÓ kÐo dµi cho tíi khi c¶ hai cïng tíi tuæi giµ. Kh«ng ph¶i
ngÉu nhiªn mµ cha «ng ta tõ xưa ®· cã c©u “giµu v× b¹n, sang v× vî”. ë
®©y ph¶i hiÓu “sang v× vî” kh«ng ph¶i lµ nhê vî cã quyÒn cao chøc träng
hay næi tiÕng khiÕn ngưêi chång ®ưîc “th¬m l©y” mµ “sang” tøc lµ ®ưîc
mäi ngưêi quý träng. Mét ngưêi muèn ®ưîc mäi ngưêi ngoµi x· héi quý
träng th× trưíc hÕt ph¶i ®ưîc ngưêi trong nhµ quý träng. NÕu ngưêi
chång cã ngưêi vî cư xö kh«ng ph¶i víi b¹n bÌ cña chång tøc lµ kh«ng
cã sù nÓ träng chång vµ như vËy, b¹n bÌ sÏ cã c¸ch nh×n nhËn kh¸c vÒ
ngưêi chång, bëi ngưêi gÇn gòi, hiÓu râ nh©n c¸ch ngưêi chång nhÊt
chÝnh lµ vî. Cho nªn viÖc ®èi ®·i, cư xö víi b¹n bÌ cña chång (vî) lµ mét
c¬ së ®¸ng tin cËy ®Ó mäi ngưêi dùa vµo ®ã mµ nh×n nhËn, ®¸nh gi¸. MÆt
kh¸c, ngưêi chång nÕu ®óng lµ ngưêi thµnh ®¹t trong sù nghiÖp, th× dï
lín, dï nhá còng cã nh÷ng ®ãng gãp cho x· héi vµ thưêng cã mét “hËu
phư¬ng”v÷ng ch¾c, cã ngưêi vî ®¶m ®ang, hiÒn thôc, lo toan viÖc nhµ,
®éng viªn, khÝch lÖ chång nh÷ng lóc khã kh¨n. H¬n n÷a, “lo toan viÖc
nhµ” ë ®©y kh«ng ph¶i chØ lµ ch¨m sãc con c¸i, lo néi trî, giÆt giò, c¬m
nưíc, mµ ph¶i bao gåm c¶ viÖc “®èi néi, ®èi ngo¹i”. Lµm sao ®Ó ngưêi
chång cã thÓ yªn t©m vµ tù hµo vÒ nh÷ng cö chØ, lêi nãi ®Ñp cña vî trưíc
mÆt b¹n bÌ m×nh. Kh«ng Ýt nh÷ng ngưêi chång lµm nªn sù nghiÖp, khi
hái vÒ nguyªn nh©n, hä thưêng ca ngîi c«ng lao cña ngưêi vî vÒ mäi
mÆt. Ngµy nay, trong thêi ®¹i míi, ngưêi vî vµ ngưêi chång cã quyÒn
b×nh ®¼ng ngang nhau, tuy nhiªn l¹i cã nh÷ng ngưêi vî lóc nµo còng tá
ra m×nh h¬n chång trưíc mÆt b¹n bÌ cña chång. Ch¼ng h¹n như theo lêi
cña mét ngưêi chång ë phưêng NghÜa T©n kÓ: “Vî t«i lµm nghÒ bu«n
b¸n, ®ưîc c¸i th¸o v¸t, nhanh nhÑn nªn ®êi sèng gia ®×nh còng tho¶i m¸i
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h¬n vÒ ®iÒu kiÖn vËt chÊt, nhưng khi nãi chuyÖn víi b¹n bÌ, kh¸ch khøa,
th× l¹i lu«n kÓ c«ng vµ nh÷ng g× kh«ng tèt th× toµn ®æ lçi cho t«i”.

Như vËy, chóng ta cã thÓ thÊy r»ng sù xung ®ét gi÷a hai vî chång
nhiÒu khi l¹i b¾t nguån tõ nh÷ng nguyªn nh©n tưëng như rÊt nhá nhÆt Êy.
Vµ trong thùc tÕ, còng kh«ng Ýt nh÷ng ngưêi chång cöa cao nhµ réng
nhưng kh«ng bao giê d¸m mêi b¹n bÌ vÒ nhµ ®Ó khái ph¶i xÊu mÆt v× vî.
L¹i cã nh÷ng trưêng hîp ngưêi vî ghen tu«ng mét c¸ch kú côc. Theo kÕt
qu¶ pháng vÊn s©u, anh M. 30 tuæi kÓ: “Cã lÏ, c« Êy tưëng tÊt c¶ ®µn bµ,
con g¸i chØ ®îi thêi c¬ ®Ó “cưíp” chång m×nh. §Õn nçi nhiÒu c« g¸i cïng
c¬ quan hoÆc céng sù lµm ¨n cña t«i kh«ng d¸m ®Õn nhµ bµn viÖc chØ v×
sî vî t«i ghen. §µnh r»ng cã yªu míi ghen, nhưng mÆt kh¸c còng ph¶i
thÊy ®ưîc r»ng mét khi ®· ghen tøc lµ kh«ng tin chång, lµ nghi ngê, xóc
ph¹m chång. Mét ngưêi ®µn «ng mµ chÝnh vî anh ta còng kh«ng tin, lóc
nµo còng c¶nh gi¸c, chØ sî sÓnh ra lµ anh ta sÏ ph¶n béi m×nh th× x· héi
cã thÓ chÊp nhËn mét ngưêi ®µn «ng như thÕ lµ mét ngưêi ®øng ®¾n
kh«ng? Nh©n c¸ch anh ta sÏ như thÕ nµo trưíc mÆt b¹n bÌ, con c¸i? ®ã
lµ chưa kÓ cã lóc c« Êy ghen bãng ghen giã ®Ó råi cã nh÷ng cö chØ, lêi
nãi thiÕu v¨n ho¸ trưíc mÆt b¹n bÌ t«i khiÕn cho t«i rÊt xÊu hæ, thËm chÝ
cßn bÞ mÊt mèi quan hÖ lµm ¨n”. 

HoÆc còng cã trưêng hîp ngưêi vî trưíc mÆt b¹n bÌ cña chång l¹i cã
th¸i ®é tá ra rÊt coi thưêng chång vµ b¹n cña chång. Ch¼ng h¹n như

trưêng hîp vî anh T. 28 tuæi: “Cã mÊy ngưêi b¹n ®Õn hái chång, chÞ ta
chØ lã ®Çu ra vµ tr¶ lêi s½ng: “Kh«ng cã nhµ ®©u nh¸!”, thªm mét c©u: “l¹i
rñ ®i bia bät ®Êy mµ!”. Råi ®ãng sÇm cöa l¹i”. Trong nh÷ng trưêng hîp
Êy, nh÷ng ngưêi b¹n cña anh T sÏ nghÜ g× vÒ b¹n cña m×nh? Vµ ch¾c ch¾n,
mèi quan hÖ víi b¹n bÌ cña anh T sÏ bÞ h¹n chÕ dÇn.

Ngưîc l¹i, còng cã rÊt nhiÒu ngưêi chång tá ra mÊt lÞch sù khi vî cã
kh¸ch. Anh ta tù cho m×nh c¸i quyÒn r»ng chØ cã kh¸ch cña m×nh míi cÇn
tiÕp ®ãn lÞch sù, cßn kh¸ch cña vî th× kh«ng, nªn anh ta cã th¸i ®é l¹nh
nh¹t vµ rót lui khi vî cã kh¸ch. ChÞ H. 20 tuæi thæ lé: “B¹n bÌ cña t«i sÏ
®¸nh gi¸ thÕ nµo vÒ t«i qua th¸i ®é anh Êy coi thưêng vî vµ b¹n cña vî
như vËy. Vµ sau lÇn ®ã nh÷ng ngưêi b¹n cña t«i thưêng lÊy lý do nµy nä
®Ó tr¸nh ®Õn nhµ t«i”.

Cã c©u tôc ng÷: “§µn «ng x©y nhµ, ®µn bµ x©y tæ Êm”. Cã thÓ nãi,
ngưêi vî lµ c¸i linh hån, lµ bé mÆt v¨n ho¸ cña gia ®×nh, tuy nhiªn, th¸i
®é cña ngưêi chång lµ quan träng. NÕu ngưêi vî/chång biÕt t«n träng
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nhau, tin cËy ®¸nh gi¸ ®óng møc vÒ chång/vî m×nh, th× ®ã lµ nh÷ng ngưêi
cã c¸ch cư xö phï hîp víi b¹n bÌ, gia ®×nh, hµng xãm cña chång/vî. Tr¸i
l¹i, vî chång kh«ng coi nhau ra g×, thưêng cã c¸ch cư xö kh«ng hay víi
b¹n bÌ, hµng xãm. Như vËy, kh¸c nµo tù m×nh phñ nhËn vai trß cña m×nh
trong gia ®×nh vµ x· héi. 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i thiÕt nghÜ ®Ó gi¶m bít nh÷ng
xung ®ét ®¸ng tiÕc trong gia ®×nh, cÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c gi¸o dôc vÒ h«n
nh©n-gia ®×nh nh»m gióp ®ì thanh niªn ®Þnh hưíng, nhËn thøc ®óng ®¾n
vÒ h«n nh©n, ®¹t ®ưîc sù trưëng thµnh ®Ó lùa chän b¹n ®êi mét c¸ch chÝn
ch¾n vµ hiÖn thùc h¬n lµ mét viÖc lµm cÇn thiÕt. T¹o dư luËn x· héi ®Ó
mäi ngưêi coi viÖc häc tËp chuÈn bÞ kiÕn thøc cho viÖc kÕt h«n còng cÇn
thiÕt như viÖc häc nghÒ. Nh÷ng líp häc chuÈn bÞ tiÒn h«n nh©n ph¶i trë
thµnh mét quy ®Þnh b¾t buéc ®èi víi c¸c thanh niªn trÎ khi bưíc vµo cuéc
sèng gia ®×nh. Nh÷ng líp häc nµy do nh÷ng chuyªn gia ®ưîc ®µo t¹o
hưíng dÉn, chuÈn bÞ cho c¸c cÆp vî chång trÎ nh÷ng kü n¨ng cÇn thiÕt ®Ó
hiÓu biÕt chÝnh m×nh vµ ngưêi b¹n ®êi, nh÷ng tri thøc c¬ b¶n vÒ giíi,
nh÷ng hiÓu biÕt vÒ c¸c trë ng¹i, khã kh¨n, vÒ c¸c thêi kú kh¸c nhau cña
h«n nh©n, c¸c vÊn ®Ò n¶y sinh trong ®êi sèng vî chång vµ c¸c biÖn ph¸p
øng phã ®èi víi chóng. CÇn ®Æc biÖt quan t©m ®Õn viÖc h×nh thµnh c¸c kü
n¨ng giao tiÕp c¬ b¶n, nh»m x©y dùng kh¸i niÖm tÝch cùc vÒ b¶n th©n, tõ
®ã t¹o c¬ së cho mèi quan hÖ lµnh m¹nh, bÒn v÷ng víi ngưêi b¹n ®êi. Sù
cëi më, th¸i ®é t«n träng, kh¶ n¨ng biÕt chÊp nhËn sù kh¸c biÖt, t×nh yªu
vµ thiÖn chÝ, ®ã chÝnh lµ nh÷ng yÕu tè chñ quan hÕt søc quan träng ®Ó th¸o
gì nh÷ng xung ®ét trong quan hÖ cña c¸c cÆp vî chång trÎ.n
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