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1. §Æt vÊn ®Ò
Hµng n¨m, tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) vÉn ®ưa ra nh÷ng thèng kª

nh»m c¶nh b¸o vÒ t×nh tr¹ng b¹o lùc trªn thÕ giíi. Nhưng ngay trong ph¹m
vi líp häc, khã cã thÓ thèng kª ®ưîc cã bao nhiªu hµnh ®éng b¹o lùc, g©y
hÊn x¶y ra hµng ngµy. Cã thÓ nãi, hiÖn tưîng g©y hÊn gi÷a häc sinh víi
nhau diÔn ra mäi lóc, mäi n¬i vµ ë mäi cÊp ®é. H×nh thøc g©y hÊn rÊt ®a
d¹ng, tõ viÖc trªu chäc, m¾ng nhiÕc, nh¹o b¸ng, tung tin ®ån ®Ó nãi xÊu,
tÈy chay, c« lËp ®èi tưîng ®Õn viÖc ®e däa, trÊn lét ®å dïng, ®¸nh ®Ëp n¹n
nh©n. §Ønh ®iÓm cña hµnh vi g©y hÊn lµ hµnh ®éng giÕt ngưêi hoÆc giÕt
ngưêi hµng lo¹t, như nh÷ng g× diÔn ra trong th¶m häa häc ®ưêng n¨m
2007 t¹i bang Virgnia, nưíc Mü. Sù kiÖn nµy ®ưîc coi như mét tÊn th¶m
kÞch lµm c¶ thÕ giíi chÊn ®éng vÒ t×nh tr¹ng b¹o lùc trong trưêng häc. Mµ
trong ®ã, kÎ s¸t nh©n võa lµ ngưêi thñ ¸c, võa lµ n¹n nh©n cña t×nh tr¹ng
g©y hÊn, bÞ thï ghÐt bëi nh÷ng ngưêi cïng häc.

T¹i ViÖt Nam, võa qua, dư luËn rÊt bµng hoµng v× nh÷ng ®o¹n video
clip ®ưîc häc sinh tung lªn m¹ng. Néi dung chÝnh cña nh÷ng ®o¹n phim
nµy lµ trËn ®¸nh héi ®ång cña mét nhãm n÷ sinh trung häc phæ th«ng
(THPT) trªn ®Þa bµn Hµ Néi. Th¶m kÞch Virginia vµ ®o¹n phim nãi trªn
kh«ng tư¬ng ®ång vÒ møc ®é. Nhưng mét lÇn n÷a, nã rung lªn håi chu«ng
c¶nh b¸o vÒ n¹n b¹o lùc häc ®ưêng ë ViÖt Nam. Theo ph¶n ¸nh cña b¸o
chÝ, ®èi víi mét sè häc sinh THPT t¹i c¸c tØnh/ thµnh phè, chuyÖn ®¸nh
nhau, ®©m chÐm gi÷a c¸c em lµ chuyÖn b×nh thưêng vµ ®ang ë møc ®é phæ
biÕn. NhiÒu trËn hçn chiÕn, ®¸nh héi ®ång cña c¸c b¨ng nhãm häc sinh ®·
x¶y ra mµ kÕt qu¶ cña chóng lµ ngưêi th× ®i cÊp cøu, ngưêi th× hÇu toµ
trong bé ®ång phôc häc sinh. 

Trong mét sè n¨m gÇn ®©y, hiÖn tưîng g©y hÊn - b¹o lùc häc ®ưêng cã
c¶ sù tham gia cña n÷ sinh. Bµi viÕt nµy tr×nh bµy c¬ së khoa häc cña nh÷ng
kh¸c biÖt giíi trong hµnh vi g©y hÊn dưíi quan ®iÓm cña t©m lý häc x· héi.
§ång thêi, bµi viÕt ph¸c häa thùc tr¹ng g©y hÊn häc ®ưêng cña n÷ sinh
THPT hiÖn nay, c¨n cø trªn kÕt qu¶ cña nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng g©y hÊn
cña häc sinh THPT do PGS.TS TrÇn ThÞ Minh §øc chñ tr× víi sù tµi trî cña
Trung t©m Hç trî Nghiªn cøu Ch©u ̧ vµ Quü Gi¸o dôc Cao häc Hµn Quèc
- §¹i häc Quèc gia Hµ Néi (4/2009 - 4/2010). Nghiªn cøu ®ưîc tiÕn hµnh
b»ng c¸ch chän mÉu ngÉu nhiªn trªn 771 häc sinh THPT ë 3 tØnh, thµnh
phè lµ Hµ Néi, B¾c Ninh vµ Th¸i B×nh. Kh¸ch thÓ tham gia nghiªn cøu lµ
häc sinh cña c¸c trưêng c«ng lËp, trưêng chuyªn, trưêng d©n lËp vµ trung
t©m gi¸o dôc thưêng xuyªn. TØ lÖ kh¸ch thÓ nghiªn cøu lµ häc sinh gåm
34% häc sinh nam vµ 66% häc sinh n÷. Kh¸ch thÓ nghiªn cøu n»m trong
®é tuæi tõ 15-19 tuæi vµ tËp trung ë c¶ 3 khèi líp cña bËc THPT. Ngoµi sù
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tham gia cña 771 häc sinh, ®Ò tµi cßn cã sù tham gia cña 45 kh¸ch thÓ
nghiªn cøu kh¸c lµ gi¸o viªn chñ nhiÖm vµ phô huynh häc sinh. 

2. Giíi tÝnh vµ hµnh vi g©y hÊn
G©y hÊn lµ mét trong nh÷ng kh¸i niÖm khã n¾m b¾t nhÊt cña T©m lý

häc x· héi. MÆc dï cßn cã sù tranh c·i xung quanh kh¸i niÖm vÒ Hµnh vi
g©y hÊn nhưng c¸c nhµ T©m lý häc vµ X· héi häc ®Òu thèng nhÊt víi nhau
ë mét luËn ®iÓm quan träng trong khi nh×n nhËn vÒ hµnh vi g©y hÊn. §ã lµ
g©y hÊn ®ưîc hiÓu lµ hµnh vi lµm tæn thư¬ng ®Õn ngưêi kh¸c, lµm tæn
thư¬ng chÝnh m×nh vÒ t©m lÝ, thùc thÓ hoÆc lµm tæn h¹i ®Õn vËt thÓ xung
quanh mét c¸ch cè ý cho dï cã ®¹t ®ưîc môc ®Ých hay kh«ng.

Tæng quan c¸c tµi liÖu chóng t«i nhËn thÊy g©y hÊn lµ mét thuËt ng÷ cã
néi hµm víi c¸c tÝnh chÊt sau: G©y hÊn chØ tÝnh chÊt cña hµnh vi lµ tÝnh
hung h·n, hung tÝnh, tÝnh x©m kÝch. Hµnh vi g©y tæn h¹i, g©y thư¬ng tÝch
cho ngưêi kh¸c mét c¸ch cè ý, lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn. 

Ngưêi thưêng xuyªn cã hµnh vi g©y hÊn lu«n cã t©m thÕ gi¶i quyÕt m©u
thuÉn cña m×nh b»ng b¹o lùc mét c¸ch d÷ déi, cßn gäi lµ hiÕu chiÕn. Chñ
thÓ cã tr¹ng th¸i g©y hÊn thưêng cã xu hưíng dïng søc m¹nh c¬ häc (n¾m
®Êm, ®¸, ®¹p, x«, ®Èy…) hoÆc sö dông nh÷ng vò khÝ cã xung quanh (gËy
géc, dao, sóng…) lµm c«ng cô ®Ó ®µn ¸p ngưêi kh¸c.

G©y hÊn thÓ hiÖn như mét xu hưíng tÝnh c¸ch cña con ngưêi. ë nh÷ng
ngưêi cã biÓu hiÖn g©y hÊn th× lêi nãi vµ hµnh ®éng cña hä lu«n lu«n cã
xu hưíng tÊn c«ng ngưêi kh¸c. Khi g©y hÊn trë thµnh mét xu hưíng cña
nh©n c¸ch th× ngưêi ®ã lu«n kh«ng ®ñ khiªn tr× ®Ó l¾ng nghe, kh«ng ®ñ
kiªn tr× ®Ó th¶o luËn vµ thư¬ng lưîng vµ còng kh«ng cã kü n¨ng ®iÒu chØnh
c¬n tøc giËn cña m×nh. 

Hµnh vi g©y hÊn thÓ hiÖn nh÷ng xung ®éng thiªn vÒ tÝnh chÊt bÖnh lý,
chØ tr¹ng th¸i béc ph¸t thµnh tõng c¬n d÷ déi mµ cùc ®iÓm ngưêi ®ã cã thÓ
g©y ra ¸n m¹ng, tù tö, trèn nhµ, b¹o ®éng… Xung ®éng g©y hÊn thóc ®Èy
con ngưêi tíi hµnh vi kh«ng suy xÐt, hµnh vi tµn nhÉn. Chñ thÓ kh«ng cã
kü n¨ng ®iÒu chØnh c¬n tøc giËn cña m×nh mµ ®Ó hµnh ®éng tr«i theo b¶n
n¨ng.

VÒ h×nh thøc, g©y hÊn ®ưîc biÓu hiÖn qua nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau.
Tõ viÖc cè ý h¹ thÊp hay kh«ng coi träng gi¸ trÞ cña ngưêi kh¸c (như

thưêng xuyªn nãi víi hä r»ng hä thËt ngu ngèc), xóc ph¹m vµ h¹ thÊp
ngưêi kh¸c trưíc mÆt mäi ngưêi, nhËn xÐt vÒ h×nh thøc, trÝ tuÖ, kh¶ n¨ng
cña ngưêi ®ã b»ng nh÷ng lêi lÏ g©y tæn thư¬ng ®Õn viÖc khñng bè hay ®e
däa b»ng lêi lÏ xóc ph¹m, t¹o ra kh«ng khÝ c¨ng th¼ng, lo l¾ng khiÕn ngưêi
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kh¸c lu«n c¶m thÊy kh«ng an toµn. Ngưêi g©y hÊn còng cã biÓu hiÖn như

phít lê, tõ chèi còng như kh«ng thÓ hiÖn t×nh yªu thư¬ng, giÊu diÕm lêi
chØ dÉn khiÕn ngưêi kh¸c gÆp nguy hiÓm.

Ngoµi ra, sù g©y hÊn cßn biÓu hiÖn như xói giôc hay cưìng Ðp ngưêi
kh¸c thùc hiÖn hµnh vi kh«ng phï hîp, khiÕn ngưêi kh¸c ph¸t triÓn kh«ng
b×nh thưêng vÒ mÆt c¶m xóc vµ gÆp khã kh¨n trong giao tiÕp x· héi. HoÆc,
t¹o qu¸ nhiÒu ¸p lùc buéc ngưêi kh¸c ph¶i lµm nh÷ng ®iÒu vưît qu¸ kh¶
n¨ng hoÆc kh«ng phï hîp víi tr×nh ®é, løa tuæi. Hµnh vi g©y hÊn cßn biÓu
hiÖn ë viÖc t×m mäi c¸ch c« lËp kh«ng cho ai ®ã giao tiÕp víi nh÷ng ngưêi
xung quanh, hoÆc ng¨n cÊm tiÕp cËn c¸c dÞch vô x· héi như y tÕ, gi¸o
dôc… ThËm chÝ hä cßn c¶m thÊy thÝch thó khi buéc ngưêi kh¸c ph¶i
chøng kiÕn c¸c hµnh ®éng b¹o lùc.

Hµnh vi g©y hÊn thÓ hiÖn râ nhÊt khi lµm tæn h¹i b¶n th©n hoÆc ngưêi
kh¸c vÒ mÆt thÓ chÊt. G©y hÊn lµ nh÷ng hµnh ®éng mµ ngưêi g©y hÊn sö
dông søc m¹nh c¬ b¾p (tay, ch©n) hoÆc c«ng cô, thËm chÝ lµ c¶ vò khÝ g©y
®au ®ín vÒ thÓ x¸c ®èi víi n¹n nh©n. Nh÷ng hµnh vi phæ biÕn như ®¸nh,
®Ëp, t¸t, ®Êm, ®¸ g©y thư¬ng tÝch trªn c¬ thÓ n¹n nh©n.

VÒ ph©n lo¹i, c¸c nhµ khoa häc chia ra hai lo¹i hµnh vi g©y hÊn lµ g©y
hÊn thï ®Þch vµ g©y hÊn phư¬ng tiÖn. G©y hÊn thï ®Þch xuÊt ph¸t tõ sù giËn
d÷ vµ ®ưîc thùc hiÖn nh»m tháa m·n c¬n giËn d÷. G©y hÊn phư¬ng tiÖn
kh«ng b¾t nguån tõ sù giËn d÷ nhưng ®ưîc thùc hiÖn như mét c«ng cô ®Ó
®¹t tíi nh÷ng môc ®Ých ®Æc biÖt. VÝ dô, sù g©y hÊn cã thÓ x¶y ra mµ kh«ng
cã mét chót dÊu vÕt cña sù tøc giËn hay h»n thï nµo như trưêng hîp kÎ s¸t
nh©n ®ưîc thuª ®Ó giÕt mét ngưêi l¹ mÆt. ViÖc giÕt ngưêi x¶y ra cèt ®Ó anh
ta ®¹t ®ưîc nh÷ng lîi Ých cã gi¸ trÞ như tiÒn b¹c hoÆc sù kh©m phôc cña
®ång bän... Sù g©y hÊn thï ®Þch th× “nãng”, sù g©y hÊn phư¬ng tiÖn l¹i
“l¹nh”. Sù kh¸c biÖt gi÷a g©y hÊn thï ®Þch vµ g©y hÊn phư¬ng tiÖn cña con
ngưêi tư¬ng tù sù kh¸c biÖt gi÷a g©y hÊn ®ưîc miªu t¶ qua sù béc lé tÝnh
hung d÷ vµ “sù g©y hÊn im lÆng” khi mét con thó rãn rÐn ®i tíi con måi
cña c¸c loµi ®éng vËt (Frehbaick, 1970; Buss, 1971).

VÒ mÆt thuËt ng÷, rÊt nhiÒu ngưêi nhÇm lÉn khi ®ång nhÊt kh¸i niÖm
b¹o lùc vµ kh¸i niÖm g©y hÊn. Trong g©y hÊn cã thÓ cã hµnh vi b¹o lùc,
trong b¹o lùc còng cã thÓ biÓu hiÖn râ th¸i ®é g©y hÊn. Tuy nhiªn chóng
kh«ng ph¶i lµ mét. NÕu hµnh vi b¹o lùc xem xÐt hËu qu¶ cña hµnh ®éng
th× hµnh vi g©y hÊn xem xÐt ë b¶n chÊt hµnh ®éng, tøc lµ hµnh ®éng ®ã cã
ph¶i lµ sù cè ý cña c¸ nh©n kh«ng vµ sù cè ý ®ã bao gåm cö chØ, hµnh
®éng, lêi nãi cã thÓ chØ cã nguy c¬ ®e däa sù an toµn cña mét c¸ nh©n hoÆc
®· lµm tæn thư¬ng c¸ nh©n kh¸c. Víi ý nghÜa nµy th× hµnh vi g©y hÊn cã
ý nghÜa réng h¬n hµnh vi b¹o lùc.
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Khi nghiªn cøu vÒ hµnh vi g©y hÊn, c¸c nhµ t©m lý häc x· héi cã
khuynh hưíng cho r»ng hµnh vi g©y hÊn cña con ngưêi kh«ng ph¶i do b¶n
n¨ng. Nhưng trªn thùc tÕ c¸c nhµ t©m lý häc x· héi còng kh«ng phñ nhËn
vai trß cña c¸c yÕu tè sinh häc. Mét trong c¸c yÕu tè sinh häc cã thÓ kÓ
®Õn lµ c¸c hormone sinh dôc.

MÆc dï hormone sinh dôc nam (testosterone) cã ë c¶ nam giíi vµ n÷
giíi nhưng ®Æc thï cña nam giíi lµ cã lưîng testosterone cao h¬n ë n÷ giíi.
NÕu chÊt nµy ¶nh hưëng lín ®Õn c¸ch cư xö g©y hÊn th× cã thÓ cã sù liªn
quan gi÷a giíi tÝnh vµ hµnh vi g©y hÊn. Nh÷ng nghiªn cøu cña James
Dabbs vµ céng sù (1995, 1997 & 2001) ®· lµm râ vai trß cña testosterone
trong viÖc kÝch ®éng sù g©y hÊn, hiÕu chiÕn. Trong nghiªn cøu cña James
Dabbs vÒ nh÷ng ph¹m nh©n ë tï (c¶ ®µn «ng lÉn ®µn bµ), James Dabbs ®·
t×m thÊy mét lưîng lín testoterone trong m¸u cña nh÷ng tªn s¸t nh©n hµng
lo¹t. Nh÷ng tï nh©n cã lưîng testosterone cao h¬n thưêng vi ph¹m luËt lÖ
nhµ tï nhiÒu h¬n. So s¸nh trong mét trưêng ®¹i häc ngưêi ta thÊy nh÷ng
sinh viªn khã b¶o, v« tr¸ch nhiÖm x· héi thưêng cã lưîng testosterone
trung b×nh cao h¬n nh÷ng sinh viªn b×nh thưêng kh¸c. Testoterone ®ưîc vÝ
gièng như mét thø pin chøa n¨ng lưîng g©y hÊn. ChØ khi n¨ng lưîng cña
pin xuèng thÊp th× mäi thø míi gi¶m ®i mét c¸ch râ rÖt.

NÕu lưîng testosterone g©y nªn tÝnh hiÕu chiÕn th× ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ
®µn «ng thưêng hiÕu chiÕn nhiÒu h¬n phô n÷? HiÓn nhiªn lµ như vËy. Mét
vÝ dô ®iÓn h×nh ®ã lµ trªn ®ưêng phè. NhiÒu ngưêi dµn «ng coi viÖc bÞ c¶n
trë giao th«ng lµ sù sØ nhôc vµ hä sÏ ph¶n øng l¹i mét c¸ch tøc giËn. Phô
n÷ coi viÖc nµy nhÑ nhµng h¬n. Lưîng testosterone cao h¬n ë nam giíi gi¶i
thÝch t¹i sao sè ®«ng ngưêi bÞ b¾t v× ph¹m téi b¹o lùc lµ nam giíi. Phô n÷
thưêng bÞ b¾t v× c¸c téi gi¶ m¹o, ¨n c¾p, lõa g¹t h¬n nh÷ng téi liªn quan
tíi b¹o lùc (giÕt ngưêi, tÊn c«ng, hµnh hung). Sù kh¸c biÖt nµy lµ do b¶n
chÊt sinh häc hay c¸c yÕu tè x· héi? Chưa bµn ®Õn c¸c yÕu tè x· héi quy
®Þnh vai trß cña ngưêi phô n÷ vµ ®µn «ng, ë ®©y ta thÊy râ rµng cã sù kh¸c
biÖt vÒ mÆt sinh häc.

Mét b»ng chøng mµ chóng ta kh«ng thÓ kh«ng bµn tíi ®ã lµ sù kh¸c
biÖt giíi trong b¹o lùc gia ®×nh. Ngưêi chång thưêng cã xu hưíng hµnh
hung vî m×nh nhiÒu h¬n vµ tØ lÖ nh÷ng ngưêi ®µn «ng ̧ m s¸t vî m×nh còng
nhiÒu h¬n. Mét cuéc kh¶o s¸t næi tiÕng vÒ trÎ em còng cho thÊy mét kÕt
qu¶ tư¬ng tù. E.Maccoby vµ Corol Facklin (1974) ®· chøng minh r»ng c¸c
bÐ trai thưêng hiÕu chiÕn h¬n c¸c bÐ g¸i. Trong nghiªn cøu nµy, khi c¸c
nhµ khoa häc quan s¸t c¸c em bÐ vui ch¬i (gåm c¸c nÒn v¨n ho¸ kh¸c
nhau: Mü, Thôy §iÓn vµ Etiopia) hä nhËn thÊy c¸c em trai cã nhiÒu hµnh
®éng “kh«ng thuéc trß ch¬i” như x« ®Èy, ®¸nh nhau h¬n lµ c¸c em g¸i. ThÕ
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nhưng nghiªn cøu vÒ sù kh¸c biÖt giíi tÝnh nµy th× phøc t¹p h¬n ngưêi ta
tưëng. VÝ dô như dï em trai hiÕu chiÕn h¬n c¸c em g¸i, nhưng c¸c em g¸i
thưêng bµy tá sù hiÕu chiÕn kÝn ®¸o h¬n qua viÖc nãi xÊu sau lưng vÒ “kÎ
kh¸c”.

Tuy nhiªn, nhËn ®Þnh cho r»ng ®µn «ng hiÕu chiÕn h¬n phô n÷ tån t¹i
nh÷ng ngo¹i lÖ. Khi ph©n tÝch dùa trªn 64 cuéc thÝ nghiÖm B.A.Betncorut
vµ N.Miller (1996) ®· cho biÕt dï sù thËt lµ trong mét sè hoµn c¶nh nhÊt
®Þnh, ®µn «ng hiÕu chiÕn h¬n phô n÷, nhưng sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi sÏ
cßn rÊt Ýt khi c¶ hai thùc sù bÞ khiªu khÝch. Nãi c¸ch kh¸c, trong cuéc sèng
hµng ngµy, khi kh«ng cã chuyÖn g× bÊt thưêng x¶y ra th× ®µn «ng thưêng
hiÕu chiÕn h¬n phô n÷, nhưng khi tøc giËn hay bÞ phØ b¸ng, phô n÷ còng
ch¼ng kÐm g× ®µn «ng.

LiÖu cã tån t¹i nh÷ng kh¸c biÖt giíi trong hµnh vi g©y hÊn? LiÖu cã ph¶i
®µn «ng g©y hÊn nhiÒu h¬n phô n÷? VÒ mÆt truyÒn thèng cho thÊy ®iÒu
nµy lµ ®óng, vµ c¸c ph¸t hiÖn nghiªn cøu còng cho thÊy trong trưêng hîp
nµy quan s¸t kh«ng chÝnh thøc ®· ®óng. Khi mét ngưêi ®ưîc hái liÖu hä
®· tõng tham gia vµo bÊt kú hµnh ®éng g©y hÊn nµo chưa, ®µn «ng cho thÊy
hä tham gia nhiÒu vµo c¸c hµnh vi g©y h¬n so víi phô n÷ (Harris, 1994).
Tuy nhiªn trong thÝ nghiÖm gÇn ®©y, bøc tranh liªn quan ®Õn nh÷ng kh¸c
biÖt giíi trong xu hưíng g©y hÊn ®· trë nªn phøc t¹p h¬n. Mét mÆt, ®µn
«ng nãi chung thÝch thÓ hiÖn c¸c hµnh ®éng g©y hÊn h¬n phô n÷ (Bogard,
1990; Harris, 1992, 1994) vµ kh¸c biÖt nµy dưêng như lµ cè h÷u trong c¶
qu·ng ®êi, thËm chÝ c¶ víi nh÷ng ngưêi 70, 80 tuæi (Walker, Richardson
& Green, 2000). MÆt kh¸c, kho¶ng c¸ch nh÷ng kh¸c biÖt nµy thay ®æi
nhiÒu theo c¸c t×nh huèng.

Thø nhÊt, c¸c kh¸c biÖt giíi trong g©y hÊn kh«ng cã yÕu tè khiªu khÝch
lín h¬n lµ cã khiªu khÝch. Nãi c¸ch kh¸c, ®µn «ng ®Æc biÖt thÝch g©y hÊn
víi ngưêi kh¸c h¬n phô n÷ mÆc dï ®èi tưîng kh«ng hÒ khiªu khÝch hä theo
mét c¸ch nµo ®ã (Bettencourt & Miller, 1996). Trong t×nh huèng cã sù
khiªu khÝch vµ ®Æc biÖt khi ®ang rÊt nãng giËn, nh÷ng kh¸c biÖt giíi trong
hµnh vi g©y hÊn cã chiÒu hưíng kh«ng tån t¹i.

Thø hai, c¸c ph¸t hiÖn nghiªn cøu chØ ra r»ng ®µn «ng thÝch tham gia
vµo c¸c d¹ng g©y hÊn trùc tiÕp h¬n phô n÷. §ã lµ nh÷ng hµnh ®éng nh¾m
trùc tiÕp vµo môc tiªu như hµnh hung vÒ thÓ chÊt, ®©m sÇm vµo, x« ®Èy,
nÐm g× ®ã vµo ngưêi kh¸c, qu¸t th¸o, l¨ng m¹ (Bjorkqvist vµ céng sù,
1994). Tuy nhiªn, phô n÷ thÝch tham gia vµo c¸c d¹ng g©y hÊn gi¸n tiÕp
h¬n ®µn «ng - nh÷ng hµnh ®éng cho phÐp ngưêi g©y hÊn che dÊu nh©n th©n
víi n¹n nh©n, vµ trong mét sè trưêng hîp, n¹n nh©n khã biÕt ®ưîc hä lµ
môc tiªu cña hµnh ®éng h·m h¹i cã chñ ®Ých. Nh÷ng hµnh ®éng nµy bao
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gåm lan truyÒn nh÷ng tin ®ån thÊt thiÖt vÒ ®èi tưîng, bµn chuyÖn sau lưng
®èi tưîng, thªu dÖt nh÷ng c©u chuyÖn ®Ó khiÕn ®èi tưîng gÆp r¾c rèi, v.v.
C¸c ph¸t hiÖn nghiªn cøu chØ ra r»ng c¸c kh¸c biÖt giíi liªn quan ®Õn g©y
hÊn xuÊt hiÖn ë trÎ em kho¶ng 8 tuæi vµ t¨ng dÇn ®Õn tuæi trưëng thµnh
(Bjorkqvist vµ céng sù, 1994; Green, Richardson & Lago, 1996). C¸c kh¸c
biÖt nµy ®ưîc quan s¸t t¹i mét sè nưíc kh¸c nhau như PhÇn Lan, Thôy
§iÓn, Ba Lan, ý vµ óc (Osterman vµ c¸c céng sù, 1998; Owens, Shute &
Slee, 2000).V× vËy kÕt qu¶ cña nh÷ng nghiªn cøu nµy ®ưîc nh×n nhËn lµ
tư¬ng ®èi tæng qu¸t.

3. Hµnh vi g©y hÊn ë häc sinh trung häc phæ th«ng nh×n tõ gãc ®é giíi

XÐt tõ gãc ®é giíi, sè liÖu nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy so víi
tæng sè nam, sè häc sinh nam g©y hÊn ë møc ®é thưêng xuyªn chiÕm
8,85%, g©y hÊn ë møc ®é kh«ng thưêng xuyªn lµ 91,1%. Trong khi ®ã so
víi tæng sè n÷, sè häc sinh n÷ g©y hÊn ë møc ®é thưêng xuyªn lµ 2,1%,
g©y hÊn ë møc ®é kh«ng thưêng xuyªn lµ 97,8%. Như vËy so víi häc sinh
n÷, häc sinh nam cã tû lÖ g©y hÊn thưêng xuyªn cao gÊp 4,06 lÇn häc sinh
n÷ vµ cao gÊp 1,97 lÇn so víi tæng chung vÒ g©y hÊn cña häc sinh (BiÓu
®å 1).

Trong bøc tranh chung vÒ g©y hÊn häc ®ưêng, nh×n tõ gãc ®é giíi, hµnh
vi b¹o lùc häc ®ưêng ë n÷ sinh cã xu hưíng gia t¨ng. Trong kho¶ng thêi
gian tõ n¨m 2007 - 2010, nh÷ng video clip vÒ trËn ®¸nh héi ®ång cña häc
sinh ®ưîc ph¸t t¸n trªn m¹ng Internet ®Òu do n÷ sinh thùc hiÖn. B¹o lùc
häc ®ưêng giê kh«ng cßn lµ “®éc quyÒn” cña nam sinh.

BiÓu ®å 1. Kh¸c biÖt giíi vÒ møc ®é g©y hÊn (%)
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“H«m qua trªn ®ưêng ®i lµm vÒ t«i gÆp mét ®¸m häc sinh cÊp 2. Tõ
xa quan s¸t t«i thÊy cã kho¶ng 10 b¹n häc sinh n÷ vµ chØ cã 1 cËu häc
sinh nam. Trong ®¸m häc sinh n÷ Êy cã 1 em tr«ng rÊt “ngÇu”. Khi xe
t«i l¹i gÇn, th× bÊt ngê em häc sinh tr«ng ngÇu ®ã cÇm 1 c©y thưíc kÎ
b»ng gç mµ gi¸o viªn hay dïng, vôt th¼ng vµo mÆt em häc sinh nam.
TÊt c¶ thËt bÊt ngê. T«i thÊy rïng hÕt c¶ ngưêi. T«i nghe thÊy b¹n nam
nãi, ®¹i lo¹i lµ t¹i sao cËu ®ã bÞ ®¸nh. Vµ c©u tr¶ lêi lµ: T¹i mµy nãi
xÊu b¹n tao. Qu¶ thËt t«i còng chØ ®¸ng tuæi chÞ c¸c em, nhưng nh×n
nh÷ng c¶nh Êy thËt ghª ngưêi.” (http://w13.vnexpress.net/GL/Xa-hoi/
2010/03/3BA19AFB/).

Qua nh÷ng pháng vÊn ®· thùc hiÖn, gi¸o viªn (GV) vµ häc sinh cho biÕt
t×nh tr¹ng häc sinh n÷ g©y hÊn, sö dông b¹o lùc giê kh«ng cßn lµ hiÖn
tưîng hiÕm trong c¸c trưêng phæ th«ng. N÷ sinh ®ưîc nhËn xÐt lµ còng
quËy ph¸, ghª gím như nam sinh. 

“Trưêng t«i mÊy n¨m gÇn ®©y gi¶i quyÕt rÊt nhiÒu vô n÷ sinh ®¸nh
nhau. GÇn ®©y nhÊt cã 2 em häc sinh bÞ c¶nh c¸o trưíc toµn trưêng v×
®¸nh nhau, c¸c em Êy còng ®Êm, ®¸, råi tóm tãc, giËt quÇn ¸o, chöi bíi
nhau… Nãi chung con g¸i b©y giê còng nghÞch như con trai.” (LTT,
GV trưêng THPT HT, B¾c Ninh)

“Nh÷ng em n÷ b©y giê còng ghª l¾m, khiªu khÝch c¶ gi¸o viªn, ®¸nh
c¶ b¹n bÌ trong líp. Cã nh÷ng em n÷ lµ c¸n bé líp ho¹t ®éng tÝch cùc
th× bÞ em n÷ kh¸c tíi r¨n ®e “mµy ghi tao vµo sæ mµ bÞ c« gi¸o kiÓm
®iÓm th× tao ®Ëp chÕt. LÇn sau cßn t¸i ph¹m, mµy ®õng tr¸ch tao lµ ¸c”
(NTT, GV trưêng THPT LQ§, Hµ Néi).

PhÇn lín c¸c em n÷ ®· cã hµnh vi ®¸nh nhau cho r»ng b¹o lùc gi÷a n÷
sinh lµ “b×nh thưêng”, cã thÓ “chÊp nhËn ®ưîc”.“Ch¼ng qua em chØ t¸t nã
vµi c¸i th«i, ¨n thua g×. ChÞ lªn m¹ng mµ xem, ®øa kh¸c nã cã nh÷ng vô
®¸nh nhau cßn ¸c liÖt h¬n thÕ...” (NTH, n÷, Trung t©m GDTX TT, Hµ
Néi).

Mét sè häc sinh khi ®ưîc hái vÒ hµnh vi g©y hÊn - b¹o lùc cña n÷ sinh
còng cho r»ng hiÖn tưîng b¹o lùc cña n÷ sinh lµ chuyÖn x¶y ra b×nh thưêng
trong trưêng PTTH, v× ®ã lµ mét khÝa c¹nh cho thÊy sù “b×nh ®¼ng giíi”.
“Nam n÷ b×nh ®¼ng mµ, con trai ®¸nh nhau ®ưîc th× con g¸i còng vËy.”
(PMC, nam, Trung t©m GDTX TT, Hµ Néi).

Cã nh÷ng lý do rÊt nhá nhưng còng lµ cí ®Ó häc sinh n÷ sö dông b¹o
lùc như “thÊy ghÐt th× ®¸nh”, thÊy c¸c b¹n kia “kiªu”, “vªnh”, “chÓnh”,
“tr«ng ngøa m¾t” (theo ng«n ng÷ c¸c em hiÖn nay hay dïng). Nh÷ng xÝch
mÝch rÊt nhá như khi ®i trªn cÇu thang, trong giê sinh ho¹t tËp thÓ cã va
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ch¹m, c¸c em còng tù cho r»ng m×nh bÞ “nh×n ®Óu”, bÞ “soi mãi”, bÞ xóc
ph¹m dÉn tíi hµnh vi g©y hÊn. 

“ChØ cÇn mét chót hiÓu lÇm, xÝch mÝch nhá lµ coi như cã chuyÖn ®Ó
nãi, h«m trưíc cßn lµ b¹n, h«m sau ®· mét mÊt mét cßn” (N§T, GV
trưêng THPT HT, B¾c Ninh).

Gi÷a c¸c em n÷, nguyªn nh©n g©y hÊn, ®¸nh lén víi nhau v× lý do ghen
tu«ng còng kh¸ phæ biÕn. NÕu c¸c m©u thuÉn ®ã kh«ng ®ưîc gi¶i quyÕt
kÞp thêi th× sÏ cµng bÞ ®Èy lªn cao h¬n.

“C¸c em n÷ cã nhiªu mèi quan hÖ bªn ngoµi (®Æc biÖt lµ víi c¸c b¹n
kh¸c giíi), cã thÓ do cïng ®i häc t¹i líp häc thªm, n¬i cã nhiÒu HS cña
trưêng kh¸c theo häc, chÝnh ë ®©y ®· xuÊt hiÖn nhiÒu mèi t×nh häc trß,
cã thÓ nhiÒu em n÷ (häc cïng líp, cïng trưêng) cïng thÝch mét b¹n
nam, cã sù ®è kÞ, ghen ghÐt lÉn nhau, nªn cã nh÷ng xÝch mÝch vÒ lêi nãi,
cµ khÞa víi nhau råi dÉn tíi x« x¸t.” (NTKL, GV trưêng THPT LQ§,
Hµ Néi).

Gi¸o viªn cho biÕt ë møc ®é nhÑ, võa ph¶i th× c¸c em n÷ chØ c·i v·, chØ
trÝch, chöi m¾ng nhau. NÆng h¬n th× c¸c em ®¸nh nhau ngay trong trưêng
hoÆc nhê ngưêi kh¸c ®Õn gi¶i quyÕt hé v× cho r»ng m×nh kh«ng ®ưîc t«n
träng vµ cÇn ph¶i xö lý kÎ kia ®Ó b¶o vÖ chÝnh m×nh. Mét sè em n÷ nhê
®Õn anh trai, b¹n trai ®Ó “d»n mÆt” ®èi phư¬ng. §¸ng chó ý lµ hÇu hÕt
nh÷ng lÇn ®¸nh nhau ®Çu tiªn ®Òu diÔn ra trong ph¹m vi trưêng häc, vµ
nh÷ng lÇn ®¸nh nhau tiÕp theo ®a sè diÔn ra ngoµi trưêng häc ®Ó tho¸t khái
sù kiÓm so¸t, kû luËt cña thÇy c« gi¸o vµ nhµ trưêng…

§èi víi viÖc sö dông phư¬ng tiÖn khi ®¸nh nhau, kh¸c víi häc sinh
nam, häc sinh n÷ thưêng kh«ng sö dông phư¬ng tiÖn nµo, nhưng cã hµnh
vi nhôc m¹ hoÆc tóm tãc, cµo cÊu, xÐ ¸o ®èi phư¬ng... Hµnh vi trªn tuy
kh«ng g©y nªn nh÷ng thư¬ng tÝch nghiªm träng vÒ thÓ chÊt nhưng l¹i g©y
nªn nh÷ng tæn thư¬ng vÒ t©m lý, tinh thÇn ®èi víi n¹n nh©n khi bÞ chöi rña
hÕt søc tôc tÜu, hoÆc bÞ xÐ ¸o gi÷a n¬i ®«ng ngưêi. Khi ®ưîc ngưêi lín can
ng¨n th× th¸i ®é cña nhiÒu em tá ra bÊt cÇn, th¸ch thøc:

“Cã lÇn chøng kiÕn mét nhãm con g¸i ®¸nh nhau t«i ®· cã lêi nãi
víi em g¸i ®ã, vµ em g¸i ®· ph¶n øng l¹i b»ng c¸ch nãi t«i b»ng nh÷ng
lêi tôc tÜu. Con g¸i giê rÊt lµ hung h¨ng. Cßn con trai th× sÜ diÖn, thÊy
cã b¹n g¸i th× næi m¸u “yªng hïng”. Häc trß b©y giê kh«ng như häc
trß thêi xưa. Chóng ghª gím l¾m.” (NTH, n÷, phô huynh häc sinh).

Như vËy, c¸c sè liÖu nghiªn cøu vµ pháng vÊn s©u cña chóng t«i cho
thÊy hµnh vi g©y hÊn, b¹o lùc häc ®ưêng cã ë c¶ häc sinh n÷ vµ häc sinh
nam. Trong hoµn c¶nh b×nh thưêng, Ýt sù khiªu khÝch th× häc sinh nam cã
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xu hưíng hµnh vi g©y hÊn nhiÒu h¬n häc sinh n÷. Nhưng trong hoµn c¶nh
bÞ xóc ph¹m, häc sinh n÷ còng thùc hiÖn c¸c hµnh vi g©y hÊn cã tÝnh chÊt
b¹o lùc ®Ó “tr¶ ®òa” hoÆc “d»n mÆt” ®èi phư¬ng. §iÓm kh¸c biÖt trong
hµnh vi g©y hÊn cña häc sinh n÷ so víi häc sinh nam lµ c¸c em n÷ thưêng
tham gia vµo c¸c d¹ng g©y hÊn gi¸n tiÕp nh»m lµm n¹n nh©n tæn thư¬ng
vÒ mÆt tinh thÇn nhiÒu h¬n lµ tham gia vµo c¸c d¹ng g©y hÊn trùc tiÕp,
khiÕn n¹n nh©n ®au ®ín vÒ mÆt thÓ x¸c. 

HiÖn nay, ngµnh gi¸o dôc nưíc ta ®ang ph¶i ®èi mÆt víi t×nh tr¹ng g©y
hÊn, b¹o lùc häc ®ưêng cã xu hưíng ngµy cµng gia t¨ng vÒ sè lưîng vµ më
réng vÒ ph¹m vi, ngµy cµng nguy hiÓm vÒ tÝnh chÊt vµ møc ®é, ngµy cµng
®a d¹ng vÒ ®èi tưîng tham gia, phong phó vÒ biÓu hiÖn vµ kiÓu lo¹i,
nguyªn nh©n ®Ó ph¸t sinh b¹o lùc còng ngµy cµng ®¬n gi¶n. Trong khu«n
khæ cña bµi b¸o nµy, chóng t«i kh«ng cã tham väng ®ưa ra nh÷ng c¸ch
thøc t¸c ®éng nh»m gi¶m thiÓu t×nh tr¹ng g©y hÊn häc ®ưêng ë häc sinh.
Tuy nhiªn, qua nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy t×nh tr¹ng g©y hÊn häc
®ưêng vÉn sÏ tån t¹i khi chóng ta kh«ng cã hµnh ®éng thiÕt thùc vµ tÝch
cùc ®Ó ng¨n chÆn c¸c h×nh thøc b¹o lùc ë häc sinh, trong ®ã chó ý ®Õn
nh÷ng kh¸c biÖt giíi trong hµnh vi g©y hÊn.n
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