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Khac hiét gidi trong hanh vi gay han
ctia hoc sinh trung hoc pho thong
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Tém tat: Dua trén viéc phén tich s6 liéu diéu tra hoc sinh
trung hoc phd théng & 3 tinh, thanh phé 1a Ha Noi, Bic Ninh
va Thai Binh ndm 2009 - 2010, tac gia cho thay hanh vi gay
han, bao luc hoc dudng c6 6 ca hoc sinh nii va hoc sinh nam.
Trong hoan canh binh thudng, it sy khiéu khich, hoc sinh
nam c6 xu huéng thuc hién cac hanh vi gdy han nhiéu hon
hoc sinh nti. Nhung trong hoan canh bi xtdc pham, hoc sinh
nit cting thuc hién cac hanh vi gdy han c6 tinh chat bao luc dé
“tra daia” do6i phuong. Piém khac biét trong hanh vi gdy han
cua hoc sinh nit so v6i hoc sinh nam 1a cdc em nii thudng
tham gia vao cac dang gay han gian tiép nhim lam nan nhan
ton thuong vé mat tinh than nhiéu hon la tham gia vao cac
dang gay hén truc tiép, khién nan nhan dau dén vé mit thé
xac. Tac gia cho ring can c6 nhiing hanh dong thiét thuc va
tich cuc dé ngin chin cac hinh thic bao luc & hoc sinh, trong
d6 chd y dén nhiing khac biét gi6i trong hanh vi gay han.

T khéa: Hanh vi gdy han; Nit hoc sinh trung hoc phé thong;
Gi6i va hanh vi gy han.
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1. DGt van dé

Hang nam, t6 chitc Y t€ thé giéi (WHO) véan dua ra nhitng thong ké
nham canh bao vé tinh trang bao luc trén thé gigi. Nhung ngay trong pham
vi 16p hoc, khé c6 thé théng ké dugc cé bao nhiéu hanh dong bao luc, gay
han xdy ra hang ngdy. C6 thé ndi, hién twong gay hén gitta hoc sinh véi
nhau dién ra moi ldc, moi noi va & moi cép do. Hinh thitc gay han rat da
dang, tir viéc tréu choc, mang nhiéc, nhao bang, tung tin don dé néi xau,
tdy chay, co lap doi twong dén viéc de doa, tran 10t d6 diing, d4nh dap nan
nhan. Pinh diém clia hanh vi gay han 1a hanh dong giét ngudi hoac giét
nguoi hang loat, nhu nhitng gi dién ra trong tham hoa hoc dudng nam
2007 tai bang Virgnia, nuéc My. Su kién nay duogc coi nhu mot tdn tham
kich lam ca thé€ giéi chan dong vé tinh trang bao luc trong trudng hoc. Ma
trong do, ké sat nhan vira 1a nguoi thi ac, vira 1a nan nhan cla tinh trang
gay hin, bi thu ghét boi nhitng ngudi cling hoc.

Tai Viét Nam, vira qua, du luan rat bang hoang vi nhitng doan video
clip duoc hoc sinh tung 1én mang. Noi dung chinh cta nhitng doan phim
nay la tran ddnh hoi déng cia mot nhém nit sinh trung hoc phé thong
(THPT) trén dia ban Ha Noi. Tham kich Virginia va doan phim néi trén
khong twong dong vé miic do. Nhung mot 1an nita, nd rung 1én hdi chuodng
canh bdo vé€ nan bao luc hoc dudong & Viét Nam. Theo phan dnh cua bao
chi, d6i v6i mot s6 hoc sinh THPT tai cac tinh/ thanh phd, chuyén danh
nhau, dam chém gitta cac em la chuyén binh thuong va dang & mitc do phd
bién. Nhiéu tran hén chién, danh hoi dong clia céc bang nhém hoc sinh da
xay ra ma két qua cta ching 1a ngudi thi di cap cttu, nguoi thi hau toa
trong bo déng phuc hoc sinh.

Trong mot s6 nam gan day, hién tugng gay héan - bao luc hoc duong cé
ca su tham gia cta nit sinh. Bai viét nay trinh bay co s& khoa hoc cua nhiing
khdc biét gi6i trong hanh vi gay han dué6i quan diém ctia tam 1y hoc xa hoi.
Dong thoi, bai viét phac hoa thuc trang gay han hoc dudng cua nit sinh
THPT hién nay, can ci trén két qua ctia nghién citu vé thuc trang gay han
ctia hoc sinh THPT do PGS.TS Tran Thi Minh Diic chu tri véi su tai tro ciia
Trung tam Hb trg Nghién cttu Chau A va Quy Gido duc Cao hoc Han Qudc
- bai hoc Quoc gia Ha Nai (4/2009 - 4/2010). Nghién ctru dugce tién hanh
bang cich chon miu ngéu nhién trén 771 hoc sinh THPT & 3 tinh, thanh
pho 12 Ha Noi, Bac Ninh va Théi Binh. Khach thé tham gia nghién cttu 1a
hoc sinh cta cac truong cong 1ap, truong chuyén, trudong dan 1ap va trung
tam gido duc thuong xuyén. Ti ¢ khach thé nghién ctiu 1a hoc sinh gom
34% hoc sinh nam va 66% hoc sinh nit. Khéach thé nghién ctiu nim trong
do tudi tir 15-19 tudi va tap trung & ca 3 khoi 16p ctia bac THPT. Ngoai su
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tham gia ctia 771 hoc sinh, dé tai con c6 su tham gia cia 45 khach thé
nghién ctu khéc 1a gido vién cht nhiém va phu huynh hoc sinh.

2. Gi6i tinh va hanh vi gdy han

Gay héan 12 mot trong nhiing khai niém kh6 nam bat nhat cua Tam Iy
hoc xa hoi. Mac dii con c6 su tranh cai xung quanh khai niém vé Hanh vi
gay han nhung céc nha Tam Iy hoc va Xa hoi hoc déu thong nhat véi nhau
& mot luan diém quan trong trong khi nhin nhan vé hanh vi gay han. D6 la
gy han dugc hiéu 1a hanh vi lam t6n thuong dén ngudi khdc, 1am t6n
thuong chinh minh vé tam i, thuc thé hoac lam t6n hai dén vat thé xung
quanh mot cach c6 ¥ cho du c6 dat dugc muc dich hay khong.

Tong quan cdc tai liéu ching t6i nhan thay gay han 1a mot thuat ngit c6
noi ham véi cac tinh chat sau: Gay han chi tinh chat cua hanh vi la tinh
hung han, hung tinh, tinh xam kich. Hanh vi gay t6n hai, gay thuong tich
cho nguoi khac mot cach ¢o ¥, 1ap di lap lai nhiéu lan.

Nguoi thuong xuyén c6 hanh vi gay han luon c6 tam thé giai quyét mau
thudn ctia minh bang bao luc mot cach dit doi, con goi 1a hiéu chién. Cha
thé ¢6 trang thai gay han thuong ¢ xu huéng diing stic manh co hoc (ndm
ddm, da, dap, x0, ddy...) hodc str dung nhitng vii khi c6 xung quanh (gay
goc, dao, sing...) lam cong cu dé dan dp ngudi khéc.

Gay hén thé hién nhu mot xu hudéng tinh céch clia con nguoi. 0 nhiing
ngudi ¢6 biéu hién gay han thi 16i néi va hanh dong cta ho luon luon c6
xu huéng tan cong ngudi khac. Khi gy han trd thanh mot xu huéng cta
nhan cich thi nguoi d6 luon khong du khién tri dé lang nghe, khong da
kién tri dé thao luan va thuong luong va ciing khong c6 k§ niang diéu chinh
con tic gian cua minh.

Hanh vi gay han thé hién nhitng xung dong thién vé tinh chat bénh ly,
chi trang thai boc phat thanh ting con dit doi ma cuc di€ém ngudi d6 o thé
giy ra 4n mang, tu t, trén nha, bao dong... Xung dong gay han thiic ddy
con ngudi t6i hanh vi khong suy xét, hanh vi tan nhan. Chii thé khong c¢6
k¥ nang diéu chinh con ttic gian cia minh ma dé hanh dong troi theo ban
nang.

V& hinh thic, gay hin duoc biéu hién qua nhiéu hinh thic khéc nhau.
Tir viéc ¢6 y ha thap hay khong coi trong gia tri cia nguoi khac (nhu
thudng xuyén ndi v6i ho rang ho that ngu ngdc), xiic pham va ha thap
nguoi khdc trudc mat moi ngudi, nhan xét vé hinh thic, tri tué, kha nang
ciia ngudi d6 bang nhitng 10i 18 gay ton thuong dén viéc khiing b hay de
doa bing 10i 1& xiic pham, tao ra khong khi cang thang, lo lang khién nguoi
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khdc luon cam thay khong an toan. Ngudi gay han ciing c6 biéu hién nhu
phét 10, tir chdi ciing nhu khong thé hién tinh yéu thuong, gidu diém 10i
chi dan khién ngudi khic gap nguy hiém.

Ngoai ra, su gay han con biéu hién nhu xii giuc hay cudng ép nguoi
khdc thuc hién hanh vi khong phtt hop, khién ngudi khéc phét trién khong
binh thuong vé mat cam xiic va gap kho khan trong giao ti€p xa hoi. Hoic,
tao qud nhiéu ap luc budc nguoi khac phai lam nhiing diéu vuot quéa kha
nang hodc khong phit hop véi trinh do, Ita tudi. Hanh vi gay hin con biéu
hién & viéc tim moi cach c6 lap khong cho ai d6 giao ti€p véi nhiing nguoi
xung quanh, hodc ngan cm tiép can cac dich vu xa hoi nhu y té, gido
duc... Tham chi ho con cam thay thich thu khi budc nguoi khic phai
chiing kién cdc hanh dong bao luc.

Hanh vi gay han thé hién rd nhat khi 1am t6n hai ban than hoac ngudi
khéc vé mat thé chat. Gay hén 1a nhitng hanh dong ma ngudi gay han st
dung stic manh co bap (tay, chan) hodc cong cu, tham chi 1a ca vii khi gay
dau dén vé thé x4c d6i v6i nan nhan. Nhitng hanh vi phé bién nhu dénh,
dap, tat, dam, da gay thuong tich trén co thé nan nhan.

Vé phan loai, ciac nha khoa hoc chia ra hai loai hanh vi gay hin la gay
hén thu dich va gay han phuong tién. Gay han thu dich xuat phat tir su gian
dit va duoc thuc hién nham thoa man con gian dit. Gay han phuong tién
khong bat ngudn tir su gian dit nhung dugc thuc hién nhu mot cong cu dé
dat t6i nhitng muc dich dac biét. Vi du, su gay hin c6 thé xay ra ma khong
¢6 mot chit ddu vét cua su tic gian hay han thit nao nhu trudng hop ké sat
nhan duoc thué dé giét mot ngudi la mat. Viéc giét nguoi xdy ra cot dé anh
ta dat dugc nhiing 1oi ich ¢6 gid tri nhu tién bac hodc su kham phuc cua
dong bon... Su gy han thu dich thi “néng”, su gy han phuong tién lai
“lanh”. Su khac biét gitra gy han thu dich va gay han phuong tién ctia con
nguoi tuong tu su khac biét gitta gy han duge miéu ta qua su boc 10 tinh
hung dit va “su gay han im lang” khi mot con thid rén rén di t6i con moi
ctia céc loai dong vat (Frehbaick, 1970; Buss, 1971).

Vé mat thuat ngdt, rat nhiéu ngudi nham lan khi dong nhat khai niém
bao luc va khdi niém gay héan. Trong gay han c6 thé ¢6 hanh vi bao luc,
trong bao luc cling ¢6 thé bi€u hién rd thai do gay han. Tuy nhién ching
khong phai 1a mot. Néu hanh vi bao luc xem xét hau qua ctia hanh dong
thi hanh vi gay hin xem xét & ban chit hanh dong, tic 1a hanh dong d6 c6
phai 1a su ¢6 y cua cd nhan khong va su ¢6 y d6 bao gém ctr chi, hanh
dong, 10i néi 6 thé chi c6 nguy co de doa sur an toan clia mot ¢4 nhan hoic
da lam t6n thuong c4 nhan khic. V6i ¥ nghia nay thi hanh vi gay han c6
y nghia rong hon hanh vi bao luc.
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Khi nghién cttu vé hanh vi gay hén, cdc nha tam Iy hoc xa hdi ¢6
khuynh hudng cho rang hanh vi gay han ctia con ngudi khong phai do ban
nang. Nhung trén thuc t€ cac nha tam ly hoc xa hoi ciing khong phi nhan
vai trd clia cac yéu t6 sinh hoc. Mot trong céc yéu t6 sinh hoc c6 thé ké
dén 1a cac hormone sinh duc.

Mac du hormone sinh duc nam (testosterone) c6 ¢ ca nam gi6i va nit
giGi nhung dac thii cua nam gidi 1a c6 luong testosterone cao hon & nit giGi.
Néu chét nay anh hudng 16n dén cach cu xir gay han thi c6 thé c6 su lién
quan giita giéi tinh va hanh vi gay han. Nhiing nghién cttu ctia James
Dabbs va cong su (1995, 1997 & 2001) da 1am rd vai tro clia testosterone
trong viéc kich dong su gay han, hi€u chién. Trong nghién cttu cua James
Dabbs vé nhiing pham nhan & tit (ca dan 6ng 14n dan ba), James Dabbs da
tim thdy mot lugng 16n testoterone trong mau ciia nhitng tén st nhan hang
loat. Nhiing ti nhan c6 lugng testosterone cao hon thuong vi pham luat 1&
nha tb nhiéu hon. So sédnh trong mot trudng dai hoc nguoi ta thay nhiing
sinh vién khé bao, vo trach nhiém xa hoi thuong cé lugng testosterone
trung binh cao hon nhitng sinh vién binh thuong khéc. Testoterone dugc vi
giong nhu mot thi pin chita nang lugng gay han. Chi khi nang lugng cua
pin xudng thap thi moi thi méi giam di mot cach ro rét.

Néu lugng testosterone gay nén tinh hi€u chién thi diéu d6 c6 nghia la
dan ong thudng hi€u chién nhiéu hon phu nit? Hién nhién la nhu vay. Mot
vi du dién hinh d6 1a trén dudng pho. Nhiéu ngudi dan ong coi viéc bi can
trG giao thong 1a su si nhuc va ho s€ phan tng lai mot cach tic gian. Phu
nit coi viéc nay nhe nhang hon. Luong testosterone cao hon & nam gidi giai
thich tai sao s6 dong ngudi bi bat vi pham t0i bao luc 12 nam gi6i. Phu nit
thuong bi bat vi cdc toi gid mao, an cap, lra gat hon nhiing ti lién quan
tGi bao luc (giét nguoi, tdn cong, hanh hung). Su khac biét nay l1a do ban
chat sinh hoc hay cac yéu t6 xa hoi? Chua ban dén cac yéu t6 xa hoi quy
dinh vai tro cia nguoi phu nit va dan 6ng, & day ta thay ro rang c6 su khac
biét vé mat sinh hoc.

Mot bing ching ma chiing ta khong thé khong ban t6i do 1a su khac
biét giGi trong bao luc gia dinh. Ngudi chong thudng cé xu hudng hanh
hung v¢ minh nhiéu hon va ti 1& nhiing ngudi dan 6ng 4m sat vo minh ciing
nhiéu hon. Mot cuoc khao sét ndi tiéng vé tré em ciing cho thdy mot két
qua tuong tu. E.Maccoby va Corol Facklin (1974) da chiing minh rang céc
bé trai thuong hi€u chién hon cac bé gai. Trong nghién ctu nay, khi cac
nha khoa hoc quan sét cic em bé vui choi (gém cédc nén van hoa khac
nhau: My, Thuy Dién va Etiopia) ho nhan thiy cic em trai c6 nhiéu hanh
dong “khong thudc tro choi” nhu x6 ddy, danh nhau hon 1a cac em géi. The
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nhung nghién cttu vé su khac biét gidi tinh nay thi phic tap hon ngudi ta
tuong. Vi du nhu du em trai hi€u chién hon cac em gai, nhung cic em gai
thudng bay to su hi€u chién kin ddo hon qua viéc néi x4u sau lung vé “ké
khac”.

Tuy nhién, nhan dinh cho rang dan 6ng hi€u chién hon phu nit ton tai
nhitng ngoai l¢. Khi phan tich dua trén 64 cudc thi nghiém B.A.Betncorut
va N.Miller (1996) da cho biét du su that 1a trong mot s6 hoan canh nhat
dinh, dan ong hi€u chién hon phu nit, nhung su khac biét gitra hai giGi sé
con rat it khi ca hai thuc su bi khiéu khich. N6i cach khac, trong cudc song
hang ngay, khi khong c¢6 chuyén gi bat thuong xay ra thi dan 6ng thudng
hi€u chién hon phu nit, nhung khi tiic gian hay bi phi bang, phu ni cling
chang kém gi dan ong.

Liéu c6 ton tai nhiing khéc biét gidi trong hanh vi gay han? Liéu c6 phai
dan ong gay han nhiéu hon phu nit? V&€ mat truyén thong cho thay dicu
nay la ding, va cac phat hién nghién ctu ciing cho thay trong trudng hop
nay quan sat khong chinh thitc da ding. Khi mot nguoi duoc hoi liéu ho
da ting tham gia vao bat ky hanh dong gay han nao chua, dan ong cho thay
ho tham gia nhiéu vao cdc hanh vi gy hon so v6i phu nit (Harris, 1994).
Tuy nhién trong thi nghiém gan day, bic tranh lién quan dén nhiing khac
biét gidi trong xu hudng gay han da tré nén phic tap hon. Mot mat, dan
ong n6i chung thich thé hién cac hanh dong gay han hon phu nit (Bogard,
1990; Harris, 1992, 1994) va khac biét nay duong nhu la ¢6 hitu trong ca
quang doi, tham chi ca véi nhitng ngudi 70, 80 tudi (Walker, Richardson
& Green, 2000). Mat khéc, khodng cdch nhiing khdc biét nay thay déi
nhiéu theo céc tinh hudng.

Thit nhat, cac khac biét giGi trong gay hin khong c6 yéu t6 khiéu khich
16n hon 1a c6 khiéu khich. Noéi cach khéc, dan 6ng dac biét thich gay han
v6i ngudi khac hon phu nit mac du déi twong khong hé khiéu khich ho theo
mot cach nao d6 (Bettencourt & Miller, 1996). Trong tinh hudng c6 su
khiéu khich va dac biét khi dang rit nong gian, nhiing khac biét gii trong
hanh vi gay han c6 chiéu hudéng khong ton tai.

Thi hai, cac phat hién nghién cttu chi ra ring dan ong thich tham gia
vao cédc dang gay han truc ti€p hon phu nit. D6 12 nhitng hanh dong nham
truc ti€p vao muc tiéu nhu hanh hung vé thé chat, dam sam vao, x0 diy,
ném gi dé vao nguoi khic, quat thdo, lang ma (Bjorkqvist va cong su,
1994). Tuy nhién, phu nit thich tham gia vao cic dang gay han gidn ti€p
hon dan 6ng - nhiing hanh dong cho phép nguoi gy han che ddu nhan than
v6i nan nhan, va trong mot s6 truong hop, nan nhan kho biét dugc ho la
muc tiéu cua hanh dong ham hai c6 chu dich. Nhitng hanh dong nay bao
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g6m lan truyén nhiing tin don that thiét vé déi tuong, ban chuyén sau lung
doi tuong, théu dét nhitng cau chuyén dé khién doi twong gap ric roi, v.v.
Céc phat hién nghién cttu chi ra rang cac khac biét giGi lién quan dén gay
han xuét hién & tré em khoang 8 tuéi va tang dan dén tudi trudng thanh
(Bjorkqvist va cong su, 1994; Green, Richardson & Lago, 1996). Cac khac
biét nay duoc quan sat tai mot s6 nudc khac nhau nhu Phan Lan, Thuy
Dién, Ba Lan, Y va Uc (Osterman va cic cong su, 1998; Owens, Shute &
Slee, 2000).Vi vay két qua cua nhitng nghién ctiu nay duogc nhin nhan la
tuong doi tong quét.

3. Hanh vi géy hdn & hoc sinh trung hoc phd théng nhin tr géc do gibi

Xét tir géc do gidi, s6 liéu nghién ciu cua ching toi cho thay so véi
téng s6 nam, s6 hoc sinh nam gay han & mutc do thudng xuyén chi€ém
8,85%, gy han & muc do khong thuong xuyén la 91,1%. Trong khi d6 so
v6i téng so nit, s6 hoc sinh nit gay han & mic do thudng xuyén 1a 2,1%,
gay han & mitc do khong thudng xuyén la 97,8%. Nhu vay so v6i hoc sinh
nit, hoc sinh nam c6 ty 1é gay han thudong xuyén cao gap 4,06 l1an hoc sinh
nit va cao gdp 1,97 lan so vdi téng chung vé gay hin ctia hoc sinh (Biéu
do 1).

Trong biic tranh chung vé gay hin hoc dudng, nhin tir géc do gidi, hanh
vi bao luc hoc duong & nit sinh c6 xu huéng gia tang. Trong khoang thoi
gian tir nam 2007 - 2010, nhiing video clip vé tran danh hoi dong ctia hoc
sinh duoc phét tan trén mang Internet déu do nit sinh thuc hién. Bao luc
hoc dudng gid khong con 1a “doc quyén” clia nam sinh.

Biéu do 1. Khac biét gi6i vé mitc do gay han (%)
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“Hoém qua trén duong di lam vé t6i gdp mot dam hoc sinh cdp 2. T
Xa quan sdt toi thdy cé khodng 10 ban hoc sinh nit va chi ¢é 1 cdu hoc
sinh nam. Trong ddm hoc sinh nit dy cé 1 em trong rdt “ngau”. Khi xe
101 lai gan, thi bdt ngo em hoc sinh trong ngdu dé cam 1 cdy thudc ke
bang g6 ma gido vién hay dung, vut thdang vao mdt em hoc sinh nam.
Tdt cd thdt bdt ngo. Toi thdy ring hét cd nguoi. Toi nghe thdy ban nam
noi, dai loai la tai sao cdu dé bi danh. Va cdu trd loi la: Tai may noi
Xdu ban tao. Qud thdt t6i ciing chi ddang tudi chi cdc em, nhung nhin
nhiing cdanh dy thdt ghé nguoi.” (http://w13.vnexpress.net/GL/Xa-hoi/
2010/03/3BA19AFBY/).

Qua nhimg phong van da thuc hién, gido vién (GV) va hoc sinh cho biét
tinh trang hoc sinh nit gy hén, st dung bao luc gio khong con 1a hién
twong hiém trong cdc truong phd thong. Nit sinh dugc nhan xét 1a ciing
quay pha, ghé gém nhu nam sinh.

“Truong téi mdy nam gan ddy gidi quyét rdt nhiéu vu nit sinh ddanh
nhau. Gan ddy nhdt cé 2 em hoc sinh bi canh cdo trudc toan truong vi
ddnh nhau, cdc em dy ciing ddm, dd, roi tiim téc, gidt quan do, chiti boi
nhau... Noi chung con gai bdy gio ciing nghich nhu con trai.” (LTT,
GV truong THPT HT, Bic Ninh)

“Nhiing em nit bdy gio ciing ghé lam, khiéu khich cd gido vién, danh
cd ban bé trong 16p. Cé nhiing em nit la cdn bo lop hoat dong tich cuc
thi bi em nit khdc t6i ran de “may ghi tao vao sé ma bi cé gido kiém
diém thi tao ddp chét. Lan sau con tai pham, may ding trdch tao la dc”
(NTT, GV truong THPT LQD, Ha Noi).

Phén 16n céc em nit da ¢6 hanh vi danh nhau cho rang bao luc gitta nit
sinh 13 “binh thudng”, c6 thé “chap nhan duoc”. “Chdng qua em chi tdt né
vai cdi thoi, an thua gi. Chi lén mang ma xem, dita khdc né cé nhitng vu
ddnh nhau con dc liét hon thé...” (NTH, nit, Trung tam GDTX TT, Ha
Noi).

Mot s6 hoc sinh khi dugce hoi vé hanh vi gay hén - bao luc cua nit sinh
ciing cho rang hién tugng bao luc clia nif sinh 1a chuyén xay ra binh thuong
trong trudng PTTH, vi d6 1a mot khia canh cho thay su “binh ding gi6i”.
“Nam nit binh ddng ma, con trai danh nhau dwoc thi con gdi ciing vdy.”
(PMC, nam, Trung tam GDTX TT, Ha Noi).

C6 nhing ly do rat nho nhung ciing 1a ¢d dé hoc sinh nit st dung bao
luc nhu “thdy ghét thi danh”, thay cac ban kia “kiéu”, “vénh”, “chénh”,
“trong ngita mat” (theo ngon ngit cac em hién nay hay dung). Nhiing xich
mich rat nhé nhu khi di trén cau thang, trong gio' sinh hoat tap thé c6 va
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cham, cdc em ciing tu cho ring minh bi “nhin déu”, bi “soi méi”, bi xtic
pham dan t6i hanh vi gay héan.

“Chi can mot chiit hiéu lam, xich mich nhd la coi nhw c6 chuyén dé
néi, hom trudce con la ban, hom sau da mot mdt mot con” (NDT, GV
truong THPT HT, Bic Ninh).

Gitra cac em nit, nguyén nhan gay han, danh 16n vé6i nhau vi Iy do ghen
tuong ciing kha phé bién. Néu cac mau thudn dé khong duoc giai quyét
kip thoi thi s& cang bi ddy lén cao hon.

“Cdc em nit c6 nhiéu moi quan hé bén ngoai (ddc biét la voi cdc ban
khdc gidi), cé thé do cung di hoc tai l6p hoc thém, noi c6 nhiéu HS ciia
truong khdc theo hoc, chinh ¢ dday da xudt hién nhiéu moi tinh hoc tro,
c6 thé nhiéu em nit (hoc cung I6p, cung truong) cung thich mot ban
nam, cé su do'ki, ghen ghét lan nhau, nén cé nhiing xich mich vé 1oi néi,
ca khia véi nhau roéi dan t6i xo xat.” (NTKL, GV truong THPT LQD,
Ha Noi).

Gido vién cho biét & miic do nhe, vita phai thi cac em nit chi cai va, chi
trich, chlri mang nhau. Nang hon thi cdc em ddnh nhau ngay trong trudng
hodc nhd ngudi khac dén gidi quyét ho vi cho rang minh khong dugc ton
trong va can phai xu 1y ké kia d€ bao vé chinh minh. Mot s6 em nit nhd
dén anh trai, ban trai dé “dan mat” doi phuong. Pang chd y 1a hau hét
nhiing 1an ddnh nhau dau tién déu dién ra trong pham vi truong hoc, va
nhitng l4n danh nhau tiép theo da s6 dién ra ngoai trudong hoc dé thoat khoi
su ki€ém soat, ky luat cia thiy c6 gido va nha truong. ..

Dai véi viec st dung phuong tién khi danh nhau, khac véi hoc sinh
nam, hoc sinh nit thuong khong sir dung phuong tién nao, nhung c¢6 hanh
vi nhuc ma hoac tim téc, cao cau, xé 4o doi phuong... Hanh vi trén tuy
khong gay nén nhiing thuong tich nghiém trong vé thé chat nhung lai gay
nén nhiing ton thuong vé tam 1y, tinh than d6i v6i nan nhan khi bi chiri raa
hét stc tuc tiu, hoac bi xé do gitta noi dong nguoi. Khi duge nguoi 16n can
ngan thi thdi do ctia nhiéu em to ra bat cén, thach thic:

“Cé lan chiing kién mot nhém con gdi ddanh nhau téi da cé 1oi néi
Vvoi em gdi dé, va em gdi dd phdn ving lai bang cdch néi toi bang nhitng
loi tuc tiu. Con gdi gio rdt la hung hang. Con con trai thi si dién, thdy
c6 ban gdi thi noi mau “yéng hung”. Hoc tro bay gio khong nhur hoc
tro thoi xua. Chiing ghé gém ldm.” (NTH, nit, phu huynh hoc sinh).
Nhu vay, cac s6 liéu nghién ctu va phong van sau cua ching toi cho

thay hanh vi gay han, bao luc hoc duong c6 & ca hoc sinh nit va hoc sinh
nam. Trong hoan canh binh thuong, it su khiéu khich thi hoc sinh nam c6
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xu huéng hanh vi gay han nhiéu hon hoc sinh nit. Nhung trong hoan canh
bi xtc pham, hoc sinh nit ciing thuc hién cac hanh vi gy hin c6 tinh chat
bao luc dé “tra diia” hodac “din mat” doi phuong. Diém khac biét trong
hanh vi gay han cta hoc sinh nit so véi hoc sinh nam 1a cac em nit thuong
tham gia vao cdc dang gay héan gian tiép nham 1am nan nhan t6n thuong
v€ mit tinh than nhi€u hon la tham gia vao cic dang gay han truc tiép,
khién nan nhan dau dén vé mat thé xac.

Hién nay, nganh gido duc nudc ta dang phai d6i mat véi tinh trang gay
han, bao luc hoc duong c6 xu hudng ngay cang gia tang vé s6 lvong va mo
rong vé pham vi, ngay cang nguy hiém vé tinh chat va mic do, ngdy cang
da dang vé doi twong tham gia, phong phi vé biéu hién va kiéu loai,
nguyén nhan dé phat sinh bao luc ciing ngay cang don gian. Trong khuon
khé ctia bai bdo nay, chiing t6i khong ¢6 tham vong dwa ra nhiing cdch
thic tdc dong nham giam thi€u tinh trang gay han hoc dudng & hoc sinh.
Tuy nhién, qua nghién ctiu ching t6i nhan thdy tinh trang gay han hoc
duong van s€ ton tai khi chiing ta khong c¢6 hanh dong thiét thuc va tich
cuc dé ngan chin céc hinh thic bao Iuc & hoc sinh, trong d6 chd y dén
nhiing khéc biét gidi trong hanh vi gy han.l
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