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Tãm t¾t:Nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn n¨m 2008 t¹i thµnh phè
H¹ Long vµ hai huyÖn V©n §ån, Yªn Hưng thuéc tØnh Qu¶ng
Ninh. Sè mÉu pháng vÊn lµ 300 ngưêi d©n ngư nghiÖp ë c¸c
nhãm nghÒ: khai th¸c, chÕ biÕn, nu«i trång vµ chÕ biÕn thñy
s¶n. C¸c sè liÖu ®ưîc ph©n tÝch theo nhãm tuæi, häc vÊn, giíi
tÝnh vµ nghÒ nghiÖp. KÕt qu¶ cho thÊy kiÕn thøc cña nh÷ng
ngưêi ®ưîc hái vÒ phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV cßn cã nhiÒu
®iÓm h¹n chÕ, cßn hiÓu sai vÒ c¸c con ®ưêng kh«ng l©y nhiÔm
HIV. VÉn cßn nh÷ng biÓu hiÖn sù kú thÞ, xa l¸nh vµ ph©n biÖt
®èi xö víi ngưêi nhiÔm HIV vµ gia ®×nh hä. Tû lÖ xÐt nghiÖm
cßn thÊp do mÆc c¶m cña ngưêi nhiÔm HIV vµ kh¶ n¨ng cung
øng c¸c dÞch vô y tÕ.  T¸c gi¶ kiÕn nghÞ cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó
c¶ nam vµ n÷, ®Æc biÖt lµ ngưêi nghÌo ®ưîc tiÕp cËn mét c¸ch
c«ng b»ng thuèc ARV vµ n©ng cao tû lÖ trong nhãm cã hµnh
vi nguy c¬ cao: ngưêi tiªm/chÝch ma tóy, ngưêi trong nhãm
khai th¸c, ngưêi thưêng xuyªn ®i lµm ¨n xa cã nhiÒu b¹n
t×nh... ®ưîc xÐt nghiÖm HIV kÞp thêi. §ång thêi n©ng cao
nhËn thøc cña céng ®ång ngư d©n, gi¶m sù k× thÞ vµ ph©n biÖt
®èi xö, t¨ng cưêng sù b×nh ®¼ng giíi vµ gi¶m thiÓu sù ph©n
biÖt trªn c¬ së giíi. 

Tõ kho¸: KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi vÒ HIV/AIDS; Ngư
d©n vµ HIV/AIDS.
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1. §Æc ®iÓm mÉu nghiªn cøu vµ kiÕn thøc cña ngư d©n

1.1 §Æc ®iÓm nh©n khÈu-x· héi cña mÉu nghiªn cøu 

§èi tưîng ®ưîc lùa chän ®Ó pháng vÊn lµ 300 ngư d©n, trong ®ã 222

ngưêi lµ nam giíi chiÕm 74%, cßn l¹i lµ n÷ giíi chiÕm 26%. NghÒ  nghiÖp

chÝnh bao gåm: khai th¸c; chÕ biÕn; nu«i trång vµ dÞch vô, hËu cÇn. Tû lÖ

nhãm khai th¸c chiÕm 53% trong khi nhãm nu«i trång 21,3%; dÞch vô,

hËu cÇn14,7% vµ thÊp nhÊt lµ nhãm chÕ biÕn chØ cã 11%. 

Cã sù kh¸c nhau vÒ nghÒ nghiÖp gi÷a nam vµ n÷. Nam giíi tËp trung

cao h¬n ë nhãm “Khai th¸c” víi 92%, trong khi ®ã n÷ chØ chiÕm 8%. ë
nhãm “ChÕ biÕn” tû lÖ n÷ cao h¬n (64%) so víi nam giíi (36%). Lao ®éng

nam nhãm “Nu«i trång” chiÕm 59%, trong khi lao ®éng n÷ 41%; nhãm

“DÞch vô, hËu cÇn” tû lÖ lao ®éng nam vµ n÷ lµ 59% vµ 41%. 

Cã 197 ngưêi ®i lµm ¨n xa chiÕm 65,6%; trong ®ã nam 170 ngưêi

chiÕm 86,2%, chØ cã 27 n÷ chiÕm 3,8%. §é tuæi ®ưîc x¸c ®Þnh dùa trªn

th«ng tin cung cÊp cña ngưêi tr¶ lêi, sau ®ã ®ưîc m� ho¸ l¹i vµ ph©n

kho¶ng thµnh 3 nhãm. §é tuæi cña ngưêi tr¶ lêi tËp trung cao nhÊt ë nhãm

tuæi tõ 35 - 49, thÊp nhÊt ë nhãm tuæi tõ 50 trë lªn.

HÇu hÕt ngưêi ®ưîc hái cã tr×nh ®é cÊp II vµ cÊp I chiÕm 71,4% tæng

sè ngưêi ®ưîc hái. Häc vÊn cÊp III chiÕm tØ lÖ 21,7%; cao ®¼ng hoÆc cao

h¬n chiÕm tØ lÖ rÊt thÊp (1,3%).

Trong tæng mÉu kh¶o s¸t cã 84,7% ngưêi tr¶ lêi ®� cã vî/chång; 13,7%

®éc th©n; 0,7% ly dÞ vµ 1,0% gãa vî hoÆc chång.

1.2. KiÕn thøc vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc

82% ngưêi ®ưîc hái cã hiÓu biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc

(LT§TD). Tû lÖ kh«ng hiÓu biÕt vÒ vÊn ®Ò nµy cßn 11%, nÕu tÝnh c¶ tû lÖ

nh÷ng ngưêi kh«ng biÕt/kh«ng tr¶ lêi th× tû lÖ kh«ng biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y

nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc lµ kh¸ cao (18,0%) (BiÓu ®å 1).  

XÐt theo häc vÊn, nh÷ng ngưêi cã tr×nh ®é häc vÊn cµng cao th× sù hiÓu

biÕt vÒ c¸c bÖnh LT§TD cµng lín. Cô thÓ, 100% ngưêi cã tr×nh ®é trªn

®¹i häc biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc. ë c¸c cÊp häc kh¸c thø

tù lµ 76,9% ë tr×nh ®é trung cÊp; 90,8% ë tr×nh ®é tèt nghiÖp cÊp III;

84,5% ë tr×nh ®é tèt nghiÖp cÊp II; 62,3% ë tr×nh ®é tèt nghiÖp cÊp I; vµ
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thÊp nhÊt lµ mï ch÷, t¸i mï. §iÒu nµy cho thÊy, häc vÊn cña ngưêi tr¶ lêi

tû lÖ thuËn víi møc ®é biÕt vÒ c¸c th«ng tin vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng

t×nh dôc. 

XÐt theo nhãm tuæi, kÕt qu¶ cho thÊy, nhãm tuæi cµng cao th× tØ lÖ biÕt

vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc cµng thÊp, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i bëi

sù tiÕp cËn dÔ dµng cña giíi trÎ hiÖn nay vÒ c¸c th«ng tin rÊt ®a d¹ng,

phong phó víi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau.

Kh«ng cã cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ trong sù hiÓu biÕt cña ngưêi tr¶ lêi

biÕt vÒ c¸c bÖnh LT§TD xÐt trong tư¬ng quan gi÷a ngưêi “®i lµm ¨n xa”

(81,2%) vµ ngưêi “kh«ng ®i lµm ¨n xa” (83,5%). Tuy nhiªn thêi gian ®i

lµm ¨n xa cô thÓ tû lÖ nghÞch víi møc ®é “hiÓu biÕt” cña ngưêi tr¶ lêi. Thêi

gian ®i lµm ¨n cµng dµi th× møc ®é hiÓu biÕt cµng thÊp: 92% ®i lµm ¨n xa

1-10 ngµy cã hiÓu biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc, tû lÖ nµy ë thêi

gian ®i lµm ¨n xa 11-20 ngµy lµ 81,7%, 21-30 ngµy chØ cßn 81%. Râ rµng,

cã mèi liªn hÖ gi÷a ngưêi ®i lµm xa dµi ngµy víi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV,

ë ®©y cã thÓ do kh¶ n¨ng tiÕp cËn h¹n chÕ víi c¸c nguån th«ng tin chi

phèi.

Nhãm khai th¸c vµ nhãm chÕ biÕn cã tû lÖ hiÓu biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y

nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc lµ tư¬ng ®ư¬ng nhau (81,8%); nhãm nu«i trång

BiÓu ®å 1. Møc ®é biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc
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cã tû lÖ hiÓu biÕt thÊp h¬n (81,3%). Nhãm dÞch vô, hËu cÇn cã tû lÖ cao

nhÊt 84,1%.

Phô n÷ cã tû lÖ hiÓu biÕt thÊp h¬n nam giíi vÒ c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua

®ưêng t×nh dôc. Tû lÖ hiÓu biÕt vÒ c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc

®èi víi nh÷ng nam giíi lµ 84,7%, trong khi ®ã n÷ lµ 74,4%.

Cã sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ vÒ møc ®é hiÓu biÕt tư¬ng quan víi giíi tÝnh

cña ngưêi tr¶ lêi vÒ c¸c lo¹i bÖnh cô thÓ. HIV vµ lËu lµ hai lo¹i bÖnh ®ưîc

biÕt nhiÒu nhÊt víi tû lÖ h¬n 90% ngưêi lùa chän, sau ®ã ®Õn giang mai

vµ c¸c bÖnh kh¸c (B¶ng 1).

Nhãm dÞch vô hËu cÇn  cã tû lÖ hiÓu biÕt vÒ “HIV” l©y qua ®ưêng t×nh

dôc lµ cao nhÊt (97,3%); tiÕp ®Õn nhãm chÕ biÕn lµ 96,3%; tiÕp ®Õn lµ

nhãm khai th¸c lµ 94,6%; vµ thÊp nhÊt lµ nhãm nu«i trång lµ 92,3%. 

Phô n÷ cã tû lÖ hiÓu biÕt cao h¬n nam giíi vÒ HIV (96,6% so víi

94,1%); trong khi ®ã ®èi c¸c bÖnh kh¸c như: sïi mµo gµ vµ bÖnh lËu phô

n÷ cã tû lÖ hiÓu biÕt thÊp h¬n nam giíi, nhưng chªnh lÖch nhau kh«ng

®¸ng kÓ.

KÕt qu¶ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy sù hiÓu biÕt cña mét sè ngưêi

nguy c¬ l©y nhiÔm HIV do c¸c bÖnh LT§TD lµ chưa chÝnh x¸c. Hä cho

r»ng c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc lµ giai ®o¹n ®Çu tiªn cña HIV vµ nÕu

B¶ng 1. HiÓu biÕt vÒ c¸c bÖnh LTQ§TD tư¬ng quan víi giíi tÝnh
(%)
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kh«ng ®ưîc ch÷a trÞ l©u ngµy sÏ chuyÓn sang HIV.

“BÖnh l©y truyÒn qua ®ưêng t×nh dôc lµ c¸c bÖnh như giang mai,

hoa liÔu, lËu. BÖnh nµy cã liªn quan ®Õn HIV/AIDS như ngưêi ®ang bÞ

m¾c c¸c bÖnh vÒ ®ưêng t×nh dôc mµ chưa ch÷a khái ®i quan hÖ víi

ngưêi kh¸c th× lµm l©y lan cho ngưêi kh¸c vµ ®Ó l©u kh«ng ch÷a th× cã

thÓ chuyÓn sang HIV” (PVS ngưêi khai th¸c x� H¹ Long)

Th«ng tin ë biÓu ®å 2 cho thÊy nhãm dÞch vô hËu cÇn cã tû lÖ tr¶ lêi

chÝnh x¸c vÒ c©u nãi: “C¸c bÖnh LT§TD lµm t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm

HIV” cao nhÊt (88,64%); trong khi ®ã tû lÖ nµy thÊp h¬n ë nhãm nu«i

trång thñy s¶n (79,69%). Hai nhãm khai th¸c vµ nhãm chÕ biÕn cã tû lÖ ý

kiÕn tư¬ng ®èi như nhau (84,28% vµ 81,82%). Như vËy yÕu tè nghÒ

nghiÖp cã ¶nh hưëng lín ®Õn møc ®é hiÓu biÕt vÒ vÊn ®Ò liªn quan gi÷a

c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc vµ l©y nhiÔm HIV vµ nhãm nu«i trång

cã tû lÖ tr¶ lêi chÝnh x¸c thÊp h¬n c¶.

BiÓu ®å 2. Tư¬ng quan gi÷a nghÒ nghiÖp vµ hiÓu biÕt vÒ “C¸c
bÖnh LT§TD lµm t¨ng l©y nhiÔm HIV”
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1.3. HiÓu biÕt vÒ c¸ch phßng chèng l©y nhiÔm HIV/AIDS 

C¸c con ®ưêng l©y nhiÔm HIV

Khi t×m hiÓu con ®ưêng l©y truyÒn HIV, 89,3% ngưêi ®ưîc hái cho
r»ng con ®ưêng l©y nhiÔm HIV lµ “Dïng chung b¬m kim tiªm”; “l©y
truyÒn tõ mÑ sang con” (90,8%); “giao hîp qua ®ưêng ©m ®¹o kh«ng dïng
BCS” (84,1%); “truyÒn m¸u kh«ng ®ưîc kiÓm tra” (69,2%); “Quan hÖ t×nh
dôc víi g¸i m�i d©m kh«ng sö dông BCS” (49,0%). VÉn cßn 4,6% cho
r»ng “muçi c«n trïng ®èt” lµm l©y nhiÔm HIV; 7,1% cho r»ng “dïng
chung dông cô víi ngưêi cã HIV” bÞ l©y nhiÔm; 9,2% cho r»ng “«m h«n”
vµ 4,1% cho r»ng “b¾t tay” còng bÞ l©y HIV; 12,7% ngưêi tr¶ lêi cho r»ng
quan hÖ t×nh dôc víi g¸i m�i d©m kh«ng sö dông BCS kh«ng ph¶i lµ con
®ưêng l©y truyÒn HIV. Mét sè nhËn thøc kh¸c chưa ®óng khi cho r»ng
“giao hîp qua ®ưêng miÖng kh«ng dïng BCS” th× kh«ng l©y nhiÔm HIV
(15,0%); QHTD ®ång giíi nam” (11,3%); “giao hîp hËu m«n kh«ng dïng
BCS” (11,2%); “giao hîp qua ®ưêng ©m ®¹o kh«ng dïng BCS” (4,6%) ®Òu
kh«ng l©y nhiÔm HIV. Như vËy cho ®Õn thêi ®iÓm nghiªn cøu vÉn cßn mét
bé phËn lao ®éng trong ngµnh thñy s¶n thiÕu hiÓu biÕt vÒ HIV. 

XÐt tư¬ng quan giíi tÝnh cho thÊy tû lÖ nam n÷ cho biÕt HIV l©y nhiÔm
qua dïng b¬m kim tiªm chung lµ tư¬ng ®ư¬ng nhau (91,9% nam giíi vµ
91,0% ®èi víi n÷ giíi). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt nhiÒu gi÷a nh÷ng ngưêi “®i
lµm ¨n xa” vµ ngưêi “kh«ng ®i lµm ¨n xa” vµ c¸c nhãm nghÒ nghiÖp vÒ
con ®ưêng l©y truyÒn HIV.

C¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh HIV/AIDS

§Ó ®¸nh gi¸ møc ®é hiÓu biÕt cña ngưêi tr¶ lêi vÒ c¸ch phßng chèng
l©y nhiÔm HIV/AIDS chóng t«i ®� ®ưa ra 9 phư¬ng ¸n tư¬ng quan víi 9
gi¶i ph¸p, trong ®ã cã 2 phư¬ng ¸n th¨m dß, ®ã lµ “tr¸nh muçi ®èt” vµ
“kh«ng tiÕp xóc víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS”. KÕt qu¶ cho thÊy 7 phư¬ng
¸n “®óng” ®Òu cã tû lÖ lùa chän kh¸ cao tõ 73,6% ®Õn 93,3%. Trong khi
®ã vÉn cã tíi 19,4% ngưêi ®ưîc hái cho r»ng “kh«ng tiÕp xóc víi ngưêi
nhiÔm HIV” vµ cã 5,1% cho r»ng “tr¸nh muçi ®èt” lµ gi¶i ph¸p phßng
chèng HIV/AIDS; 72,3% chÊp nhËn “kh«ng quan hÖ t×nh dôc” ®Ó phßng
chèng HIV/AIDS. XÐt tư¬ng quan theo nghÒ nghiÖp, nhãm nghÒ chÕ biÕn
cã tû lÖ nhÇm lÉn cao nhÊt. Cã 25% nhãm nµy cho r»ng ph¶i tr¸nh muçi
®èt. Tû lÖ nµy ë nhãm khai th¸c chØ cã 1,9%; “tr¸nh tiÕp xóc víi ngưêi
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nhiÔm HIV”, nhãm chÕ biÕn lµ 27,3%; nhãm nu«i trång lµ 25,8%. Bªn

c¹nh ®ã tû lÖ “kh«ng biÕt” ë nhãm nu«i trång l¹i chiÕm tû lÖ cao nhÊt:

22,6%. Cã tíi 38% nhãm nghÒ nu«i trång tr¶ lêi “kh«ng biÕt” ë phư¬ng

¸n “tr¸nh tiÕp xóc víi ngưêi nhiÔm HIV”. Như vËy 2 nhãm khai th¸c vµ

nu«i trång cã møc ®é hiÓu biÕt h¹n chÕ nhÊt. VÒ giíi tÝnh, nam giíi cã tû

lÖ tr¶ lêi sai cao h¬n n÷ ë c¸c phư¬ng ¸n th¨m dß.

C¸ch thøc nhËn biÕt mét ngưêi nhiÔm HIV 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã 79% “®ång ý” víi nhËn ®Þnh “mét

ngưêi kháe m¹nh còng cã thÓ l©y nhiÔm HIV”; 16,7% “kh«ng ®ång ý” vµ

4,3% cßn l¹i “kh«ng tr¶ lêi”.

Tư¬ng tù như vËy víi c©u hái: “Ai còng cã thÓ l©y nhiÔm HIV” th× cã

79% tr¶ lêi “®ång ý” trong ®ã tû lÖ nam tr¶ lêi “®ång ý” cao h¬n n÷ giíi

(81,1% so víi 73,1% n÷ giíi). “NÕu nghi ngê bÞ nhiÔm, c¸c b¹n cã thÓ ®i

lµm xÐt nghiÖm HIV” th× vÉn cßn cã tíi gÇn 10,3% “ph¶n ®èi” vµ tû lÖ

“kh«ng biÕt” ë nhãm nu«i trång lµ 12,5%. 

Bªn c¹nh ®ã, khi ®ưa ra nh÷ng c©u hái ®Ó kiÓm tra l¹i kiÕn thøc thùc

sù cña ngưêi tr¶ lêi vÒ c¸ch nhËn biÕt mét ngưêi nµo ®ã nhiÔm HIV, kÕt

qu¶ cho thÊy vÉn cßn h¹n chÕ ®¸ng kÓ trong kiÕn thøc cña ngư d©n. VÉn

cßn cã tíi 17,4% cho r»ng cã thÓ b»ng c¸ch “kiÓm tra c¬ thÓ” vµ 8,2%

ngưêi tr¶ lêi cho r»ng cã thÓ biÕt mét ngưêi nhiÔm HIV b»ng c¸ch “quan

s¸t b»ng m¾t thưêng”. Sè ngưêi tr¶ lêi “kh«ng biÕt” ë hai néi dung nµy

còng chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ.

2. Th¸i ®é víi ngưêi nhiÔm HIV/AIDS

2.1 Th¸i ®é víi ngưêi nhiÔm HIV t¹i n¬i lµm viÖc

Tr¶ lêi c©u hái: “NÕu trong nhãm lµm viÖc cña b¹n cã ngưêi nhiÔm

HIV/AIDS, th× b¹n sÏ lµm g×?”, 83,4% ngưêi ®ưîc hái cho biÕt “®èi xö

b×nh thưêng”, c¸c th¸i ®é mang tÝnh k× thÞ, ph©n biÖt ®èi xö (kh«ng gÆp

gì quan hÖ, kh«ng ®i c«ng t¸c, ¨n uèng chung…) chiÕm tØ lÖ thÊp.

C¸c kÕt qu¶ tõ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh còng cho thÊy cã sù chuyÓn ®æi

trong th¸i ®é cña ngưêi d©n trong céng ®ång ®èi víi ngưêi nhiÔm HIV ë

Qu¶ng Ninh. Tõ chç xa l¸nh, ph©n biÖt ®èi xö, th× th¸i ®é ®èi xö ®� theo

chiÒu hưíng b×nh thưêng h¬n.
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“Th¸i ®é cña nh÷ng ngưêi xung quanh th× míi ®Çu còng xa l¸nh, kú

thÞ, nhưng sau khi ®ưîc tuyªn truyÒn n©ng cao nhËn thøc th× mäi ngưêi

®èi xö víi nh÷ng ngưêi bÞ nhiÔm HIV/ AIDS cã phÇn ®ì ph©n biÖt ®èi

xö h¬n” (PVS ngưêi khai th¸c x� Nam Hßa).

MÆc dï vËy, tõ th¸i ®é ®Õn hµnh vi lµ c¶ mét qu¸ tr×nh diÔn biÕn phøc

t¹p. Cã thÓ lµ chia sÎ vµ th«ng c¶m ®Êy, nhưng viÖc e dÌ trong tiÕp xóc víi

ngưêi nhiÔm HIV cßn ®ang lµ mét kho¶ng trèng lín, cÇn cã thêi gian thu

hÑp l¹i trong céng ®ång. 

2.2 Th¸i ®é øng xö víi ngưêi nhiÔm HIV trong gia ®×nh vµ ë
trưêng häc

Th¸i ®é cña mäi ngưêi trong gia ®×nh cã ¶nh hưëng lín ®Õn ngưêi th©n

bÞ nhiÔm HIV. Tr¶ lêi c©u hái: “NÕu gi¶ sö vî/chång cña b¹n kh«ng may

bÞ nhiÔm HIV/AIDS b¹n sÏ lµm g×?”, 28,4% sè ngưêi ®ưîc hái cho r»ng:

“cho ë riªng vµ ly th©n”; 9,8% cho r»ng “cho ngưêi nhiÔm HIV ë riªng vµ

kh«ng cho quan hÖ víi con c¸i”; 9,1% cho r»ng “chÊp nhËn vµ ch¨m sãc”;

3,0% nãi r»ng sÏ “ly h«n” vµ 1,0% cho r»ng sÏ “tr¶ vÒ víi bè mÑ ®Î”…  

Như vËy, cã thÓ thÊy trong gia ®×nh vÉn cßn cã sù kú thÞ mÆc dï tû lÖ

nµy kh«ng cao. Gia ®×nh vÉn ®ưîc xem lµ n¬i bao dung vµ réng lưîng h¬n

so víi ngoµi céng ®ång cho c¸c hµnh vi cña c¸c thµnh viªn. Như vËy, cã

thÓ thÊy quan hÖ ruét thÞt ®� phÇn nµo gãp phÇn lµm gi¶m ®i sù kú thÞ,

ph©n biÖt ®èi xö. 

Víi c©u hái “NÕu b¹n biÕt b¹n häc cña con b¹n bÞ nhiÔm HIV/AIDS,

b¹n sÏ lµm g×?”. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã 49,3% ý kiÕn ngưêi ®ưîc

hái “®Ò nghÞ phô huynh vµ nhµ trưêng gióp ®ì b¹n bÞ nhiÔm HIV”; 32,4%

“kh«ng lµm g×”. Còng víi gi¶ ®Þnh trªn, chØ cã 3,4% ngưêi ®ưîc hái “®Ò

nghÞ nhµ trưêng cho b¹n ®ã nghØ häc”; 7,4% “®Ò nghÞ c« gi¸o chuyÓn chç

ngåi, nÕu b¹n ®ã ngåi cïng bµn víi con m×nh”; 6,1% “kh«ng cho con

m×nh ch¬i víi b¹n bÞ nhiÔm HIV/AIDS” vµ 2,7% “xin cho con m×nh

chuyÓn ®i líp kh¸c”… Như vËy, nÕu céng dån tÊt c¶ c¸c tû lÖ “cã sù ph©n

biÖt ®èi xö” víi trÎ em cã HIV trong trưêng häc, th× vÉn cßn 18,3% sè

ngưêi ®ưîc hái cã th¸i ®é kú thÞ víi trÎ em bÞ nhiÔm HIV trong trưêng

häc. 
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2.3 Th¸i ®é cña céng ®ång víi ngưêi cã HIV

Tr¶ lêi c©u hái: “NÕu n¬i b¹n sèng cã ngưêi nhiÔm HIV/AIDS th× theo

b¹n mäi ngưêi ®� lµm g×?”, c¸c kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã 60% cho r»ng

mäi ngưêi trong céng ®ång tá th¸i ®é “th«ng c¶m”; 26% “h¹n chÕ quan

hÖ giao tiÕp”; 14% “kh«ng lµm g×”; 6% “xa l¸nh kh«ng quan hÖ”; 5%

“kh«ng ®Ó trÎ em quan hÖ tiÕp xóc”… 

Trong thùc tÕ, kh«ng hiÕm nh÷ng ngưêi trong céng ®ång cã th¸i ®é kú

thÞ víi nh÷ng ngưêi cã HIV (NCH) do xuÊt ph¸t tõ nçi sî h�i r»ng HIV

cã thÓ l©y nhiÔm cho mäi ngưêi ë bÊt kú n¬i nµo hoÆc trong trưêng hîp

nµo. Th¸i ®é kú thÞ nµy cña mét sè ®«ng nh÷ng ngưêi trong céng ®ång

®ưîc xem như lµ biÖn ph¸p “phßng ngõa” víi HIV/AIDS. Như vËy, quan

niÖm hiÖn cßn ®ang tån t¹i kh¸ phæ biÕn lµ vi rót HIV cã thÓ l©y truyÒn dÔ

dµng trong céng ®ång, ®� dÉn tíi th¸i ®é vµ hµnh vi kú thÞ víi NCH cña

mét bé phËn kh¸ lín nh÷ng ngưêi d©n trong céng ®ång. Sù thiÕu hiÓu biÕt

thÊu ®¸o như lµ mét lÝ do dÉn ®Õn sù sî h�i vµ ng¹i ngïng giao tiÕp víi

NCH.

“T«i kh«ng biÕt râ th¸i ®é cña mäi ngưêi như thÕ nµo, nhưng thùc
ra t«i thÊy còng sî v× cø nghe thÊy nãi ®ã lµ bÖnh nguy hiÓm vµ chÕt
ngưêi, hiÖn t¹i kh«ng cã thuèc ch÷a, nghe như thÕ còng ®� thÊy sî råi”
(PVS nhãm hËu cÇn x� T©n An, huyÖn Yªn Hưng).

Th¸i ®é kú thÞ cßn ®ưîc biÓu hiÖn ë ngay trong ngµnh y tÕ víi mét bé

phËn nh÷ng ngưêi trùc tiÕp ch¨m sãc søc kháe cho bÖnh nh©n. Mét bé

phËn ngưêi cã HIV ®ưîc hái cho r»ng hä lu«n c¶m thÊy khã kh¨n trong

viÖc tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ, bëi sù xa l¸nh, kú thÞ cña mét sè nh©n

viªn y tÕ khi biÕt hä cã HIV. 

“Lóc ®Çu ®i ®Õn Trung t©m y tÕ ®Ó xÐt nghiÖm, gÆp c¸c nh©n viªn y
tÕ em còng ng¹i v× c¸c nh©n viªn y tÕ còng tá th¸i ®é xa l¸nh vµ kú thÞ
víi em, nhưng sau biÕt em bÞ l©y tõ chång vµ qua nhiÒu lÇn em ®i kh¸m
th× mäi ngưêi ®� nh×n em kh¸c h¬n”. (PVS ngưêi nhiÔm HIV x� H¹
Long).

2.4 Nh÷ng khã kh¨n cña NCH vµ gia ®×nh hä 

Cã 13 chØ b¸o ®ưîc ®ưa ra ®Ó t×m hiÓu nh÷ng khã kh¨n mµ nh÷ng gia

®×nh NCH gÆp ph¶i tõ phÝa ngưêi tr¶ lêi. KÕt qu¶ thu ®ưîc cho thÊy, nh÷ng
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khã kh¨n lín nhÊt mµ hä gÆp ph¶i liªn quan ®Õn: “Kinh tÕ gia ®×nh sa

sót”(79,7%); “søc khoÎ gi¶m sót”(68,3%); thÊt väng ch¸n n¶n (54,3%);

thiÕu viÖc lµm phï hîp (39,0%); “thiÕu vèn mµ kh«ng ®ưîc vay” (28,7%);

“bÞ kú thÞ, xa l¸nh” (21,3%); “bÞ ph©n biÖt ®èi xö’ (18,0%); “thiÕu kiÕn

thøc ch¨m sãc bÖnh nh©n AIDS” (14,3%); “thiÕu thuèc ARV” (13,7%);

“thiÕu thuèc ®iÒu trÞ bÖnh c¬ héi” (12%) vµ “thiÕu g¨ng tay vµ c¸c lo¹i

thuèc s¸t trïng” (7%). 

KÕt qu¶ trªn ®©y cho thÊy, NCH vµ gia ®×nh hä ®ang gÆp rÊt nhiÒu khã

kh¨n, tõ kinh tÕ ®Õn tinh thÇn vµ t×nh c¶m. Nh÷ng khã kh¨n trªn ®©y rÊt

cã thÓ sÏ x« ®Èy NCH cã t©m tr¹ng mÆc c¶m, bÊt cÇn, cã nh÷ng thay ®æi

vÒ mÆt t©m sinh lý bÊt lîi. §ã lµ t©m lý ch¸n n¶n thÊt väng, kÌm theo søc

khoÎ gi¶m sót, thiÕu viÖc lµm, kinh tÕ khã kh¨n vµ bÞ céng ®ång kú thÞ xa

l¸nh… §iÒu nµy cã thÓ dÉn ®Õn th¸i ®é bÊt hîp t¸c vµ cã thÓ sÏ lµm l©y

nhiÔm HIV/AIDS ra céng ®ång. 

2.5 Th¸i ®é tù kú thÞ cña NCH 

Sù tù kú thÞ biÓu hiÖn th¸i ®é cña NCH víi chÝnh b¶n th©n m×nh. Møc

®é cña tù kú thÞ phô thuéc vµo tõng c¸ nh©n, vµ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè

như: sù trî gióp cña gia ®×nh vµ b¹n bÌ, mèi quan hÖ cña gia ®×nh víi céng

®ång, c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn c¨n bÖnh, tr×nh ®é hiÓu biÕt chung vÒ c¨n

bÖnh vµ dư luËn chÝnh thèng vÒ HIV/AIDS. HÇu hÕt nh÷ng ngưêi biÕt

m×nh cã HIV ®Òu cã sù tr¶i nghiÖm nhÊt ®Þnh vÒ c¸c c¶m gi¸c như: ©n hËn,

mÆc c¶m téi lçi vµ c¶m gi¸c hæ thÑn. 

“T«i nghÜ ch¼ng may bÞ nhiÔm HIV còng lµ c¸i sè m×nh råi, sèng
chÕt lµ chuyÖn cña sè phËn, nªn mÆc kÖ nã ®Õn ®©u th× ®Õn, chØ mét
®iÒu sî lµ sî m×nh lµm l©y nhiÔm cho vî con m×nh th× vî con m×nh khæ
vµ m×nh thÊy như thÕ rÊt ©n hËn..” (PVS ngưêi nhiÔm HIV, x� H¹
Long)

NhiÒu NCH coi bÞ nhiÔm HIV lµ cuéc sèng coi như hÕt vµ ch¼ng cßn

g× ®Ó mµ mÊt. Tõ ®ã dÉn tíi t©m lý ch¸n n¶n, bÊt cÇn, muèn bu«ng xu«i

mäi thø vµ kh«ng cÇn cè g¾ng ®Ó sèng tèt h¬n. ChÝnh nh÷ng th¸i ®é kú thÞ

cña x� héi ®èi víi c¨n bÖnh thÕ kû, cho nªn nhiÒu ngưêi kh«ng ®i xÐt

nghiÖm ®Ó xem b¶n th©n hä cã ®ang mang trong m×nh mÇm bÖnh g×

kh«ng. Th¸i ®é k× thÞ vµ ph©n biÖt ®èi xö cã thÓ lµm gia t¨ng sè lưîng
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ngưêi cã HIV/AIDS v× nh÷ng lý do sau: (1) ngưêi d©n kh«ng muèn hoÆc
ng¹i ngïng tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ xÐt nghiÖm ®Ó biÕt b¶n th©n ®� bÞ
m¾c nhiÔm hay chưa; (2) NCH gÆp khã kh¨n tiÕp cËn c¸c dÞch vô ch¨m
sãc søc khoÎ, hç trî vÒ y tÕ. Do ®ã hä kh«ng biÕt vÒ thùc tr¹ng bÖnh tËt
cña m×nh như thÕ nµo ®Ó cã nh÷ng hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ phï hîp cho
b¶n th©n vµ c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh; (3) Sù kú thÞ cã thÓ dÉn
®Õn t©m tr¹ng ch¸n n¶n, bÊt cÇn; nhiÒu NCH s½n sµng thùc hiÖn hµnh ®éng
lµm l©y truyÒn HIV cho ngưêi kh¸c ®Ó “tr¶ thï ®êi” vµ (4) NCH vµ gia
®×nh hä cã xu hưíng muèn dÊu t×nh tr¹ng cã HIV cña m×nh. 

3. Hµnh vi t×nh dôc vµ sö dông bao cao su

3.1 Tuæi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu

Hµnh vi QHTD liªn quan ®Õn ®é tuæi, sè b¹n t×nh, viÖc sö dông BCS…
Mét trong nh÷ng tiªu chÝ ®Ó ®¸nh gi¸ nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña lao ®éng
lµm trong ngµnh thuû s¶n lµ hµnh vi sö dông BCS trong quan hÖ t×nh dôc.
ý thøc cña ngư d©n trong viÖc sö dông BCS Ýt nhiÒu quyÕt ®Þnh ®Õn møc
®é l©y nhiÔm HIV bëi quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn ®ưîc biÓu hiÖn b»ng
hµnh vi kh«ng sö dông BCS lµ mét trong nh÷ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV
cao nhÊt. 

Trong sè nh÷ng ngưêi tham gia nghiªn cøu cã 92% ®� tõng quan hÖ
t×nh dôc. Khi xÐt tư¬ng quan gi÷a t×nh tr¹ng h«n nh©n vµ ®� tõng quan hÖ
t×nh dôc, mét ®iÒu ®¸ng lo ng¹i lµ cã tíi gÇn 41,5% ®èi tưîng ®éc th©n ®�
Ýt nhÊt cã mét lÇn quan hÖ t×nh dôc. Trong nh÷ng ngưêi ®� tõng quan hÖ
t×nh dôc, ®é tuæi thÊp nhÊt khi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn lµ 15 tuæi, vµ
®é tuæi cao nhÊt lµ 30 tuæi. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy, ë ®é tuæi tõ 15–20
tuæi cã 27% sè ngưêi ®� cã QHTD lÇn ®Çu; 55,6% cã QHTD lÇn ®Çu ë ®é
tuæi 21-25 tuæi vµ trªn 25 tuæi lµ 17,3%. 

3.2 B¹n t×nh

Trong 9 phư¬ng ¸n ®ưîc ®ưa ra nh»m t×m hiÓu ®èi tưîng quan hÖ t×nh
dôc cña ngưêi tr¶ lêi trong 12 th¸ng qua, cã nhiÒu phư¬ng ¸n kh«ng ®ưîc
lùa chän như: quan hÖ t×nh dôc víi ®èi tưîng lµ b¹n trai; quan hÖ t×nh dôc
víi ®èi tưîng lµ nam/n÷ gÆp t×nh cê; ngưêi m¹i d©m nam hay ngưêi
kh¸c... Trong nh÷ng phư¬ng ¸n ®ưîc lùa chän, ®èi tưîng quan hÖ t×nh dôc
thưêng xuyªn vÉn lµ vî/chång (91,6%). Tû lÖ quan hÖ t×nh dôc ngoµi
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vî/chång chiÕm tû lÖ thÊp, cã 8,7% cho biÕt cã QHTD víi ngưêi yªu;

6,2% cã QHTD víi b¹n g¸i; 4% cã QHTD víi g¸i m¹i d©m.

Cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm nghÒ nghiÖp, t×nh tr¹ng cã ®i

lµm ¨n xa hay kh«ng víi nh÷ng hµnh vi quan hÖ t×nh dôc ngoµi vî, ngoµi

chång. Nhãm khai th¸c, ®i lµm ¨n xa cã tû lÖ QHTD víi g¸i m�i d©m cao

h¬n h¼n so víi c¸c nhãm cßn l¹i, vµ chñ yÕu tËp trung ë nam giíi. Cã 6,8%

ngưêi ®i lµm ¨n xa cã quan hÖ t×nh dôc víi g¸i m�i d©m. Nhãm khai th¸c

cã 6,8% sè ngưêi ®ưîc hái cho biÕt ®� tõng quan hÖ t×nh dôc víi g¸i m�i

d©m. 

XÐt tư¬ng quan nghÒ nghiÖp, nhãm khai th¸c cã tû lÖ QHTD víi 2-3

b¹n t×nh trong 12 th¸ng qua lµ cao h¬n c¶ (23,5%). TiÕp ®Õn lµ nhãm chÕ

biÕn (12,5%); nhãm nu«i trång (12,0%) vµ thÊp nhÊt lµ nhãm dÞch vô, hËu

cÇn (2,4%). Như vËy, cã mèi liªn hÖ gi÷a nhãm nghÒ vµ t×nh tr¹ng ®i lµm

¨n xa hay kh«ng ®i lµm ¨n xa víi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. Sè b¹n t×nh ë

c¸c nhãm ®i lµm ¨n xa so víi kh«ng ®i lµm ¨n xa lµ mét nguy c¬ dÉn ®Õn

l©y truyÒn HIV. Ph¸t hiÖn nµy còng phï hîp víi thùc tÕ hiÖn tån t¹i ë ViÖt

Nam vÒ tû lÖ ngưêi cã HIV cao nhÊt ë nhãm tuæi 18-24. 

3.3 Hµnh vi sö dông BCS vµ thùc hµnh xÐt nghiÖm HIV cña ngư
d©n

Tr¶ lêi c©u hái: “Trong 12 th¸ng qua cã bao giê b¹n QHTD víi b¹n t×nh

n÷ mµ kh«ng dïng bao cao su kh«ng?”, kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã 52%

sè nam giíi ®ưîc hái nãi r»ng hä “lu«n lu«n dïng bao cao su”; 31,3% “cã

lÇn dïng, cã lÇn kh«ng”; 16,7% “chưa bao giê sö dông”. 

Mét ph¸t hiÖn kh¸ thó vÞ khi xem xÐt vÒ møc ®é sö dông BCS tư¬ng

quan víi nghÒ nghiÖp ngưêi ®ưîc hái lµ nh÷ng ngưêi ®i lµm ¨n xa ë nhãm

khai th¸c cã møc ®é sö dông BCS trong QHTD lµ cao nhÊt (54,3%). C¸c

nhãm kh¸c: chÕ biÕn (0%); nu«i trång (62,5%); dÞch vô hËu cÇn (33,3%).

Khi so s¸nh gi÷a nh÷ng ngưêi cã ®i lµm ¨n xa hay kh«ng ®i lµm ¨n xa, th×

57,5% nh÷ng ngưêi lµm ¨n xa cã sö dông BCS khi QHTD víi b¹n t×nh n÷

so víi 25% sè ngưêi nµy trong nhãm nh÷ng ngưêi kh«ng ®i lµm ¨n xa. 

VÒ møc ®é sö dông BCS ®èi víi vî/chång, kÕt qu¶ kh¶o s¸t chung cho

thÊy, cã 27% sè ngưêi ®ưîc hái nãi r»ng “chưa bao giê dïng BCS trong

quan hÖ vî/chång”; 53,9% “cã lÇn dïng, cã lÇn kh«ng” vµ 19,1% cho biÕt
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“lu«n lu«n sö dông”. C¸c cÆp vî chång khi ®ưîc hái ®Òu cho r»ng hä sö

dông BCS víi môc ®Ých phßng tr¸nh thai lµ phæ biÕn. V× vËy, nh÷ng cÆp

vî chång khi ®� cã nh÷ng biÖn ph¸p phßng tr¸nh thay thÕ (như ®Æt vßng,

thuèc tr¸nh thai…) th× nhiÒu ngưêi trong sè hä kh«ng muèn sö dông BCS

v× hä cho r»ng “bÊt tiÖn” vµ “gi¶m kho¸i c¶m”. Như vËy, cïng víi quan

niÖm “®� lµ vî chång th× kh«ng cÇn sö dông BCS”, “vî chång tin tưëng

lÉn nhau”, chÝnh lµ yÕu tè nguy c¬ cao l©y nhiÔm HIV tõ chång sang vî,

®Æc biÖt ®èi vãi nhãm di chuyÓn lµm ¨n xa. T×m hiÓu møc ®é sö dông BCS

lÇn gÇn ®©y nhÊt cho thÊy cã 70,1% “cã sö dông BCS trong lÇn QHTD

gÇn ®©y nhÊt”, vµ 29,9% “kh«ng sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y

nhÊt”.

HÇu hÕt ngưêi ®ưîc hái biÕt ®ưîc n¬i cã thÓ t×m kiÕm ®ưîc BCS, trong

®ã “nhµ thuèc” vµ “c¬ së y tÕ” ®ưîc xem lµ n¬i dÔ dµng nhÊt cã thÓ kiÕm

BCS víi tû lÖ (48,7% ë nhµ thuèc vµ 48% ë c¸c c¬ së y tÕ); tiÕp ®Õn lµ

“c¸n bé y tÕ” (37,1%); “céng t¸c viªn d©n sè” (8,0%) vµ 2% cã thÓ kiÕm

®ưîc ë “ngoµi chî”. Như vËy viÖc ®Ó cã ®ưîc BCS cã rÊt nhiÒu nguån

cung cÊp kh¸c nhau cho mäi ngưêi lùa chän. 

XÐt nghiÖm HIV lµ c¸ch thøc duy nhÊt ®Ó kh¼ng ®Þnh t×nh tr¹ng nhiÔm

HIV hay kh«ng vµ ®Ó cã c¸ch ®iÒu trÞ, nhưng viÖc xÐt nghiÖm vÉn cßn lµ

kh¸i niÖm míi víi nh÷ng ngưêi ®ưîc hái trong nghiªn cøu nµy t¹i Qu¶ng

Ninh. Cã tíi 86,3% ngưêi lµm trong ngµnh thuû s¶n ®ưîc hái chưa bao

giê ®i xÐt nghiÖm HIV. Trªn toµn quèc chØ cã 5% sè ngưêi tuæi tõ 15-49

®ưîc b¸o c¸o ®� tõng xÐt nghiÖm HIV mét lÇn” (Bé Y tÕ, 2008). 

4. Hµnh vi sö dông ma tóy

Theo sè liÖu hiÖn cã c¶ nưíc cã kho¶ng 25,5% ngưêi tiªm chÝch ma

tuý; 3,5% g¸i m¹i d©m vµ 2,5% ngưêi m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®ưêng

t×nh dôc nhiÔm HIV (Bé Y tÕ, 2006). Sè liÖu cho thÊy ®èi tưîng sö dông

ma tuý lµ cã hµnh vi nguy c¬ cao nhÊt l©y nhiÔm HIV. 

§a sè ngưêi ®ưîc hái kh¼ng ®Þnh b¶n th©n kh«ng sö dông ma tuý

(96,%); chØ cã 4% trong mÉu cã sö dông ma tuý. H×nh thøc sö dông chñ

yÕu lµ tiªm chÝch. Như vËy cã thÓ thÊy ®èi tưîng trùc tiÕp sö dông ma tóy

trong mÉu nghiªn cøu lµ kh«ng lín, nhưng qua nghiªn cøu ®Þnh tÝnh còng

cho thÊy ë nh÷ng n¬i hä cư tró thưêng cã tÖ n¹n sö dông ma tuý, vµ viÖc
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nµy cã thÓ dÉn tíi viÖc l«i kÐo thanh niªn vµo con ®ưêng sö dông ma tóy.

B¶n th©n viÖc sö dông ma tóy kh«ng ph¶i lµ yÕu tè trùc tiÕp cã nguy c¬

cao lµm l©y lan HIV, mµ hµnh vi kh«ng an toµn trong sö dông ma tóy như:

kh«ng sö dông b¬m kim tiªm mét lÇn, mµ sö dông chung b¬m kim tiªm

hoÆc b¬m kim tiªm ®� qua sö dông... dÉn tíi nguy c¬ cao ®Õn l©y nhiÔm

vi rót HIV tõ ngưêi nµy sang ngưêi kh¸c trong nhãm tiªm chÝch. 

Ph©n tÝch tư¬ng quan gi÷a nh÷ng ngưêi ®i lµm ¨n xa víi møc ®é sö

dông rưîu/ma tuý trưíc khi lµm t×nh ®ưa l¹i nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng e ng¹i.

Sè ngưêi sö dông rưîu trưíc khi lµm t×nh ë nhãm cã ®i lµm ¨n xa cao gÊp

2 lÇn so víi nhãm kh«ng ®i lµm ¨n xa (41,1% so víi 20,4%). Như vËy, cã

thÓ kÕt luËn r»ng, ngưêi ®i lµm ¨n xa cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cao h¬n

nh÷ng ngưêi kh«ng ®i lµm ¨n xa. 

5. TiÕp cËn c¸c th«ng tin vÒ HIV/AIDS cña ngư d©n

C¸c kªnh truyÒn th«ng phßng chèng HIV/AIDS t¹i ®Þa bµn ®ưîc chia

thµnh 2 lo¹i: truyÒn th«ng gi¸n tiÕp (truyÒn h×nh, s¸ch, b¸o, ®µi, loa ph¸t

thanh, tê r¬i, ¸p phÝch…) vµ truyÒn th«ng trùc tiÕp (héi nghÞ, héi th¶o, tËp

huÊn, truyÒn th«ng qua héi phô n÷, nh©n viªn y tÕ,…). Trong nh÷ng h×nh

thøc truyÒn th«ng nµy. H×nh thøc tiÕp nhËn th«ng tin qua “®µi/b¸o” chiÕm

tû lÖ cao nhÊt trong c¸c nguån th«ng tin ®ưîc tiÕp nhËn (77,3%).; tiÕp ®Õn

truyÒn h×nh TW (70,7%); truyÒn h×nh ®Þa phư¬ng (65,0%); qua b¹n bÌ

(61,0%); loa ®µi ®Þa phư¬ng (56,0%)... TruyÒn th«ng qua c¸c nh©n viªn y

tÕ (44,3%). Nguån th«ng tin mµ ngưêi ®ưîc hái tiÕp nhËn qua c¸c buæi

“tËp huÊn” lµ thÊp nhÊt (17,3%) (BiÓu ®å 3). 

6. KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ
6.1. KÕt luËn

KÕt qu¶ kh¶o s¸t ®� cho thÊy tû lÖ hiÓu biÕt chung vÒ c¸c bÖnh

LTQ§TD t¹i c¸c ®Þa bµn nghiªn cøu ë Qu¶ng Ninh lµ kh¸ cao (82,0%).

Khi xem xÐt vÒ tư¬ng quan gi÷a hiÓu biÕt víi nghÒ nghiÖp ngưêi ®ưîc hái,

cho thÊy cã mèi liªn hÖ nhÊt ®Þnh gi÷a ®Æc ®iÓm häc vÊn, nghÒ nghiÖp cña

c¸ nh©n ngưêi ®ưîc hái tíi sù hiÓu biÕt cña hä vÒ c¸c bÖnh LTQ§TD.

Tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi tr¶ lêi tû lÖ thuËn víi kiÕn thøc cña ngưêi tr¶

lêi vÒ c¸c bÖnh l©y qua ®ưêng t×nh dôc, häc vÊn cµng cao thØ tû lÖ hiÓu biÕt

Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 20, sè 2, tr. 71-87
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cµng cao vµ häc vÊn thÊp tû lÖ hiÓu biÕt còng thÊp. 

KiÕn thøc cña nh÷ng ngưêi ®ưîc hái vÒ phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV

cßn cã nhiÒu ®iÓm h¹n chÕ, ®Æc biÖt cßn cã mét tû lÖ ®¸ng kÓ ngưêi ®ưîc

hái hiÓu sai vÒ c¸c con ®ưêng kh«ng l©y nhiÔm HIV. Mét ®iÒu còng ®¸ng

chó ý lµ tû lÖ tr¶ lêi “kh«ng biÕt” ë mçi phư¬ng ¸n vÒ con ®ưêng kh«ng

l©y nhiÔm HIV kh¸ cao. 

VÉn cßn mét bé phËn d©n cư do thiÕu hiÓu biÕt, cho nªn cßn nh÷ng

biÓu hiÖn sù kú thÞ, xa l¸nh vµ ph©n biÖt ®èi xö víi ngưêi nhiÔm HIV vµ

gia ®×nh hä, ®Æc biÖt lµ trÎ em con cña ngưêi nhiÔm HIV. Th¸i ®é vµ hµnh

BiÓu ®å 3. Tư¬ng quan gi÷a giíi vµ nguån th«ng tin
®ưîc tiÕp nhËn vÒ HIV (%)
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vi ®èi víi nh÷ng NCH cña céng ®ång cßn mét kho¶ng trèng ®ang kÔ cÇn

®ưîc thu hÑp b»ng c«ng t¸c truyÒn th«ng vµ nh÷ng hç trî x� héi kh¸c. 

Hµnh vi sö dông BCS khi quan hÖ t×nh dôc thÓ hiÖn ý thøc, th¸i ®é cña

c¸ nh©n ®èi víi viÖc phßng ngõa c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc.

§a sè nh÷ng ngưêi ®� cã gia ®×nh chưa bao giê dïng BCS trong quan hÖ

vî/chång, vµ chØ xem viÖc sö dông BCS khi cã QHTD vî/chång lµ ®Ó tr¸nh

thai lµ chÝnh. Hµnh vi cã nguy c¬ cao thÓ hiÖn trong viÖc chØ míi cã 1/2

sè ngưêi ®ưîc hái khi cã QHTD ngoµi vî/chång cã dïng BCS. Tû lÖ thÊp

nhÊt lµ nhãm chÕ biÕn, sau ®ã ®Õn nhãm nu«i trång vµ nhãm dÞch vô, hËu

cÇn. 

XÐt nghiÖm vµ tư vÊn lµ hai ho¹t ®éng quan träng trong phßng chèng

HIV. ViÖc ph¸t hiÖn kÞp thêi viÖc cã bÞ l©y nhiÔm HIV hay kh«ng, cã thÓ

®em l¹i c¬ héi cho nhiÔm HIV tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô y tÕ còng như thuèc

ARV. T©m lý kh«ng muèn ®i xÐt nghiÖm, tû lÖ xÐt nghiÖm cßn rÊt thÊp

trong sè nh÷ng ngưêi ®ưîc hái b¾t nguån tõ nhiÒu nguyªn nh©n như: sù

mÆc c¶m, tù kú thÞ cña ngưêi nhiÔm HIV vµ nguyªn nh©n tõ sù cung øng

dÞch vô cña y tÕ. ViÖc “kh«ng ®i xÐt nghiÖm” kÞp thêi còng lµ mét trong

nh÷ng nguy c¬ tiÒm Èn cho viÖc l©y nhiÔm HIV trong céng ®ång, trưíc

hÕt lµ cho vî/chång/b¹n t×nh cña hä, vµ kÓ c¶ nh÷ng ngưêi bÞ nhiÔm HIV

do v« t×nh cho m¸u hoÆc b¸n m¸u t¹i c¸c bÖnh viÖn…

Khã kh¨n gÆp ph¶i cña ngưêi nhiÔm HIV vµ gia ®×nh hä bao gåm c¶ 3

khÝa c¹nh, trong ®ã khã kh¨n nhÊt lµ vÒ kinh tÕ; tiÕp ®Õn vÒ søc kháe vµ

khã kh¨n vÒ tinh thÇn. Nh÷ng yÕu tè như: T©m lý ch¸n n¶n thÊt väng, cïng

th¸i ®é kú thÞ xa l¸nh cña céng ®ång lµ nh÷ng yÕu tè tiÒm Èn nguy c¬ lµm

l©y lan HIV ra céng ®ång. 

6.2 KiÕn nghÞ 

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é vµ hµnh vi cña ngư d©n

trong ngµnh thñy s¶n t¹i Qu¶ng Ninh vÒ sù l©y nhiÔm HIV/AIDS cho thÊy

cÇn tiÕp tôc n©ng cao nhËn thøc, hiÓu biÕt cña ngư d©n vÒ HIV/AIDS lµ

hÕt søc quan träng. Bªn c¹nh ®ã còng cÇn thiÕt ph¶i t¨ng cưêng h¬n n÷a

vai trß cña c¸c ban, ngµnh, ®oµn thÓ trong phßng chèng HIV/AIDS. 

C«ng t¸c truyÒn th«ng lu«n ph¶i lµ ho¹t ®éng ®i ®Çu, trong ®ã truyÒn

th«ng thay ®æi hµnh vi cña céng ®ång, ®Æc biÖt nhãm khai th¸c, thưêng
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xuyªn ®i lµm ¨n xa vµ nhãm trong ®é tuæi thanh niªn vµ nhãm ®� kÕt h«n
cÇn ®ưîc chó träng.

T¹o ®iÒu kiÖn ®Ó c¶ nam vµ n÷, ngưêi nghÌo ®ưîc tiÕp cËn mét c¸ch
c«ng b»ng thuèc ARV vµ n©ng cao tû lÖ trong nhãm cã hµnh vi nguy c¬
cao: như ngưêi tiªm/chÝch ma tóy, ngưêi trong nhãm khai th¸c, ngưêi
thưêng xuyªn ®i lµm ¨n xa cã nhiÒu b¹n t×nh... ®ưîc xÐt nghiÖm HIV kÞp
thêi. §ång thêi n©ng cao nhËn thøc cña céng ®ång ngư d©n, gi¶m sù k× thÞ
vµ ph©n biÖt ®èi xö, t¨ng cưêng sù b×nh ®¼ng giíi vµ gi¶m thiÓu sù ph©n
biÖt trªn c¬ së giíi.

Ho¹t ®éng can thiÖp cÇn tËp trung c¶ chiÒu réng lÉn chiÒu s©u b»ng viÖc
t¨ng cưêng ho¹t ®éng can thiÖp ®èi víi c¸c nhãm cã hµnh vi nguy c¬, ®Ó
tæ chøc c¸c buæi tư vÊn trùc tiÕp nh»m t¨ng sù hiÓu biÕt vÒ c¸c con ®ưêng
l©y nhiÔm/kh«ng l©y nhiÔm HIV vµ tham gia xÐt nghiÖm cña ngưêi d©n
trong céng ®ång. CÇn cã cã chÕ ®é kiÓm tra søc kháe ®Þnh kú cho ngư d©n
kÕt hîp víi xÐt nghiÖm, ph¸t thuèc (nÕu cã ®iÒu kiÖn) vµ BCS. T¨ng cưêng
cung cÊp B¶o hiÓm y tÕ cho ngưêi lao ®éng ngư nghiÖp, ®Æc biÖt ngư d©n
lao ®éng khai th¸c thñy/h¶i s¶n trªn biÓn.�
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