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Kién thuc, thai do va hanh vi
ctia ngu dan vé sy 1y nhiém HIV/AIDS:
Nghién cuu truong hop tai Quang Ninh
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Tém tat: Nghién ciiu duge thuc hién nam 2008 tai thanh phé
Ha Long va hai huyén Van Pén, Yén Hung thudc tinh Quang
Ninh. S8 mau phdong van la 300 ngudi dan ngu nghiép 6 cac
nhém nghé: khai thac, ché bién, nuéi trong va ché bién thuy
san. Cac s6 liéu duge phan tich theo nhém tudi, hoc vén, gi6i
tinh va nghé nghiép. Két qua cho thay kién thtic cta nhiing
nguoi dugc hoi vé phong tranh 1y nhiém HIV con cé nhiéu
diém han ché, con hiéu sai vé cac con dudng khong 1ay nhiém
HIV. Van con nhiing biéu hién su ky thi, xa lanh va phén biét
déi xti véi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho. Ty 1é& xét nghiém
con thap do méc cam cta ngudi nhiém HIV va kha ning cung
tng cac dich vu y t&. Tac gia kién nghi can tao diéu kién dé
ca nam va nii, déc biét 1a nguoi nghéo dudge ti€p can mot cach
cong bang thuéc ARV va nang cao ty 1é trong nhém c¢6 hanh
vl nguy c6 cao: ngudi tiém/chich ma tdy, ngudi trong nhom
khai thac, ngudi thuong xuyén di lam an xa c6 nhiéu ban
tinh... dudc xét nghiéem HIV kip thoi. Dong thsi nang cao
nhan thiic ctia cong déng ngu dan, giam su ki thi va phan biét
d6i xt, ting cudng su binh ding gidi va gidm thiéu su phan
biét trén co s6 gidi.

T khoa: Kién thitc, thai d, hanh vi vé HIV/AIDS; Ngu
dan va HIV/AIDS.
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1. D&c diém mau nghién cdu va kién thiic cta ngu dén
1.1 Pac diém nhan khau-xa héi ciia mau nghién citu

D6i tugng duogc lua chon dé phong van 1a 300 ngu dan, trong dé 222
ngudi 12 nam giGi chi€m 74%, con lai 1a nit gidi chiém 26%. Nghé nghiép
chinh bao gém: khai thac; ché bién; nuoi trong va dich vu, hau can. Ty 1&
nhém khai thac chi€m 53% trong khi nhom nuoi trong 21,3%; dich vu,
hau canl14,7% va thap nhat 1a nhém ché bién chi c6 11%.

C6 su khac nhau vé nghé nghiép giita nam va nit. Nam gidi tp trung
cao hon & nhom “Khai thac” véi 92%, trong khi d6 nit chi chiém 8%. o]
nhém “Ché bién” ty 1é nit cao hon (64%) so v6i nam gidi (36%). Lao dong
nam nhém “Nuoi trong” chi€ém 59%, trong khi lao dong nit 41%; nhom
“Dich vu, hau can” ty 1¢ lao dong nam va nit 1a 59% va 41%.

C6 197 nguoi di lam an xa chi€ém 65,6%; trong d6 nam 170 nguoi
chiém 86,2%, chi c6 27 nit chiém 3,8%. Do tudi dugc xac dinh dua trén
thong tin cung cép cliia nguoi tra 10i, sau d6 duogc ma hod lai va phan
khoang thanh 3 nhém. Do tudi clia ngudi tra 101 tap trung cao nhit & nhém
tudi tlr 35 - 49, thap nhat & nhém tudi tir 50 trd 1én.

Hau hét ngudi duge hoi ¢6 trinh do cap 1T va cap I chiém 71,4% téng
s6 ngudi duoc hoi. Hoc van cap III chiém ti 1é 21,7%; cao dang hoac cao
hon chiém ti 1é rat thap (1,3%).

Trong téng mau khéo sdt c¢6 84,7% ngudi tra 10i da ¢6 vg/chong; 13,7%
doc than; 0,7% ly di va 1,0% gb6a vg hoac chong.

1.2. Kién thiic veé cac bénh lay qua duwong tinh duc

82% ngudi duoc hdi c6 hiéu biét vé cac bénh lay qua dudng tinh duc
(LTDTD). Ty 1¢ khong hiéu biét vé van dé nay con 11%, néu tinh ca ty lé
nhiing nguoi khong biét/khong tra 16i thi ty 1é khong biét vé cac bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc 1a khd cao (18,0%) (Biéu do 1).

Xét theo hoc van, nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van cang cao thi su hiéu
biét vé cac bénh LTDTD cang 16n. Cu thé, 100% ngudi c6 trinh do trén
dai hoc biét vé cac bénh lay qua dudng tinh duc. O céc cap hoc khac thu
tu 12 76,9% & trinh do trung cép; 90,8% & trinh do tot nghiép cap III;
84,5% & trinh do t6t nghiép cap II; 62,3% & trinh do tot nghiép cap I; va
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Biéu do 1. Mirc do biét vé cac bénh lay qua dwong tinh duc
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thap nhat 1a mu chi, tdi mu. Diéu nay cho thdy, hoc van clia ngudi tra 10i
ty 1& thuan v6i miac do biét vé cdc thong tin vé cdc bénh lay qua dudng
tinh duc.

Xét theo nhém tudi, két quéa cho thdy, nhém tudi cang cao thi ti 1¢ biét
vé céc bénh lay qua duong tinh duc cang thap, diéu nay c6 thé 1y giai boi
su ti€p can dé dang cla gidi tré hién nay vé cdc thong tin rat da dang,
phong phi véi nhiéu hinh thic khac nhau.

Khong c6 c6 su chénh léch dang ké trong su hiéu biét clia nguoi tra 16
biét vé cdc bénh LTDTD xét trong twong quan giira nguoi “di lam an xa”
(81,2%) va nguoi “khong di lam an xa” (83,5%). Tuy nhién thoi gian di
lam an xa cu thé ty 1é nghich véi miic do “hi€u biét” cia nguoi tra 161. Thoi
gian di 1am an cang dai thi mic do hiéu biét cang thap: 92% di lam an xa
1-10 ngay c6 hiéu biét vé cac bénh lay qua duong tinh duc, ty 1& nay & thoi
gian di lam an xa 11-20 ngay 1a 81,7%, 21-30 ngay chi con 81%. R4 rang,
c6 mai lién hé gitta ngudi di lam xa dai ngay véi nguy co lay nhiém HIV,
& day c6 thé do kha nang tiép can han ché vé6i cidc ngudn thong tin chi
phoi.

Nhém khai thdc va nhém ché bién c6 ty 1é hiéu biét vé céc bénh lay
nhiém qua duodng tinh duc la tvong duong nhau (81,8%); nhém nuoi trong
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c6 ty 1¢& hi€u biét thap hon (81,3%). Nhém dich vu, hau cin ¢6 ty 1é cao
nhat 84,1%.

Phu nit ¢6 ty 1¢ hiéu biét thap hon nam gi6i vé cdc bénh lay nhiém qua
duong tinh duc. Ty 1é hiéu biét vé cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc
doi v6i nhitng nam gidi 1a 84,7%, trong khi d6 nit 1a 74,4%.

C6 su khdc nhau dang ké vé muic do hiéu biét twong quan véi gidi tinh
clia ngudi tra 161 vé cac loai bénh cu thé. HIV va lau 1a hai loai bénh duogc
biét nhiéu nhat véi ty 1& hon 90% ngudi lua chon, sau d6 dén giang mai
va cac bénh khac (Bang 1).

Nhém dich vu hau can ¢6 ty 1¢ hiéu biét vé “HIV” lay qua dudng tinh
duc 1a cao nhat (97,3%); ti€p dén nhém ché€ bién la 96,3%; ti€p dén la
nhém khai thac 1a 94,6%; va thap nhét 1a nhém nuoi trong 1a 92,3%.

Phu nit ¢6 ty 1¢ hiéu biét cao hon nam gidi vé HIV (96,6% so véi
94,1%); trong khi d6 doi cac bénh khac nhu: sti mao ga va bénh 1au phu
nit ¢6 ty 1& hi€u biét thdp hon nam gidi, nhung chénh léch nhau khong
dang ké.

K&t quéa nghién citu dinh tinh cho thdy su hiéu biét clia mot s6 ngudi
nguy co lay nhiém HIV do cdc bénh LTDTD la chua chinh xé4c. Ho cho
rang cac bénh lay qua duong tinh duc 1a giai doan dau tién cia HIV va néu

Bang 1. Hiéu biét vé cac benh LTQDTD twong quan véi giéi tinh

(%)

Céc cin bémh Nam Nir
v o011 96,6
Giang nai 814 862
La 862 815
Viém gan B 282 379
Hegpec sinh dic 31,4 414
Nefm sith duc (clanydia) 26 34
Shi nBo gh 483 52,8
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khong dugc chita tri lau ngay sé& chuyén sang HIV.

75

“Bénh ldy truyén qua dwong tinh duc la cdc bénh nhw giang mai,

hoa liéu, ldu. Bénh nay cé lién quan dén HIV/AIDS nhuw nguoi dang bi

mdc cdc bénh vé duong tinh duc ma chwa chita khdi di quan hé véi

nguwoi khdc thi lam ldy lan cho nguoi khdc va dé lau khong chita thi ¢
thé chuyén sang HIV " (PVS nguoi khai thdc xa Ha Long)

Thong tin & biéu do 2 cho thdy nhém dich vu hau cin ¢6 ty I¢ tra 16i

chinh xdc v€ cau néi: “Céc bénh LTDTD lam tang nguy co lay nhiém
HIV” cao nhit (88,64%); trong khi d6 ty 1& nay thidp hon & nhém nuoi

trong thly san (79,69%). Hai nhém khai thac va nhém ché& bién c6 ty 1&
kién twong d6i nhu nhau (84,28% va 81,82%). Nhu vay yéu t6 nghé

nghiép ¢6 anh hudng 16n dén mitc do hi€u biét vé van dé lién quan giira

cdc bénh lay qua duong tinh duc va lay nhiém HIV va nhém nuo6i trong

c6 ty ¢ tra 1oi chinh xdc thap hon ca.
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Biéu d6 2. Twong quan giita nghé nghiép va hiéu biét vé “Cac

bénh LTPTD lam tang lay nhiém HIV”
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1.3. Hiéu biét vé cach phong chong lay nhiém HIV/AIDS

Cdc con dwong ldy nhiém HIV

Khi tim hiéu con duong lay truyén HIV, 89,3% ngudi duoc hoi cho
rang con duong lay nhiém HIV la “Dung chung bom kim tiém”; “lay
truyén tir me sang con” (90,8%); “giao hop qua dudong am dao khong ding
BCS” (84,1%); “truyén mdu khong dugc kiém tra” (69,2%); “Quan hé tinh
duc v6i gai mai dam khong st dung BCS” (49,0%). Van con 4,6% cho
rang “mudi con trung dot” 1am lay nhiém HIV; 7,1% cho rang “ding
chung dung cu véi nguoi c6 HIV” bi lay nhiém; 9,2% cho rang “6m hon”
va 4,1% cho ring “bat tay” ciing bi lay HIV; 12,7% ngudi tra 10i cho rang
quan hé tinh duc v6i gdi mai dam khong sir dung BCS khong phai la con
dudng lay truyén HIV. Mot s6 nhan thic khac chua ding khi cho rang
“giao hop qua duong miéng khong diing BCS” thi khong lay nhiém HIV
(15,0%); QHTD doéng gidi nam” (11,3%); “giao hgp hau mon khong ding
BCS” (11,2%); “giao hop qua duong am dao khong dung BCS” (4,6%) déu
khong lay nhiém HIV. Nhu vay cho dén thoi diém nghién ctu van con mot
bo phan lao dong trong nganh thily san thiéu hiéu biét vé HIV.

Xét twong quan gidi tinh cho thay ty 1¢ nam nit cho biét HIV lay nhiém
qua dung bom kim tiém chung l1a twong duong nhau (91,9% nam giéi va
91,0% do6i v6i nit giGi). Khong c¢6 su khéc biét nhicu giita nhitng nguoi “di
lam an xa” va nguoi “khong di 1am an xa” va cdc nhom nghé nghiép vé
con dudng lay truyén HIV.

Cdc bién phdap phong tranh HIV/AIDS

Dé ddnh gid mitc do hiéu biét clia ngudi tra 101 vé cdch phong chong
lay nhiém HIV/AIDS chiing t6i da dua ra 9 phuong an tuwong quan véi 9
giai phap, trong d6 c¢6 2 phuong dn tham do, d6 1a “tranh mudi dot” va
“khong tié€p xdc véi ngudi nhiém HIV/AIDS”. Két qua cho thdy 7 phuong
an “ding” déu co ty 1é Iua chon kha cao tir 73,6% dén 93,3%. Trong khi
d6 van ¢6 t6i 19,4% ngudi duge hoi cho rang “khong ti€p xic v6i ngudi
nhiém HIV” va ¢6 5,1% cho rang “tranh mudi dot” 12 giai phdp phong
chong HIV/AIDS; 72,3% chap nhan “khong quan hé tinh duc” dé phong
chong HIV/AIDS. Xét tuong quan theo nghé nghiép, nhém nghé ché bién
c6 ty 1& nham 1an cao nhat. C6 25% nhém nay cho rang phai tranh mudi
dot. Ty 1é nay & nhom khai thac chi c6 1,9%; “tranh ti€p xtc véi nguoi
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nhiém HIV”, nhém ché bién 1a 27,3%; nhém nuoi trong 1a 25,8%. Bén
canh d6 ty 1&¢ “khong biét” & nhém nuo6i trong lai chi€ém ty 1& cao nhit:
22,6%. C6 t6i 38% nhém nghé nuoi trong tra 16i “khong biét” & phuong
an “tranh ti€p xdc v6i ngudi nhiém HIV”. Nhu viy 2 nhém khai thic va
nuoi trong c6 miic do hiéu biét han ché nhat. Vé gidi tinh, nam gidi ¢6 ty
1¢ tra 10i sai cao hon nit & cac phuong an tham do.

Cach thicc nhan biét mot ngwoi nhiém HIV

Két qua nghién ctu cho thay c6 79% “dong y” v6i nhan dinh “mot
ngudi khoe manh ciing ¢6 thé lay nhiém HIV”; 16,7% “khong dong y” va
4,3% con lai “khong tra 16i”.

Tuong tu nhu vay véi cau hoi: “Ai cling ¢6 thé 1ay nhiém HIV” thi ¢6
79% tra 16i “dong y” trong d6 ty 1& nam tra 16i “dong ¥ cao hon nit giGi
(81,1% so v6i 73,1% nit gidi). “Néu nghi ngd bi nhiém, cc ban c6 thé di
lam xét nghiém HIV” thi van con c6 t6i gan 10,3% “phan d6i” va ty 1é
“khong biét” & nhém nuoi trong 1a 12,5%.

Bén canh d6, khi dua ra nhitng cau hoi dé kiém tra lai kién thiic thuc
su clia nguoi tra 10i vé cdch nhan biét mot ngudi nao dé nhiém HIV, két
qua cho thdy vin con han ché ding ké trong kién thic clia ngu dan. Van
con ¢6 t6i 17,4% cho ring c6 thé bing cdch “kiém tra co thé” va 8,2%
ngudi tra 161 cho ring c6 thé bi€t mot ngudi nhiém HIV bang cdch “quan
sat bang mat thuong”. S6 ngudi tra 10i “khong biét” ¢ hai noi dung nay
ciing chiém ty I¢ dang ké.

2. Thai doé v&i ngudi nhiém HIV/AIDS

2.1 Thai do véi ngwoi nhiém HIV tai noi lam viéc

Tra 10i cau hoi: “Néu trong nhém lam viéc cta ban c6 ngudi nhiém
HIV/AIDS, thi ban s& lam gi?”, 83,4% ngudi duoc hoi cho biét “doi xu
binh thuong”, cac thai do mang tinh ki thi, phan biét d6i x{r (khong gap
g0 quan hé, khong di cong tic, an udng chung...) chi€m ti 1& thap.

Ciac két qua tlr nghién ctu dinh tinh ciing cho thiy c6 su chuyén déi
trong thai do ctia ngudi dan trong cong dong doi v6i nguoi nhiém HIV &
Quaéng Ninh. Tir chd xa lanh, phan biét doi xt, thi thai do doi xu da theo
chiéu hudng binh thuong hon.
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“Thdi do ciia nhitng nguwdi xung quanh thi maoi dau ciing xa ldnh, ky
thi, nhung sau khi dwoc tuyén truyén ndng cao nhdn thiic thi moi nguoi
doi xur voi nhitng nguoi bi nhiém HIV/ AIDS ¢6 phdn dé phdn biét doi
xut hon” (PVS nguoi khai thac xd Nam Hoa).

Mic du vay, tir thai do dén hanh vi 1a ca mot qud trinh dién bién phic
tap. C6 thé 1a chia sé va thong cam day, nhung viéc e de trong tiép xtc véi
nguoi nhiém HIV con dang 1a mot khoang tréng 16n, can c6 thoi gian thu

hep lai trong cong dong.

2.2 Thai do ung xir v6i nguoi nhiém HIV trong gia dinh va &
truong hoc

Thai do cia moi nguoi trong gia dinh c6 anh huong 16n dén ngudi than
bi nhiém HIV. Tra 10i cau héi: “Néu gia s vg/chong ctia ban khong may
bi nhiém HIV/AIDS ban s& lam gi?”, 28,4% s6 nguoi duoc hoi cho rang:
“cho & rieng va ly than™; 9,8% cho rang “cho ngudi nhiém HIV 6 riéng va
khong cho quan hé véi con cdi”; 9,1% cho rang “chap nhan va cham séc™;

A

3,0% noi rang s€ “ly hon” va 1,0% cho riang s& “tra vé voi bo me dé”. ..

Nhu vay, c6 thé thay trong gia dinh van con c6 su ky thi mac du ty lé
nay khong cao. Gia dinh van dugc xem la noi bao dung va rong luong hon
so v6i ngoai cong dong cho cac hanh vi cua cac thanh vién. Nhu vay, ¢
thé thdy quan hé ruot thit da phan nao gép phan lam giam di su ky thi,
phan biét doi xir.

Vi cau hoi “Néu ban biét ban hoc ctia con ban bi nhiém HIV/AIDS,
ban s€ lam gi?”. Két qua khao sat cho thiy c6 49,3% ¥ kién ngudi dugc
hoi “dé nghi phu huynh va nha trudng gitip d6 ban bi nhiém HIV”; 32,4%
“khong lam gi”. Ciing v6i gia dinh trén, chi ¢6 3,4% ngudi duoc hoi “dé
nghi nha trudng cho ban d6 nghi hoc”; 7,4% “dé nghi co gido chuyén chd
ngoi, néu ban dé ngodi cling ban v6i con minh”; 6,1% “khong cho con
minh choi véi ban bi nhiém HIV/AIDS” va 2,7% “xin cho con minh
chuyén di 16p khac”... Nhu vay, néu cong don tat ca céc ty I1é “c6 su phan
biét doi xu” véi tré em c¢6 HIV trong truong hoc, thi van con 18,3% s6
nguoi duoc hoi c6 thai do ky thi véi tré em bi nhiém HIV trong trudng

hoc.
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2.3 Thai d¢ caa cong dong véi nguoi co HIV

Tra 161 cau hoi: “Néu noi ban séng cé ngudi nhiém HIV/AIDS thi theo
ban moi nguoi da lam gi?”, cdc két qua khao sat cho thdy c6 60% cho ring
moi ngudi trong cong dong to thai do “thong cam”; 26% “han ché quan
hé giao ti€p”; 14% “khong lam gi”’; 6% “xa lanh khong quan hé”; 5%
“khong dé tré em quan hé tiép xdc”. ..

Trong thuc t€, khong hi€m nhitng ngudi trong cong dong c6 thai do ky
thi v6i nhiing ngudi ¢6 HIV (NCH) do xuat phét tir ndi s¢ hai rang HIV
¢6 thé lay nhiém cho moi ngudi & bat ky noi ndo hodc trong trudng hop
nao. Thai do ky thi nay cia mot s6 dong nhitng ngudi trong cong dong
duoc xem nhu la bién phdp “phong ngtra” véi HIV/AIDS. Nhu vay, quan
niém hién con dang ton tai kha phd bién 1a vi rit HIV ¢6 thé lay truyén dé
dang trong cong dong, da dan t6i thai do va hanh vi ky thi véi NCH cua
mot bo phan kh4 16n nhitng ngudi dan trong cong dong. Su thi€u hiéu biét
thau ddo nhu 1a mot 1i do dan dén su s¢ hai va ngai ngung giao ti€p véi
NCH.

“T6i khong biét ro thdi do cua moi nguwdi nhw thé” nao, nhung thuc
ra toi thdy ciing so vi cit nghe thdy néi dé la bénh nguy hiém va chét
nguoi, hién tai khong cé thuoc chita, nghe nhuw thé ciing da thdy so roi”
(PVS nhém hdu can xd Tdan An, huyén Yén Hung).

Thai do ky thi con duoc biéu hién & ngay trong nganh y t€ véi mot bo
phan nhiing nguoi truc ti€p cham séc sic khoe cho bénh nhan. Mot bo
phan ngudi ¢6 HIV duoc hoi cho rang ho luon cam thay khé khan trong
viéc ti€p can vdi cac dich vu y t€, boi su xa lanh, ky thi cia mot s6 nhan
vién y t€ khi biét ho c6 HIV.

“Liic ddu di dén Trung tam y té dé xét nghiém, gdp cdc nhdn vién y
té em ciing ngai vi cdc nhdn vién y té ciing to thdi do xa lanh va ky thi
voi em, nhung sau biét em bi ldy tix chong va qua nhiéu ldan em di khdam
thi moi nguoi da nhin em khdc hon”. (PVS nguwoi nhiém HIV xd Ha
Long).

2.4 Nhirng kho khan cua NCH va gia dinh ho

C6 13 chi bao duoc dua ra dé tim hiéu nhitng khé khan ma nhiing gia
dinh NCH gap phai tir phia nguoi tra 16i. Két qua thu dugc cho thay, nhitng
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khé khan 16n nhat ma ho gap phai lién quan dén: “Kinh t& gia dinh sa
sut”(79,7%); “suc khoé giam sit”(68,3%); that vong chan nan (54,3%);
thi€u viéc 1am phu hgp (39,0%); “thi€u von ma khong dugc vay” (28,7%);
“bi ky thi, xa 1lanh” (21,3%); “bi phan biét doi xi” (18,0%); “thi€u kién
thic cham s6c bénh nhan AIDS” (14,3%); “thi€u thuéc ARV” (13,7%);
“thi€u thudc diéu tri bénh co hoi” (12%) va “thi€u gang tay va cac loai
thudc sat trung” (7%).

Két qua trén day cho thdy, NCH va gia dinh ho dang gap rit nhiéu khé
khan, tir kinh t€ dén tinh than va tinh cam. Nhiing kho khan trén day rat
c6 thé s& x0 ddy NCH c¢6 tam trang mic cam, bat can, c6 nhitng thay doi
v€ mit tam sinh 1y bat 1oi. D6 1a tam 1y chdn nan that vong, kém theo stic
khoé giam sit, thi€u viéc 1am, kinh t€ kh6 khan va bi cong dong ky thi xa
lanh... Diéu nay c6 thé din dén thdi do bt hop tdc va c6 thé s& lam lay
nhiém HIV/AIDS ra cong dong.

2.5 Thai do tu ky thi cia NCH

Su tu ky thi biéu hién thai do cia NCH véi chinh ban than minh. Miic
do cuta tu ky thi phu thuoc vao tirng ca nhan, va phu thudc vao cac yéu to
nhu: su trg gidp cta gia dinh va ban be, madi quan hé cta gia dinh véi cong
déng, cac giai doan phat trién can bénh, trinh do hiéu biét chung vé can
bénh va du luan chinh théng vé HIV/AIDS. Hau hét nhitng nguoi biét
minh ¢6 HIV déu c6 su trai nghiém nhat dinh vé cdc cam gidc nhu: an han,
mac cam toi 16i va cam gidc ho then.

“T6i nghi chdng may bi nhiém HIV ciing la cdi s6 minh roi, song
chét la chuyén cia sé phdn, nén mdc ké né dén dau thi dén, chi mot
diéu so la so minh lam ldy nhiém cho vo con minh thi vo con minh khé
va minh thdy nhw thé rdt dn hdn..” (PVS nguoi nhiém HIV, xd Ha
Long)

Nhiéu NCH coi bi nhiém HIV 1a cuoc s6ng coi nhu hét va ching con
gi dé ma mat. Tir d6 dan t6i tam 1y chdn nan, bat cian, muén budng xuoi
moi thit va khong can ¢6 gang dé song t6t hon. Chinh nhiing thdi do ky thi
cta xa hoi doi véi can bénh thé€ ky, cho nén nhiéu ngudi khong di xét
nghiém dé xem ban than ho c¢6 dang mang trong minh mam bénh gi
khong. Thai do ki thi va phan biét doi xtr ¢6 thé 1am gia tang s6 lugng
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nguoi ¢6 HIV/AIDS vi nhiing 1y do sau: (1) nguoi dan khong muon hoac
ngai ngling ti€p can véi céc dich vu y t&€ xét nghiém dé biét ban than da bi
méc nhiém hay chua; (2) NCH gap kho khan ti€p can cac dich vu cham
soc stic khoé, ho trg vé y t€. Do d6 ho khong biét vé thuc trang bénh tat
ctia minh nhu thé ndo dé ¢6 nhitng hanh vi cham séc siic khoé phit hop cho
ban than va cdc thanh vién khdc trong gia dinh; (3) Su ky thi ¢6 thé dan
dén tam trang chdn nan, bat can; nhiéu NCH sin sang thuc hién hanh dong
lam lay truyén HIV cho ngudi khdc dé “tra thu doi” va (4) NCH va gia
dinh ho ¢6 xu huéng mudn dau tinh trang ¢6 HIV ctia minh.

3. Hanh vi tinh duc va st dung bao cao su

3.1 Tuéi quan hé tinh duc lan dau

Hanh vi QHTD lién quan dén do tudi, s6 ban tinh, viéc sir dung BCS...
Mot trong nhitng tiéu chi dé danh gid nguy co lay nhiém HIV ctia lao dong
lam trong nganh thuy san la hanh vi stt dung BCS trong quan hé tinh duc.
y thic cta ngu dan trong viéc st dung BCS it nhiéu quyét dinh dén mic
do lay nhiém HIV boi quan hé tinh duc khong an toan duoc biéu hién bang
hanh vi khong stt dung BCS 1a mot trong nhiing nguy co 1ay nhiém HIV
cao nhat.

Trong s6 nhitng nguoi tham gia nghién citu ¢6 92% da ting quan hé
tinh duc. Khi xét tuong quan giita tinh trang hon nhan va da tung quan hé
tinh duc, mot diéu dang lo ngai 1a ¢6 t6i gan 41,5% do6i twong doc than da
it nhit c6 mot 1an quan hé tinh duc. Trong nhiing ngudi da timg quan hé
tinh duc, do tudi thap nhat khi quan hé tinh duc lan diu tién 1a 15 tudi, va
do tudi cao nhat 1a 30 tudi. K&t qua khao sét cho thdy, & do tudi tir 15-20
tudi c6 27% s6 ngudi da c6 QHTD lan diu; 55,6% c¢6 QHTD lan diu & do
tudi 21-25 tudi va trén 25 tudi 1a 17,3%.

3.2 Ban tinh

Trong 9 phuong 4n duoc dua ra nhim tim hiéu déi tugng quan hé tinh
duc cua nguoi tra 16i trong 12 thang qua, c6 nhiéu phuong 4dn khong duoc
lua chon nhu: quan hé tinh duc vé6i doi tuong 1a ban trai; quan hé tinh duc
v6i doi tuong 1a nam/nit gap tinh co; nguoi mai dam nam hay nguoi
khac... Trong nhitng phuong an duoc lva chon, d6i tuong quan hé tinh duc
thuong xuyén van la vo/chong (91,6%). Ty 1é quan hé tinh duc ngoai
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vo/chong chiém ty 1¢ thdp, cé 8,7% cho biét c6 QHTD véi ngudi yéu;
6,2% c6 QHTD véi ban gai; 4% c¢6 QHTD véi gdi mai dam.

C6 su khéc biét ddng ké giita cdc nhém nghé nghiép, tinh trang c6 di
lam an xa hay khong v6i nhiing hanh vi quan hé tinh duc ngoai vg, ngoai
chong. Nhom khai thac, di lam an xa ¢6 ty 16 QHTD véi gai mai dam cao
hon han so véi cidc nhém con lai, va cht yéu tap trung & nam giGi. C6 6,8%
nguoi di lam an xa cé quan hé tinh duc vé6i gdi mai dam. Nhom khai thic
¢6 6,8% s6 nguoi dugc hoi cho biét da timg quan hé tinh duc véi gdi mai
dam.

Xét twong quan nghé nghiép, nhém khai thic cé ty 16 QHTD véi 2-3
ban tinh trong 12 thang qua la cao hon ca (23,5%). Ti€p dén la nhém ché
bién (12,5%); nhém nuoi trong (12,0%) va thap nhat 1a nhém dich vu, hau
can (2,4%). Nhu vay, c6 mai lién hé gitta nhém nghé va tinh trang di 1am
an xa hay khong di lam an xa véi nguy co lay nhiém HIV. S6 ban tinh &
cac nhom di lam an xa so v6i khong di lam an xa la mot nguy co dan dén
lay truyén HIV. Phat hién nay ciing phi hop vdéi thuc t€ hién ton tai & Viét
Nam vé ty 1é ngudi c6 HIV cao nhét & nhém tudi 18-24.

3.3 Hanh vi str dung BCS va thuc hanh xét nghiém HIV cua ngw
dan

Tra 16i cau hoi: “Trong 12 thang qua c6 bao gio ban QHTD vdéi ban tinh
nit ma khong dung bao cao su khong?”, két qua khao sat cho thiy c¢6 52%
s6 nam giGi dugc hdi néi rang ho “ludn luon diing bao cao su™; 31,3% “c6
lan dung, c6 1an khong”; 16,7% “chua bao gio st dung”.

Mot phat hién kha thd vi khi xem xét vé miic do st dung BCS tuong
quan v6i nghé nghiép ngudi duge héi 1a nhitng nguoi di 1am an xa & nhém
khai thac ¢6 mitc do st dung BCS trong QHTD la cao nhét (54,3%). Cac
nhém khdc: ché bién (0%); nuoi trong (62,5%); dich vu hau can (33,3%).
Khi so sanh giita nhitng nguoi c6 di lam an xa hay khong di l[am an xa, thi
57,5% nhitng ngudi 1am an xa c¢6 st dung BCS khi QHTD véi ban tinh nit
s0 vGi 25% s6 nguoi nay trong nhém nhitng ngudi khong di lam an xa.

Vé mic do st dung BCS ddi v6i vo/chong, két qua khao sat chung cho
thay, c6 27% s6 nguoi dugce hoi néi rang “chua bao gio ding BCS trong
quan hé vg/chong”; 53,9% “c6 1an dung, c6 1an khong” va 19,1% cho biét
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“ludn luon st dung”. Céc cip vo chong khi duge hoi déu cho riang ho st
dung BCS véi muc dich phong tranh thai 12 phd bién. Vi vay, nhitng cap
vg chong khi dd c6 nhiing bién phap phong tranh thay thé (nhu dat vong,
thudc tranh thai...) thi nhiéu ngudi trong s6 ho khong mudn st dung BCS
vi ho cho rang “bat tién” va “giam khodi cam”. Nhu vay, cing véi quan
niém “da 1a vg chong thi khong can st dung BCS”, “vo chong tin tudng
1an nhau”, chinh 1a yéu t6 nguy co cao lay nhiém HIV tir chong sang vo,
dac biét d6i voi nhém di chuyén 1am an xa. Tim hiéu mic do sit dung BCS
lan gin day nhat cho thiy c6 70,1% “c6 st dung BCS trong lan QHTD
gan day nhat”, va 29,9% “khong st dung BCS trong 1an QHTD gan day
nhat”.

Hau hét nguoi dugc hoi biét duoc noi ¢6 thé tim kiém duoc BCS, trong
d6 “nha thudc” va “co s& y t&” duoc xem la noi dé dang nhat c6 thé kiém
BCS vdi ty 1& (48,7% & nha thuoc va 48% & cac co sG y t€); ti€p dén la
“cdn bo y & (37,1%); “cong tac vién dan s6” (8,0%) va 2% c6 thé kiém
dugc & “ngoai chg”. Nhu vay viéc dé c¢6 duoc BCS c6 rat nhiéu ngudn
cung cap khac nhau cho moi nguoi lya chon.

Xét nghiém HIV 1 c4ch thitc duy nhat dé khang dinh tinh trang nhiém
HIV hay khong va dé c6 cach diéu tri, nhung viéc xét nghiém van con la
khai niém méi v6i nhitng nguoi duogc hoi trong nghién ctu nay tai Quang
Ninh. C6 t6i 86,3% nguoi lam trong nganh thuy san dugc hoi chua bao
gid di xét nghiém HIV. Trén toan quoc chi ¢6 5% s6 ngudi tudi tir 15-49
dugc bao cdo da ting xét nghiém HIV mot 1an” (Bo Y t€, 2008).

4. Hanh vi st dung ma tay

Theo s6 liéu hién c6 ca nudc c6 khoang 25,5% nguoi tiém chich ma
tuy; 3,5% gai mai dam va 2,5% ngudi mac cdc bénh lay truyén qua duong
tinh duc nhiém HIV (B0 Y t€, 2006). S6 liéu cho thdy d6i twong su dung
ma tuy 1a ¢6 hanh vi nguy co cao nhat lay nhiém HIV.

DPa s6 ngudi dugc héi khing dinh ban than khong sir dung ma tuy
(96,%); chi c6 4% trong mau c6 st dung ma tuy. Hinh thic st dung cha
yéu la tiém chich. Nhu vay c6 thé thiy doi tugng truc ti€p st dung ma tdy
trong mau nghién citu la khong 16n, nhung qua nghién cttu dinh tinh cling
cho thdly & nhitng noi ho cu trd thuong c6 t€ nan st dung ma tuy, va viéc
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ndy c6 thé dan t6i viec 16i kéo thanh nién vao con duong sir dung ma tdy.
Ban than viéc st dung ma tiy khong phai la yéu t6 truc ti€p cé nguy co
cao lam lay lan HIV, ma hanh vi khong an toan trong st dung ma tdy nhu:
khong st dung bom kim tiém mot 1an, ma s dung chung bom kim tiém
hodc bom kim tiém da qua st dung... dan t6i nguy co cao dén lay nhiém
vi rut HIV tr nguoi nay sang nguoi khac trong nhom tiém chich.

Phan tich tuong quan gitta nhitng nguoi di lam an xa véi mic do st
dung ruou/ma tuy trude khi lam tinh dua lai nhitng két qua dang e ngai.
S6 ngudi s dung rugu trude khi lam tinh & nhom c6 di lam an xa cao gap
2 lan so v6i nhém khong di 1am an xa (41,1% so véi 20,4%). Nhu vay, cé
thé két luan riang, nguoi di 1am an xa c6 nguy co lay nhiém HIV cao hon
nhiing ngudi khong di lam an xa.

5. Tiép cén cdc théng tin vé HIV/AIDS cia ngu dan

Céc kénh truyén thong phong chong HIV/AIDS tai dia ban duogc chia
thanh 2 loai: truyén thong gidn ti€p (truyén hinh, sich, bdo, dai, loa phat
thanh, to roi, dp phich...) va truyén thong truc tiép (hoi nghi, hoi thao, tap
huén, truyén thong qua hoi phu nit, nhan vién y t€,...). Trong nhiing hinh
thic truyén thong nay. Hinh thic ti€p nhan thong tin qua “dai/bdo” chiém
ty 1é cao nhat trong cac nguon thong tin dugc ti€p nhan (77,3%).; ti€p dén
truyén hinh TW (70,7%); truyén hinh dia phuong (65,0%); qua ban bé
(61,0%); loa dai dia phuong (56,0%)... Truyén thong qua cic nhan vién y
t€ (44,3%). Nguén thong tin ma ngudi duoc hoi ti€p nhan qua cdc budi
“tap hudn” 12 thap nhét (17,3%) (Biéu do 3).

6. K&t luan va kién nghi

6.1. Két luan

Két qua khdo sdt da cho thdy ty 1é hiéu biét chung vé cic bénh
LTQDTD tai cac dia ban nghién cttu 6 Quang Ninh la kha cao (82,0%).
Khi xem xét vé twong quan giita hi€u biét v6i nghé nghiép ngudi duogc hoi,
cho thiy c6 méi lién hé nhat dinh gitta dac diém hoc van, nghé nghiép clia
c4 nhan ngudi dugc hoi t6i su hiéu biét ctia ho vé cdc bénh LTQDTD.
Trinh d6 hoc van cua ngudi tra 10i ty 1é thuan véi kién thitc cua nguoi tra
10i vé céc bénh lay qua dudng tinh duc, hoc van cang cao thi ty 1¢ hi€u biét
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Biéu do6 3. Twong quan giita giéi va nguon thong tin
dwoc tiép nhan vé HIV (%)
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cang cao va hoc vén thap ty I¢ hi€u biét cling thap.

Kién thic cta nhitng nguoi duoc hoi vé phong tranh lay nhiém HIV
con c6 nhiéu diém han ché, dic biét con c6 mot ty 1é ding ké nguoi duoc
hoi hiéu sai vé céc con dudng khong lay nhiém HIV. Mot diéu ciing dang
chi y 1a ty 1é tra 16i “khong biét” & mdi phuong 4n vé con dudng khong
lay nhiém HIV kh4 cao.

Van con mot bo phan dan cu do thi€u hiéu biét, cho nén con nhiing
biéu hién su ky thi, xa lanh va phan biét doi xi v6i ngudi nhiém HIV va
gia dinh ho, dac biét 1a tré em con cuia ngudi nhiém HIV. Théi do va hanh
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vi d6i véi nhitng NCH cua cong dong con mot khoang trong dang ké can
duoc thu hep bang cong tac truyén thong va nhitng hé tro xa hoi khac.

Hanh vi sir dung BCS khi quan hé tinh duc thé hién y thic, thai do cta
cd nhan doi vé6i viéc phong ngita cidc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.
Da s6 nhiing nguoi da c6 gia dinh chua bao gio dung BCS trong quan hé
vg/chéng, va chi xem viéc stt dung BCS khi c6 QHTD vo/chong 1a dé tranh
thai la chinh. Hanh vi c6 nguy co cao thé hién trong viéc chi méi c6 1/2
s6 ngudi duoc hoi khi c6 QHTD ngoai vg/chong ¢6 dung BCS. Ty 1é thap
nhat 1a nhém ché bién, sau dé dén nhém nuoi trong va nhém dich vu, hau
can.

Xét nghiém va tu van 1a hai hoat dong quan trong trong phong chong
HIV. Viéc phét hién kip thoi viéc ¢6 bi lay nhiém HIV hay khong, c6 thé
dem lai co hoi cho nhiém HIV tiép can véi cac dich vu y t€ cing nhu thudc
ARV. Tam ly khong muon di xét nghiém, ty 1& xét nghiém con rat thap
trong s6 nhitng ngudi duoc hoi bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan nhu: su
mac cam, tu k¥ thi ctia ngudi nhiém HIV va nguyén nhén tir su cung tng
dich vu cua y t€. Viéc “khong di xét nghiém” kip thoi ciling 1a mot trong
nhitng nguy co tiém 4an cho viéc lay nhiém HIV trong cong dong, truéc
hét 1a cho vo/chong/ban tinh clia ho, va ké ca nhitng ngudi bi nhiém HIV
do vo6 tinh cho mau hodc ban mau tai cac bénh vién...

Khé khan gap phai ciia nguoi nhiém HIV va gia dinh ho bao gém ca 3
khia canh, trong d6 khé khan nhat 1a vé kinh t€; ti€p dén vé sic khoe va
kho khan vé tinh than. Nhitng yéu t6 nhu: Tam 1y chdn nan thit vong, cling
thai do ky thi xa lanh ctia cong dong 1a nhitng yé€u t6 tiém an nguy co lam
lay lan HIV ra cong dong.

6.2 Kién nghi

Céc két qua nghién ctu vé kién thic, thai do va hanh vi cua ngu dan
trong nganh thiy san tai Quang Ninh vé su 1ay nhiém HIV/AIDS cho thdy
can ti€p tuc nang cao nhan thic, hiéu biét cha ngu dan vé HIV/AIDS la
hét stc quan trong. Bén canh d6 ciing can thiét phai tang cudng hon nita
vai trd clia cdc ban, nganh, doan thé trong phong chéng HIV/AIDS.

Cong tac truyén thong luon phai 1a hoat dong di dau, trong do truyén
thong thay déi hanh vi ctia cong dong, dac biét nhém khai théc, thudng
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xuyén di lam an xa va nhoém trong do tudi thanh nién va nhém da két hon
can dugc chd trong.

Tao diéu kién dé ca nam va nit, ngudi ngheo duoc ti€p can mot cach
cong bang thuéc ARV va nang cao ty 1é trong nhém c6 hanh vi nguy co
cao: nhu nguoi tiém/chich ma tdy, ngudi trong nhém khai thac, nguoi
thuong xuyén di 1am an xa c6 nhiéu ban tinh... dugc xét nghiém HIV kip
thoi. Pong thoi nang cao nhan thic cua cong dong ngu dan, giam su ki thi
va phan biét déi xit, ting cudng su binh déng gidi va gidm thiéu su phan
biét trén co s gidi.

Hoat dong can thiép c4n tap trung ca chiéu rong 1an chiéu sau bang viéc
tang cudng hoat dong can thiép d6i v6i cdc nhém c6 hanh vi nguy co, dé
t6 chiic cac budi tu van truc tiép nham tang su hiéu biét vé cac con dudng
lay nhiém/khong lay nhiém HIV va tham gia xét nghiém cua ngudi dan
trong cong dong. Can c6 c6 ch€ do kiém tra siic khoe dinh ky cho ngu dan
két hop vdéi xét nghiém, phat thuoc (néu cé di€u kién) va BCS. Tang cudng
cung cip Bdo hiém y t&€ cho ngudi lao dong ngu nghiép, dic biét ngu dan
lao dong khai thdc thiy/hai san trén bién.H
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