
1. §Æt vÊn ®Ò

Vai trß giíi lµ nh÷ng qui ®Þnh, niÒm tin mang tÝnh v¨n ho¸ vµ x� héi vÒ
hµnh vi vµ t×nh c¶m cña nam giíi vµ phô n÷ (Anselmi vµ Law, 1998:195).
Trong c¸c x� héi nãi chung, phô n÷ thưêng ®¶m nhËn c¸c vai trß như: t¸i
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Tãm t¾t: Dùa vµo d÷ liÖu cña §Ò tµi “Sù thÝch øng cña ngưêi di
cư tù do tõ n«ng th«n ra c¸c thµnh phè vµ c¸c vïng phô cËn:
nghiªn cøu trưêng hîp Hµ Néi” do ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi tiÕn
hµnh t¹i Hµ Néi n¨m 2008, bµi viÕt  xem xÐt mèi liªn quan gi÷a
vai trß giíi víi ®éng c¬ vµ quyÕt ®Þnh di cư. KÕt qu¶ nghiªn cøu
cho thÊy di cư tù do lªn Hµ Néi kiÕm viÖc lµm lµ c¸ch thøc mµ
rÊt nhiÒu hé gia ®×nh ë vïng n«ng th«n ViÖt Nam ®· lµm ®Ó ®èi
phã víi nghÌo ®ãi. Trong c¸c yÕu tè ¶nh hưëng th× nhãm tuæi vµ
h«n nh©n cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn viÖc di cư. Nam giíi thưêng
®éc lËp h¬n vµ tù chñ h¬n trong viÖc khëi xưíng vµ quyÕt ®Þnh
di cư trong khi phô n÷ di cư lµ do ngưêi kh¸c gîi ý vµ  thưêng
®ưîc bµn b¹c vµ quyÕt ®Þnh bëi gia ®×nh vµ ngưêi chång. Phô n÷
thưêng di cư gÇn quª nhµ h¬n so víi nam giíi. Khã kh¨n lín nhÊt
mµ ngưêi di cư ph¶i ®èi diÖn trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư lµ thu xÕp
viÖc ch¨m sãc con c¸i, trong ®ã phô n÷ gÆp khã kh¨n nhiÒu h¬n
nam giíi. Nh×n chung nh÷ng ngưêi ®· kÕt h«n di cư thưêng gÆp
khã kh¨n nhiÒu h¬n ngưêi chưa kÕt h«n.

Tõ khãa:Di cư n«ng th«n - thµnh thÞ; Vai trß giíi trong di cư ; §éng
c¬ di cư.
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s¶n xuÊt; s¶n xuÊt; ho¹t ®éng céng ®ång. Trong khi ®ã, nam giíi thưêng
®¶m nhËn c¸c vai trß s¶n xuÊt vµ ho¹t ®éng qu¶n lý céng ®ång. Do ph¶i
®¶m nhËn vai trß t¸i s¶n xuÊt như sinh ®Î, ch¨m sãc con c¸i, néi trî cho
nªn phô n÷ thưêng chän nh÷ng c«ng viÖc t¹o thu nhËp gÇn n¬i sinh sèng
cña gia ®×nh ®Ó cã thÓ kÕt hîp vai trß s¶n xuÊt víi t¸i s¶n xuÊt cña m×nh.
Trong di cư, phô n÷ thưêng gÆp khã kh¨n h¬n nam giíi trong quyÕt ®Þnh
di cư do vµi trß t¸i s¶n xuÊt cña m×nh. 

Sè liÖu c¸c cuéc ®iÒu tra lín ë ViÖt Nam ®� cho thÊy phô n÷ di cư ngµy
cµng gia t¨ng. Theo Tæng ®iÒu tra d©n sè 1989, nam giíi chiÕm tíi 57,2%
tæng sè ngưêi di cư vµ phô n÷ chØ chiÕm 42,8%, Ýt h¬n 14,4% so víi nam
giíi. Sau ®ã 10 n¨m, kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë ViÖt Nam 1999
cho thÊy sè lưîng nam giíi vµ phô n÷ di cư ®� xÊp xØ gÇn b»ng nhau (nam
giíi: 51,0% vµ phô n÷: 49,0%). Sau ®ã 5 n¨m, kÕt qu¶ §iÒu tra gi÷a kú
n¨m 2004 víi träng t©m lµ ®iÒu tra di cư ViÖt Nam cho thÊy sè lưîng phô
n÷ di cư ®� vưît nam giíi, chiÕm tíi 56,9% tæng sè ngưêi di cư, trong khi
nam giíi chØ chiÕm 43,0%, Ýt h¬n 13,9% so víi phô n÷. Như vËy, n¨m
2004, tû lÖ phô n÷ di cư so víi tæng sè ngưêi di cư gÇn gièng như tû lÖ
nam giíi di cư c¸ch ®©y 15 n¨m. Sè liÖu cuéc ®iÒu tra nµy chØ râ tû träng
nh÷ng ngưêi di cư chưa kÕt h«n lÇn nµo cao h¬n 2 lÇn nh÷ng ngưêi kh«ng
di cư. §iÒu nµy cho thÊy viÖc kÕt h«n vµ nh÷ng vµi trß mµ phô n÷ nam giíi
®¶m nhËn trong gia ®×nh cã thÓ cã ¶nh hưëng ®Õn quyÕt ®Þnh di cư cña hä. 

Bµi viÕt sÏ xem xÐt mèi liªn quan gi÷a vai trß giíi, chiÕn lưîc ®èi phã
víi nghÌo ®ãi cña hé gia ®×nh vµ quyÕt ®Þnh di cư. C¸c vÊn ®Ò nµy sÏ ®ưîc
ph©n tÝch trong tư¬ng quan víi c¸c yÕu tè cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn viÖc di cư
như giíi tÝnh, häc vÊn, ®é tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n. D÷ liÖu ®ưîc ph©n
tÝch trong bµi viÕt nµy ®ưîc rót ra tõ §Ò tµi “Sù thÝch øng cña ngưêi di cư
tù do tõ n«ng th«n ra c¸c thµnh phè vµ c¸c vïng phô cËn: nghiªn cøu trưêng
hîp Hµ Néi” do ViÖn gia ®×nh vµ Giíi tiÕn hµnh t¹i Hµ Néi n¨m 2008 víi
sè mÉu: 700 b¶ng hái, 65 pháng sÊn s©u, 2 th¶o luËn nhãm vµ 5 ngưêi cung
cÊp th«ng tin chñ chèt. Nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn chñ yÕu ë 4 phưêng:
Phóc x¸, Phóc T©n, ¤ Chî Dõa vµ B¹ch Mai - thµnh phè Hµ Néi. 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

2.1. §éng c¬ di cư

Khi ®ưîc hái “v× sao anh/chÞ l¹i quyÕt ®Þnh ®i t×m viÖc lµm t¹i Hµ Néi”
th× nh÷ng lý do mµ ngưêi tr¶ lêi ®ưa ra thưêng mang tÝnh kinh tÕ vµ chiÕm
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tû lÖ cao như hy väng c¶i thiÖn kinh tÕ (54,3%); thu nhËp thÊp, nghÌo ®ãi,
nî nÇn (45,4%); thiÕu ®Êt canh t¸c/kh«ng cã ®Êt (44,1%). Nh÷ng lý do
mang tÝnh phi kinh tÕ như anh chÞ em b¹n bÌ rñ ®i (10,7%), n©ng cao hiÓu
biÕt (5,1%), v.v.. cã tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ (B¶ng 1). Như vËy, di cư t×m kiÕm
viÖc lµm ë Hµ Néi lµ c¸ch thøc mµ rÊt nhiÒu ngưêi d©n sèng ë vïng n«ng
th«n ®� lµm ®Ó ®èi phã víi nghÌo ®ãi. 

Khi xem xÐt tư¬ng quan gi÷a lý do di cư v× thu nhËp qu¸ thÊp vµ nghÌo
tóng, nî nÇn (chiÕm 45,4% sè ngưêi tr¶ lêi) víi c¸c yÕu tè giíi tÝnh, häc
vÊn, nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña ngưêi tr¶ lêi th× kÕt qu¶ cho
thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt nµo liªn quan ®Õn giíi tÝnh vµ häc vÊn. Như
vËy lµ ®Ó ®èi phã víi nghÌo ®ãi, nh÷ng ngưêi di cư tù do tõ nh÷ng hé gia
®×nh ë n«ng th«n cã thÓ lµ bÊt kú thµnh viªn nµo trong hé gia ®×nh, kh«ng
ph©n biÖt nam hay n÷, ngưêi cã häc vÊn thÊp hay nguêi cã häc vÊn cao. 

Tuy nhiªn cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a ngưêi chưa kÕt h«n vµ ngưêi
®� kÕt h«n. §èi víi ngưêi chưa kÕt h«n, di cư v× lý do nghÌo ®ãi Ýt h¬n
nhiÒu so víi c¸c lý do kh¸c-kh«ng ph¶i lµ nghÌo ®ãi. VÝ dô, tû lÖ ngưêi

B¶ng 1. Lý do di cư ra Hµ Néi
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chưa kÕt h«n di cư v× nghÌo ®ãi lµ 11,9%, chØ b»ng gÇn mét nöa tû lÖ ngưêi
chưa kÕt h«n di cư kh«ng ph¶i v× lý do nghÌo ®ãi (27,5%). Ngưîc l¹i,
nh÷ng ngưêi ®� kÕt h«n di cư v× lý do nghÌo ®ãi cao h¬n gÊp 1,2 v× c¸c lý
do kh¸c, cô thÓ 82,4% so víi 69,6% (B¶ng 2). Như vËy, yÕu tè h«n nh©n
cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc di cư v× lý do nghÌo ®ãi. 

¶nh hưëng cña yÕu tè h«n nh©n ®Õn viÖc di cư v× nghÌo ®ãi cßn thÓ
hiÖn ë sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi ngưêi di cư. Như ®� nªu, tû lÖ
ngưêi di cư lªn Hµ Néi t×m viÖc lµm v× thu nhËp qu¸ thÊp vµ nghÌo tóng,
nî nÇn lµ 45,4% , tuy nhiªn, tû lÖ nµy ë nhãm tuæi kh¸c nhau lµ rÊt kh¸c
nhau. Sè ngưêi di cư tù do lªn Hµ Néi v× lý do nghÌo ®ãi tû lÖ thuËn víi
tuæi. Tuæi cµng cao th× tû lÖ ngưêi di cư lªn Hµ Néi v× lý do nghÌo ®ãi cµng
t¨ng. ë løa tuæi dưíi 20, chØ 30,0% ngưêi tr¶ lêi r»ng hä di cư v× thu nhËp
qu¸ thÊp, nghÌo tóng, nî nÇn. Tû lÖ nµy ë nhãm 20-34 tuæi, 35-49 tuæi vµ
50 tuæi trë lªn lÇn lưît lµ 40,1%, 50,9% vµ 57,1%. Như vËy, ë nhãm cao
nhÊt: 50 tuæi trë lªn th× ngưêi di cư v× nghÌo ®ãi còng ®¹t tû lÖ cao nhÊt,
cao gÇn gÊp ®«i tû lÖ nµy ë nhãm trÎ nhÊt: dưíi 20 tuæi (BiÓu ®å 1). 

ë n«ng th«n ViÖt Nam, nh÷ng ngưêi ë nhãm tuæi lín h¬n thưêng lµ
nh÷ng ngưêi ®� cã gia ®×nh. Trong hoµn c¶nh nghÌo tóng, tr¸ch nhiÖm cña
ngưêi cha/ngưêi mÑ, ngưêi vî/ngưêi chång ®èi víi gia ®×nh vµ con c¸i cã
thÓ ®� th«i thóc hä ph¶i di cư ®Ó kiÕm sèng cho gia ®×nh. Mét phô n÷ di
cư t©m sù: “§i lªn ®©y g¸nh, nh÷ng c¸i h«m ®Çu Êy, s÷a nã c¨ng lªn,
ngưêi ta ®i ngưêi ta va vµo cßn ph¸t khãc lªn. Nhưng mµ nghÜ kinh tÕ
kh«ng cã, ®µnh nghiÕn r¨ng, thư¬ng con l¾m nhưng kh«ng lµm thÕ nµo
®ư¬c.” (PVS, n÷ di cư, 33 tuæi). Mét nam giíi di cư cho biÕt “Em ®i lµm
nhiÒu n¬i chØ v× cuéc sèng, ë quª chØ cã 2 sµo ruéng, vî chång em kh«ng

B¶ng 2. T×nh tr¹ng h«n nh©n hiÖn nay vµ di cư do nghÌo ®ãi (%)
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cã viÖc lµm thªm, tÊt tËt tÇn t©n chØ cã sµo ruéng, chØ lµm 3 th¸ng, cßn l¹i
kh«ng lµm ¨n g×, nªn kh«ng cã cho c¸c ch¸u ¨n häc. Råi l¹i tËp qu¸n cưíi
xin, giç ch¹p, c¸c kho¶n ®Òu cÇn cã tiÒn, nªn kh«ng lµm g× th× chÞu chÕt,
b¾t buéc ph¶i ®i lµm.” (PVS, nam di cư). 

Liªn quan ®Õn vai trß giíi, khi ®uîc hái vÒ bæn phËn kiÕm tiÒn cña
ngưêi vî/ngưêi chång trong gia ®×nh th× sè ngưêi tr¶ lêi kiÕm tiÒn lµ bæn
phËn cña ngưêi chång cao gÊp 10 lÇn sè ngưêi tr¶ lêi kiÕm tiÒn lµ bæn
phËn cña ngưêi vî: 3,1% so víi 0,3% (B¶ng 1). §Æc biÖt, nh÷ng ngưêi tr¶
lêi lµ nam giíi cho r»ng viÖc kiÕm tiÒn lµ bæn phËn cña ngưêi chång vµ
kh«ng ai trong sè hä cho r»ng viÖc kiÕm tiÒn lµ bæn phËn cña ngưêi vî th×
sè liÖu còng cho thÊy kh«ng cã ngưêi phô n÷ nµo cho r»ng viÖc kiÕm tiÒn
lµ bæn phËn cña ngưêi chång. §iÒu nµy cho thÊy phô n÷ n«ng th«n di cư
coi viÖc kiÕm tiÒn kh«ng chØ lµ tr¸ch nhiÖm cña nam giíi mµ cßn lµ tr¸ch
nhiÖm cña phô n÷. 

C©u hái ®Æt ra ai lµ ngưêi trong gia ®×nh cã thÓ di cư lªn Hµ Néi kiÕm
viÖc lµm. VÊn ®Ò nµy hÇu như kh«ng phô thuéc vµo giíi tÝnh nam n÷ còng
như häc vÊn cña ngưêi di cư tù do mµ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè kh¸c. Thø
nhÊt lµ c¬ héi viÖc lµm. Trong gia ®×nh ai cã thÓ cã c¬ héi cã viÖc lµm ë
thÞ trưêng Hµ Néi th× ngưêi Êy cã thÓ ®i. “B©y giê ai cã c¬ héi th× kiÕm

BiÓu ®å 1. Tû lÖ di cư do nghÌo ®ãi theo nhãm tuæi (%)
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tiÒn, kh«ng ph©n biÖt nam n÷ n÷a. Anh Êy mµ cã ®i, th× còng kh«ng thÓ ®i
g¸nh ng« luéc ®Ó b¸n như em ®ưîc. Lµng em phô n÷ chØ lµm nghÒ nµy th«i
nªn phô n÷ thưêng rñ nhau ®i nhiÒu h¬n.” (PVS, n÷ di cư, 34 tuæi). Thø
hai lµ ai cã thÓ ®em l¹i nguån lîi kinh tÕ lín nhÊt cho gia ®×nh vµ Ýt nguy
c¬ nhÊt cho h¹nh phóc cña gia ®×nh th× ngưêi Êy cã thÓ di cư. Mét phô n÷
di cư t©m sù: “Em nghÜ ®µn «ng ®i tiªu hÕt, m×nh ë nhµ võa khæ, võa khã
kh¨n mµ lóc anh Êy vÒ tiªu hÕt tiÒn th× còng b»ng kh«ng. [...] Em còng tin
chång em, nhưng mµ còng kh«ng nãi trưíc ®ưîc, v× em ®z thÊy lªn ®©y cã
nam giíi ®i bå bÞch råi sao nhzng tiÒn göi cho vî.” (PVS, n÷ di cư, 38
tuæi). Thø ba lµ sù ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm gi÷a ngưêi vî vµ ngưêi chång
trong gia ®×nh. “§µn bµ ®i råi th× ®µn «ng ph¶i tr«ng coi nhµ cöa chø. §i
hÕt råi ®Ó nhµ cöa tan hoang µ. Con c¸i ®Ó cho ai?” (PVS, n÷ di cư, 26
tuæi); “Còng kh«ng biÕt lµm sao, c«ng viÖc nã vËy nªn quyÕt ®Þnh hai vî
chång mét ngưêi ®i lµm ¨n, cßn mét ngưêi th× ë nhµ nu«i con” (PVS, nam
di cư, 38 tuæi). Thø tư lµ sù gióp ®ì cña ngưêi th©n trong gia ®×nh. Ai cã
ngưêi trî gióp c¸c c«ng viÖc gia ®×nh th× ngưêi Êy cã thÓ ra ®i, kÓ c¶ trong
trưêng hîp c¶ hai vî chång cïng di cư ®Ó l¹i con nhá cho bè mÑ ch¨m sãc.
Mét phô n÷ di cư cho biÕt “Khi nhµ em vÒ th× b¶o lµ b©y giê cÊy h¸i thÕ
nµy còng ch¶ ®ưîc bao nhiªu, th«i hai vî chång tËp trung lªn ®©y lµm th×
«ng bµ ngo¹i em b¶o th«i ®iÒu kiÖn khã kh¨n thÕ th× mÑ cai s÷a cho con

BiÓu ®å 2. Tû lÖ nam vµ n÷ theo kho¶ng c¸ch di cư (%)
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xong th× hai vî chång b¶o nhau mµ ®i lµm.” (PVS, n÷ di cư, 33 tuæi).

Tuy phô n÷ ®� cã thÓ di cư, sèng xa gia ®×nh, xa chång con ®Ó kiÕm thu

nhËp nhưng phô n÷ vÉn kh«ng thÓ ®i xa gia ®×nh như nam giíi. Sè liÖu cho

thÊy víi kho¶ng c¸ch di cư tõ 15-100 km th× tû lÖ phô n÷ di cư nhiÒu h¬n

nam giíi: 66,7% so víi 52%. Tuy nhiªn víi kho¶ng c¸ch di cư dµi h¬n th×

tû lÖ phô n÷ di cư l¹i Ýt h¬n ®¸ng kÓ so víi nam giíi. Víi kho¶ng c¸ch di

cư tõ 101-200 km vµ 201-500 km th× tû lÖ phô n÷ di cư tư¬ng øng lµ

31,8% vµ 1,8%. Tû lÖ nµy ë nam giíi lµ 44,5% vµ 1,8% (BiÓu ®å 2). 

Nguyªn nh©n khiÕn phô n÷ kh«ng thÓ di cư xa như nam giíi chÝnh lµ
do vai trß giíi cña m×nh. Tr¸ch nhiÖm ®èi víi c«ng viÖc néi trî, ch¨m sãc
con c¸i ®� khiÕn cho phô n÷ kh«ng thÓ di cư “chuyªn nghiÖp” như nam
giíi víi hµm ý lµ nam giíi cã thÓ di cư víi kho¶ng c¸ch xa h¬n vµ víi
kho¶ng thêi gian kh«ng vÒ th¨m gia ®×nh l©u h¬n. 

Mét nam giíi di cư lµm ¨n ë Hµ Néi cho biÕt: “Lóc ®Çu nhµ em hái th×
em còng kh«ng ®ång ý ®©u. [...]. Nhưng sau em còng ph¶i ®ång ý víi ®iÒu
kiÖn lµ chØ ®i lµm ë Nam §Þnh cho gÇn nhµ, ®i theo ®ît th«i thØnh tho¶ng
ph¶i vÒ nhµ. [...] Tõ thµnh phè vÒ nhµ còng chØ 30-40 km nªn còng tiÖn
h¬n em. ChØ lµ mÊy chÞ em trong lµng tranh thñ lóc n«ng nhµn ®i kiÕm
viÖc ®Ó t¨ng thu nhËp th«i chø kh«ng “chuyªn nghiÖp” như em ®©u.”
(PVS, nam di cư, 31 tuæi). 

BiÓu ®å 3. Ngưêi khëi xưíng di cư (%)
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2.2. QuyÕt ®Þnh di cư

Ngưêi khëi xưíng di cư

Trong nghiªn cøu nµy, ngưêi khëi xưíng di cư lµ hµng xãm/b¹n bÌ
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (41,9%), tiÕp theo lµ b¶n th©n ngưêi di cư víi tû lÖ
30,7%, ngưêi th©n trong gia ®×nh khëi xưíng di cư chiÕm tû lÖ kh«ng
®¸ng kÓ: bè mÑ/con c¸i/hä hµng: 21,9%; chång/vî: 6,1% (BiÓu ®å 3). 

Xem xÐt tư¬ng quan gi÷a ngưêi khëi xưíng di cư víi c¸c yÕu tè giíi
tÝnh, häc vÊn, nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña ngưêi tr¶ lêi, sè liÖu
cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt nµo liªn quan ®Õn häc vÊn, nhãm tuæi vµ
t×nh tr¹ng h«n nh©n cña ngưêi tr¶ lêi. Mét kh¸c biÖt duy nhÊt ®ưîc nhËn
thÊy lµ kh¸c biÖt liªn quan ®Õn giíi tÝnh cña ngưêi tr¶ lêi vµ chØ trong
trưêng hîp ngưêi khëi xưíng di cư lµ chÝnh b¶n th©n ngưêi di cư hay lµ
ngưêi th©n trong gia ®×nh. NÕu ngưêi khëi xưíng lµ hµng xãm/b¹n bÌ hay
ngưêi kh¸c th× còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt nµo liªn quan ®Õn giíi tÝnh.

BiÓu ®å 4 cho thÊy cã ®Õn 39,5% nam giíi tr¶ lêi r»ng chÝnh b¶n th©n
hä lµ ngưêi gîi ý di cư, cao gÊp 1,7 lÇn phô n÷. H¬n n÷a, rÊt Ýt nam giíi
cho r»ng hä di cư lµ do ngưêi th©n trong gia ®×nh gîi ý. VÝ dô, chØ cã 16,6%
nam giíi cho r»ng hä di cư lµ do bè mÑ/con c¸i/hä hµng gîi ý; trong khi

BiÓu ®å 4. Ngưêi khëi xưíng di cư theo giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (%) 
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®ã, tû lÖ nµy ë phô n÷ lµ 26,2%. Hay chØ cã 1,6% nam nãi r»ng hä di cư lµ
do ngưêi vî cña m×nh gîi ý, tû lÖ nµy ë phô n÷ lµ 10%, cao gÊp 6 lÇn nam
giíi. Như vËy, nam giíi thưêng ®éc lËp h¬n vµ chñ ®éng h¬n trong viÖc ®Ò
xuÊt di cư. Ngưîc l¹i, phô n÷ l¹i thưêng bÞ ®éng h¬n trong viÖc nµy.

Ngưêi quyÕt ®Þnh viÖc di cư

§iÒu tra di cư ViÖt nam 2004 cho thÊy phÇn lín ngưêi di cư ViÖt Nam
kh«ng hoµn toµn tù m×nh ®ưa ra quyÕt ®Þnh di cư. QuyÕt ®Þnh di cư cña hä
cã sù tham gia cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh. Kho¶ng 2/3 nam giíi vµ 80%
phô n÷ di cư nãi lµ ®� cã ngưêi kh¸c tham gia vµo quyÕt ®Þnh di cư cña
hä (UNFPA, 2007). Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu nµy, ®a sè ngưêi di cư tù
do lªn Hµ Néi lµ do hä tù quyÕt ®Þnh, chiÕm tíi 69,1%; ngưêi di cư bµn
b¹c cïng víi gia ®×nh quyÕt ®Þnh chØ chiÕm 20,9%; ngưêi kh¸c quyÕt ®Þnh
thay hä chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ như chång/vî: 5,1%; bè mÑ: 3,3%;
ngưêi kh¸c: 0,3% (BiÓu ®å 5). 

Xem xÐt tư¬ng quan gi÷a ngưêi quyÕt ®Þnh di cư víi c¸c yÕu tè giíi
tÝnh, häc vÊn, nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña ngưêi tr¶ lêi, kÕt qu¶
cho thÊy häc vÊn vµ nhãm tuæi cña ngưêi tr¶ lêi hÇu như kh«ng cã ¶nh
hưëng g× ®Õn ngưêi quyÕt ®Þnh di cư. Nhưng yÕu tè giíi tÝnh vµ t×nh tr¹ng
h«n nh©n cña ngưêi tr¶ lêi l¹i cã ¶nh hưëng ®¸ng kÓ. Kh¸c biÖt liªn quan

BiÓu ®å 5. Ngưêi quyÕt ®Þnh viÖc di cư (%)
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®Õn giíi tÝnh cña ngưêi tr¶ lêi ®ưîc nhËn thÊy trong c¸c trưêng hîp ngưêi
quyÕt ®Þnh di cư chÝnh lµ b¶n th©n hä, hay c¶ nhµ cïng bµn b¹c quyÕt ®Þnh
hay vî/chång cña hä quyÕt ®Þnh. 

BiÓu ®å 6 cho thÊy cã tíi 80,3% nam giíi tr¶ lêi hä di cư lµ do chÝnh
b¶n th©n hä tù quyÕt ®Þnh; trong khi ®ã, tû lÖ nµy ë phô n÷ lµ 59,8%, Ýt
h¬n nam giíi ®Õn 20,5 ®iÓm %. Trong khi ®ã, chØ cã 12,2% nam giíi tr¶
lêi c¶ gia ®×nh cïng tham gia bµn b¹c quyÕt ®Þnh viÖc di cư cña hä, tû lÖ
nµy ë phô n÷ lµ 28,1%, cao gÊp 2,3 lÇn nam giíi. §Æc biÖt, chØ cã 1,3%
nam giíi cho r»ng hä di cư lµ do vî cña m×nh quyÕt ®Þnh, nhưng cã tíi
8,4% phô n÷ cho r»ng hä di cư lµ do chång cña m×nh quyÕt ®Þnh. Như vËy,
nam giíi tù m×nh quyÕt ®Þnh di cư nhiÒu h¬n phô n÷. Sù tham gia cña gia
®×nh hay ngưêi vî vµo quyÕt ®Þnh di cư cña nam giíi lµ kh«ng ®¸ng kÓ.
Ngưîc l¹i, phô n÷ tù quyÕt ®Þnh di cư Ýt h¬n nam giíi. Sù tham gia cña gia
®×nh vµ ngưêi chång vµo quyÕt ®Þnh di cư cña phô n÷ nhiÒu h¬n nam giíi.
§iÒu nµy cã thÓ liªn quan ®Õn quyÒn quyÕt ®Þnh cña ngưêi chång trong
gia ®×nh. NhiÒu nghiªn cøu ®� chØ râ ngưêi chång lµ ngưêi cã tiÕng nãi
quyÕt ®Þnh trong c¸c c«ng viÖc gia ®×nh, quyÒn quyÕt ®Þnh cña phô n÷ tuy
®� c¶i thiÖn nhưng vÉn cßn h¹n chÕ (Ph¹m ThÞ HuÖ, 2007; §ç ThÞ B×nh,
2001).

Lý do khiÕn nam giíi tù do h¬n, tù quyÕt h¬n trong quyÕt ®Þnh di cư,

BiÓu ®å 6. Ngưêi quyÕt ®Þnh viÖc di cư theo giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (%)
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mét mÆt lµ do hä cã quyÒn quyÕt ®Þnh nhiÒu h¬n trong gia ®×nh. MÆt kh¸c,
nam giíi kh«ng bÞ rµng buéc víi c«ng viÖc nhµ như phô n÷ cho nªn hä tù
do h¬n trong viÖc ra quyÕt ®Þnh di cư, thËm chÝ kh«ng cÇn bµn b¹c víi vî.
Mét nam di cư 40 tuæi cho biÕt “quyÕt ®Þnh lµ ®i lu«n chø kh«ng cã bµn
b¹c g× víi vî”. 

Kh¸c víi nam giíi, phô n÷ khã cã thÓ tù m×nh ra quyÕt ®Þnh di cư v×
vai trß t¸i s¶n xuÊt cña m×nh. Phô n÷ thưêng ph¶i thư¬ng thuyÕt víi c¸c
thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh vµ nhê ngưêi ®¶m nhËn vai trß néi trî vµ
ch¨m sãc con c¸i thay cho hä khi hä di cư. Cho dï hä cã thÓ tù thu xÕp
c«ng viÖc gia ®×nh vµ tù quyÕt ®Þnh nhưng Ýt nhÊt hä vÉn cÇn nhËn ®ưîc
sù ®ång ý cña chång cho phÐp hä di cư hay cho phÐp ngưêi kh¸c lµm thay
c«ng viÖc nhµ cña hä. Mét phô n÷ di cư cho biÕt: “§©y lµ quyÕt ®Þnh cña
em. Chång em kh«ng cho em ®i v× con em cßn nhá nhưng mµ em quyÕt
®Þnh lµ em ph¶i ra ®i. [...] Chång em vÒ sau còng ®ång ý. [...] NÕu chång
em kh«ng ®ång ý th× em còng kh«ng ®i. Nhưng mµ em sÏ thuyÕt phôc ®Ó
®i v× em nghÜ sèng mzi trong nî nÇn th× khæ l¾m.” (PVS, n÷ di cư, 34 tuæi). 

Xem xÐt tư¬ng quan gi÷a ngưêi quyÕt ®Þnh di cư vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n
cña ngưêi tr¶ lêi th× kÕt qu¶ cho thÊy ngưêi chưa kÕt h«n tù b¶n th©n m×nh
quyÕt ®Þnh di cư nhiÒu h¬n ngưêi ®� kÕt h«n (78,3% so víi 65,7%). ViÖc
di cư cña ngưêi ®� kÕt h«n ®ưîc bµn b¹c vµ quyÕt ®Þnh bëi gia ®×nh nhiÒu
h¬n ngưêi chưa kÕt h«n (24,8% so víi 9,1%). §iÒu nµy cã thÓ hiÓu ®ưîc
v× nh÷ng ngưêi ®� kÕt h«n thưêng ®ãng vai trß nhÊt ®Þnh ®èi víi gia ®×nh
cho nªn viÖc di cư cña hä thưêng ®ưîc bµn b¹c trong gia ®×nh ®Ó t×m gi¶i
ph¸p cho nh÷ng vai trß mµ hä cã thÓ kh«ng thùc hiÖn khi hä ®� di cư. Tuy
nhiªn, cha mÑ tham gia vµo quyÕt ®Þnh di cư cña ngưêi con chưa kÕt h«n
nhiÒu h¬n ngưêi con ®� kÕt h«n (8,4% so víi 1,9%). Lý do cã thÓ lµ con
c¸i chưa kÕt h«n thưêng sèng chung víi cha mÑ cho nªn cha mÑ dÔ dµng
tham gia vµo quyÕt ®Þnh di cư cña con c¸i. H¬n n÷a, trong m¾t cha mÑ,
mét ngưêi con míi lín, chưa lËp gia ®×nh thưêng “n«ng næi”, “bång bét”,
“chưa cã kinh nghiÖm” vµ “dÔ bÞ l«i kÐo” cho nªn cha mÑ thÊy m×nh ph¶i
cã tr¸ch nhiÖm vµ cÇn thiÕt ph¶i tham gia vµo quyÕt ®Þnh di cư cña nh÷ng
ngưêi con nµy. Mét nam giíi di cư cho biÕt: “§Çu tiªn lµ còng kh«ng cho
®i nhưng cuèi cïng em thuyÕt phôc bè mÑ l¹i cho ®i. [...] ¤ng bµ em ng¹i,
sî chóng em míi lín ra ngoµi xz héi kh«ng cã ngưêi kÌm cÆp, dÔ bÞ xz héi
ngưêi ta l«i kÐo. Tèt Ýt xÊu nhiÒu. Sî chóng em thanh niªn n«ng næi nªn
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dÔ bÞ l«i kÐo.” (PVS, nam di cư, 38 tuæi)

Khã kh¨n trưíc quyÕt ®Þnh di cư

Nghiªn cøu nµy cho thÊy ®a sè ngưêi di cư tù do lªn Hµ Néi gÆp khã
kh¨n trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư. Cã kho¶ng 2/3 tæng sè ngưêi tr¶ lêi,
tư¬ng ®ư¬ng víi 65,6% nãi lµ hä gÆp khã kh¨n trưíc quyÕt ®Þnh di cư lªn
Hµ Néi. Sè ngưêi kh«ng gÆp khã kh¨n chØ chiÕm 34,4%. Phô n÷ gÆp khã
kh¨n nhiÒu h¬n nam giíi (59,7% so víi 40,3%). Ngưêi ®� kÕt h«n gÆp khã
kh¨n nhiÒu h¬n ngưêi chưa kÕt h«n (79,5% so víi 15,3%). Nhãm tuæi gÆp
khã kh¨n nhiÒu nhÊt lµ nhãm tõ 35-49 tuæi víi tû lÖ 71,6%; tiÕp ®Õn lµ
nhãm 50 tuæi trë lªn víi tû lÖ 65,1%, nhãm 20-34 tuæi víi tû lÖ 63,1%;
cuèi cïng lµ nhãm dưíi 20 tuæi víi tû lÖ 42,5%. Nhãm tuæi trÎ nhÊt lµ
nhãm gÆp Ýt khã kh¨n nhÊt. 

Trong nh÷ng khã kh¨n mµ ngưêi di cư ph¶i ®èi mÆt trưíc khi di cư lªn
Hµ Néi th× khã kh¨n lín nhÊt thưêng liªn quan ®Õn con c¸i như lo l¾ng v×
con cßn bÐ: 34,9% (chiÕm tû lÖ cao nhÊt); lo l¾ng cho viÖc häc hµnh cña
con c¸i: 20,7% (chiÕm tû lÖ cao thø ba). TiÕp theo lµ nh÷ng khã kh¨n liªn
quan ®Õn c«ng viÖc ë ®iÓm ®Õn như lo kh«ng cã hiÓu biÕt vÒ nghÒ nªn sî
kh«ng lµm ®ưîc: 26,8%; lo kh«ng cã ®ñ tiÒn lµm vèn: 19,4%. Sau ®ã lµ

BiÓu ®å 7. Ngưêi quyÕt ®Þnh di cư theo t×nh tr¹ng h«n (%)
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khã kh¨n liªn quan ®Õn gia ®×nh như gia ®×nh qu¸ lo l¾ng kh«ng ®ång ý

cho ®i: 18,5%. Nh÷ng khã kh¨n kh¸c chiÕm tû lÖ kh«ng ®¸ng kÓ (B¶ng 3). 

Tư¬ng quan gi÷a nh÷ng khã kh¨n trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư lªn Hµ

Néi víi häc vÊn kh«ng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt nµo. Nhưng ë mét sè khã

kh¨n còng cho thÊy nh÷ng kh¸c biÖt theo nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n

nh©n, giíi tÝnh. VÝ dô như kh¸c biÖt vÒ nhãm tuæi thÓ hiÖn ë khã kh¨n: gia

®×nh qu¸ lo l¾ng kh«ng ®ång ý cho ®i (B¶ng 3, môc 5). Kh¸c biÖt vÒ t×nh

tr¹ng h«n nh©n vµ giíi tÝnh chØ liªn quan ®Õn mét khã kh¨n duy nhÊt lµ:

con cßn bÐ (B¶ng 3, môc 1). Trong c¸c trưêng hîp cßn l¹i th× hÇu như
kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt nµo theo nhãm tuæi, t×nh tr¹ng h«n nh©n vµ giíi

tÝnh. 

VÒ khã kh¨n “gia ®×nh qu¸ lo l¾ng kh«ng ®ång ý cho ®i”, sè liÖu cho

thÊy khã kh¨n nµy lu«n tû lÖ nghÞch theo nhãm tuæi. Nhãm tuæi cµng trÎ

th× khã kh¨n “gia ®×nh qu¸ lo l¾ng kh«ng ®ång ý cho ®i” cµng t¨ng. Nhãm

tuæi cµng lín th× khã kh¨n nµy cµng gi¶m. ë nhãm tuæi trÎ nhÊt: dưíi 20

B¶ng 3. Khã kh¨n trưíc quyÕt ®Þnh di cư lªn Hµ Néi
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tuæi cã tíi 41,2% ngưêi di cư nãi hä gÆp khã kh¨n v× gia ®×nh qu¸ lo l¾ng
kh«ng ®ång ý cho di cư vµ chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Tû lÖ nµy gi¶m gÇn 1/2,
cßn 24,4% ë nhãm 20-34 tuæi vµ l¹i gi¶m tiÕp 2/3, cßn 12,3% vµ 12,2%
tư¬ng øng víi nhãm 35-49 tuæi vµ nhãm 50 tuæi trë lªn. §iÒu nµy cã thÓ
lµ nh÷ng ngưêi di cư ë nhãm tuæi trÎ nhÊt thưêng chưa kÕt h«n mµ nhãm
chưa kÕt h«n theo ph©n tÝch ë trªn th× cha mÑ thưêng hay tham gia vµo
quyÕt ®Þnh di cư cña ngưêi con chưa kÕt h«n, cho nªn khã kh¨n mµ nhãm
tuæi trÎ nhÊt gÆp ph¶i lµ gia ®×nh qu¸ lo l¾ng kh«ng ®ång ý cho ®i. 

VÒ khã kh¨n “con cßn bÐ” th× hÇu hÕt nh÷ng ngưêi ®� kÕt h«n nãi “con
cßn bÐ” lµ khã kh¨n mµ hä ph¶i ®èi mÆt trưíc quyÕt ®Þnh di cư lªn Hµ Néi.
Phô n÷ lo l¾ng cho con cßn bÐ nhiÒu h¬n nam giíi. Tû lÖ phô n÷ lo l¾ng
cho con con bÐ trưíc khi di cư cao gÊp 3 lÇn nam giíi (76,3% so 23,8%).
Víi vai trß ch¨m sãc con c¸i, phô n÷ quyÕt ®Þnh ra ®i lµm ¨n ®Ó l¹i ®øa
con cßn nhá ë nhµ cho ngưêi kh¸c ch¨m sãc th× ®©y qu¶ lµ mét quyÕt ®Þnh
kh«ng dÔ dµng ®èi víi hä. ChÝnh v× miÕng c¬m manh ¸o, v× tư¬ng lai sau
nµy cña con c¸i, hä míi døt lßng ra ®i. Mét phô n÷ di cư t©m sù: “C¸i khæ
t©m nhÊt cña phô n÷ chóng em lµ ph¶i xa c¸c con, nhÊt lµ ch¸u ót nhµ em
míi cã 3 tuæi. NhiÒu ®ªm n»m ë Hµ Néi nhí c¸c ch¸u qu¸, còng ph¶i
khãc thÇm ®Êy, nhưng l¹i nghÜ m×nh ph¶i chÞu ®ùng v× chång con th«i.”
(PVS, n÷ di cư, 35 tuæi). ThËm chÝ, cã phô n÷ cßn c¶m thÊy cã lçi khi hä
kh«ng thÓ hoµn thµnh vai trß ch¨m sãc con c¸i cña m×nh. “Muèn cho con
®Çy ®ñ th× ph¶i ®i lµm ¨n xa, mµ ®i lµm ¨n xa th× l¹i kh«ng quan t©m ®Õn
chuyÖn hµng ngµy cña con ®ưîc. ChØ mong sau nµy con c¸i lín lªn hiÓu
®ưîc tÊm lßng cña m×nh lµ ®ưîc.” (PVS, n÷ di cư, 27 tuæi).

Gi¶i quyÕt khã kh¨n

§Ó gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư, chØ cã 12,9%
ngưêi tr¶ lêi lµ kh«ng lµm g× c¶, mÆc kÖ, cø ®i, muèn ra sao th× ra; sè cßn
l¹i cè g¾ng t×m c¸ch kh¾c phôc. Cô thÓ: 28,8% thuyÕt phôc cha mÑ, vî
chång chÊp nhËn; 20,3% t×m c¸ch häc hái ®Ó cã thÓ lµm ®ưîc; 17,0% nhê
cËy hä hµng ch¨m sãc con c¸i, nhµ cöa; 13,3% liªn hÖ víi ngưêi
lµng/ngưêi quen ®ang ë Hµ Néi nhê gióp ®ì vµ chØ dÉn c«ng viÖc hoÆc n¬i
ë; 9,4% vay tiÒn, thu xÕp tiÒn cÇm ®i theo; 8,9% ch¹y v¹y vay tiÒn; 6.5%
xin ®i lµm t¹m mét thêi gian trưíc, tèt th× tiÕp tôc; 2,2% thuyÕt phôc
chång/vî cïng di cư; vµ chØ cã 1,3% ®ưa con ®i theo (B¶ng 4). 

Nh÷ng ngưêi di cư tù do lªn Hµ Néi cã xu hưíng gi¶i quyÕt khã kh¨n



trưíc khi di cư ngay t¹i quª nhµ. Tû lÖ ngưêi chän gi¶i ph¸p “®ưa con ®i

theo ®Ó tiÖn tr«ng nom/häc hµnh” chiÕm tû lÖ Ýt nhÊt, chØ cã 1,3% tæng sè

ngưêi tr¶ lêi. Theo hä th× “®Ó ë quª th«i, mang lªn ®©y cßn ®i lµm n÷a th×
ai tr«ng con cho mµ ®i, Ýt ngưêi ®em con theo l¾m. Lªn ®©y lµm lông vÊt
v¶ cßn l¹i ®Ìo bßng thªm trÎ con th× lµm sao cã thêi gian mµ ®i kiÕm tiÒn
®ưîc. Råi con ¨n uèng häc hµnh. §Ó con ë nhµ th× m×nh míi yªn t©m lµm
¨n chø.” (PVS, n÷ di cư, 35 tuæi). 

Xem xÐt viÖc gi¶i quyÕt khã kh¨n trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư lªn Hµ

Néi víi giíi tÝnh, häc vÊn, nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n th× hÇu như
kh«ng cã sù kh¸c biÖt nµo liªn quan ®Õn c¸c yÕu tè nµy. ChØ cã mét kh¸c

biÖt duy nhÊt liªn quan giíi tÝnh trong trưêng hîp gi¶i quyÕt khã kh¨n lµ

“nhê cËy hä hµng ch¨m sãc con c¸i, nhµ cöa” (B¶ng 4, môc 3). Phô n÷ nhê

cËy hä hµng ch¨m sãc con c¸i, nhµ cöa cao gÊp 3 lÇn nam giíi (75,6% so

víi 24,4%). L¹i mét lÇn n÷a ta thÊy ¶nh hưëng cña vai trß giíi ®èi víi viÖc

di cư cña phô n÷. Trưíc khi quyÕt ®Þnh di cư, phô n÷ thưêng nhê cËy hä

hµng lµm thay vai trß ch¨m sãc con c¸i, nhµ cöa ®Ó hä cã thÓ yªn t©m di

cư.
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B¶ng 4. Gi¶i quyÕt khã kh¨n trưíc khi di cư lªn Hµ Néi



3. KÕt luËn

Di cư tù do lªn Hµ Néi kiÕm viÖc lµm lµ c¸ch thøc mµ rÊt nhiÒu hé gia
®×nh ë vïng n«ng th«n ViÖt Nam ®� lµm ®Ó ®èi phã víi nghÌo ®ãi. Trong
c¸c yÕu tè ¶nh hưëng th× yÕu tè giíi tÝnh vµ häc vÊn hÇu như kh«ng cã ¶nh
hưëng g× ®Õn viÖc di cư v× nghÌo ®ãi, nhưng yÕu tè tuæi vµ h«n nh©n l¹i cã
¶nh hưëng ®¸ng kÓ. Di cư v× nghÌo ®ãi t¨ng theo tuæi. Trong hoµn c¶nh
nghÌo ®ãi, tr¸ch nhiÖm cña ngưêi ®� kÕt h«n ®èi víi gia ®×nh vµ con c¸i ®�
buéc hä ph¶i di cư ®Ó kiÕm sèng cho gia ®×nh. Ngưêi di cư tõ hé gia ®×nh
cã thÓ lµ ngưêi cã c¬ héi viÖc lµm ë Hµ Néi, ngưêi cã thÓ mang l¹i lîi Ých
kinh tÕ lín nhÊt vµ rñi ro Ýt nhÊt cho gia ®×nh vµ ngưêi ®ưîc ngưêi th©n
trong gia ®×nh ®ång ý g¸nh v¸c c¸c vµi trß mµ hä thùc hiÖn trong gia ®×nh.
So víi nam giíi, phô n÷ di cư gÇn h¬n do vµi trß t¸i s¶n xuÊt cña m×nh. 

Nam giíi thưêng ®éc lËp h¬n vµ tù chñ h¬n trong viÖc khëi xưíng vµ
quyÕt ®Þnh di cư. NhiÒu phô n÷ di cư lµ do ngưêi kh¸c gîi ý vµ viÖc di cư
cña phô n÷ thưêng ®ưîc bµn b¹c vµ quyÕt ®Þnh bëi gia ®×nh vµ ngưêi
chång.

Khã kh¨n lín nhÊt mµ ngưêi di cư ph¶i ®èi mÆt trưíc khi quyÕt ®Þnh
di cư Hµ Néi lµ thu xÕp viÖc ch¨m sãc con c¸i. Phô n÷ gÆp khã kh¨n nhiÒu
h¬n nam giíi, ngưêi ®� kÕt h«n gÆp khã kh¨n nhiÒu h¬n ngưêi chưa kÕt
h«n. Ngưêi di cư trÎ nhÊt gÆp khã kh¨n Ýt nhÊt. Ngưêi di cư thưêng gi¶i
quyÕt nh÷ng khã kh¨n cña m×nh t¹i quª nhµ chø kh«ng gi¶i quyÕt khã
kh¨n t¹i Hµ Néi.�
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