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Tãm t¾t: T¹i ViÖt Nam hiÖn nay, tû lÖ n¹o hót thai trong vÞ
thµnh niªn, thanh niªn vµ nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cïng c¸c bÖnh
l©y truyÒn qua ®ưêng t×nh dôc trong giíi trÎ cã xu hưíng ngµy
cµng gia t¨ng. Nguyªn nh©n nµo dÉn ®Õn t×nh tr¹ng trªn? Dùa
trªn sè liÖu ®iÒu tra søc kháe thanh niªn vµ vÞ thµnh niªn Hµ
Néi 2006, víi nh÷ng ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn vµ ph©n tÝch
®a biÕn håi qui logistic, bµi viÕt cho biÕt chØ kho¶ng 1/3 thanh
niªn quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc. ThiÕu hiÓu biÕt vÒ c¸c
biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n
dÉn ®Õn t×nh tr¹ng kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. Ngoµi
ra, quan hÖ t×nh dôc sím (15-20 tuæi), quan hÖ víi ngưêi yªu
còng lµ yÕu tè lµm h¹n chÕ viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
trong thanh niªn. 

Tõ khãa: BiÖn ph¸p tr¸nh thai; Quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
nh©n; Thanh niªn; N÷ thanh niªn.

Ngµy nay ngưêi ta cã thÓ quan s¸t thÊy nh÷ng quan niÖm vµ hµnh vi
cëi më h¬n trong quan hÖ nam n÷ ë thanh niªn nãi chung vµ nhãm thanh
niªn ë c¸c thµnh phè lín nãi riªng, Hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n lµ
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mét trong nh÷ng biÓu hiÖn cña xu thÕ nµy. ViÖc quan hÖ t×nh dôc trong
®iÒu kiÖn thiÕu hiÓu biÕt vµ kinh nghiÖm phßng tr¸nh thai cã thÓ dÉn ®Õn
nh÷ng hËu qu¶ kh«ng mong muèn. §Æc biÖt ®èi víi thanh niªn, ®ã lµ
nh÷ng vÊn ®Ò như n¹o thai trưíc h«n nh©n vµ c¸c bÖnh liªn quan ®Õn
®ưêng sinh s¶n. VËy vÊn ®Ò an toµn t×nh dôc trong quan hÖ trưíc h«n nh©n
ë thanh niªn hiÖn nay ra sao? Nh÷ng yÕu tè nµo t¸c ®éng ®Õn hiÖn tưîng
nµy? Trªn c¬ së ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra søc kháe thanh niªn vµ vÞ thµnh
niªn Hµ Néi 2006, bµi viÕt ®Ò cËp ®Õn hµnh vi sö dông biÖn ph¸p phßng
tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña thanh niªn Hµ Néi
vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi nµy. 

§iÒu tra søc kháe thanh niªn vµ vÞ thµnh niªn Hµ Néi do ViÖn Gia ®×nh
vµ Giíi tiÕn hµnh n¨m 2006 víi sè mÉu 6363 vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
®é tuæi 15-24 t¹i 11 phưêng, 5 x�, 4 ký tóc x¸ trưêng ®¹i häc t¹i Hµ Néi.
§èi tưîng tham gia tr¶ lêi pháng vÊn gåm vÞ thµnh niªn, thanh niªn sinh
sèng hoÆc trä t¹i phưêng vµ sèng t¹i ký tóc x¸. Bµi viÕt chØ lùa chän ®èi
tưîng thanh niªn (®é tuæi 18-20) ®Ó ph©n tÝch. Sè lưîng thanh niªn trong
®é tuæi nµy lµ 4685 ngưêi. Trong sè thanh niªn nµy, cã 6,5% (304 ngưêi)
cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®iÒu tra n¨m 2006.
§©y lµ mÉu nghiªn cøu cña bµi viÕt nµy. 

1. Thùc tr¹ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai 

Trong sè nh÷ng thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n, chØ cã
trªn mét nöa thanh niªn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong lÇn quan hÖ
t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn (54,8%). Nam giíi cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai cao h¬n n÷ giíi (58,4% so víi 37,7%). Ph¶i ch¨ng v× nam giíi cã sù
chñ ®éng, tù nguyÖn trong quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cao h¬n so víi
n÷ giíi nªn hä còng chñ ®éng h¬n trong sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai.

Cã quan hÖ t×nh dôc víi ai lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quyÕt ®Þnh viÖc
sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. §èi víi nam giíi, nh÷ng ngưêi cã quan hÖ
t×nh dôc víi ngưêi yªu, ngưêi ®� ®Ýnh h«n cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai thÊp h¬n nhãm cã quan hÖ t×nh dôc víi b¹n bÌ/ ngưêi quen biÕt/ ngưêi
lµm nghÒ m¹i d©m (55,6% so víi 81,5%). Sù kh¸c biÖt nµy ë n÷ giíi lµ
kh«ng ®¸ng kÓ v× tû lÖ n÷ giíi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lÇn ®Çu víi
ngưêi hä kh«ng cã t×nh c¶m Ýt. Theo lý gi¶i tõ khÝa c¹nh v¨n hãa cña t¸c
gi¶ Tine Gammeltoft (1998), quan hÖ t×nh dôc xuÊt ph¸t tõ t×nh yªu thưêng
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kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai bëi lo ng¹i t×nh yªu thùc sù trë thµnh
t×nh yªu vô lîi, tÝnh to¸n.  

Ngo¹i trõ nh÷ng ngưêi sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ngay trong lÇn
quan hÖ t×nh dôc ®Çu tiªn, cã 18,2% ngưêi sö dông sau 1 th¸ng cã quan
hÖ t×nh dôc, 10,9% sö dông vµo thêi ®iÓm tõ 2 ®Õn 4 th¸ng sau ®ã, 3,3%
sö dông sau n¨m th¸ng trë lªn. RÊt cã thÓ sau thêi gian bét ph¸t t×nh c¶m
trong quan hÖ t×nh dôc, thanh niªn chó ý h¬n tíi ho¹t ®éng quan hÖ t×nh
dôc an toµn. Tuy nhiªn, ®¸ng lưu ý cã 13% kh«ng sö dông bÊt kú biÖn
ph¸p tr¸nh thai nµo trong qu¸ tr×nh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n. 

T×m hiÓu vÒ møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong c¸c lÇn quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n, chØ cã 35% thanh niªn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n. Cã 26,4% sö
dông trong hÇu hÕt c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc. 20,1% chØ sö dông biÖn ph¸p
tr¸nh thai trong mét sè lÇn quan hÖ. Nh÷ng sè liÖu nµy phÇn nµo lý gi¶i
cho t×nh tr¹ng mang thai trưíc h«n nh©n vµ mang thai ngoµi ý muèn cña
kh«ng Ýt thanh niªn hiÖn nay.

T×m hiÓu lý do v× sao thanh niªn kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n, cã 11 lý do ®ưîc ®ưa
ra cho thanh niªn lùa chän. Hai lý do ®ưîc phÇn lín thanh niªn lùa chän
lµ (1) kh«ng ®Þnh quan hÖ t×nh dôc khi ®ã (45,7%) vµ (2) kh«ng muèn
dïng, trong ®ã b¶n th©n ngưêi tr¶ lêi kh«ng muèn dïng lµ 48,2%, b¹n t×nh
cña ngưêi tr¶ lêi kh«ng muèn dïng lµ 16,8%. Ngoµi ra, cã 12,2% ngưêi
kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai do kh«ng tin b¶n th©n/ b¹n t×nh cña
m×nh cã thÓ cã thai vµo thêi ®iÓm quan hÖ ®ã. Cã 8,1% cho r»ng viÖc sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai sÏ lµm gi¶m c¶m gi¸c thÝch thó. Cã 8,1% mong
muèn cã thai. Cã 8,1% c¶m thÊy xÊu hæ khi ph¶i ®i mua biÖn ph¸p tr¸nh
thai. ChØ cã mét tû lÖ nhá (2,5%) cho biÕt kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai do kh«ng biÕt c¸ch sö dông hoÆc do kh«ng biÕt ph¶i mua dông cô/
phư¬ng tiÖn tr¸nh thai ë ®©u. 

Ph©n tÝch lý do kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai theo giíi tÝnh ngưêi
tr¶ lêi, kÕt qu¶ cho thÊy vÒ lý do “kh«ng ®Þnh quan hÖ t×nh dôc khi ®ã”,
nam giíi lùa chän nhiÒu h¬n n÷ giíi (49,4% so víi 31,7%). Lý do “kh«ng
muèn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khi quan hÖ t×nh dôc”, còng g¾n víi
nam giíi nhiÒu h¬n. Cã 51,9% nam giíi cho biÕt hä kh«ng dïng biÖn ph¸p
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tr¸nh thai do b¶n th©n kh«ng muèn sö dông (tû lÖ n÷ giíi lµ 34,1%). Cã
29,3% n÷ giíi cho biÕt hä kh«ng dïng biÖn ph¸p tr¸nh thai do b¹n t×nh
cña hä (nam giíi) kh«ng muèn sö dông trong khi chØ cã 13,5% nam giíi
cho biÕt hä kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai v× b¹n t×nh cña hä (n÷ giíi)
kh«ng muèn (BiÓu ®å 1). KÕt qu¶ nµy ph¶n ¸nh râ sù phô thuéc cña n÷
giíi trong viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khi quan hÖ t×nh dôc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña nghiªn cøu vÒ t×nh
tr¹ng n¹o ph¸ thai trong thanh niªn cña Tine Gammel Toft (1998). PhÇn
nhiÒu thanh niªn cho r»ng quan hÖ t×nh dôc ®Õn víi hä ngÉu nhiªn, kh«ng
cã chñ ®Ých tõ ban ®Çu mµ ®ã lµ kÕt qu¶ nh÷ng gi©y phót th¨ng hoa cña t×nh
yªu. Vµ v× tÝnh chÊt ngÉu nhiªn ®ã nªn thanh niªn kh«ng chuÈn bÞ c¶ vÒ
tinh thÇn còng như phư¬ng tiÖn tr¸nh thai phï hîp. C¸c chư¬ng tr×nh t×nh
dôc an toµn cho thanh niªn cÇn chó ý ®Õn ®iÓm nµy ®Ó x©y dùng chư¬ng
tr×nh ®¹t hiÖu qu¶. Trong nhiÒu n¨m qua, c¸c chư¬ng tr×nh kÕ ho¹ch hãa gia
®×nh (cung cÊp th«ng tin vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai) thưêng lo¹i
nh÷ng thanh niªn chưa kÕt h«n ra khái nhãm ®èi tưîng phæ biÕn kiÕn thøc.
V× thÕ, sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc chưa trë thµnh
mét thãi quen cÇn thiÕt trong ®êi sèng t×nh dôc cña thanh niªn.

§¸ng lưu ý vÒ mét tû lÖ kh«ng nhá thanh niªn, trong ®ã nam giíi chiÕm
tû lÖ cao h¬n (51,9%), kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ
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BiÓu ®å 1. Lý do kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai 
theo giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (%)
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t×nh dôc lµ do kh«ng muèn sö dông. V× sao thanh niªn kh«ng muèn sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai? Cuéc ®iÒu tra chưa cung cÊp ®ưîc nh÷ng th«ng
tin cÇn thiÕt ®Ó lý gi¶i cho ®iÒu nµy. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ khi thanh niªn kh«ng
muèn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai liÖu hä cã ý thøc hÕt ®ưîc hËu qu¶ x�
héi cña viÖc kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. Vµ liÖu hä ®� cã ®ñ
nh÷ng kü n¨ng cÇn thiÕt ®Ó øng phã víi viÖc mang thai ngoµi ý muèn nÕu
nã x¶y ra hay kh«ng. 

Cã sù kh¸c biÖt vÒ lý do kh«ng sö dông phư¬ng tiÖn tr¸nh thai gi÷a c¸c
®é tuæi cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu. Nhãm thanh niªn quan hÖ t×nh dôc
trưíc h«n nh©n ë tuæi 15-20 cã tû lÖ kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
v× tin r»ng kh«ng thÓ mang thai cao h¬n nhãm thanh niªn quan hÖ t×nh dôc
ë ®é tuæi 21-24 (15% so víi 6,5%). Trong khi ®ã, nhãm tuæi 21-24 cã tû
lÖ kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai v× kh«ng cã ý ®Þnh quan hÖ t×nh dôc
khi ®ã cao h¬n nhãm tuæi 15-20 (54,8% so víi 40,9%). KÕt qu¶ nµy cho
thÊy, sù kh¸c biÖt vÒ hiÓu biÕt phßng tr¸nh thai ë c¸c ®é tuæi 15-20 vµ ®é
tuæi lín h¬n.  

Trong sè nh÷ng ngưêi cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai, phÇn lín hä sö
dông bao cao su, c¸c biÖn ph¸p: xuÊt tinh ngoµi, tÝnh ngµy an toµn, biÖn
ph¸p truyÒn thèng Ýt ®ưîc thanh niªn sö dông (biÓu ®å 2).

KÕt qu¶ nµy cho thÊy, nh÷ng thanh niªn cã ý thøc trong sö dông biÖn
ph¸p tr¸nh thai còng lµ ngưêi ý thøc ®ưîc hiÖu qu¶ phßng tr¸nh thai cña
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mçi biÖn ph¸p. Nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng n¹o ph¸ thai cña vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn cña Tine Gammel Toft (1998) cho thÊy, phÇn lín nh÷ng trưêng
hîp mang thai ngoµi ý muèn lµ do thanh niªn kh«ng sö dông biÖn ph¸p
tr¸nh thai khi quan hÖ hoÆc nÕu cã, thưêng sö dông nh÷ng biÖn ph¸p: tÝnh
ngµy an toµn, xuÊt tinh ngoµi. HiÖn nay, nhê sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ cña
c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng còng như c¸c chư¬ng tr×nh truyÒn
th«ng cho thanh niªn, th«ng tin vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®Æc biÖt lµ bao
cao su ngµy cµng trë nªn phæ biÕn vµ gÇn gòi víi thanh niªn. Cã lÏ hiÖu
qu¶ vµ tÝnh tiÖn lîi cña biÖn ph¸p tr¸nh thai nµy lµ mét trong nh÷ng lý do
khiÕn thanh niªn lùa chän nã ®Ó phßng tr¸nh thai còng như c¸c bÖnh l©y
truyÒn qua ®ưêng t×nh dôc. 

2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai 

C¸c nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh n¹o hót thai cña thanh niªn ®� chØ ra nh÷ng
hËu qu¶ x� héi cña viÖc kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n, như viÖc cã thai ngoµi ý muèn, vÊn ®Ò søc kháe
vµ søc kháe sinh s¶n. Tuy nhiªn, thùc tr¹ng kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai vÉn diÔn ra trong ®êi sèng t×nh dôc cña thanh niªn. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ
yÕu tè nµo t¸c ®éng ®Õn viÖc thanh niªn kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
trong quan hÖ t×nh dôc? Bµi viÕt sÏ ph©n tÝch m« h×nh ®a biÕn b»ng phư¬ng
tr×nh håi qui phi tuyÕn tÝnh logistic vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña thanh niªn
®Ó lµm râ ®iÒu nµy. Ph©n tÝch nµy cho phÐp x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè thùc sù
cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña thanh niªn. Tuy
nhiªn, trưíc hÕt ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn, ba biÕn ®ưîc tiÕn hµnh ®Ó
x¸c ®Þnh nh÷ng yÕu tè cã kh¶ n¨ng ¶nh hưëng ®Õn biÕn sè phô thuéc.

C¸c biÕn ®éc lËp ®ưîc xem xÐt khi ph©n tÝch yÕu tè t¸c ®éng tíi viÖc
sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai gåm cã: giíi tÝnh cña thanh niªn, tr×nh ®é häc
vÊn, tuæi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu, hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai,
quan niÖm vÒ bao cao su, ®èi tưîng thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc, møc
®é tham gia c¸c ho¹t ®éng liªn quan ®Õn héi nhËp. 

BiÕn phô thuéc lµ: cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn
quan hÖ t×nh dôc cña thanh niªn víi b¹n t×nh ®Çu tiªn (m� 0=kh«ng vµ
1=cã).

Ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn bưíc ®Çu cho thÊy giíi tÝnh, ®é tuæi cã
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quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu, tr×nh ®é häc vÊn cña thanh niªn cã liªn quan tíi
viÖc thanh niªn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc trưíc
h«n nh©n. Cô thÓ, nam thanh niªn cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
thưêng xuyªn trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc víi ngưêi ®Çu tiªn cao
h¬n n÷ thanh niªn (37,6% so víi 22,6%). 

Thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu khi 21-24 tuæi sö dông biÖn
ph¸p tr¸nh thai thưêng xuyªn cao h¬n nhãm thanh niªn quan hÖ t×nh dôc
khi 15-20 tuæi (43,6% so víi 30,6%). §é tuæi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu cã
t¸c ®éng tíi tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña c¶ nam thanh niªn vµ n÷
thanh niªn. BiÓu ®å 3 cho thÊy ë c¶ hai nhãm nam vµ n÷, thanh niªn quan
hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu ë ®é tuæi 21-24 cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ cao h¬n nhãm cã hµnh vi nµy ë ®é tuæi 15-20.
Ph¶i ch¨ng ë ®é tuæi 21 trë lªn, c¶ nam vµ n÷ thanh niªn ®Òu ý thøc h¬n vÒ
hiÖu qu¶ còng như lîi Ých cña viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan
hÖ t×nh dôc. §ång thêi, ë ®é tuæi lín h¬n, hä còng cã nhiÒu kiÕn thøc h¬n
trong viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai so víi ®é tuæi dưíi 20. 

Nhãm thanh niªn cã tr×nh ®é häc vÊn trung cÊp - ®¹i häc vµ trung häc
phæ th«ng cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai nhiÒu h¬n râ rÖt nhãm
thanh niªn cã tr×nh ®é häc vÊn trung häc c¬ së trë xuèng. Tû lÖ sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ víi b¹n t×nh ®Çu tiªn cña
thanh niªn theo nhãm tr×nh ®é häc vÊn tõ cao ®Õn thÊp lµ: 38%; 38,4%;
17%. Tuy nhiªn, ph©n tÝch 3 biÕn cho thÊy tr×nh ®é häc vÊn chØ t¸c ®éng
tíi viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña n÷ giíi. Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p
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BiÓu ®å 3. Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ
t×nh dôc theo giíi tÝnh thanh niªn vµ nhãm tuæi (%)
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tr¸nh thai theo tr×nh ®é häc vÊn tõ thÊp ®Õn cao cña n÷ thanh niªn lµ: 0%;
26,1%; 35,3%. 

T×m hiÓu mèi quan hÖ gi÷a møc ®é tham gia c¸c ho¹t ®éng mang tÝnh
héi nhËp vµ møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan
hÖ t×nh dôc cho thÊy, nhãm thanh niªn tham gia ë møc yÕu (kh«ng tham
gia hoÆc chØ tham gia mét ho¹t ®éng) cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
thÊp h¬n nhãm thanh niªn tham gia ë møc ®é trung b×nh (tham gia 2-3
ho¹t ®éng) vµ m¹nh (tham gia c¶ 4 ho¹t ®éng). Bèn ho¹t ®éng ®ã lµ: 1)
Tham gia liªn hoan hay tÆng/ nhËn quµ thiÖp nh©n ngµy LÔ t×nh yªu võa
qua; 2) TÆng/ nhËn quµ hay ®i liªn hoan vµo dÞp Gi¸ng sinh võa qua; 3) Tæ
chøc sinh nhËt; 4) Sö dông internet. Tû lÖ tư¬ng øng lµ: 20,5%; 38,9%;
35,8%. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ kiÓm ®Þnh thèng kª p>0,05 kh«ng cho phÐp
kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ gi÷a hai biÕn sè nµy.

ViÖc quan hÖ t×nh dôc víi ai cã ¶nh hưëng lín tíi viÖc cã sö dông biÖn
ph¸p tr¸nh thai hay kh«ng. Nh÷ng thanh niªn cã b¹n t×nh ®Çu tiªn lµ ngưêi
yªu/ ngưêi ®� ®Ýnh h«n cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶
c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc víi ngưêi nµy thÊp h¬n nhãm thanh niªn cã b¹n
t×nh ®Çu tiªn lµ b¹n bÌ/ ngưêi míi quen/ ngưêi lµm nghÒ m¹i d©m (32,8%
so víi 55,2%). Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khi quan hÖ t×nh dôc víi
ngưêi yªu, vî/ chång s¾p cưíi thÊp thưêng lµ do thanh niªn kh«ng cã ý
®Þnh quan hÖ t×nh dôc vµo thêi ®iÓm ®ã. Hµnh ®éng ®ã x¶y ra lµ do sù bét
ph¸t vµ kh«ng kiÕm chÕ ®ưîc t×nh c¶m cña hai ngưêi yªu nhau (Tine
Gammel Toft, 1998, tr.67). MÆt kh¸c, cã thÓ thanh niªn thưêng c¶m thÊy
an t©m h¬n khi quan hÖ t×nh dôc víi ngưêi yªu nªn hä Ýt nghÜ ®Õn c¸c biÖn
ph¸p b¶o vÖ. Ngưîc l¹i, thanh niªn cã thÓ chñ ®éng h¬n trong viÖc quan hÖ
t×nh dôc víi ngưêi l¹ nªn hä chñ ®éng h¬n trong viÖc chuÈn bÞ biÖn ph¸p
tr¸nh thai vµ s½n sµng sö dông ®Ó ®¶m b¶o an toµn trong quan hÖ t×nh dôc. 

Nhãm thanh niªn biÕt tõ 6 biÖn ph¸p tr¸nh thai trë lªn trong sè 10 biÖn
ph¸p ®ưa ra (gåm: xuÊt tinh ngoµi, tÝnh vßng kinh, thuèc uèng tr¸nh thai,
bao cao su, ®Æt vßng, thuèc tiªm, cÊy dưíi da/ ®Æt thuèc dưíi da, c¸c lo¹i
kem/thuèc ®Æt ©m ®¹o, thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp, triÖt s¶n) cã tû lÖ sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh
®Çu tiªn cao h¬n nhãm thanh niªn biÕt tõ 5 biÖn ph¸p trë xuèng (37,9% so
víi 25%). Mèi liªn hÖ gi÷a hai biÕn sè nµy gîi ra r»ng ph¶i ch¨ng viÖc
thiÕu hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai khiÕn thanh niªn bÞ h¹n
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chÕ trong viÖc sö dông c¸c biÖn ph¸p nµy khi quan hÖ t×nh dôc. BiÕt nhiÒu
biÖn ph¸p tr¸nh thai lµm t¨ng kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong
quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña c¶ nam giíi vµ n÷ giíi (biÓu ®å 4).

Nhãm thanh niªn sö dông m¹ng internet cã tû lÖ dïng biÖn ph¸p tr¸nh
thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh ®Çu tiªn cao h¬n
nhãm thanh niªn kh«ng sö dông internet (37,2% so víi 17,6%). Cã thÓ
viÖc sö dông internet gióp thanh niªn cã c¬ héi tiÕp cËn ®ưîc víi th«ng tin
vÒ c¸ch sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai, th«ng tin vÒ hËu qu¶ x� héi cña viÖc
kh«ng sö dông biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc. Vµ viÖc
tiÕp cËn nh÷ng th«ng tin nµy gióp thanh niªn cã ý thøc h¬n trong sö dông
bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. Ph©n tÝch t¸c ®éng cña viÖc sö dông m¹ng
internet tíi tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai theo giíi tÝnh thanh niªn cho
thÊy, c¶ nam thanh niªn vµ n÷ thanh niªn sö dông m¹ng internet ®Òu cã tû
lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cao h¬n nhãm kh«ng sö dông. Tû lÖ cña
nam thanh niªn lµ 38,8% vµ 26,1%. Tû lÖ cña n÷ thanh niªn lµ 28,6% vµ
0%. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ kiÓm ®Þnh thèng kª chØ kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ
gi÷a viÖc sö dông internet vµ møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña n÷
thanh niªn. 

PhÇn dưíi ®©y t×m hiÓu mèi quan hÖ gi÷a quan niÖm cña thanh niªn vÒ
bao cao su víi viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc
trưíc h«n nh©n. ë ViÖt Nam nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc thưêng
®ưîc coi lµ ®iÒu thÇm kÝn, Ýt ®ưîc nãi ra, ®Æc biÖt ®èi víi nhãm ngưêi chưa
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BiÓu ®å 4. Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai thưêng xuyªn theo giíi tÝnh
vµ sè lưîng c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai thanh niªn biÕt (%)
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lËp gia ®×nh. MÆc dï c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai nãi chung vµ bao cao
su nãi riªng ®� ®ưîc tuyªn truyÒn réng r�i trªn c¸c phư¬ng tiÖn th«ng tin
®¹i chóng song viÖc nãi vÒ bao cao su mét c¸ch c«ng khai còng như viÖc
nh×n nhËn nã ®¬n thuÇn lµ mét biÖn ph¸p tr¸nh thai vÉn chưa trë thµnh mét
nÐt v¨n hãa.

Quan niÖm cña thanh niªn vÒ bao cao su ®ưîc ®¸nh gi¸ th«ng qua sù
®ång ý hay kh«ng ®ång ý cña thanh niªn vÒ 7 nhËn ®Þnh liªn quan ®Õn bao
cao su. C¸c nhËn ®Þnh ®ã lµ: 1) BiÕt nhiÒu vÒ bao cao su lµ biÓu hiÖn cña
viÖc quan t©m ®Õn chÝnh m×nh. 2) Ngưêi phô n÷ cã thÓ lµm b¹n trai kh«ng
hµi lßng nÕu cư¬ng quyÕt b¾t anh ta dïng bao cao su trong quan hÖ t×nh
dôc. 3) Hái vÒ bao cao su lµ khã kh¨n v× nã khiÕn ngưêi kh¸c nghÜ lµ b¹n
s¾p söa cã quan hÖ t×nh dôc. 4) Sö dông bao cao su chøng tá b¹n kh«ng
tin tưëng b¹n t×nh. 5) Bao cao su chØ thÝch hîp víi t×nh dôc ngÉu nhiªn
(kh«ng g¾n víi quan hÖ l©u dµi) hoÆc víi g¸i m¹i d©m. 6) Bao cao su lµm
gi¶m hưng phÊn t×nh dôc. 7) Mang bao cao su theo ngưêi lµ biÓu hiÖn cña
hµnh vi thiÕu ®¹o ®øc. Trong 7 nhËn ®Þnh trªn, chØ cã nhËn ®Þnh thø 1 ñng
hé cho viÖc sö dông bao cao su, 6 nhËn ®Þnh cßn l¹i cã xu hưíng ngưîc
l¹i. Quan niÖm cña thanh niªn vÒ bao cao su ®ưîc x¸c ®Þnh th«ng qua c¸ch
tÝnh ®iÓm: thang ®iÓm 10 cho mçi nhËn ®Þnh ñng hé sö dông bao cao su
(®ång ý víi nhËn ®Þnh thø nhÊt hoÆc kh«ng ®ång ý víi 6 nhËn ®Þnh cßn
l¹i), thang ®iÓm 0 cho mçi nhËn ®Þnh kh«ng ñng hé viÖc sö dông bao cao
su (kh«ng ®ång ý víi nhËn ®Þnh thø nhÊt/ ®ång ý víi nh÷ng nhËn ®Þnh cßn
l¹i). Tæng hîp sè ®iÓm cña 7 nhËn ®Þnh sÏ cã sè ®iÓm tæng nhËn ®Þnh vÒ
bao cao su. §iÓm sè cµng gÇn víi 70 nghÜa lµ cµng gÇn víi xu hưíng ñng
hé viÖc sö dông bao cao su. §iÓm sè cµng gÇn víi 0 th× cµng theo xu
hưíng ngưîc l¹i. Ph©n tÝch thùc tr¹ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña
thanh niªn khi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cho thÊy ®a sè thanh niªn
sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. V× thÕ, gi¶ ®Þnh ®Æt ra lµ nhãm
thanh niªn cã xu hưíng ñng hé viÖc sö dông bao cao su cã tû lÖ sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc cao h¬n nhãm cã xu hưíng
ngưîc l¹i. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ cho thÊy, nhãm thanh niªn cã sè ®iÓm tõ 36
trë lªn (cã quan niÖm thiªn vÒ viÖc ñng hé sö dông bao cao su) cã tû lÖ sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cao h¬n kh«ng ®¸ng kÓ so víi nhãm cã sè ®iÓm
tõ 35 trë xuèng (cã quan niÖm thiªn vÒ viÖc kh«ng ñng hé sö dông bao
cao su) (36,8% so víi 30,8%). 
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KÕt qu¶ ph©n tÝch tư¬ng quan hai biÕn vµ ba biÕn cho thÊy c¸c biÕn sè:
tuæi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu, giíi tÝnh, tr×nh ®é häc vÊn, ®èi tưîng thanh
niªn cã quan hÖ t×nh dôc, viÖc sö dông internet, hiÓu biÕt vÒ biÖn ph¸p
tr¸nh thai cã t¸c ®éng tíi møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶
c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc cña thanh niªn. Tuy nhiªn, trong sè nh÷ng yÕu tè
nµy, yÕu tè nµo thùc sù cã ¶nh hưëng ®Õn møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai? §iÒu nµy sÏ phÇn nµo ®ưîc lµm râ qua ph©n tÝch m« h×nh håi qui phi
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BiÓu ®å 5. YÕu tè t¸c ®éng ®Õn møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong
tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh ®Çu tiªn cña thanh niªn 

Møc ý nghÜa thèng kª: *p<0,1   **p<0,05   ***p<0,01
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tuyÕn tÝnh logistic. Ph©n nhãm cña c¸c biÕn sè ®éc lËp vµ kÕt qu¶ ph©n
tÝch ®èi víi m« h×nh ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè ®ưîc thÓ hiÖn trªn biÓu ®å 2.7.

Tr¸i víi nh÷ng ph©n tÝch m« t¶ ban ®Çu, yÕu tè tr×nh ®é häc vÊn tá ra
kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ ®Õn møc ®é sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong
tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc. 

Mèi quan hÖ gi÷a biÕn sè sö dông m¹ng internet vµ møc ®é sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai thÓ hiÖn như dù ®o¸n ban ®Çu, tøc lµ nÕu thanh niªn
sö dông internet th× cã kh¶ n¨ng dïng biÖn ph¸p tr¸nh thai cao h¬n nhãm
kh«ng sö dông 1,8 lÇn. Tuy nhiªn, ¶nh hưëng cña yÕu tè nµy kh«ng m¹nh.
Mét trong nh÷ng lý do cã thÓ lµ v× viÖc sö dông internet mang nghÜa réng,
chưa ph¶n ¸nh chÝnh x¸c hoµn toµn ý nghÜa cña viÖc sö dông m¹ng inter-
net víi viÖc t×m hiÓu vÒ an toµn t×nh dôc vµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai trong
quan hÖ t×nh dôc.

ViÖc quan hÖ t×nh dôc víi ai lµ yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh viÖc sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc. Nh÷ng
ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh hoÆc ngưêi yªu kh¶ n¨ng sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai thÊp h¬n 3 lÇn so víi nh÷ng ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc
víi b¹n bÌ/ ngưêi míi quen, ngưêi lµm nghÒ m¹i d©m. T×nh c¶m vµ sù th©n
thiÕt trong mèi quan hÖ lµ c¬ së ®Ó thanh niªn lùa chän hµnh vi thÝch hîp
trong quan hÖ t×nh dôc. 

Nh÷ng thanh niªn biÕt nhiÒu biÖn ph¸p tr¸nh thai h¬n th× cã kh¶ n¨ng
sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc cao h¬n nh÷ng ngưêi
biÕt Ýt biÖn ph¸p tr¸nh thai. Cô thÓ, nh÷ng thanh niªn biÕt tõ 6 biÖn ph¸p
tr¸nh thai trë lªn cã kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶ c¸c
lÇn quan hÖ t×nh dôc cao h¬n 2 lÇn so víi nh÷ng thanh niªn biÕt tõ 5 biÖn
ph¸p tr¸nh thai trë xuèng. Cã thÓ viÖc biÕt nhiÒu biÖn ph¸p tr¸nh thai gióp
thanh niªn cã nhiÒu c¬ héi h¬n trong lùa chän biÖn ph¸p tr¸nh thai phï
hîp víi b¶n th©n vµ víi b¹n t×nh.

§é tuæi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn còng lµ yÕu tè t¸c ®éng m¹nh ®Õn
viÖc sö dông biÖn ph¸p trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc. Thanh niªn
cã quan hÖ t×nh dôc ë ®é tuæi 21-24 cã kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh
thai cao h¬n 2 lÇn nhãm thanh niªn cã hµnh vi nµy ë ®é tuæi 15-20. 

Nam thanh niªn cã kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong tÊt c¶
c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc cao h¬n n÷ thanh niªn 1,9 lÇn. TÝnh chñ ®éng h¬n
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trong quan hÖ t×nh dôc cña nam giíi so víi n÷ giíi lµ mét trong nh÷ng

nh©n tè t¸c ®éng ®Õn mèi quan hÖ nµy.

Như vËy, ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lµ nam hay n÷, cã

quan hÖ t×nh dôc víi ai, vµo ®é tuæi nµo, møc ®é biÕt c¸c biÖn ph¸p tr¸nh

thai lµ nh÷ng yÕu tè cã ¶nh hưëng tíi kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh

thai trong tÊt c¶ c¸c lÇn quan hÖ t×nh dôc cña thanh niªn. Kh«ng cã b»ng

chøng cho mèi liªn hÖ gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ tiÕp cËn víi internet víi

viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña thanh niªn. 

KÕt luËn

HiÖn nay, quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ë thanh niªn cã xu hưíng

ngµy cµng gia t¨ng. Trong khi ®ã, tû lÖ thanh niªn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh

thai khi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n kh«ng cao, ®Æc biÖt trong nh÷ng

ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc víi ngưêi yªu. ViÖc ®Þnh hưíng hµnh vi t×nh dôc

an toµn cho thanh niªn v× vËy lµ hÕt søc quan träng vµ cÇn thiÕt. KÕt qu¶

nghiªn cøu vÒ yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai

gîi ra r»ng, c¸c chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng cÇn chó ý h¬n ®Õn ®èi tưîng

nam thanh niªn. Hä thưêng lµ ngưêi chñ ®éng h¬n n÷ giíi trong quan hÖ

t×nh dôc trưíc h«n nh©n. §ång thêi, hä còng thưêng lµ ngưêi chñ ®éng h¬n

trong viÖc cã muèn sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai hay kh«ng. 

Bªn c¹nh ®ã, truyÒn th«ng vÒ biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai nãi riªng vµ

quan hÖ t×nh dôc an toµn nãi chung cÇn tiÕp tôc triÓn khai vµ thu hót sù quan

t©m cña nhãm vÞ thanh niªn vµ thanh niªn ®é tuæi 15-20. Lý do lµ thanh niªn

quan hÖ t×nh dôc ë ®é tuæi nµy Ýt sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai h¬n nh÷ng

ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc ë ®é tuæi 21-24. §iÒu quan träng ë ®©y lµ cÇn

n©ng cao nhËn thøc vµ cung cÊp kiÕn thøc vÒ t×nh dôc an toµn cho c¸c nhãm

thanh niªn nãi chung, v× kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy hiÓu biÕt vÒ biÖn ph¸p

tr¸nh thai cao th× kh¶ n¨ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cµng lín.�
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