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Téom tat: Tai Viet Nam hién nay, ty 1& nao hut thai trong vi
thanh nién, thanh nién va nguy co lay nhiém HIV ciing cic bénh
lay truyén qua dudng tinh duc trong giéi tré c6 xu huéng ngay
cang gia ting. Nguyén nhan nao dan dén tinh trang trén? Dua
trén so liéu diéu tra stic khoe thanh nién va vi thanh nién Ha
Nbi 2006, v6i nhiing phan tich tuong quan hai bién va phan tich
da bién héi qui logistic, bai viét cho biét chi khoang 1/3 thanh
nién quan hé tinh duc truéc hén nhan st dung bién phap tranh
thai trong tat ca cac 1an quan hé tinh duc. Thiéu hiéu biét vé cac
bién phap phong tranh thai la mdt trong nhiing nguyén nhan
dan dén tinh trang khong st dung bién phap tranh thai. Ngoai
ra, quan hé tinh duc sém (15-20 tudi), quan hé véi ngudi yéu
cling 14 yéu t& lam han ché viéc st dung bién phép tranh thai
trong thanh nién.

Tu khoa: Bién phap tranh thai; Quan hé tinh duc truée hon
nhén; Thanh nién; NG thanh nién.

Ngay nay nguoi ta c¢6 thé quan sat thdy nhitng quan niém va hanh vi
c6i md hon trong quan hé nam nt 6 thanh nién néi chung va nhoém thanh
nién ¢ cac thanh pho 16n néi riéng, Hanh vi tinh duc trudc hon nhan la
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mot trong nhitng biéu hién cta xu thé ndy. Viéc quan hé tinh duc trong
diéu kién thi€u hi€u biét va kinh nghiém phong tranh thai ¢6 thé dan dén
nhitng hau qua khong mong muon. Pac biét d6i v6i thanh nién, do la
nhitng van dé nhu nao thai tru6c hon nhan va cdc bénh lién quan dén
duong sinh san. Vay van dé an toan tinh duc trong quan hé truéc hon nhan
6 thanh nién hién nay ra sao? Nhiing y€u t6 nao tic dong dén hién tuong
nay? Trén co sO phan tich so liéu diéu tra siic khoe thanh nién va vi thanh
nién Ha Noi 2006, bai viét dé cap dén hanh vi st dung bién phip phong
tranh thai trong quan hé tinh duc truGc hon nhan cta thanh nién Ha Noi
va cac y€u to anh hudng dén hanh vi nay.

Diéu tra sic khoe thanh nién va vi thanh nién Ha Noi do Vién Gia dinh
va Gi6i tién hanh nam 2006 vGi s6 mau 6363 vi thanh nién va thanh nién
do tudi 15-24 tai 11 phuong, 5 xa, 4 ky tic x4 truong dai hoc tai Ha Noi.
D6i tugng tham gia tra 16i phong van gom vi thanh nién, thanh nién sinh
song hodac tro tai phudng va song tai ky tic xa. Bai viét chi lua chon doi
tugng thanh nién (do tudi 18-20) dé phan tich. S6 luong thanh nién trong
do tudi nay 1a 4685 ngudi. Trong sd thanh nién nay, c6 6,5% (304 ngudi)
¢6 quan hé tinh duc tru6c hon nhan tinh dén thoi diém diéu tra nam 2006.
bay la mau nghién ctu cua bai viét nay.

1. Thuc trang sir dung bién phap tranh thai

Trong s6 nhitng thanh nién c6 quan hé tinh duc trudc hon nhan, chi cé
trén mot ntra thanh nién s dung bién phdp tranh thai trong 1an quan hé
tinh duc lan dau tién (54,8%). Nam gidi c6 ty 1 st dung bién phap tranh
thai cao hon nit giGi (58,4% so v6i 37,7%). Phai chang vi nam gidi c6 su
chu dong, tu nguyén trong quan hé tinh duc trudc hon nhan cao hon so véi
nit giéi nén ho ciing chtt dong hon trong st dung bién phép tranh thai.

C6 quan hé tinh duc véi ai la mdt trong nhiing y€u té quyét dinh viéc
str dung bién phap tranh thai. D6i v6i nam gidi, nhitng ngudi c6 quan hé
tinh duc v6i nguoi yéu, ngudi da dinh hon cd ty 1€ sir dung bién phap tranh
thai thap hon nhém cé quan hé tinh duc véi ban be/ nguoi quen biét/ nguoi
lam nghé mai dam (55,6% so véi 81,5%). Su khac biét nay & nit gidi 1a
khong dang ké vi ty 1¢ nit gi6i quan hé tinh duc trudc hon nhan 1an ddu véi
nguoi ho khong ¢6 tinh cam it. Theo 1y giai tir khia canh van héa cua tac
gia Tine Gammeltoft (1998), quan hé tinh duc xuat phat tir tinh yéu thudng
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khong str dung bién phap tranh thai boi lo ngai tinh yéu thuc su trd thanh
tinh yéu vu logi, tinh todn.

Ngoai trir nhitng ngudi stt dung bién phdp tranh thai ngay trong lan
quan hé tinh duc dau tién, c6 18,2% ngudi su dung sau 1 thang cé quan
hé tinh duc, 10,9% st dung vao thoi diém tir 2 dén 4 thang sau dé, 3,3%
stt dung sau nam thang try 1én. Rt c6 thé sau thoi gian bot phat tinh cdm
trong quan h¢ tinh duc, thanh nién chi y hon t6i hoat dong quan hé tinh
duc an toan. Tuy nhién, dang luu y c¢6 13% khong st dung bat ky bién
phép tranh thai nao trong qud trinh quan hé tinh duc trudc hon nhan.

Tim hiéu vé mitc do sir dung bién phdp trdnh thai trong céc lan quan hé
tinh duc trudc hon nhan, chi ¢6 35% thanh nién st dung bién phap tranh
thai trong tdt ca cac lan quan hé tinh duc truéc hon nhan. C6 26,4% st
dung trong hau hét cac 1an quan hé tinh duc. 20,1% chi st dung bién phap
tranh thai trong mot s 1an quan hé. Nhiing s6 liéu nay phan nao ly giai
cho tinh trang mang thai truGc hon nhan va mang thai ngoai y muon ctia
khong it thanh nién hién nay.

Tim hiéu 1y do vi sao thanh nién khong sir dung bién phap tranh thai
trong tat ca cac lan quan hé tinh duc truée hon nhan, ¢6 11 1y do dugc dua
ra cho thanh nién lua chon. Hai 1y do dugc phan 16n thanh nién lua chon
la (1) khong dinh quan hé tinh duc khi d6 (45,7%) va (2) khong muon
dung, trong d6 ban than nguoi tra 16i khong muon dung 1a 48,2%, ban tinh
clia nguoi tra 16i khong muon dung 1a 16,8%. Ngoai ra, c6 12,2% ngudi
khong su dung bién phdp tranh thai do khong tin ban than/ ban tinh cua
minh c6 thé ¢6 thai vao thoi diém quan hé d6. C6 8,1% cho rang viéc st
dung bién phép tranh thai s€ lam giam cam gidc thich thd. C6 8,1% mong
muon c6 thai. C6 8,1% cam thdy xau hé khi phai di mua bién phdp tranh
thai. Chi ¢c6 mot ty 1é nho (2,5%) cho biét khong st dung bién phap tranh
thai do khong biét cach sir dung hoac do khong biét phai mua dung cu/
phuong tién tranh thai & dau.

Phan tich 1y do khong st dung bién phap tranh thai theo gidi tinh nguoi
tra 10i, két qua cho thay vé 1y do “khong dinh quan hé tinh duc khi d6”,
nam giGi lua chon nhiéu hon ntt giGi (49,4% so v6i 31,7%). Ly do “khong
muon st dung bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc”, ciing gan véi
nam gidi nhiéu hon. C6 51,9% nam giGi cho biét ho khong diing bién phap
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Biéu do 1. Ly do khéng sir dung bién phap tranh thai
theo giéi tinh nguoi tra 10i (%)
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tranh thai do ban than khong muon su dung (ty 1& ni gidi 1a 34,1%). C6
29,3% nit gi6i cho biét ho khong dung bién phap tranh thai do ban tinh
ctia ho (nam gidi) khong mudn st dung trong khi chi ¢6 13,5% nam gidi
cho biét ho khong str dung bién phap tranh thai vi ban tinh ctia ho (nir gi6i)
khong muén (Biéu dé 1). Két qua nay phan dnh rd su phu thudc cla nit
gidi trong viéc su dung bién phdp tranh thai khi quan hé tinh duc.

Két qua nghién ctu trén twong dong véi két qua cua nghién ciiu vé tinh
trang nao pha thai trong thanh nién cua Tine Gammel Toft (1998). Phan
nhiéu thanh nién cho rang quan hé tinh duc dén véi ho ngdu nhién, khong
¢6 cht dich tir ban dau ma d6 1a két qua nhiing gidy phit thang hoa cta tinh
yéu. Va vi tinh chit ngau nhién d6 nén thanh nién khong chuin bi ca vé
tinh than cling nhu phuong tién tranh thai phu hgp. Cac chuong trinh tinh
duc an toan cho thanh nién cin chd y dén diém nay dé xay dung chuong
trinh dat hiéu qua. Trong nhi€u nam qua, ciac chwong trinh k& hoach hoéa gia
dinh (cung cép thong tin vé cdc bién phap phong tranh thai) thuong loai
nhiing thanh nién chua két hon ra khoi nhém d6i tuong pho bién kién thic.
Vi thé, stt dung bién phdp tranh thai trong quan hé tinh duc chua tré thanh
mot thdi quen can thiét trong doi song tinh duc ctia thanh nién.

Déng luu y vé mot ty 1é khong nho thanh nién, trong d6 nam giGi chiém
ty 1& cao hon (51,9%), khong str dung bién phdp tranh thai trong quan hé
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Biéu do 2. Bién phap tranh thai thanh nién sir dung
trong lan quan hé tinh duc dau tién (%)

90 -
80.1
80
70
60
50
40 -
30 A

20 4 13.9
10 | 7.8 7.2
1.2 1.2
o | . | |
Bao cao su Vién tranh Xudttinh Thudc tranh Bién phdap Tinh ngay an
thai khan cédp ngoai thai truyén théng toan

tinh duc la do khong muoén st dung. Vi sao thanh nién khong mudn su
dung bién phdp tranh thai? Cuoc diéu tra chua cung cép duoc nhiing thong
tin can thiét dé 1y giai cho diéu nay. Van dé dat ra 1a khi thanh nién khong
muon su dung bién phép tranh thai liéu ho c6 y thiic hét dugc hau qua xa
hoi cua viéc khong st dung bién phédp tranh thai. Va liéu ho da c6 du
nhitng k¥ nang can thiét d€ ting pho véi viec mang thai ngoai y mudn néu
nod xay ra hay khong.

C6 su khéc biét vé 1y do khong stir dung phuong tién tranh thai gitra cac
do tudi c6 quan hé tinh duc 1an ddu. Nhém thanh nién quan hé tinh duc
tru6c hon nhan & tudi 15-20 ¢6 ty 1é khong sir dung bién phdp tranh thai
vi tin ring khong thé mang thai cao hon nhém thanh nién quan hé tinh duc
& do tudi 21-24 (15% so véi 6,5%). Trong khi d6, nhém tudi 21-24 ¢6 ty
1é khong st dung bién phap tranh thai vi khong c6 ¥ dinh quan hé tinh duc
khi dé cao hon nhém tudi 15-20 (54,8% so véi 40,9%). Két qua nay cho
thdy, su khdc biét vé hiéu biét phong tranh thai & cac do tudi 15-20 va do
tudi 16n hon.

Trong s6 nhitng ngudi cé s dung bién phép tranh thai, phan 16n ho st
dung bao cao su, cac bién phap: xuat tinh ngoai, tinh ngay an toan, bién
phép truyén thong it duoc thanh nién st dung (biéu do 2).

K&t qua nay cho thay, nhitng thanh nién c6 y thic trong st dung bién
phép tranh thai cling 1a nguoi y thic dugc hiéu qua phong tranh thai cua
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moi bién phédp. Nghién ctu vé tinh trang nao pha thai ctia vi thanh nién va
thanh nién ctia Tine Gammel Toft (1998) cho thay, phan 16n nhitng truong
hop mang thai ngoai y mudn la do thanh nién khong st dung bién phap
tranh thai khi quan hé hoac néu cé, thuong su dung nhiing bién phap: tinh
ngay an toan, xuat tinh ngoai. Hién nay, nhd su phat trién manh mé cla
cdc phuong tién truyén thong dai chiing ciing nhu cic chuong trinh truyén
thong cho thanh nién, thong tin vé cdc bién phép tranh thai dac biét 1a bao
cao su ngdy cang trd nén phd bién va gan giii véi thanh nién. C6 1& hiéu
qua va tinh tién lgi cua bién phdp tranh thai nay 1la mot trong nhiing 1y do
khién thanh nién Iva chon n6é dé phong tranh thai ciing nhu cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

2. Cac yéu td tac dong dén viéc sir dung bién phap tranh thai

Céc nghién ciu vé tinh hinh nao hit thai cia thanh nién da chi ra nhiing
hau qua xa hdi cua viéc khong st dung bién phap tranh thai trong quan hé
tinh duc trudc hon nhan, nhu viée ¢6 thai ngoai ¥ mudn, van dé sic khoe
va stic khoe sinh san. Tuy nhién, thuc trang khong st dung bién phép tranh
thai van dién ra trong doi song tinh duc cta thanh nién. Van dé dat ra 1a
yéu t6 nao tac dong dén viéc thanh nién khong su dung bién phap tranh thai
trong quan hé tinh duc? Bai viét sé phan tich mo hinh da bién bang phuong
trinh hoi qui phi tuyén tinh logistic vé cdc yéu to tac dong dén viéc sir dung
bién phap tranh thai trong quan h¢ tinh duc truéc hon nhan cua thanh nién
dé 1am rd diéu nay. Phan tich nay cho phép xéc dinh nhitng yéu t6 thuc su
c6 anh hudng dén viéc st dung bién phap tranh thai ctia thanh nién. Tuy
nhién, truéc hét phan tich tuong quan hai bién, ba bién dugc tién hanh dé
xac dinh nhiting yéu t6 ¢6 kha nang anh hudng dén bién s6 phu thudc.

Cac bién doc lap duoc xem xét khi phan tich yéu t6 tic dong tGi viéc
str dung bién phap tranh thai gdm ¢6: giGi tinh cua thanh nién, trinh do hoc
vén, tudi quan hé tinh duc 1an dau, hi€u biét vé cdc bién phdp tranh thai,
quan niém vé€ bao cao su, d6i tugng thanh nién c¢6 quan hé tinh duc, mdc
do tham gia cac hoat dong lién quan dén hoi nhap.

Bién phu thudc 1a: c6 st dung bién phdp tranh thai trong tat ca cac lan
quan hé tinh duc cua thanh nién véi ban tinh dau tién (ma O=khong va
1=c6).

Phan tich tuong quan hai bién budc dau cho thay gidi tinh, do tudi c6
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Biéu dé 3. Ty lé sir dung bién phap tranh thai trong tit ca cac lan quan hé
tinh duc theo gi6i tinh thanh nién va nhom tuéi (%)
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quan hé tinh duc lan dau, trinh do hoc van cua thanh nién c6 lién quan téi
viéc thanh nién str dung bién phép tranh thai trong quan hé tinh duc truéc
hon nhan. Cu thé, nam thanh nién c6 ty 1é sit dung bién phédp trdnh thai
thudng xuyén trong tat ca cac lan quan hé tinh duc véi ngudi dau tién cao
hon nit thanh nién (37,6% so véi 22,6%).

Thanh nién ¢6 quan hé tinh duc Ian ddu khi 21-24 tudi st dung bién
phdp tranh thai thuong xuyén cao hon nhém thanh nién quan hé tinh duc
khi 15-20 tudi (43,6% so véi 30,6%). Do tudi quan hé tinh duc l1an dau c6
tac dong tdi ty 1€ st dung bién phap tranh thai ciia ca nam thanh nién va nit
thanh nién. Biéu d6 3 cho thay & c4 hai nhém nam va nit, thanh nién quan
hé tinh duc 1an ddu & do tudi 21-24 c6 ty 1¢ sit dung bién phép tranh thai
trong tat ca cdc 14n quan hé cao hon nhém ¢6 hanh vi nay & do tuéi 15-20.
Phai ching & do tudi 21 trd 1én, ca nam va nit thanh nién déu y thitc hon vé
hiéu qua ciing nhu 1gi ich cta viéc sit dung bién phap tranh thai trong quan
hé tinh duc. Déng thoi, & do tudi 16n hon, ho cling ¢6 nhiéu kién thic hon
trong viéc st dung bién phép trdnh thai so véi do tudi dudi 20.

Nhom thanh nién c6 trinh do hoc van trung cap - dai hoc va trung hoc
phé thong c6 ty 1¢ st dung bién phdp tranh thai nhiéu hon rd rét nhém
thanh nién c6 trinh do hoc van trung hoc co s& trd xuong. Ty 1& st dung
bién phdp tranh thai trong tat ca cdc 1an quan hé véi ban tinh dau tién cua
thanh nién theo nhém trinh do hoc van tir cao dén thap la: 38%; 38,4%;
17%. Tuy nhién, phan tich 3 bién cho thdy trinh do hoc van chi tic dong
tGi viéc st dung bién phdp tranh thai clia nit gigi. Ty 1€ st dung bién phap
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tranh thai theo trinh do hoc van tir thap dén cao clia nit thanh nién la: 0%;
26,1%; 35,3%.

Tim hiéu méi quan hé gitta mic do tham gia céc hoat dong mang tinh
hoi nhap va muc do s dung bién phdp tranh thai trong tit ca cac lan quan
hé tinh duc cho thay, nhom thanh nién tham gia & mic yéu (khong tham
gia hoac chi tham gia mot hoat dong) c6 ty 1é s dung bién phap tranh thai
thdp hon nhom thanh nién tham gia & mic do trung binh (tham gia 2-3
hoat dong) va manh (tham gia ca 4 hoat dong). Bon hoat dong do6 la: 1)
Tham gia lién hoan hay tang/ nhan qua thiép nhan ngay L& tinh yéu virta
qua; 2) Tang/ nhan qua hay di lién hoan vao dip Giéng sinh vira qua; 3) T6
chiic sinh nhat; 4) Sir dung internet. Ty 1& tuong tng la: 20,5%; 38,9%;
35,8%. Tuy nhién, két qua kiém dinh thong ké p>0,05 khong cho phép
khang dinh m&i quan hé giita hai bién s6 nay.

Viéc quan hé tinh duc véi ai c6 anh hudng 16n t6i viéc c6 st dung bién
phép tranh thai hay khong. Nhiing thanh nién ¢6 ban tinh dau tién 1a nguoi
yéu/ nguoi da dinh hon cdé ty 1€ st dung bién phap tranh thai trong tat ca
cac 1an quan hé tinh duc v6i ngudi nay thap hon nhém thanh nién c6 ban
tinh dau tién 1a ban bé¢/ ngudi méi quen/ ngudi lam nghé mai dam (32,8%
0 VOi 55,2%). Ty 1é stt dung bién phdp tranh thai khi quan hé tinh duc véi
nguoi yéu, vg/ chéng sap cudi thap thudong 1a do thanh nién khong c6 y
dinh quan hé tinh duc vao thoi diém dé. Hanh dong dé xay ra 1a do su bot
phat va khong ki€m ch€ dugc tinh cam cua hai nguoi yéu nhau (Tine
Gammel Toft, 1998, tr.67). Mit khdc, c6 thé thanh nién thuong cam thiy
an tam hon khi quan hé tinh duc véi ngudi yéu nén ho it nghi dén cac bién
phdp bao vé. Ngugc lai, thanh nién ¢6 thé chit dong hon trong viéc quan hé
tinh duc v6i nguoi la nén ho chit dong hon trong viéc chudn bi bién phap
tranh thai va sdn sang st dung dé dam bao an toan trong quan hé tinh duc.

Nhoém thanh nién biét tir 6 bién phép tranh thai trd 1én trong s6 10 bién
phép duva ra (gédm: xudt tinh ngoai, tinh vong kinh, thuéc uéng tranh thai,
bao cao su, dat vong, thudc tiém, cdy dudi da/ dat thuoc dudi da, cac loai
kem/thu6c dit am dao, thudc tranh thai khan cap, triét san) c6 ty 1é st
dung bién phép tranh thai trong tat ca cac 1an quan hé tinh duc véi ban tinh
dau tién cao hon nhém thanh nién biét tir 5 bién phap tré xuong (37,9% so
vGi 25%). M6i lién hé gitta hai bién s6 nay goi ra rang phai chang viéc
thi€u hiéu biét vé cdc bién phap phong tranh thai khién thanh nién bi han
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Biéu do 4. Ty lé sir dung bién phap tranh thai thuong xuyén theo gi6i tinh
va so lwong cac bién phap tranh thai thanh nién biét (%)
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ché trong viéc st dung cac bién phdp nay khi quan hé tinh duc. Biét nhiéu
bién phap tranh thai lam tang kha nang st dung bién phap tranh thai trong
quan hé tinh duc truéc hon nhan clia ca nam giGi va nit gi6i (biéu do 4).

Nhoém thanh nién sir dung mang internet c6 ty 1& dung bién phap tranh
thai trong tit ca cac lan quan hé tinh duc véi ban tinh diu tién cao hon
nhom thanh nién khong st dung internet (37,2% so véi 17,6%). C6 thé
viéc str dung internet gitp thanh nién c6 co hoi ti€p can dugc véi thong tin
vé céch st dung bién phdp tranh thai, thong tin vé hau qua xa hoi cta viéc
khong str dung bién phap phong tranh thai trong quan hé tinh duc. Va viéc
ti€p can nhing thong tin nay gidp thanh nién c6 y thitc hon trong st dung
bao cao su khi quan hé tinh duc. Phan tich tac dong cua viéc st dung mang
internet tGi ty 1€ stir dung bién phap tranh thai theo giGi tinh thanh nién cho
thdy, cd nam thanh nién va nit thanh nién st dung mang internet déu co ty
1¢ st dung bién phap tranh thai cao hon nhém khong st dung. Ty 1é cta
nam thanh nién 1a 38,8% va 26,1%. Ty 1é cua ni thanh nién la 28,6% va
0%. Tuy nhién, két qua kiém dinh théng ké chi khang dinh méi quan hé
gitta viéc st dung internet va mic do st dung bién phap tranh thai ctia nit
thanh nién.

Phén duéi day tim hiéu maéi quan hé gifta quan niém clia thanh nién vé
bao cao su véi viéc sit dung bién phdp tranh thai trong quan hé tinh duc
tru6c hon nhan. O Viét Nam nhiing van dé lién quan dén tinh duc thudng
dugc coi la diéu tham kin, it dugc néi ra, dic biét d6i v6i nhdm ngudi chua
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lap gia dinh. Mac du cdc bién phdp phong tranh thai néi chung va bao cao
su néi riéng da dugc tuyén truyén rong rai trén cac phuong tién thong tin
dai ching song viéc n6i vé bao cao su mot cach cong khai ciing nhu viéc
nhin nhan né don thuan la mot bién phap tranh thai van chua tré thanh mot
nét van hoa.

Quan niém cta thanh nién vé bao cao su duoc danh gid thong qua su
doéng y hay khong dong y cta thanh nién vé 7 nhan dinh lién quan dén bao
cao su. Cdc nhan dinh d6 1a: 1) Biét nhiéu vé bao cao su la biéu hién clia
viéc quan tam dén chinh minh. 2) Nguoi phu nit ¢6 thé lam ban trai khong
hai 1ong néu cuong quyét bat anh ta diing bao cao su trong quan hé tinh
duc. 3) Hoi vé bao cao su 1a kh6 khan vi né khién ngudi khac nghi 1a ban
sép stra ¢6 quan hé tinh duc. 4) St dung bao cao su chiing t6 ban khong
tin tudng ban tinh. 5) Bao cao su chi thich hgp véi tinh duc ngau nhién
(khong gan véi quan hé lau dai) hodc véi gdi mai dam. 6) Bao cao su lam
giam hung phan tinh duc. 7) Mang bao cao su theo ngudi 12 biéu hién ctia
hanh vi thi€u dao dic. Trong 7 nhan dinh trén, chi ¢6 nhan dinh thd 1 Gng
ho cho viéc st dung bao cao su, 6 nhan dinh con lai c¢6 xu huéng nguoc
lai. Quan niém ctia thanh nién vé bao cao su duoc xdc dinh thong qua cach
tinh diém: thang diém 10 cho méi nhan dinh ang ho st dung bao cao su
(d6ng y v6i nhan dinh thit nhat hoac khong dong ¥ véi 6 nhan dinh con
lai), thang diém O cho méi nhan dinh khong Ging ho viéc st dung bao cao
su (khong dong ¥ v6i nhan dinh thit nhat/ déng y vé6i nhitng nhan dinh con
lai). Téng hop s6 diém clia 7 nhan dinh s& c6 s6 diém tong nhan dinh vé
bao cao su. Diém s6 cang gan vé6i 70 nghia 1a cang gan véi xu hudng Ung
ho viéc sit dung bao cao su. Diém s6 cang gan véi 0 thi cang theo xu
hudng nguoc lai. Phan tich thuc trang st dung bién phap tranh thai cta
thanh nién khi quan hé tinh duc truéc hon nhan cho thay da s6 thanh nién
st dung bao cao su khi quan hé tinh duc. Vi thé€, gia dinh dat ra 1a nhém
thanh nién c¢6 xu hudng Ging ho viéc st dung bao cao su c6 ty 1é st dung
bién phdp trdnh thai trong quan hé tinh duc cao hon nhém c6 xu huéng
nguoc lai. Tuy nhién, két qua cho thay, nhém thanh nién c6 s6 diém tir 36
trd 1én (cé quan niém thién vé viéc ung ho st dung bao cao su) ¢6 ty 1€ st
dung bién phap trdnh thai cao hon khong ding ké so v6i nhém ¢6 s6 diém
tr 35 trd xudng (c6 quan niém thién vé viéc khong ung ho s dung bao
cao su) (36,8% so véi 30,8%).
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Biéu do 5. Yéu to tac dong dén mirc do sir dung bién phap tranh thai trong
tat ca cac lan quan hé tinh duc véi ban tinh dau tién ctia thanh nién
Miic y nghia thong ké: *p<0,1 **p<0,05 **¥p<0,0]

S6 lugng cdc BPTT biét
>=6 bién phéap
<=5 bién phdp**

Doitugng ¢6 ghtd

Ban b&/Nguvila
binh hén/ngudi yéu**

St dyng mang internet

Khoén

(i}

Co

D6 tuéi c6 ghtd ldn ddu
21-24

15-20%%*

Trinh d¢ hoc vdn

Trung cédp - Dai hoc
THPT
THCS tr& xuéng

G161 tinh ngudi tra 161

Két qua phan tich twong quan hai bi€n va ba bién cho thdy cic bién s6:
tudi quan hé tinh duc 1an dau, gidi tinh, trinh do hoc vén, d6i tvgng thanh
nién c6 quan hé tinh duc, viéc sir dung internet, hiéu biét vé bién phap
tranh thai c6 tac dong t6i miic do st dung bién phap tranh thai trong tat ca
cdc lan quan hé tinh duc cua thanh nién. Tuy nhién, trong s nhiing yéu t6
nay, yéu td nao thuc su c6 anh hudng dén mitc do st dung bién phap tranh
thai? Diéu nay sé phan nao dugc 1am r6 qua phan tich mo hinh héi qui phi



Tran Thi Hong 41

tuyén tinh logistic. Phan nhém cua cdc bién s6 doc lap va két qua phan
tich d6i v6i mo hinh day du cdc yéu t6 dugc thé hién trén biéu do 2.7.

Trai v6i nhitng phan tich mo ta ban dau, yéu t6 trinh do hoc van to ra
khong c6 tac dong dang ké dén miic do sir dung bién phdp tranh thai trong
tat ca cac lan quan hé tinh duc.

Moi quan hé gitta bién s6 sit dung mang internet va mic do st dung
bién phap trdnh thai thé hién nhu du dodn ban diu, tdc 1a néu thanh nién
str dung internet thi ¢6 kha nang dung bién phap tranh thai cao hon nhém
khong st dung 1,8 1an. Tuy nhién, anh hudng cta yéu t6 nay khong manh.
Mot trong nhitng 1y do c6 thé 1a vi viéc sir dung internet mang nghia rong,
chua phan anh chinh xac hoan toan y nghia ctia viéc st dung mang inter-
net v6i viéc tim hiéu vé an toan tinh duc va c4c bién phap tranh thai trong
quan hé tinh duc.

Viéc quan hé tinh duc véi ai 1a yéu t6 quan trong quyét dinh viéc su
dung bién phép tranh thai trong tat ca cac 1an quan hé tinh duc. Nhiing
nguoi ¢é quan hé tinh duc véi ban tinh hoac nguoi yéu kha nang st dung
bién phap tranh thai thap hon 3 1an so v6i nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh duc
vGi ban bé/ ngudi méi quen, ngudi lam nghé mai dam. Tinh cdm va su than
thi€t trong moéi quan hé 1a co s& dé thanh nién lua chon hanh vi thich hop
trong quan hé tinh duc.

Nhiing thanh nién biét nhiéu bién phdp tranh thai hon thi ¢6 kha nang
st dung bién phdap tranh thai trong quan hé tinh duc cao hon nhitng ngudi
biét it bién phdp tranh thai. Cu thé, nhiing thanh nién biét tir 6 bién phap
tranh thai trd 1én c6 kha nang st dung bién phap tranh thai trong tit ca cac
lan quan hé tinh duc cao hon 2 1an so v6i nhitng thanh nién biét tir 5 bién
phdp tranh thai tr& xuéng. C6 thé viéc biét nhiéu bién phdp tranh thai gidp
thanh nién c6 nhi€u co hoi hon trong luya chon bién phép tranh thai phu
hgp véi ban than va véi ban tinh.

Do tudi quan hé tinh duc 14n dau tién ciing 12 yéu t6 tic dong manh dén
viéc str dung bién phép trong tit ca cac lan quan hé tinh duc. Thanh nién
c6 quan hé tinh duc & do tudi 21-24 c6 kha nang sir dung bién phép tranh
thai cao hon 2 1dn nhém thanh nién ¢6 hanh vi nay & do tuéi 15-20.

Nam thanh nién c¢6 kha nang st dung bién phap tranh thai trong tat ca
cac 1an quan hé tinh duc cao hon nit thanh nién 1,9 l1an. Tinh cht dong hon
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trong quan hé tinh duc cua nam giGi so véi nit gidi la mot trong nhitng

nhan t6 tdc dong dén moi quan hé nay.

Nhu vay, ngudi c6 quan hé tinh duc truée hon nhan 1a nam hay ni, c6
quan hé tinh duc véi ai, vao do tudi nao, miic do biét cac bién phép tranh
thai 1a nhiing yé&u t6 c¢6 anh hudng t6i kha nang st dung bién phap tranh
thai trong tit ca cdc 14n quan hé tinh duc cua thanh nién. Khong c6 bing
chiing cho mai lién hé gitta trinh d6 hoc van va ti€p can véi internet véi

viéc st dung bién phdp tranh thai cua thanh nién.
Két luan

Hién nay, quan hé tinh duc trudc hon nhan & thanh nién cé xu hudng
ngay cang gia tang. Trong khi do, ty 1¢ thanh nién sir dung bién phap tranh
thai khi quan h¢ tinh duc trudc hon nhan khong cao, dac biét trong nhiing
nguoi cé quan hé tinh duc véi nguoi yéu. Viéc dinh huéng hanh vi tinh duc
an toan cho thanh nién vi vay la hét sic quan trong va can thiét. Két qua
nghién ctiu vé yéu to tic dong dén viéc sir dung bién phap phong tranh thai
goi ra rang, cac chuong trinh truyén thong can chd y hon dén doi tugng
nam thanh nién. Ho thuong 1a ngudi chit dong hon nir gidi trong quan hé
tinh duc truéc hon nhan. Dong thoi, ho cling thudng 1a nguoi chu dong hon

trong viéc c6 muon st dung bién phép tranh thai hay khong.

Bén canh d6, truyén thong vé bién phép phong tranh thai néi riéng va
quan hé tinh duc an toan néi chung can tiép tuc trién khai va thu hit su quan
tam ctia nhém vi thanh nién va thanh nién do tudi 15-20. Ly do Ia thanh nién
quan h¢ tinh duc & do tudi nay it sit dung bién phdp tranh thai hon nhiing
ngudi ¢6 quan hé tinh duc & do tudi 21-24. Diéu quan trong & day 1a can
nang cao nhan thic va cung cap kién thic vé tinh duc an toan cho cac nhém
thanh nién néi chung, vi két qua nghién cttu cho thay hiéu biét vé bién phap

tranh thai cao thi kha nang st dung bién phap tranh thai cang 16n.1
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