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Nghién cuu triung phat
thé xac va tinh than tré em

T6 chirc Citu trg Tré em Thuy Dién khu vuc Péng Nam A

Loi Toa soan: Triing phat thé xac va tinh than tré em luén la
dé tai khé khin va t& nhi, dac biét 1a ¢ khu vuc Pong Nam A,
Nam A va Thai Binh Duong do thong tin con hi€m va mo hd,
pham vi nghién ciiu con han ché va viéc xdm hai vé tinh than
van con it duge biét dén. O moét mic do nhat dinh nao d6 viéc
thiéu then thong tin 14 mot hé qua tat yéu cua viéc thiéu kha
nang nhin nhan van dé. Tdoa soan xin tran trong gidi thiéu téi
ban doc Cudn S6 tay Huéng dan Nghién ctu triing phat thé xac
va tinh than tré em (2004) cta T6 chiic Ctu trg Tré em Thuy
Pién. Muc tiéu quan trong ctia SO tay nay la nham khuyén
khich nghién ctiu vé trung phat tré em theo cach t& nhi va dao
dtic va khi ¢6 thé thi khuyén khich tré em tham gia truc tiép
vao nghién ciu. Tai liéu huéng dan sé cung cAp mot bo cong cu
tham khao c6 gia tri va thuc t&€ cho cac can bd quan 1y chuong
trinh va cac nghién ctiu vién nhdm muc dich chinh 1a dé dua ra
duge nhiing di liéu vé quan diém cting nhu trai nghiém cua tré
em vé van dé nay.

T khéa: Xam hai tré em; Trimng phat thé xac va tinh than tré

Cu6n S6 tay Huéng din Nghién citu triing phat thé x4c va tinh than tré
em ctia TS chitc Citu tro Tré em Thuy Dién 1a mot huéng dan dé sir dung,
dua trén quyén tham khao chinh tré em vé nhitng van dé c6 lién quan truc
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ti€p dén cdc em. SO tay nay dép ng va tra 10i cho nhitng cau hoi chinh vé
trimg phat than thé tré em bao goém ca yéu t6 khoa hoc va yéu t6 dao diic
v6i nhitng hudng dan 16 rang vé cach st dung céc phuong phép va tién
trinh dé€ thu thap duoc nhitng dit liéu déng tin cay nhiam lap ké hoach, dua
ra chuong trinh hanh dong va van dong thay déi.

Nhan manh viéc vi sao S6 tay nay dugc xuét ban, T6 chic Ciu trg Tré
em Thuy Dién cho ring sau hon hai thap ky nghién citu vé tré em thi hiu
hét cdc nghién ctu vé tré em van con dua vao cdc nghién ciu va bang hoi
chinh théng, dugc cdu tric véi rat it dit liéu dinh lugng trong qua trinh
thi€t k€ va phan tich dit liéu. Cac dit liéu mang tinh thong ké hon la dua
vao hoan canh noi thu thap dit liéu. Cac phuong phap st dung thuong
khong thich hop vi n6 cling ¢ thém quyén luc clia ngudi 16n va khang
dinh cdc khai niém tir truGc chit chwa phan anh dugc y kién cling nhu ngon
nglt cta tré em. Trong hau hét cac truong hop, nguoi dugc phong van
khong phai la tré em ma la ngudi 16n vi du nhu b6 me, thay c¢6 va cac nha
tam ly. Khong nhiing thé, nghién cttu vé tring phat than thé va tinh than
tré em, cling nhu nghién ctu vé tré em bi thiét thoi, ¢6 xu hudng dua trén
mot mau nghién ctu nho, rat it khi so sanh v6i nhém d6i ching va thuong
khong tinh dén nhiing thay déi tai thoi diém nay so véi thoi diém khac hay
su khac biét gitta cic nhém va cic vung. Do d6 dit liéu thuong khong hitu
dung 1am trong viéc lap k& hoach cho cac chuong trinh hay chién dich.

T nam 2000, T6 chic Ciu tro Tré em da thiic ddy viéc xod bd trimg
phat than thé tré em. Vi vay, quyén tai liéu huéng din nay nhim muc tiéu
cung cip mot huéng dan rd rang va thich hop dé hé tro cac hoat dong clia
T6 chiic Citu trg Tré em trong viéc x04 bo triing phat than thé tré em, truéc
hét danh cho céc cidn bo quan ly chuong trinh 1ap k€& hoach thuc hién
nghién cttu vé trimg phat than thé tré em va cho cdc nghién ciu vién thuc
hién nghién ctu. Tai liéu chi rd nhiém vu va trach nhiém ctia can bo quan
ly va cdc nghién cttu vién theo mot khung nghién cttu dua trén 12 budc c6
tinh logic va hé thong.

Tai liéu chi 6 cong viéc cta nhitng can bo quan 1y bao gébm viéc phat
trién, thiét 1ap va du trii cho nghién ctiu va doi khi ca viéc xay dung ning
luc cho nhém nghién ctru. Cac can bd nay ciing chiu trach nhiém cudi
cung trong viéc dam bao cac yéu t6 dao dic trong nghién ctu, trong dé
bao gdm phan thiét ké, tién trinh va phan tich cling nhu viéc cong bo va
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str dung két qua nghién cuu.

Dai v6i cac nghién ctiu vién, tai liéu nay cung cap cach ti€p can thong qua
12 budc nghién ctiu vé trimg phat than thé va tinh than tir ldc bat dau thiét k&
cac cau hdi, thu thap dit liéu, phan tich dit liéu va dén ldc viét bao céo.

S6 tay huéng dén giai thich y nghia mot s6 phuong phdp nghién ciu,
cach dp dung céc phuong phap nay va céach thiét k€ mot nghién ctu vé
trimg phat than thé tré em. i theo tiing budc trong S6 tay, c6 thé thu thap
va phan tich nhitng dit liéu dinh lugng va dinh tinh co ban. Thong tin tir
céac phuong phdp mo ta trong phan Bo cong cu c6 thé duoc sir dung dé thiét
ké& cac chuong trinh hanh dong, néu cac budc nghién ciu duge tuan thi
mot cach hé thong.

S6 tay huéng dan day 252 trang, chia 1am 4 phan. Phan I: Nhiing cau
hoi thuong gap; Phan II: Nhiing khai niém nghién cttru co ban; Phan I11: 12
budc nghién ciu khoa hoc; Phan IV: Bo cong cu nghién ciu.

Cau hoi

Phan I ctia S6 tay tra 16i cdc cau hoi thudng gap trong nghién ctu vé
tring phat than thé va céc van dé dao dic trong nghién cttu vé mot van dé
t€ nhi vdi tré em. N6 dac biét hitu dung cho nhitng ngudi chua nam viing
vé nghién citu, nhitng ngudi chua biét nhiéu vé “trimg phat than thé” hoic
chua quen véi cac nghién ctu dugc thuc hién véi tré em.

Nghién citu

Phan nay bao gom 3 chuong: Nghién ciu, Nghién ctu véi tré em,
Nghién cttu vé trimg phat thé xdc va tinh than véi tré em.

Hai chuong dau trong phan II lién quan dén nhiing van dé co ban trong
nghién cttu, quyén tré em trong nghién citu va nghia ctia cc thuat ngit nhu

“nghién cttu dinh huéng hanh dong”, ”nghién ctu c6 su tham gia” va “tré
em lam trung tam”.

Nghién ctru dinh huéng hanh dong, khic v6i nghién ctru hoc thuat dugc
thuc hién dé ching minh hodc bdc bo mot gia thuyét, thu thap thong tin
can thiét dé xay dung nhiing gidi phap mang tinh thuc tién cho nhitng van
dé thuc tién. Khi két qua ctia nghién ctu dinh huéng hanh dong c6 du stc
thuyét phuc, ngudi ta c6 thé dé ra cdc k& hoach hanh dong ngay ca khi qua
trinh nghién cttu chua hoan thanh.
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Nghién ctiu ciing tham gia la nén tang hiéu qua nhét cta nghién ctiu
dinh hudng hanh dong, vi ngudi tham gia ¢6 quyén s& hitu d6i v6i nhiing
két qua va cac hoat dong dugc dua ra. Phuong phap tam gidc hay phuong
phdp kiém tra chéo dit liéu tir nhitng nguén khac nhau 1a rat can thiét doi
v6éi mot nghién cttu cung tham gia.

Cu6n S6 tay nhan manh rang nghién cttu va l1ap chuong trinh 14y tré em
lam trung tam khong c6 nghia la chi lam viéc véi tré em va bo qua ngudi
16n. N6 ¢6 nghia la dat tré em trong bic tranh toan canh. Moi cong dong
déu gém c6 nguoi 16n va tré em, phu nit va nam gi6i. So tay ciing chi 1o
rang hau hét nhitng nghién ctiu xa hoi thud ban dau déu tap trung vao nam
gidi va coi phu nit va tré em 12 nhiing chi tiét phu. Béng cach chi trong vao
phu nit, nhitng nghién ctu theo xu hudng nam nit binh quyén tir nhiing nam
1960 da cho thdy phu nit c6 cach nhin khic véi nam gidi, va tit ca nhiing
cdch nhin d6 déu c6 gia tri nhu nhau. Nhiing nghién citu tap trung vao kinh
nghiém va cdch nhin cla tré em s€ hoan chinh bic tranh vé cong dong.

Céc nguyeén tic va phuong phap thuc hanh nghién cttu ¢6 dao diic cling
duoc trinh bay tai day. Duy tri cdc quy tic dao dic trong sudt qua trinh
nghién ctu 1a di€u hét stc can thiét. Cdc can bo nghién ciu phai chiu trach
nhiém dam bao ring nghién citu khong gay tén hai t6i tré em, ring viéc
tham gia vao nghién ctu la tu nguyén va tré em dong y véi bat ky chuong
trinh hanh dong tiép theo nao cling nhu viéc phé bién nhiing tai liu va ket
qua nghién cttu. C6 tdm quy tac dao dic thiét y&u. Tat ca cac nghién ctu
phai ¢6 van ban chién lugc vé dao dic dua trén nhiing quy tic nay, dugc
cac can bo nghién ctu tuan thi moi noi, moi lic. Nhitng ngudi quan ly
chuong trinh va cdc cén bo nghién cttu can ghi nhé rang mac du viéc tuan
thli nhitng quy tac nay c6 thé 1am mat thoi gian va khong phai lic nao cling
dé dang, nhung vén cén phai thuc hién dé bao vé tré em va dam bao rang
quyén cua cic em khong bi xam hai. Nhiing vi du thuc tién vé viéc thuc
hién cdc quy tic nay duoc néu chi tiét trong phan Cong cu nghién ctu.

Chuong ba xem xét nhiing yéu cdu clia cac nguyén tic trén khi thuc
hién nghién cttu vé tring phat than thé tré em. S6 tay chi ra nhitng cdch
ti€p can nghién ctu va tién trinh nghién ctu dinh huéng hanh dong vé
trimg phat tré em. Nghién cttu vé trimg phat than thé tré em thuong dua ra
nhiing dit liéu khong di 1am co s& thiét k& va giam sat chuong trinh vi vay
can c6 cach tiép can thuc su 14y tré em 1a trung tAm va c6 su tham gia dé
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dua ra nhitng thong tin phlt hop va xac thuc vé triing phat than thé tré em.
Nghién citu vé€ tré em va vdi tré em cin tinh dén toan bo cudc song cua tré
chit khong chi tap trung vao mot khia canh. Tién trinh nghién ctu dinh
huéng hanh dong gém 12 budc dic trung, moi bude can duoc thuc hién
diing dé dam bao su thanh cong cla ca tién trinh.

Két hop lai, cdc chuong nay phdc hoa quan diém chung clia S6 tay,
dong thoi sé hitu ich cho nhitng doc gia cé du dinh ti€én hanh nghién ciu
vé trimg phat thé xdc va tinh than tré em.

Muoi hai budc

Phan III, phan trong tam cua tai liéu nay s€ giai thich chi ti€t muoi hai
budc tién hanh nghién ctiu khoa hoc vé triing phat thé x4c va tinh than tré
em, tlr khdi niém dén phé bién két qua nghién citu bao gom 5 cép do theo
biéu d6 thang nghién cttu dudi day.

Viéc mo ta vé mdi cép do nghién citu dugc bat dau bang viec mo ta cc
budc, trong d6 mdi budc dugc bat ddu bang viéc dinh nghia vé nhitng khai
niém chuyén mon. Ban doc c6 thé tra cttu dinh nghia clia tt ca nhitng khai
niém co béan st dung trong nghién cttu trong phan “Tur dién Nghién ciiu”
ctia bd Cong cu nghién ctu.

Biéu do 1. Thang nghién citu

Budc 12: Sit dung thong tin Cip d@. 5
Thyc hién
‘ Bude 11: Bdo cdo nghién cttu Cap do 4
Budi 10: Phan tich Phan tich va viét
bao cdo

‘ Budc 9: Thu thip 6 liéu 1in 2 ,
——— Cipdo 3
‘ Bu6c 8: Phan tich lan 1 Thu thap di licu
‘ BuGce 7: Thu thap 6 liéu 14n 1

‘ Budc 6: K& hoach nghién ciu

Capdo2
‘ Bude 5: Cac cong cu nghien cttu Thiét k& quy trinh
‘ Bude 4: Céc ciu hoi nghién ctiu chi tiét
| Bude 3: Th thip, xem xét va phin tich dt lieu thi czp ]
Cipdo 1

‘ Bude 2: X4c dinh muc dich nghién cfu va cdc cu hoi nghién cifu chinh Chudn bi
‘ Bude 1: Xéc dinh céc bén lién quan vi nhém nghién ciu
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Nhitng nguodi quan 1y chuong trinh va cic nghién ctiu vién cung tuan

tht cac budc nay, cé trach nhiém chung d6i véi mot s6 nhiém vu va trach

nhiém riéng biét doi v6i nhitng nhiém vu khéc, tat cd déu nhim dén hiéu
biét d6i vGi toan bo tién trinh.

B0 cong cu

B0 cong cu nghién cttu gom c6 9 phan sau:

1. Tién trinh phan tich dit liéu tha cap

2. Nhitng y€u t6 can thiét d6i v6i mot quy trinh nghién ciiu

3. C4c phuong phdp nghién cttu

4. Vi du vé cong cu nghién ctu trimg phat thé x4c va tinh than tré em
5.
6
7
8
9

Boi canh phap ly

. Su tham gia ctia tré em trong nghién cttu vé trimg phat than thé tré em
. Lap k&€ hoach va quan ly nghién ctiu
. Thu muc tham khao

. Tir dién nghién cttu

Phén nay trong S6 tay 1a mot tap hop nhitng nguon luc hd tro cho tién

trinh nghién cttu dua theo 12 budc, va s€ hitu ich cho ca nhitng nguoi quan

1y chuong trinh ciing nhu cdn bd nghién ctu trong nhiéu giai doan cia

nghién ctu.

Cu6n S6 tay 1a mot tai lieu tham khdo hitu ich. Ban doc quan tam dén

cu6n sach c6 thé lién hé dé nhan dugc 4n phdm nay:

Lién minh Ciu trg Tré em Quoc t&

Khu vuc Dong Nam, Dong A va Thdi Binh Duong
Tang 15, Toa nha Maneeya Centre South
518/5 Ploenchit Rd., Bangkok 10 330, Thailand
Tel: ++ 662 684 1046-7, Fax: ++ 662 684 1048

Ban ciing c6 thé ti xudng tir mang theo dia chi: http://www.seapa.net

T8 chitc Citu trg Tré em Thuy Dién khu vuc Pong Nam A hd tro tai
chinh dé xu4t ban va in 4n phdm nay.m

V6 Kim Huong (gidi thiéu)



