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Lêi Tßa so¹n: Trõng ph¹t thÓ x¸c vµ tinh thÇn trÎ em lu«n lµ
®Ò tµi khã kh¨n vµ tÕ nhÞ, ®Æc biÖt lµ ë khu vùc §«ng Nam ¸,
Nam ¸ vµ Th¸i B×nh Dư¬ng do th«ng tin cßn hiÕm vµ m¬ hå,
ph¹m vi nghiªn cøu cßn h¹n chÕ vµ viÖc x©m h¹i vÒ tinh thÇn
vÉn cßn Ýt ®ưîc biÕt ®Õn. ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh nµo ®ã viÖc
thiÕu thèn th«ng tin lµ mét hÖ qu¶ tÊt yÕu cña viÖc thiÕu kh¶
n¨ng nh×n nhËn vÊn ®Ò. Tßa so¹n xin tr©n träng giíi thiÖu tíi
b¹n ®äc Cuèn Sæ tay Hưíng dÉn Nghiªn cøu trõng ph¹t thÓ x¸c
vµ tinh thÇn trÎ em (2004) cña Tæ chøc Cøu trî TrÎ em Thôy
§iÓn. Môc tiªu quan träng cña Sæ tay nµy lµ nh»m khuyÕn
khÝch nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t trÎ em theo c¸ch tÕ nhÞ vµ ®¹o
®øc vµ khi cã thÓ th× khuyÕn khÝch trÎ em tham gia trùc tiÕp
vµo nghiªn cøu. Tµi liÖu hưíng dÉn sÏ cung cÊp mét bé c«ng cô
tham kh¶o cã gi¸ trÞ vµ thùc tÕ cho c¸c c¸n bé qu¶n lý chư¬ng
tr×nh vµ c¸c nghiªn cøu viªn nh»m môc ®Ých chÝnh lµ ®Ó ®ưa ra
®ưîc nh÷ng d÷ liÖu vÒ quan ®iÓm còng như tr¶i nghiÖm cña trÎ
em vÒ vÊn ®Ò nµy. 
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tiÕp ®Õn c¸c em. Sæ tay nµy ®¸p øng vµ tr¶ lêi cho nh÷ng c©u hái chÝnh vÒ
trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em bao gåm c¶ yÕu tè khoa häc vµ yÕu tè ®¹o ®øc
víi nh÷ng hưíng dÉn râ rµng vÒ c¸ch sö dông c¸c phư¬ng ph¸p vµ tiÕn
tr×nh ®Ó thu thËp ®ưîc nh÷ng d÷ liÖu ®¸ng tin cËy nh»m lËp kÕ ho¹ch, ®ưa
ra chư¬ng tr×nh hµnh ®éng vµ vËn ®éng thay ®æi. 

NhÊn m¹nh viÖc v× sao Sæ tay nµy ®ưîc xuÊt b¶n, Tæ chøc Cøu trî TrÎ
em Thôy §iÓn cho r»ng sau h¬n hai thËp kû nghiªn cøu vÒ trÎ em th× hÇu
hÕt c¸c nghiªn cøu vÒ trÎ em vÉn cßn dùa vµo c¸c nghiªn cøu vµ b¶ng hái
chÝnh thèng, ®ưîc cÊu tróc víi rÊt Ýt d÷ liÖu ®Þnh lưîng trong qu¸ tr×nh
thiÕt kÕ vµ ph©n tÝch d÷ liÖu. C¸c d÷ liÖu mang tÝnh thèng kª h¬n lµ dùa
vµo hoµn c¶nh n¬i thu thËp d÷ liÖu. C¸c phư¬ng ph¸p sö dông thưêng
kh«ng thÝch hîp v× nã cñng cè thªm quyÒn lùc cña ngưêi lín vµ kh¼ng
®Þnh c¸c kh¸i niÖm tõ trưíc chø chưa ph¶n ¸nh ®ưîc ý kiÕn còng như ng«n
ng÷ cña trÎ em. Trong hÇu hÕt c¸c trưêng hîp, ngưêi ®ưîc pháng vÊn
kh«ng ph¶i lµ trÎ em mµ lµ ngưêi lín vÝ dô như bè mÑ, thÇy c« vµ c¸c nhµ
t©m lý. Kh«ng nh÷ng thÕ, nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn
trÎ em, còng như nghiªn cøu vÒ trÎ em bÞ thiÖt thßi, cã xu hưíng dùa trªn
mét mÉu nghiªn cøu nhá, rÊt Ýt khi so s¸nh víi nhãm ®èi chøng vµ thưêng
kh«ng tÝnh ®Õn nh÷ng thay ®æi t¹i thêi ®iÓm nµy so víi thêi ®iÓm kh¸c hay
sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm vµ c¸c vïng. Do ®ã d÷ liÖu thưêng kh«ng h÷u
dông l¾m trong viÖc lËp kÕ häach cho c¸c chư¬ng tr×nh hay chiÕn dÞch.   

Tõ n¨m 2000, Tæ chøc Cøu trî TrÎ em ®� thóc ®Èy viÖc xo¸ bá trõng
ph¹t th©n thÓ trÎ em. V× vËy, quyÓn tµi liÖu hưíng dÉn nµy nh»m môc tiªu
cung cÊp mét hưíng dÉn râ rµng vµ thÝch hîp ®Ó hç trî c¸c ho¹t ®éng cña
Tæ chøc Cøu trî TrÎ em trong viÖc xo¸ bá trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em, trưíc
hÕt dµnh cho c¸c c¸n bé qu¶n lý chư¬ng tr×nh lËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn
nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em vµ cho c¸c nghiªn cøu viªn thùc
hiÖn nghiªn cøu. Tµi liÖu chØ râ nhiÖm vô vµ tr¸ch nhiÖm cña c¸n bé qu¶n
lý vµ c¸c nghiªn cøu viªn theo mét khung nghiªn cøu dùa trªn 12 bưíc cã
tÝnh logic vµ hÖ thèng. 

Tµi liÖu chØ râ c«ng viÖc cña nh÷ng c¸n bé qu¶n lý bao gåm viÖc ph¸t
triÓn, thiÕt lËp vµ dù trï cho nghiªn cøu vµ ®«i khi c¶ viÖc x©y dùng n¨ng
lùc cho nhãm nghiªn cøu. C¸c c¸n bé nµy còng chÞu tr¸ch nhiÖm cuèi
cïng trong viÖc ®¶m b¶o c¸c yÕu tè ®¹o ®øc trong nghiªn cøu, trong ®ã
bao gåm phÇn thiÕt kÕ, tiÕn tr×nh vµ ph©n tÝch còng như viÖc c«ng bè vµ
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sö dông kÕt qu¶ nghiªn cøu.

§èi víi c¸c nghiªn cøu viªn, tµi liÖu nµy cung cÊp c¸ch tiÕp cËn th«ng qua
12 buíc nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn tõ lóc b¾t ®Çu thiÕt kÕ
c¸c c©u hái, thu thËp d÷ liÖu, ph©n tÝch d÷ liÖu vµ ®Õn lóc viÕt b¸o c¸o.

Sæ tay hưíng dÉn gi¶i thÝch ý nghÜa mét sè phư¬ng ph¸p nghiªn cøu,
c¸ch ¸p dông c¸c phư¬ng ph¸p nµy vµ c¸ch thiÕt kÕ mét nghiªn cøu vÒ
trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em. §i theo tõng bưíc trong Sæ tay, cã thÓ thu thËp
vµ ph©n tÝch nh÷ng d÷ liÖu ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh c¬ b¶n. Th«ng tin tõ
c¸c phư¬ng ph¸p m« t¶ trong phÇn Bé c«ng cô cã thÓ ®ưîc sö dông ®Ó thiÕt
kÕ c¸c chư¬ng tr×nh hµnh ®éng, nÕu c¸c bưíc nghiªn cøu ®ưîc tu©n thñ
mét c¸ch hÖ thèng. 

Sæ tay hưíng dÉn dµy 252 trang, chia lµm 4 phÇn. PhÇn I: Nh÷ng c©u
hái thưêng gÆp; PhÇn II: Nh÷ng kh¸i niÖm nghiªn cøu c¬ b¶n; PhÇn III: 12
bưíc nghiªn cøu khoa häc; PhÇn IV: Bé c«ng cô nghiªn cøu.

C©u hái

PhÇn I cña Sæ tay tr¶ lêi c¸c c©u hái thưêng gÆp trong nghiªn cøu vÒ
trõng ph¹t th©n thÓ vµ c¸c vÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu vÒ mét vÊn ®Ò
tÕ nhÞ víi trÎ em. Nã ®Æc biÖt h÷u dông cho nh÷ng ngưêi chưa n¾m v÷ng
vÒ nghiªn cøu, nh÷ng ngưêi chưa biÕt nhiÒu vÒ “trõng ph¹t th©n thÓ” hoÆc
chưa quen víi c¸c nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn víi trÎ em.

Nghiªn cøu

PhÇn nµy bao gåm 3 chư¬ng: Nghiªn cøu, Nghiªn cøu víi trÎ em,
Nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t thÓ x¸c vµ tinh thÇn víi trÎ em.

Hai chư¬ng ®Çu trong phÇn II liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n trong
nghiªn cøu, quyÒn trÎ em trong nghiªn cøu vµ nghÜa cña c¸c thuËt ng÷ như
“nghiªn cøu ®Þnh hưíng hµnh ®éng”, ”nghiªn cøu cã sù tham gia” vµ “trÎ
em lµm trung t©m”.

Nghiªn cøu ®Þnh hưíng hµnh ®éng, kh¸c víi nghiªn cøu häc thuËt ®ưîc
thùc hiÖn ®Ó chøng minh hoÆc b¸c bá mét gi¶ thuyÕt, thu thËp th«ng tin
cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng nh÷ng gi¶i ph¸p mang tÝnh thùc tiÔn cho nh÷ng vÊn
®Ò thùc tiÔn. Khi kÕt qu¶ cña nghiªn cøu ®Þnh hưíng hµnh ®éng cã ®ñ søc
thuyÕt phôc, ngưêi ta cã thÓ ®Ò ra c¸c kÕ ho¹ch hµnh ®éng ngay c¶ khi qu¸
tr×nh nghiªn cøu chưa hoµn thµnh.
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Nghiªn cøu cïng tham gia lµ nÒn t¶ng hiÖu qu¶ nhÊt cña nghiªn cøu
®Þnh hưíng hµnh ®éng, v× ngưêi tham gia cã quyÒn së h÷u ®èi víi nh÷ng
kÕt qu¶ vµ c¸c ho¹t ®éng ®ưîc ®ưa ra. Phư¬ng ph¸p tam gi¸c hay phư¬ng
ph¸p kiÓm tra chÐo d÷ liÖu tõ nh÷ng nguån kh¸c nhau lµ rÊt cÇn thiÕt ®èi
víi mét nghiªn cøu cïng tham gia. 

Cuèn Sæ tay nhÊn m¹nh r»ng nghiªn cøu vµ lËp chư¬ng tr×nh lÊy trÎ em
lµm trung t©m kh«ng cã nghÜa lµ chØ lµm viÖc víi trÎ em vµ bá qua ngưêi
lín. Nã cã nghÜa lµ ®Æt trÎ em trong bøc tranh toµn c¶nh. Mäi céng ®ång
®Òu gåm cã ngưêi lín vµ trÎ em, phô n÷ vµ nam giíi. Sæ tay còng chØ râ
r»ng hÇu hÕt nh÷ng nghiªn cøu x� héi thuë ban ®Çu ®Òu tËp trung vµo nam
giíi vµ coi phô n÷ vµ trÎ em lµ nh÷ng chi tiÕt phô. B»ng c¸ch chó träng vµo
phô n÷, nh÷ng nghiªn cøu theo xu hưíng nam n÷ b×nh quyÒn tõ nh÷ng n¨m
1960 ®� cho thÊy phô n÷ cã c¸ch nh×n kh¸c víi nam giíi, vµ tÊt c¶ nh÷ng
c¸ch nh×n ®ã ®Òu cã gi¸ trÞ như nhau. Nh÷ng nghiªn cøu tËp trung vµo kinh
nghiÖm vµ c¸ch nh×n cña trÎ em sÏ hoµn chØnh bøc tranh vÒ céng ®ång.

C¸c nguyªn t¾c vµ phư¬ng ph¸p thùc hµnh nghiªn cøu cã ®¹o ®øc còng
®ưîc tr×nh bµy t¹i ®©y. Duy tr× c¸c quy t¾c ®¹o ®øc trong suèt qu¸ tr×nh
nghiªn cøu lµ ®iÒu hÕt søc cÇn thiÕt. C¸c c¸n bé nghiªn cøu ph¶i chÞu tr¸ch
nhiÖm ®¶m b¶o r»ng nghiªn cøu kh«ng g©y tæn h¹i tíi trÎ em, r»ng viÖc
tham gia vµo nghiªn cøu lµ tù nguyÖn vµ trÎ em ®ång ý víi bÊt kú chư¬ng
tr×nh hµnh ®éng tiÕp theo nµo còng như viÖc phæ biÕn nh÷ng tµi liÖu vµ kÕt
qu¶ nghiªn cøu. Cã t¸m quy t¾c ®¹o ®øc thiÕt yÕu. TÊt c¶ c¸c nghiªn cøu
ph¶i cã v¨n b¶n chiÕn lưîc vÒ ®¹o ®øc dùa trªn nh÷ng quy t¾c nµy, ®ưîc
c¸c c¸n bé nghiªn cøu tu©n thñ mäi n¬i, mäi lóc. Nh÷ng ngưêi qu¶n lý
chư¬ng tr×nh vµ c¸c c¸n bé nghiªn cøu cÇn ghi nhí r»ng mÆc dï viÖc tu©n
thñ nh÷ng quy t¾c nµy cã thÓ lµm mÊt thêi gian vµ kh«ng ph¶i lóc nµo còng
dÔ dµng, nhưng vÉn cÇn ph¶i thùc hiÖn ®Ó b¶o vÖ trÎ em vµ ®¶m b¶o r»ng
quyÒn cña c¸c em kh«ng bÞ x©m h¹i. Nh÷ng vÝ dô thùc tiÔn vÒ viÖc thùc
hiÖn c¸c quy t¾c nµy ®ưîc nªu chi tiÕt trong phÇn C«ng cô nghiªn cøu.

Chư¬ng ba xem xÐt nh÷ng yªu cÇu cña c¸c nguyªn t¾c trªn khi thùc
hiÖn nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em. Sæ tay chØ ra nh÷ng c¸ch
tiÕp cËn nghiªn cøu vµ tiÕn tr×nh nghiªn cøu ®Þnh hưíng hµnh ®éng vÒ
trõng ph¹t trÎ em. Nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em thưêng ®ưa ra
nh÷ng d÷ liÖu kh«ng ®ñ lµm c¬ së thiÕt kÕ vµ gi¸m s¸t chư¬ng tr×nh v× vËy
cÇn cã c¸ch tiÕp cËn thùc sù lÊy trÎ em lµ trung t©m vµ cã sù tham gia ®Ó
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®ưa ra nh÷ng th«ng tin phï hîp vµ x¸c thùc vÒ trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em.
Nghiªn cøu vÒ trÎ em vµ víi trÎ em cÇn tÝnh ®Õn toµn bé cuéc sèng cña trÎ
chø kh«ng chØ tËp trung vµo mét khÝa c¹nh. TiÕn tr×nh nghiªn cøu ®Þnh
hưíng hµnh ®éng gåm 12 bưíc ®Æc trưng, mçi bưíc cÇn ®ưîc thùc hiÖn
®óng ®Ó ®¶m b¶o sù thµnh c«ng cña c¶ tiÕn tr×nh.

KÕt hîp l¹i, c¸c chư¬ng nµy ph¸c häa quan ®iÓm chung cña Sæ tay,
®ång thêi sÏ h÷u Ých cho nh÷ng ®éc gi¶ cã dù ®Þnh tiÕn hµnh nghiªn cøu
vÒ trõng ph¹t thÓ x¸c vµ tinh thÇn trÎ em.

Mưêi hai bưíc

PhÇn III, phÇn träng t©m cña tµi liÖu nµy sÏ gi¶i thÝch chi tiÕt mưêi hai
bưíc tiÕn hµnh nghiªn cøu khoa häc vÒ trõng ph¹t thÓ x¸c vµ tinh thÇn trÎ
em, tõ kh¸i niÖm ®Õn phæ biÕn kÕt qu¶ nghiªn cøu bao gåm 5 cÊp ®é theo
biÓu ®å thang nghiªn cøu dưíi ®©y.

ViÖc m« t¶ vÒ mçi cÊp ®é nghiªn cøu ®ưîc b¾t ®Çu b»ng viÖc m« t¶ c¸c
bưíc, trong ®ã mçi bưíc ®ưîc b¾t ®Çu b»ng viÖc ®Þnh nghÜa vÒ nh÷ng kh¸i
niÖm chuyªn m«n. B¹n ®äc cã thÓ tra cøu ®Þnh nghÜa cña tÊt c¶ nh÷ng kh¸i
niÖm c¬ b¶n sö dông trong nghiªn cøu trong phÇn “Tõ ®iÓn Nghiªn cøu”
cña bé C«ng cô nghiªn cøu.

BiÓu ®å 1. Thang nghiªn cøu
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Nh÷ng ngưêi qu¶n lý chư¬ng tr×nh vµ c¸c nghiªn cøu viªn cïng tu©n

thñ c¸c bưíc nµy, cã tr¸ch nhiÖm chung ®èi víi mét sè nhiÖm vô vµ tr¸ch

nhiÖm riªng biÖt ®èi víi nh÷ng nhiÖm vô kh¸c, tÊt c¶ ®Òu nh¾m ®Õn hiÓu

biÕt ®èi víi toµn bé tiÕn tr×nh. 

Bé c«ng cô

Bé c«ng cô nghiªn cøu gåm cã 9 phÇn sau:

1. TiÕn tr×nh ph©n tÝch d÷ liÖu thø cÊp

2. Nh÷ng yÕu tè cÇn thiÕt ®èi víi mét quy tr×nh nghiªn cøu

3. C¸c phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

4. VÝ dô vÒ c«ng cô nghiªn cøu trõng ph¹t thÓ x¸c vµ tinh thÇn trÎ em

5. Bèi c¶nh ph¸p lý

6. Sù tham gia cña trÎ em trong nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ trÎ em

7. LËp kÕ ho¹ch vµ qu¶n lý nghiªn cøu

8. Thư môc tham kh¶o

9. Tõ ®iÓn nghiªn cøu

PhÇn nµy trong Sæ tay lµ mét tËp hîp nh÷ng nguån lùc hç trî cho tiÕn

tr×nh nghiªn cøu dùa theo 12 bưíc, vµ sÏ h÷u Ých cho c¶ nh÷ng ngưêi qu¶n

lý chư¬ng tr×nh còng như c¸n bé nghiªn cøu trong nhiÒu giai ®o¹n cña

nghiªn cøu. 

Cuèn Sæ tay lµ mét tµi liÖu tham kh¶o h÷u Ých. B¹n ®äc quan t©m ®Õn

cuèn s¸ch cã thÓ liªn hÖ ®Ó nhËn ®ưîc Ên phÈm nµy:

Liªn minh Cøu trî TrÎ em Quèc tÕ

Khu vùc §«ng Nam, §«ng ¸ vµ Th¸i B×nh Dư¬ng

TÇng 15, Tßa nhµ Maneeya Centre South

518/5 Ploenchit Rd., Bangkok 10 330, Thailand

Tel: ++ 662 684 1046-7, Fax: ++ 662 684 1048

B¹n còng cã thÓ t¶i xuèng tõ m¹ng theo ®Þa chØ: http://www.seapa.net

Tæ chøc Cøu trî TrÎ em Thôy §iÓn khu vùc §«ng Nam ¸ hç trî tµi
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