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Tãm t¾t: Bµi viÕt tr×nh bµy kh¸i qu¸t mét sè tËp qu¸n tiªu biÓu
trong sinh ho¹t truyÒn thèng gia ®×nh cña ngưêi Gi¸y ë lµng
Mưêng Vµ, x· T¶ Van, huyÖn Sa Pa, Lµo Cai. C¸c tËp qu¸n nµy
bao gåm viÖc thê cóng tæ tiªn, tËp qu¸n cưíi xin víi c¸c bưíc dÉn
®Õn lÔ cưíi, trong lÔ vµ sau lÔ cưíi. TËp qu¸n ma chay bao gåm
c¸c nghi lÔ tõ khi l©m chung cho ®Õn sau khi t¾t thë, lÔ nhËp
quan, ¨n chay, ®Ó tang, tæ chøc ®¸m tang vµ t¶o mé... T¸c gi¶ bµi
viÕt cho r»ng nh÷ng nÐt sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng
cña ngưêi Gi¸y kh¸ uyÓn chuyÓn, linh ho¹t vµ cã xu hưíng ngµy
cµng ®¬n gi¶n ho¸ do xu thÕ gia ®×nh nhá ®ang ph¸t triÓn. §©y
lµ nh÷ng nÐt sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng ®¸ng quý
cÇn ®ưîc chän läc vµ tiÕp thu ®Ó t¹o dùng m«i trưêng v¨n ho¸
lµnh m¹nh.

Tõ khãa: Gia ®×nh; TËp qu¸n sinh ho¹t truyÒn thèng; Ngưêi Gi¸y.

Lµng Mưêng Vµ (ngưêi ta hay gäi lµ Mưêng Hoa) x� T¶ Van, huyÖn
Sa Pa, tØnh Lµo Cai lµ mét lµng cña d©n téc Gi¸y sèng gi÷a c¸c d©n téc
Hm«ng, Dao. Lµng Mưêng Vµ cã 146 hé, trong ®ã cã 114 hé lµ ngưêi
Gi¸y, cßn l¹i lµ ngưêi Hm«ng. D©n sè cã  782 ngưêi, trong ®ã ngưêi Gi¸y
cã 597 ngưêi (B¸o c¸o 2005 cña huyÖn Sa Pa). Tuy lµ mét lµng cã 2 téc
ngưêi cïng cư tró ®� l©u ®êi nhưng mçi téc ngưêi ®Òu gi÷ ®ưîc truyÒn
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thèng cña téc ngưêi m×nh như vÒ thê cóng, phong tôc, ng«n ng÷, trang
phôc, trang søc. §¸ng chó ý lµ téc ngưêi Hm«ng dï cïng mét lµng nhưng
l¹i cư tró thµnh mét xãm riªng ë vÞ trÝ cao h¬n.

Téc ngưêi Gi¸y còng như c¸c téc ngưêi kh¸c ®Òu cã tËp qu¸n sinh ho¹t
gia ®×nh riªng. TËp qu¸n sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng cña ngưêi
Gi¸y phong phó nhưng kh«ng phøc t¹p bëi cã sù linh ho¹t trong c¸c øng
xö như trong thê cóng tæ tiªn, trong tÕt lÔ, cưíi xin, ma chay. MÆc dï lµ
quy ®Þnh nhưng nã cã thÓ thay thÕ hay gi¶n lưîc trong nh÷ng chi tiÕt
kh«ng quan träng.

1. Thê cóng tæ tiªn

Vai trß, vÞ trÝ bµn thê tæ tiªn cña ngưêi Gi¸y

VÞ trÝ bµn thê cña ngưêi Gi¸y ®ưîc ®Æt ë phÝa bªn trong cña gian gi÷a
tõ cöa chÝnh nh×n vµo. Hưíng bµn thê nh×n ra ®ång thêi còng lµ hưíng nhµ
cña ngưêi Gi¸y. ChÝnh v× thÕ khi chän hưíng nhµ còng lµ chän hưíng bµn
thê. §èi víi d©n téc Gi¸y th× bµn thê cã vai trß rÊt quan träng trong ®êi
sèng t©m linh. Ngay sau khi dùng nhµ, viÖc ®Çu tiªn lµ lËp bµn thê vµ thØnh
mêi tæ tiªn ®Õn ngù. Ngưêi Gi¸y coi bµn thê tæ tiªn lµ chñ nhµ, chñ ®Êt,
chñ n¬i ë. ChÝnh v× vËy, nÕu nhµ mµ kh«ng cã bµn thê sÏ mang l¹i c¶m
gi¸c ch«ng chªnh, kh«ng cã chç dùa, kh«ng b×nh yªn vµ cuéc sèng gièng
như ë lÒu nư¬ng, nhµ trä chø kh«ng ph¶i lµ n¬i ®Þnh cư l©u dµi.

Trong t©m linh cña ngưêi Gi¸y th× viÖc thê tæ tiªn ®øng ë vÞ trÝ hµng
®Çu, tiÕp ®Õn lµ thê tiªn phËt, sau ®ã míi ®Õn thÇn th¸nh. V× thÕ khi trong
nhµ cã c«ng to viÖc lín, cã viÖc vui, viÖc buån bao giê ngưêi Gi¸y còng
th¾p hư¬ng khÊn b¸i tæ tiªn phï hé, thËm chÝ ngay c¶ viÖc mưa to giã lín
hay tr©u bß, ngùa bÞ l¹c, kh«ng t×m thÊy. §iÒu nµy cµng kh¼ng ®Þnh ®èi
víi téc ngưêi Gi¸y th× viÖc thê tæ tiªn lu«n ngù trÞ trong ®êi sèng t©m linh,
kh«ng bao giê cã thÓ mÊt ®i. Thê tæ tiªn cña ngưêi Gi¸y lµ thê dßng hä,
chø kh«ng thê con ngưêi cô thÓ nµo c¶. Mçi khi trong nhµ cã ngưêi qu¸
cè, sau khi ®o¹n tang ngưêi ta lµm lÔ nhËp vµo tæ tiªn vµ thê chung ë ®ã,
cho nªn khi cÇu khÊn hay cóng b¸i ngưêi ta gäi tæ tiªn nhµ hä Hoµng, hä
Vµng. Bµn thê tæ tiªn lµ n¬i thiªng liªng nhÊt cña gia ®×nh ngưêi Gi¸y nªn
chØ ®ưîc ®Æt hư¬ng, vµng, m�, b¸nh kÑo, hoa qu¶, Êm chÐn ngoµi ra kh«ng
®ưîc ®Æt bÊt cø vËt nµo kh¸c.
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Thê cóng tæ tiªn cña ngưêi Gi¸y

Như ®� nãi ë trªn ngưêi Gi¸y thê dßng hä nªn mçi mét hä l¹i cã c¸ch
thê kh¸c nhau nhưng cã mét ®iÓm tư¬ng ®èi gièng nhau. §ã lµ c¸ch ®Æt
b¸t hư¬ng thê: b¸t ë gi÷a lµ thê tæ tiªn, dßng hä, b¸t bªn ph¶i nh×n vµo thê
t¸o c«ng, tiÕp gi¸p gäi lµ “r¶o vµng” (T¸o Vư¬ng), b¸t bªn tr¸i nh×n vµo
thê bµ mô (tiÕng Gi¸y gäi “Va Føa” b¸t nµy chØ cã ë nh÷ng nhµ cã trÎ con
dưíi 15 tuæi) nÕu toµn ngưêi lín th× kh«ng cã b¸t hư¬ng nµy). Nh÷ng ®øa
trÎ dưíi 15 tuæi cïng cha mÑ sinh ra th× thê cïng mét b¸t hư¬ng bµ mô v×
ngưêi Gi¸y cã quan niÖm nÕu ®� cïng cha mÑ sinh ra ¾t ph¶i cïng bµ mô.
§©y lµ mét ngưêi phô n÷ tr«ng coi, ch¨m bãn c©y hoa, nh÷ng ®øa trÎ sinh
ra lµ nh÷ng b«ng hoa trong ®ã, b«ng hoa ®á lµ con trai, b«ng hoa hång lµ
con g¸i. NÕu ®«i vî chång nµo lÊy nhau l©u mµ kh«ng sinh në ®ưîc ngưêi
ta lµm lÔ lµm cá, vun gèc tưíi t¾m cho c©y. HoÆc nÕu sinh në nhiÒu nhưng
kh«ng nu«i ®ưîc th× ngưêi ta cho lµ hoa bÞ s©u bÖnh vµ ngưêi ta sÏ lµm lÔ
cóng thay hoa. 

Bªn c¹nh ®iÓm chung th× mçi gia ®×nh l¹i cã sù kh¸c nhau vÒ n¬i  ®Æt,
vÝ dô như ®èi víi nhµ thê quan ©m th× b¸t hư¬ng thê quan ©m ë vÞ trÝ gi÷a,
bªn tr¸i nh×n vµo lµ b¸t hư¬ng thê tæ tiªn, cßn b¸t hư¬ng thê t¸o c«ng vÉn
ë vÞ trÝ như phÇn chung gièng nhau. Cã nhµ b¸t hư¬ng bµ mô l¹i thê trong
buång ®øa trÎ, cã nhµ b¸t hư¬ng thê t¸o c«ng l¹i ®ưîc thê ë ngay bÕp lß.
Nhµ nµo thê «ng t¸o ë bÕp lß th× khi lµm bÕp kh«ng ®Æt ch©n lªn bÕp lß
nhÊt lµ ®èi víi phô n÷. 

VÒ ®å cóng th× cã nhµ cóng gµ, vÞt, thÞt lîn, nÕu cóng tÕt cã nhµ cßn
cóng c¶ c¸, rau xanh sèng, hµnh tái sèng c¶ c©y, cïng rưîu nÕp, nÊu thÞt
ch©n giß hÇm. Nhưng ®a sè chØ cóng thÞt lîn, gµ. VÝ dô như ®èi víi hä
Nïng ph¶i cóng thªm c¸ trong ngµy TÕt Nguyªn §¸n, hä Vµng cóng thªm
rưîu nÕp nÊu thÞt ch©n giß hÇm. Hä Phan th× cóng thªm rau xanh sèng,
hµnh tái sèng c¶ c©y trong ngµy TÕt Nguyªn §¸n. Hä Lý cóng thªm x«i
nhuém ®á. 

Trong TÕt Nguyªn §¸n th× hÇu như d©n téc nµo còng cã lÔ ho¸ vµng
nhưng ®èi víi ngưêi Gi¸y th× mçi hä cã ngµy ho¸ vµng kh¸c nhau, vÝ dô
như hä Vµng th× ho¸ vµng ngay chiÒu mïng mét, hä V¹n, hä SÇn lµ ngµy
mång ba vµo buæi s¸ng hoÆc buæi chiÒu. Cßn l¹i c¸c hä kh¸c ho¸ vµng ngµy
mång hai... Sù kh¸c nhau nµy ®ưîc gi¶i thÝch qua truyÒn thuyÕt xa xưa khi
®Êt nưíc lo¹n l¹c, c¸c hä ph¶i cö trai tr¸ng lªn coi trËn tuyÕn. §Õn ngµy TÕt
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trai tr¸ng ph¶i thay nhau lÇn lưît vÒ ¨n TÕt. Ngưêi vÒ trưíc ¨n tÕt trưíc råi
l¹i lªn thay ngưêi vÒ ¨n sau. Mçi mét dßng hä cã mét ngµy kiªng kþ riªng,
ngưêi Gi¸y gäi lµ “v¾n srÞªt” tøc lµ ngµy thiÖt. Hä Vµng kiªng ngµy DÇn,
hä SÇn kiªng ngµy Tþ, hä Lï kiªng ngµy Th©n, hä Lý kiªng ngµy Hîi.
Ngưêi ta dùa theo ngò hµnh ®Ó tÝnh ngµy kiªng vµ ®ưîc b¾t ®Çu tÝnh tõ
trưêng sinh theo thø tù ®Õn ch÷ thiÖt th× sÏ kiªng vµo ngµy ®ã, c¸ch tÝnh lµ
hä nµo thuéc kim, méc, thuû, ho¶, thæ trong ngò hµnh ®ã trưêng sinh ë ®©u
®Ó tÝnh thø tù ®Õn thiÖt, tøc ngµy kiªng cña hä ®ã (SÇn Ch¸ng, 2003).

Thêi gian cóng vµ c¸ch cóng

§èi víi ngưêi Gi¸y trong 12 th¸ng th× hÇu hÕt ®Òu cã ngµy ¨n TÕt như:
Th¸ng Giªng ngưêi Gi¸y gäi lµ “§ư¬n Xiªng” nghÜa lµ th¸ng TÕt. Th¸ng
nµy tõ b¾t ®Çu tõ chiÒu ngµy 30 th¸ng ch¹p ®Õn ngµy ho¸ vµng, ®©y lµ
nh÷ng ngµy kh«ng bao giê ®Ó hư¬ng t¾t. Sau ngµy ho¸ vµng ®Õn ngµy 15
th¸ng Giªng th× s¸ng sím th¾p hư¬ng vµ cóng nưíc chÌ, buæi tèi th¾p
hư¬ng. §Õn ngµy 29 th¸ng Giªng l¹i cóng TÕt vµ ngưêi Gi¸y gäi “Xiªng
noi” nghÜa lµ tÕt nhá, tÕt bÐ, nãi c¸ch kh¸c lµ khi TÕt th¸ng giªng kÕt thóc,
th× th¸ng hai cã tÕt mïng hai, th¸ng ba cã tÕt mång ba, th¸ng bèn tÕt mång
bèn, th¸ng n¨m tÕt mång n¨m, th¸ng s¸u tÕt mång s¸u, th¸ng b¶y tÕt mưêi
bèn, th¸ng t¸m tÕt mưêi l¨m, th¸ng chÝn ¨n tÕt c¬m nưíc, kh«ng cã ngµy
x¸c ®Þnh tuú thuéc vµo ®é chÝn cña lóa. Th¸ng mưêi tÕt b¸nh dµy, còng
kh«ng cã ngµy x¸c ®Þnh, th¸ng mưêi mét tÕt mïng mưêi, th¸ng mưêi hai
(th¸ng ch¹p) tÕt ngµy mưêi l¨m ®ưîc gäi lµ TÕt chê TÕt, ngµy 23 tÕt tiÔn
t¸o c«ng. TÊt c¶ nh÷ng ngµy ®ã ngưêi Gi¸y ®Òu ph¶i cóng tæ tiªn, ngoµi
ra, s¸ng ngµy mång mét vµ ngµy r»m hµng th¸ng ®Òu ph¶i th¾p hư¬ng
cóng nưíc trµ míi pha (kh«ng ®ưîc uèng trưíc khi cóng).

VÒ ®å cóng bao gåm cã thÞt, x«i, c¬m, b¸nh tr¸i, rưîu, nưíc trµ. Trưíc
khi cóng thÞt, x«i, c¬m bao giê còng ph¶i cóng nưíc trµ míi pha, khi ®�
cóng thÞt, x«i hoÆc c¬m th× ph¶i thay nưíc trµ b»ng rưîu tr¾ng nhưng ph¶i
ba lÇn rãt mçi lÇn c¸ch nhau tõ 10 - 15 phót, sau lÇn thø ba th× ®èt vµng
m� vµ l¹i tiÕp tôc cóng nưíc trµ cho ®Õn hÕt tuÇn hư¬ng. §å cóng thưêng
cã thÞt gµ vµ thÞt vÞt. Gµ vµ vÞt luéc ®Ó c¶ con, ®Çu hưíng vÒ bµn thê, thÞt
lîn th× c¾t khæ to, luéc chÝn ®Æt c¹nh gµ vÞt. Hai lµ tÊt c¶ ®å cóng ®Òu ®ưîc
chÆt th¸i ®Æt lªn m©m cóng, cóng xong mang ra ¨n. Ngưêi Gi¸y kiªng
cóng tæ tiªn b»ng thÞt sèng, thÞt thó rõng, thÞt ®¹i gia sóc, thÞt gµ tr¾ng, thÞt
con vËt ®� bÞ chÕt.
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ViÖc cóng tæ tiªn lµ do ngưêi chñ nhµ ®¶m nhiÖm, song ®èi víi viÖc cưíi
xin, dùng nhµ hay ma chay th× ngưêi Gi¸yph¶i mêi thÇy cóng vÒ cóng.

2. TËp qu¸n cưíi xin

Nãi ®Õn cưíi xin cña ngưêi Gi¸y th× cã nh÷ng ®Æc ®iÓm rÊt phøc t¹p
nhưng trªn thùc tÕ còng cã ®iÓm kh¸ gi¶n ®¬n. Phøc t¹p lµ ngưêi Gi¸y ph¶i
lµm ®óng c¸c bưíc quy ®Þnh, nhưng ngưêi ta còng cã thÓ bá qua mét sè
bưíc như ch¹m ngâ, ¨n hái, ®ãn d©u.

C¸c bưíc ®Ó dÉn ®Õn lÔ cưíi

Trưíc hÕt nhµ trai (ngưêi con trai) xem mÆt ngưêi con g¸i ngưêi Gi¸y
gäi lµ “Xim n¸” (xem mÆt), bưíc nµy kh«ng cÇn thñ tôc nghi lÔ mµ ngưêi
con trai ®ã cã thÓ cïng mÑ hay mét ngưêi th©n nµo ®ã hoÆc b¹n bÌ ®Õn
nhµ ngưêi quen cïng lµng víi ngưêi con g¸i, vµ b»ng c¸ch nµo ®ã hä dÉn
ngưêi con trai ®Õn ch¬i nhµ ngưêi con g¸i. NÕu lµ ngưêi cïng lµng mµ hai
ngưêi ®� biÕt nhau th× kh«ng cÇn bưíc trªn n÷a. Bưíc tiÕp theo lµ xem nhµ
(“løa r¸n”). Ngưêi con g¸i nµy còng b»ng c¸ch nµo ®ã ®Õn nhµ ngưêi con
trai ®ã xem gia c¶nh cña anh ta ra sao. 

Thø ba lµ th¶ mai mèi. Ngưêi mai mèi nµy ph¶i lµ ngưêi cã gia ®×nh
hoµ thuËn, h¹nh phóc, cã ®Çy ®ñ con trai, con g¸i khoÎ m¹nh. Ngưêi nµy
cã thÓ lµ ®µn «ng hoÆc ®µn bµ song ph¶i cã hä hµng th©n quen víi bªn nhµ
trai hoÆc bªn nhµ g¸i. NhiÖm vô cña ngưêi lµm mai, mèi lµ thay mÆt cho
nhµ trai ®Õn nhµ g¸i ®Ó thưa chuyÖn ®ång thêi chuyÓn lêi cña nhµ g¸i ®Õn
nhµ trai vÒ viÖc th¸ch bao nhiªu rưîu, thÞt, b¹c tr¾ng, quÇn ¸o, råi l¹i
chuyÓn lêi l¹i ®Õn nhµ trai xem hä cã ®ång ý hay kh«ng, xin gi¶m bao
nhiªu… Ngưêi lµm mai mèi cã thÓ ®i l¹i hai ba lÇn nhưng còng cã khi ph¶i
®i l¹i tíi n¨m s¸u lÇn tuú theo sù tho¶ thuËn gi÷a nhµ trai vµ nhµ g¸i nhanh
chãng hay chËm. LÇn thø nhÊt nÕu nhµ g¸i vµ ngưêi con g¸i ®ång ý th× hä
trao cho nhµ trai tê l¸ sè. Khi ®� cã tê ghi l¸ sè th× nhµ trai sÏ ®Õn nhµ thÇy
®Ó xem ngưêi con trai vµ ngưêi con g¸i nµy cã hîp nhau hay kh«ng. NÕu
kh«ng hîp th× nhµ trai tr¶ l¹i l¸ sè vµ coi như kh«ng cã chuyÖn g× x¶y ra.
NÕu hîp th× bµ mèi thay nhµ trai ®Õn mÆc c¶ víi nhµ g¸i.

Bèn lµ sau khi ®� tho¶ thuËn, kh«ng cßn cã vÊn ®Ò g× n÷a th× ngưêi ta
lµm lÔ “c¹t f¹c” nghÜa lµ “ng¾t lêi” hay “®o¹n lêi”. T¹i lÔ nµy nhµ trai trao
®ñ ®å th¸ch cưíi cho nhµ g¸i vµ sau lÔ nµy ®«i trai g¸i coi như vî chång,
hai bªn cã c«ng viÖc ®Òu ®ưîc ®i l¹i lµm gióp. Nhưng sau lÔ nµy ba n¨m
mµ nhµ trai kh«ng tæ chøc ®ưîc lÔ ®ãn d©u th× ngưêi con g¸i cã thÓ ®i lÊy
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chång kh¸c nÕu chưa ®ñ ba n¨m mµ ngưêi con g¸i ®i lÊy chång kh¸c th×
ph¶i hoµn tr¶ mét phÇn hoÆc tÊt c¶ ®å th¸ch cưíi. NÕu nhµ trai “ph¸ rµo”
trưíc th× nhµ g¸i kh«ng ph¶i tr¶ ®å th¸ch cưíi ®� nhËn hoÆc cã tr¶ th× còng
ph¶i chê ngưêi con g¸i ®i lÊy chång sau th× nhµ chång sau tr¶.

LÔ cưíi

Trưíc khi tæ chøc lÔ cưíi ngưêi ta ph¶i chän ngµy giê ®Ó ®ãn d©u, ®Æc
biÖt lµ giê c« d©u bưíc ch©n vµo nhµ chång. §oµn ®ãn d©u bao gåm: con
rÓ, mét phï rÓ, hai c« g¸i (tưîng trưng cho em c«), hai «ng, hai bµ ®¹i diÖn
cho «ng bµ nhµ trai. Ngoµi ra cßn cã tõ hai ®Õn bèn chµng trai g¸nh ®å,
khiªng ®å dÉn cưíi. §oµn ®ưa d©u còng tư¬ng tù như ®oµn nhµ trai, gåm
c« phï d©u, hai d×, hai «ng, hai bµ ®¹i diÖn cho «ng bµ nhµ g¸i.

§å dÉn cưíi th× ngoµi nh÷ng ®å ®� ®em ®Õn tõ h«m trưíc, ®ưa ®i cïng
®oµn ®ãn d©u cßn cã mét g¸nh b¸nh r¸n hoÆc b¸nh dÇy (gåm mét tr¨m hai
mư¬i chiÕc) tõ 10-12 c©n x«i mµu, hai c¬i trÇu. Cßn ®å mµ c« d©u mang
theo vÒ nhµ chång bao gåm ch¨n ®Öm cña m×nh, ch¨n ®Öm cho bè mÑ
chång, nÕu cßn «ng bµ th× ch¨n ®Öm cho «ng bµ cña chång, giµy v¶i, gèi
n»m cho c¸c chó b¸c, c« d× cña chång.

VÒ trang phôc cña ®oµn ®ãn d©u, ®ưa d©u. Ngưêi Gi¸y kh«ng cã quÇn
¸o cho c« d©u, chó rÓ riªng, vµ còng chØ gièng như trang phôc mÆc ngµy
thưêng, nhưng lµ quÇn ¸o míi chưa mÆc lÇn nµo. Trong thµnh phÇn ®i ®ãn
vµ ®ưa d©u mçi ngưêi cã hai b¨ng v¶i ®á quµng chÐo nhau qua vai, riªng
c« d©u chïm kh¨n ®á kÝn mÆt (®iÒu nµy rÊt gièng víi lÔ cưíi cña Trung
Quèc xưa, ph¶i ch¨ng do nguån gèc tõ Trung Quèc sang nªn vÉn chÞu ¶nh
hưëng nghi lÔ cña hä). Trưíc ngùc c« d©u ®eo mét chiÕc gư¬ng, vµi cñ
hµnh, mét nhóm h¹t thãc, h¹t rau buéc tóm l¹i. ChiÕc gư¬ng thÓ hiÖn sù
trong tr¾ng cña c« d©u. Cßn cñ hµnh, h¸t thãc, h¹t rau lµ ®Ó cÇu mong cho
c« g¸i cã ®ưîc cuéc sèng ®Çy ®ñ, con ®µn ch¸u ®èng. Cã thÓ nãi ®©y lµ
mét trong nh÷ng nghi thøc mang ý nghÜa cña cư d©n trång lóa nưíc, cư
d©n n«ng nghiÖp.

Khi ®oµn ®ãn d©u nhµ trai ®Õn, nhµ g¸i sÏ ®em ra 2 c¸i bµn. Mét c¸i
®Æt ë ngoµi cæng vµ ch¨ng qua cæng hai sîi chØ ®á, xanh, tiÕng Gi¸y gäi
lµ “cµm chim may” (cæng kim chØ). Trªn bµn ®Æt khay ®ùng 8 c¸i chÐn, 2
chai rưîu tr¾ng, 2 chËu hoÆc 2 b¸t to nưíc l�, hai chæi r¬m nhá. ChiÕc bµn
cßn l¹i ®ư¬c ®Æt ngay cöa ra vµo vµ trªn ®ã còng ®Æt nh÷ng ®å như trªn
nhưng kh«ng cã chØ vµ nưíc. 
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Khi ®oµn nhµ trai ®Õn dõng ë ngoµi cæng, nhµ g¸i bao gåm c«, d×, thÝm
cña c« d©u sÏ ®ãn ë ®ã vµ h¸t hái: sao cã ®oµn ngưêi ®Çy ®ñ g¸i trai, g¸nh
gång ®Þnh ®i ®©u? Cßn ®oµn nhµ trai còng ph¶i h¸t ®¸p l¹i: v©ng, ®oµn
chóng t«i gåm g¸i, trai víi g¸nh gång kh«ng ®i lµng trªn, kh«ng ®i xãm
dưíi mµ tíi nhµ ngo¹i ®Ó xin gièng lóa, gièng rau, ®Ó ®ãn d©u ®ãn nµng
(SÇn Ch¸ng, 2000),…. TiÕp theo nhµ g¸i sÏ mêi rưîu, nhưng trõ chó rÓ cßn
l¹i mçi ngưêi ph¶i uèng hai chÐn, uèng hÕt nhµ g¸i míi më cæng cho vµo.
Trưíc khi vµo nhµ g¸i lÊy hai chiÕc chæi r¬m nhá nhóng vµo chËu hoÆc b¸t
nưíc l� råi vÈy nưíc vµo ®oµn nhµ trai víi ý nghÜa lµ ®oµn nhµ trai ®i
®ưêng xa bôi bÆm nªn röa mÆt, röa ch©n trưíc khi vµo nhµ. §Õn trưíc cöa
ra vµo l¹i ph¶i dõng l¹i ®Ó thùc hiÖn nghi lÔ gièng như ngoµi cæng. Khi ®�
vµo nhµ th× nhµ g¸i më g¸nh b¸nh, x«i ra s¾p lªn ®Üa ®Æt lªn bµn thê cïng
víi c¬i trÇu, nhưng khi më g¸nh, nhµ trai ph¶i cã 2 bao lú x× mçi bao lµ 5-
10 ngh×n do nhµ g¸i ®ưa cho.

Khi ®� lµm tÊt c¶ c¸c thñ tôc xin d©u, chÞ g¸i hay ngưêi thÝm cña c«
d©u sÏ ®ưa c« d©u tõ buång ra vµ lµm lÔ gia tiªn. Sau ®ã chÞ g¸i (cã thÓ
ngưêi c«, d×, chÞ d©u) câng c« g¸i ra khái cöa trao cho nhµ trai vµ nhµ trai
còng cö mét ngưêi câng c« d©u vµ ®ưa ®i lu«n. §i kho¶ng 50-100 mÐt råi
®ì c« d©u lªn ngùa nÕu lµ ®ưêng xa, cßn nÕu cïng lµng th× nh÷ng phô n÷
®i ®ãn d©u sÏ thay nhau câng vÒ tËn nhµ trai. Khi ®ưa d©u ra cöa diÔn ra
mét kh«ng khÝ n¸o nhiÖt “gi»ng l¹i c« d©u”, khi ®ã, em g¸i, chÞ g¸i, c«,
d×… cña c« d©u cè g¾ng gi»ng l¹i c« d©u, nhµ trai ph¶i bá ra l× x× cho
nh÷ng ngưêi ®ã vµ véi vµng ®ưa c« d©u ®i.

VÒ nghi lÔ ®ãn d©u t¹i nhµ trai: ngưêi Gi¸y rÊt coi träng giê c« d©u
bưíc vµo nhµ chång. Do ®ã nÕu ë xa, ngưêi ta ph¶i ®ãn tõ h«m trưíc vµ
®Ó c« d©u ngñ ë ngoµi cöa mét ®ªm. NÕu ë gÇn th× tÝnh to¸n như thÕ nµo
®ã ®Ó kÞp giê vµo nhµ. Trưíc khi bưíc vµo nhµ th× ph¶i thay giÇy míi vµ ë
cöa tr¶i mét ®o¹n v¶i dµi kho¶ng mét mÐt rưìi ®Õn hai mÐt, c« d©u ®ưîc
mÑ chång, chÞ g¸i hoÆc chÞ d©u chång d¾t vµo cöa råi tiÕn th¼ng ®Õn bµn
thê lµm lÔ gia tiªn, lÔ hai bªn t¶ h÷u cã c¸c chó, c¸c b¸c, c« d×, thÝm vµ bè
mÑ chång ngåi. Sau ®ã chó rÓ d¾t tay c« d©u vµo buång bè mÑ trưíc råi
míi quay l¹i buång m×nh. Khi vÒ buång m×nh, chó rÓ ngåi trªn giưêng, c«
d©u quú dưíi ®Êt ®Ó chó rÓ cëi chiÕc kh¨n chïm ra khái ®Çu c« d©u råi míi
®ưîc ®øng dËy. Khi c¶ nhµ ¨n c¬m xong th× ra mêi mäi ngưêi vµ trë l¹i
lµm c«ng viÖc b×nh thưêng.

Sau ®ã lµ lÔ trao d©u: khi kh¸ch ¨n ®� v�n vµ thêi gian còng ®� muén,
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nhµ g¸i nãi víi nhµ trai s¾p 2 m©m c¬m trªn hai chiÕc bµn nèi liÒn víi
nhau, nhµ trai mêi hä hµng cña m×nh như bè, mÑ, «ng bµ néi ngo¹i (nÕu
cã), b¸c, chó, d×, thÝm bªn néi bªn ngo¹i cña nhµ trai ngåi vµo hai m©m
c¬m ®ã. Sau ®ã nhµ g¸i ®ưa khay rưîu víi 8-12 chÐn rưîu mÇu ®á ®Æt lªn
bµn råi mét trong 4 «ng bµ ®i ®ưa d©u ®øng lªn thưa chuyÖn r»ng: thêi gian
còng ®� muén, giê nhµ g¸i trë vÒ, s¾p ®Õn xin phÐp ®ưîc giao kim giao
chØ, giao d©u cho nhµ trai vµ dÆn “ch¸u cã lín kh«ng cã kh«n, nhµ trai
kh¾c d¹y b¶o vµ réng lưîng chØ dÉn cho ch¸u” (SÇn Ch¸ng, 2001). NÕu
nhµ g¸i biÕt h¸t th× sÏ h¸t bµi trao d©u, c« d©u ph¶i quú c¹nh m©m c¬m
(ngµy nay chØ ®øng bªn c¹nh) võa lµ ®Ó hä hµng nhËn mÆt võa lµ ®Ó tá lßng
hiÕu th¶o cña c« d©u.

Lóc ®oµn nhµ g¸i chuÈn bÞ ra vÒ, nhµ trai sÏ tiÔn mét ®o¹n ®uêng, mäi
ngưêi h« vang cưêi nãi vui vÎ. Nãi ®Õn ®¸m cưíi cña ngưêi Gi¸y th× kh«ng
thÓ kh«ng nh¾c tíi tôc b«i phÈm ®á, mµ ®èi tưîng “bÞ b«i” lµ ®oµn nhµ trai
®Õn nhµ g¸i (trõ chó rÓ vµ phï rÓ), ®oµn nhµ g¸i ®Õn nhµ trai (trõ c« d©u,
phï d©u), kh¸ch trÎ tuæi ®Õn dù ®¸m cưíi (c¶ nhµ trai, nhµ g¸i). Ngưêi ta
cho phÈm ®á hoµ víi rưîu råi ®ùng vµo chÐn hoÆc b¸t ¨n c¬m sau ®ã ®Õn
bªn ngưêi m×nh ®Þnh b«i xin phÐp ®ưîc “®¸nh dÊu”. §©y lµ mét c¸ch thÓ
hiÖn phÐp lÞch sù vµ ngưêi “bÞ b«i” còng sÏ tù nguyÖn. Tôc nµy mang ý
nghÜa lµ ngµy tèt, ngµy lµnh ai còng “®á”, t¹o kh«ng khÝ vui nhén. Nhưng
ý nghÜa s©u xa h¬n ngưêi Gi¸y cho r»ng ®©y lµ ngµy vui, ngµy “®á” cña
®«i vî chång trÎ, nhưng ®èi víi mäi ngưêi th× ®ã l¹i lµ ngµy « uÕ, ngµy
®en ®ñi cho nªn ph¶i cã mµu ®á ®Ó lÊy may. Còng víi ý nghÜa ®ã nh÷ng
ngưêi ®i ®ãn d©u, ®ưa d©u ®Òu ph¶i quµng b¨ng ®á vµ nhËn bao l× x× ®ưîc
gãi b»ng giÊy ®á ®Ó lÊy may.

Sau lÔ cưíi

Sau lÔ cưíi d©n téc Gi¸y còng như c¸c d©n téc kh¸c ®Òu tæ chøc l¹i mÆt
ngµy thø hai hay ngµy thø ba sau ngµy cưíi. LÔ l¹i mÆt nµy cã hai h×nh
thøc: H×nh thøc thø nhÊt lµ nÕu nhµ c« d©u ë gÇn th× sang ngµy thø ba sÏ
bao gåm hai vî chång trÎ, mét phô n÷ cã tuæi vµ cã tµi ¨n nãi cã thÓ lµ
ngưêi thÝm hay chÞ d©u hoÆc bµ b¸c, bµ d× cña chó rÓ cïng ®Õn nhµ g¸i lµm
lÔ l¹i mÆt. §«i vî chång trÎ ®em theo mét ®«i gµ vÞt (mét gµ mét vÞt) ®Õn
nhµ bè mÑ vî ®Ó lµm lÔ cóng gia tiªn. Nhµ g¸i còng mêi hä hµng ®Õn ¨n
c¬m vµ giíi thiÖu víi con rÓ vÒ c¸c mèi quan hÖ trong gia ®×nh. Nhưng nÕu
nhµ c« d©u ë xa th× h×nh thøc l¹i mÆt sÏ ®ưîc tæ chøc vµo ngµy thø hai sau
ngµy cưíi. LÔ l¹i mÆt nµy chØ bao gåm mét vµi ngưêi nhµ ®i mét qu�ng
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®ưêng ®é mét c©y sè råi dõng l¹i th¾p 3 nÐn hư¬ng, mang x«i, thÞt ®� lµm
s½n tõ nhµ ra ¨n mçi ngưêi mét chót råi quay vÒ nhµ. Cßn ë nhµ trai vÉn
ph¶i mæ gµ vÞt cóng gia tiªn vµ mêi hä hµng ®Õn ¨n c¬m ®Ó giíi thiÖu hä
hµng víi c« d©u. Riªng nhµ trai c« d©u cã thÓ cã gèi, giµy biÕu, c¸c b¸c,
c¸c chó thÝm, c« d×.

§ưa quµ biÕu ë ngưêi Gi¸y còng cã hai c¸ch: c¸ch thø nhÊt lµ biÕu
ngay t¹i lÔ l¹i mÆt, khi mäi ngưêi ¨n c¬m xong, c« d©u chuÈn bÞ cho mçi
ngưêi mét chËu nưíc Êm, mét kh¨n mÆt råi bưng ra mêi tõng ngưêi röa
mÆt. ViÖc nhËn quµ biÕu cña c« d©u còng tïy vµo vai vÕ cña ngưêi ®ã trong
gia ®×nh mµ hä sÏ ®ưîc nhËn gèi hay giÇy, vÝ dô «ng, bµ, b¸c cã thÓ nhËn
gèi, chó thÝm, d× lµ giÇy song còng tuú vµo sù chuÈn bÞ cña c« d©u. Khi
nhËn quµ biÕu mçi ngưêi sÏ ®ưa l× x× cho c« d©u vµ ®ưîc ®Æt ngay bªn chËu
nưíc. C« d©u cã thÓ ®ưîc mÑ chång hoÆc chó thÝm nhËn gióp l× x×. C¸ch
thø hai, mÑ chång hay b¸c, c« d×, thÝm dÉn c« d©u ®Õn tËn nhµ nh÷ng
ngưêi nhËn quµ biÕu. Råi còng ph¶i thùc hiÖn nh÷ng thñ tôc như ë trªn ®�
nªu.

3. TËp qu¸n ma chay

Khi l©m chung

Khi trong nhµ cã «ng bµ, cha mÑ bÞ bÖnh ch÷a ch¹y m�i kh«ng khái th×
khi ngưêi s¾p l©m chung sÏ an t©m v× ®� cã con ch¸u lu«n ë bªn c¹nh. Bëi
v× t©m lý cña ngưêi Gi¸y rÊt sî khi chÕt c« ®¬n, kh«ng cã con ch¸u ë bªn.
Cßn ®èi víi con ch¸u, võa ®ưîc canh h¬i thë cuèi cïng cña «ng bµ hay cha
mÑ ngưêi Gi¸y gäi lµ “T¸u Sư” còng lµ ®Ó nghe «ng bµ, cha mÑ cã dÆn dß
g× kh«ng ®Ó cßn lµm theo. Nãi chung dï bËn tr¨m c«ng ngh×n viÖc th× ®Õn
ngµy ®ã, con ch¸u ph¶i vÒ ë bªn c¹nh nh×n mÆt lÇn cuèi (trõ trưêng hîp
vÒ kh«ng kÞp).

Sau khi t¾t thë

ViÖc ®Çu tiªn lµ con ch¸u mÆc ¸o dµi, ®i ch©n ®Êt ®Õn trưíc cöa tõng
nhµ trong lµng ®Ó th«ng b¸o «ng bµ, cha, mÑ... ®� mÊt, cßn ngưêi ë nhµ th×
®un nưíc th¬m b»ng l¸ bưëi ®Ó t¾m cho ngưêi qu¸ cè. Sau ®ã thay quÇn ¸o
míi, giµy míi cho ngưêi ®� mÊt råi ®ưa hä ®Æt ra gi÷a nhµ, ®Çu hưíng vÒ
bµn thê, mÆt phñ giÊy vµng. Dưíi thi thÓ lµ tÊm gi¸p tre míi, tÊm chiÕu tr¬n
míi, tiÕp ®ã lµ tÊm v¶i tr¾ng, trªn lµ nh÷ng tÊm v¶i tr¾ng cña con ch¸u ®em
vÒ phñ, hai ®Çu th¾p hư¬ng, th¾p ®Ìn vµ ®Æt mét con gµ con nưíng, b¸t c¬m
®Çy phñ giÊy vµng, ®«i ®òa vãt b«ng, råi c¨ng mµn cho ngưêi ®� khuÊt.
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NhËp quan

¸o quan còng ®ưîc lau röa b»ng nưíc l¸ bưëi. Dưíi ®¸y r¶i ®Êt, than,
thãc, g¹o, gi¸t, chiÕu vµ toµn bé ®å vËt ®ang phñ lªn thi thÓ. Riªng g¹o th×
quy ®Þnh ngưêi mÊt bao nhiªu tuæi sÏ r¶i bÊy nhiªu chÐn. Sau ®ã ®Æt ngưêi
®� mÊt vµo ¸o quan, xung quanh lÊy toµn bé ¸o quÇn cò, míi cña ngưêi
qu¸ cè chÌn vµo, råi ®Ëy n¾p thiªn vµ sau ®ã lÊy l¹t buéc quan tµi thµnh
®o¹n nÝu chÆt. Trưíc khi nhËp quan ngưêi ta ph¶i lËt giÊy vµ v¶i phñ mÆt
ra. Gèi ®Çu ®ưîc ®an b»ng tre nøa, trong nhÐt r¬m, hai bªn tai óp 2 b¸t ¨n
c¬m ®Ó ng¨n kh«ng cho con giun, con dÕ chui vµo tai, tr¸nh cho sau nµy
con ch¸u sÏ bÞ ®iÕc.

Tuú theo tõng dßng hä mµ linh c÷u cã thÓ ®Æt theo nh÷ng hưíng kh¸c
nhau như hä Vµng, hä SÇn lµ ®Æt quan tµi ngang, ®Çu vÒ hưíng §«ng, ch©n
vÒ hưíng T©y. Hai ®Çu quan tµi vÉn tiÕp tôc th¾p hư¬ng, th¾p ®Ìn. 

¡n chay, ®Ó tang

Ngưêi Gi¸y ¨n chay, ®Ó tang nh÷ng ngưêi qu¸ cè ë bËc trªn như: «ng,
bµ, b¸c, chó, thÝm, c«, d×, anh, chÞ. Khi mét trong nh÷ng ngưêi ®ã qua ®êi,
nh÷ng ngưêi bËc dưíi ph¶i ¨n chay tõ lóc ngưêi nµy t¾t thë. VÒ viÖc ®Ó
tang th× ngưêi Gi¸y cã quy ®Þnh lµ kh«ng ®ưîc h¸t, ®µn s¸o, kh«ng ®ưîc
tæ chøc cưíi xin, kh«ng ¨n tiÕt canh, rau. Trong trưêng hîp cha mÑ mÊt,
con trai kh«ng ®ưîc c¾t tãc, nÕu ®Ó tang cha th× 3 th¸ng cßn tang mÑ ph¶i
4 th¸ng míi ®ưîc c¾t. Ngưêi Gi¸y ®Ó tang trong mét n¨m, nÕu ®� ®Ó qua
n¨m th× ph¶i ®Ó ®ñ 3 n¨m, nÕu lµm như vËy sÏ c¶n trë mäi sinh ho¹t nªn
trong n¨m ®ã ngưêi Gi¸y sÏ kÕt thóc viÖc ®Ó tang trưíc khi bưíc sang n¨m
míi b»ng mét lÔ ®èt tang. 

§¸m tang 

§èi víi Gi¸y th× khi chÕt cÇn ®ưîc tæ chøc lµm ma, bëi v× hä quan niÖm
thÕ giíi nµy cã 4 tÇng, tÇng ©m phñ th× cã ma quû, nh÷ng ngưêi téi lçi,
tÇng trÇn gian lµ tÇng cña con ngưêi, tÇng kh«ng trung tÇng cña nh÷ng hån
ma lang thang, tÇng trªn trêi tÇng cña tiªn, phËt, Ngäc Hoµng, tÇng cña tæ
tiªn c¸c dßng hä. Ngưêi chÕt ®ưîc thÇy Tµo, thÇy Mo tiÔn ®ưa lªn ë víi tæ
tiªn nÕu kh«ng hån sÏ ®i lang thang. Khi mÊt ngưêi ta ®Ó ë nhµ Ýt nhÊt 3
ngµy, cßn ®èi víi ngưêi mÊt v× giµ yÕu ngưêi ta cã thÓ ®Ó tõ 5 ®Õn 9 ngµy
(SÇn Ch¸ng, 2003). Linh c÷u cã thÓ ®ưîc l©u ngµy lµ do ngưêi Gi¸y cã
c¸ch lµm cÊu tróc cña ¸o quan céng víi kü thuËt kh©m liÖm tèt vµ chØ cÇn
n¬i ®Ó linh c÷u kh« r¸o, tho¸ng m¸t. 
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ThÇy lµm ®¸m tang ngưêi Gi¸y cã hai lo¹i: thÇy Mo, thÇy Tµo. Cã Mo
®øng cÇm s¸ch vë, cã Mo ®øng kh«ng cÇn s¸ch vë. Dông cô gåm mét
thanh kiÕm, mét chu«ng l¾c, cßn bµi cïng ®ưîc ®äc b»ng tiÕng Gi¸y. 

C¶ thÇy Mo vµ thÇy Tµo ®Òu cóng cïng mét chñ ®Ò lµ: kÓ vÒ c¸i chÕt
cña con ngưêi, vÒ sù khæ ®au, thư¬ng nhí, vÊt v¶ cña con c¸i ch÷a ch¹y
khi èm ®au vµ ch¹y v¹y lµm ma khi mÊt. KÓ vÒ sù mang thai, nu«i con vÊt
v¶ cña ngưêi mÑ, råi th× chØ ®ưêng dÉn lèi cho hån ®i lªn trêi víi tæ tiªn,
thØnh cÇu phï hé cho con ch¸u vµ cuèi cïng lµ lªn ®Õn Tiªn PhËt.

§¸m ma cña téc ngưêi Gi¸y thưêng lµ lµm mét ngµy hai ®ªm hoÆc mét
ngµy mét ®ªm. Ngµy xưa, nh÷ng nhµ giµu cã lµm tíi hai ngµy ba ®ªm, cßn
hiÖn nay chñ yÕu lµ lµm mét ngµy mét ®ªm. §å cóng tÕ trong ®¸m ma bao
gåm lîn, gµ, vÞt, x«i. Nhµ nµo ®«ng hä hµng, ®«ng kh¸ch cßn ph¶i mæ tr©u
®Ó lµm thøc ¨n. TÊt c¶ mäi viÖc phóng viÕng ®Òu ®ưîc ngưêi nhµ ghi chÐp
®Çy ®ñ ®Ó sau nµy cßn ph¶i biÕt ®¸p l¹i khi nhµ kh¸c cã ®¸m. 

§ưa ma

Ngưêi Gi¸y kh¸c víi mét sè d©n téc kh¸c lµ viÖc ®ưa ma kh«ng ®«ng
ngưêi mµ chØ cã kho¶ng tõ 20 - 30 ngưêi bao gåm con ch¸u vµ nh÷ng
ngưêi ph¶i khiªng linh c÷u vµ ngưêi ®i ®¾p mé. MÆt kh¸c thêi gian ®ưa
tang rÊt nhanh nhưng däc ®ưêng ph¶i cã 3 ®ît nghØ. 

Khi ra khái cöa, con ch¸u ph¶i n»m b¾c cÇu ®Ó linh c÷u ®i qua. Hai lÇn
n»m xu«i theo ®ưêng linh c÷u ®i, lưît thø ba ®Çu quay l¹i nhµ. ý nghÜa
cña viÖc nµy lµ ®Ó ®Òn ¬n ®¸p nghÜa ngưêi ®� mÊt. Khi ®ưa linh c÷u th× cã
mét sè nghi thøc như ®i trưíc lµ mét bã ®uèc soi ®ưêng, ®i gi÷a lµ th¶ giÊy
vµng ®Ó mua ®ưêng, sau lµ v�i g¹o ®Ó xua tµ ma ®i cïng. 

Sau khi ch«n cÊt xong, ngưêi Gi¸y cã tôc lµ con ch¸u ph¶i ®ưa c¬m
nưíc, löa. H«m ®Çu tiªn ph¶i ®ưa ®Õn tËn mé, h«m thø hai ®Õn däc ®ưêng,
h«m thø ba mæ gµ, lµm b¸nh th¾p hư¬ng cóng bµi vÞ l¹i nhµ (hån vÒ l¹i
nhµ). Sau h«m thø ba th× kh«ng ph¶i ®i ®ưa c¬m nưíc, löa n÷a mµ ®ãn t¹i
nhµ vµ cã chËu nưíc röa mÆt, cóng nưíc chÌ. 

LÔ ®èt tang

Ngưêi Gi¸y tæ chøc lÔ ®èt tang thưêng tõ th¸ng 10 ®Õn th¸ng Ch¹p ©m
lÞch. LÔ ®èt tang cã thÓ cã thñ lîn, bèn c¸i ch©n lîn, mét gµ, mét vÞt ®Ó
cóng suèt ®ªm. S¸ng h«m sau ®èt toµn bé ®å tang, bµi vÞ sau ®ã nhËp b¸t
hư¬ng thê ®ã vµo b¸t hư¬ng bµn thê vµ tõ ®ã thê chung cïng mét b¸t
hư¬ng tæ tiªn. Sau nghi lÔ nµy còng cã nghÜa lµ ®o¹n tang. 



T¶o mé

Ngµy 3/3 ©m lÞch ngưêi Gi¸y t¶o mé nhưng riªng vÒ ngưêi míi chÕt th×
3 n¨m ®Çu ph¶i t¶o mé vµo th¸ng Giªng, kh«ng ®ưîc qu¸ ngµy r»m th¸ng
Giªng. Hai n¨m ®Çu, mçi lÇn t¶o mé ph¶i cã 3 con gµ, 1 con vÞt, hai khæ
thÞt lîn. §Õn n¨m thø 3 ngoµi vÞt ta ph¶i cã mét con lîn tõ 20 c©n trë lªn,
nÕu kh«ng cã lîn còng ph¶i cã mét thñ lîn, bèn c¸i ch©n. Sau 3 n¨m th×
chê ®Õn ngµy 3/3 ©m lÞch hµng n¨m míi t¶o mé vµ còng kh«ng ph¶i cóng
lîn gµ n÷a. 

KÕt luËn

Nh÷ng nÐt sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng cña ngưêi Gi¸y rÊt
uyÓn chuyÓn, linh ho¹t thÓ hiÖn ®ưîc nÐt v¨n ho¸, lÞch sù ®óng víi tÝnh
c¸ch cña ngưêi Gi¸y. Nh÷ng nÐt sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng
ngưêi Gi¸y ®ang cã xu hưíng ngµy cµng ®¬n gi¶n ho¸ bëi xu thÕ gia ®×nh
nhá ®ang ph¸t triÓn, nhiÒu thÕ hÖ sÏ kh«ng sèng chung trong mét gia ®×nh
lín vµ  thÕ hÖ trÎ ngµy nay kh«ng muèn lÖ thuéc nhiÒu vµo cha mÑ, «ng
bµ, do ®ã mét sè quy t¾c kiªng c÷ trong gia ®×nh sÏ kh«ng cßn ®ưîc duy
tr×.

Nh÷ng nÐt sinh ho¹t trong gia ®×nh truyÒn thèng cña ngưêi Gi¸y rÊt
®¸ng quý cÇn ®ưîc chän läc, tiÕp thu c¸i hay, c¸i ®Ñp ®Ó tËn dông vµo x©y
dùng gia ®×nh v¨n ho¸ míi. ViÖc x©y dùng ®êi sèng v¨n ho¸ míi, t¹o
dùng m«i trưêng v¨n ho¸ lµnh m¹nh ngµy nay ®ang lµ chiÕn lưîc hµng
®Çu kh«ng chØ lµ cña quèc gia, d©n téc ViÖt Nam mµ cña c¶ céng ®ång
quèc tÕ. Tuy nhiªn hiÖn vÉn cßn thiÕu c¸c nghiªn cøu mét c¸ch ®Çy ®ñ vÒ
nh÷ng nÐt sinh ho¹t v¨n ho¸ trong gia ®×nh c¸c téc ngưêi, ®Ó tõ ®ã chän
läc, tiÕp thu vµ vËn dông vµo viÖc x©y dùng gia ®×nh v¨n ho¸ míi phï hîp
víi thêi ®¹i.�
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