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Vién Dan toc hoc

Tém tat: Bai viét trinh bay khai quat mot s§ tap quan tiéu biéu
trong sinh hoat truyén thong gia dinh cua ngudi Gidy & lang
Mudng Va, xa Ta Van, huyén Sa Pa, Lao Cai. Cac tap quan nay
bao gdm viéc tho cung té tién, tap quan cudi xin véi cac bude dan
dén 18 cudi, trong 1& va sau 1& cuéi. Tap quan ma chay bao gom
cac nghi 18 tit khi 1am chung cho dén sau khi tit thd, 1& nhap
quan, an chay, dé tang, t6 chtic dam tang va tao md... Tac gia bai
viét cho rang nhiing nét sinh hoat trong gia dinh truyén théng
cta nguoi Giay kha uyén chuyén, linh hoat va c6 xu huéng ngay
cang don gian hoa do xu thé gia dinh nhd dang phat trién. Pay
14 nhiing nét sinh hoat trong gia dinh truyén théng dang quy
can dude chon loc va tiép thu dé tao dung méi trudng van hoa
lanh manh.

Tu khoa: Gia dinh; Tap quan sinh hoat truyén thong; Nguoi Giay.

Lang Muong Va (ngudi ta hay goi la Muong Hoa) xa Ta Van, huyén
Sa Pa, tinh Lao Cai 1a mot lang ctia dan toc Gidy song giita cac dan toc
Hmong, Dao. Lang Muong Va c6 146 ho, trong d6 c¢6 114 ho 1a nguoi
Gidy, con lai 12 nguoi Hmong. Dan s6 ¢6 782 nguoi, trong d6 nguoi Gidy
c6 597 ngudi (Bao cdo 2005 cua huyén Sa Pa). Tuy 1a mot lang ¢6 2 toc
ngudi cung cu tri da lau doi nhung moi toc ngudi déu giit dugc truyén
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thong cua toc ngudi minh nhu vé thd cling, phong tuc, ngon ngi, trang
phuc, trang stic. Pang chd y la toc ngudi Hmong du cung mot lang nhung
lai cu trd thanh mot xom riéng & vi tri cao hon.

Toc nguoi Gidy cting nhu cac toc ngudi khac déu ¢6 tap quén sinh hoat
gia dinh riéng. Tap quan sinh hoat trong gia dinh truyén théng clia nguoi
Gidy phong phi nhung khong phic tap bdi c6 su linh hoat trong cic tng
XUt nhu trong thd cling t6 tién, trong tét 1€, cudi xin, ma chay. Mac du la
quy dinh nhung né c¢6 thé thay thé hay gian lugc trong nhiing chi tiét
khong quan trong.

1. Tho cling t5 tién

Vai tro, vi tri ban tho to tién ctia nguoi Gidy

Vi tri ban tho cta nguoi Gidy dugc dat & phia bén trong ctia gian gitta
tlr cra chinh nhin vao. Hudng ban tho nhin ra dong thoi cling 1a huéng nha
ctia ngudi Gidy. Chinh vi thé€ khi chon hudng nha cling 1a chon huéng ban
tho. Doi véi dan toc Gidy thi ban tho cd vai tro rdt quan trong trong doi
song tam linh. Ngay sau khi dung nha, viéc dau tién la 1ap ban tho va thinh
moi t6 tién dén ngu. Ngudi Gidy coi ban thd t6 tién 1a cht nha, chu dat,
cht noi &. Chinh vi vay, néu nha ma khong c6 ban tho s€ mang lai cam
gidc chong chénh, khong ¢6 chd dua, khong binh yén va cudc song giong
nhu & 1éu nuong, nha tro chi khong phai 1a noi dinh cu lau dai.

Trong tam linh clia nguoi Gidy thi viéc tho t6 tién ding & vi tri hang
dau, ti€p dén 1a tho tién phat, sau d6 mdéi dén than thanh. Vi thé khi trong
nha ¢ cong to viéc 16n, ¢6 viéc vui, viéc budn bao gid ngudi Gidy ciing
thiap huong khén bdi t6 tién phu ho, tham chi ngay ca viéc mua to gié 16n
hay trau bo, ngua bi lac, khong tim thay. Diéu nay cang khang dinh doi
Vi toc ngudi Gidy thi viéc tho t6 tién ludn ngu tri trong doi séng tam linh,
khong bao gid ¢6 thé mat di. Tho t6 tién cha ngudi Gidy 1a thd dong ho,
chit khong thd con ngudi cu thé nao ca. Mdi khi trong nha ¢é ngudi qua
c6, sau khi doan tang nguoi ta 1am 1€ nhap vao t6 tién va thd chung & do,
cho nén khi cau khan hay ciing bdi nguoi ta goi t6 tién nha ho Hoang, ho
Vang. Ban tho t6 tién 12 noi thiéng liéng nhat cha gia dinh ngudi Gidy nén
chi dugc dat huong, vang, ma, banh keo, hoa qua, &m chén ngoai ra khong
dugc dat bat ct vat nao khac.
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Tho ciing té tién cia nguoi Giay

Nhu di néi & trén ngudi Gidy thd dong ho nén moi mot ho lai ¢6 cach
thd khdc nhau nhung c¢6 mot diém tuong doi giong nhau. D6 1a cach dat
bat huong tho: bét & gifta 1a tho t6 tién, dong ho, bat bén phai nhin vao tho
tdo cong, ti€p giap goi la “rao vang” (Tdo Vuong), bat bén trdi nhin vao
thd ba mu (tiéng Gidy goi “Va Fiia” bat nay chi ¢ & nhitng nha c6 tré con
dudi 15 tudi) néu toan ngudi 16n thi khong c6 bat huong nay). Nhitng dita
tré dudi 15 tudi cing cha me sinh ra thi thd cing mot bat huong ba mu vi
nguoi Gidy ¢6 quan niém néu da cling cha me sinh ra at phai ciing ba mu.
Day 1a mot nguoi phu nit trong coi, cham bon cay hoa, nhitng dia tré sinh
ra la nhitng bong hoa trong d6, bong hoa dé la con trai, bong hoa hong la
con gdi. Néu doi vo chong nao 18y nhau lau ma khong sinh né dugc nguoi
ta 1am 1& 1am ¢o, vun goc tudi tdm cho cay. Hodc néu sinh nd nhiéu nhung
khong nuoi dugc thi nguoi ta cho 1a hoa bi sdu bénh va nguoi ta sé lam 1&
cung thay hoa.

Bén canh diém chung thi méi gia dinh lai ¢6 su khdc nhau vé noi dat,
vi du nhu d6i v6i nha tho quan am thi bat huong tho quan am & vi tri giita,
bén trdi nhin vao 1a bat huong tho t6 tién, con bat huong thd tdo cong van
6 vi tri nhu phan chung giong nhau. C6 nha bat huong ba mu lai tho trong
budng dia tré, c6 nha bat huong thd tdo cong lai dugc thd & ngay bép 10.
Nha nao tho ong tdo & bép 10 thi khi lam bép khong dat chan 1én bép 1o
nhat la do6i véi phu nit.

Vé d6 cing thi ¢6 nha cling ga, vit, thit lon, n€u cing tét ¢6 nha con
cling ca cd, rau xanh song, hanh toi s6ng ca cay, cung rugu nép, nau thit
chan gio ham. Nhung da s6 chi cing thit lon, ga. Vi du nhu d6i v6i ho
Nung phai cing thém ca trong ngay Tét Nguyén Déan, ho Vang cling thém
rugu nép nau thit chan gio ham. Ho Phan thi cing thém rau xanh song,
hanh téi song ca cay trong ngay Tét Nguyén Dan. Ho Ly cling thém xo6i
nhuom do.

Trong Tét Nguyén Dan thi hau nhu dan toc nao ciing c6 1€ hoa vang
nhung d6i v6i ngudi Gidy thi moi ho ¢6 ngay hod vang khdc nhau, vi du
nhu ho Vang thi hod vang ngay chiéu ming mot, ho Van, ho San 1a ngay
mong ba vao budi sdng hoic budi chiéu. Con lai cdc ho khac hod vang ngay
mong hai... Su khac nhau nay dugc giai thich qua truyén thuyét xa xua khi
dat nudc loan lac, cac ho phai ct trai trang 1én coi tran tuyén. Dén ngay Tét
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trai trang phai thay nhau Ian luot vé an Tét. Ngudi vé trudc an tét trude roi
lai 1én thay ngudi vé an sau. M6i mot dong ho ¢6 mot ngay kiéng ky riéng,
nguoi Gidy goi 1a “van sriét” tdc 1a ngay thiét. Ho Vang kiéng ngay Dan,
ho San kiéng ngay Ty, ho Lu kiéng ngay Than, ho Ly kiéng ngay Hgi.
Nguoi ta dua theo ngii hanh dé tinh ngay kiéng va duoc bat diu tinh tir
truong sinh theo thit tu dén chir thiét thi sé kiéng vao ngay do, cach tinh Ia
ho nao thudc kim, moc, thuy, hoa, thé trong ngii hanh d6 trudng sinh & dau
dé tinh thit tu dén thiét, tic ngay kiéng ctia ho d6 (San Chéang, 2003).

Thoi gian cang va cach cing

Dai v6i ngudi Gidy trong 12 thang thi hau hét déu ¢6 ngay an Tét nhu:
Thang Giéng nguoi Gidy goi la “Duon Xiéng” nghia la thang Tét. Thang
nay tir bat dau tir chiéu ngay 30 thang chap dén ngay hod vang, day la
nhiing ngay khong bao gid dé huong tit. Sau ngay hoa vang dén ngay 15
thdng Giéng thi sdng sém thap huong va ciing nudc che, budi t6i thap
huong. Dén ngay 29 thing Giéng lai cing Tét va nguoi Gidy goi “Xiéng
noi” nghia la tét nho, tét bé, n6i cach khac la khi Tét thang giéng két thiic,
thi thang hai ¢6 té€t mung hai, thang ba c6 tét mong ba, thang bon tét mong
bon, thang nam t€t mong nam, thang sau tét mong sdu, thang bay t&t mudi
bon, thang tdm tét muoi lam, thang chin an tét com nudc, khong c6 ngay
xédc dinh tuy thudc vao do chin cua lda. Thang mudi t€t banh day, ciing
khong c6 ngay xac dinh, thing mudi mot tét mung muoi, thang mudi hai
(thdng chap) t€t ngdy muoi 1lam duoc goi 1a Tét cho Tét, ngay 23 tét tién
tdo cong. Tat cd nhitng ngdy dé ngudi Gidy déu phai cling té tién, ngoai
ra, sang ngay mong mot va ngay rim hang thiang déu phai thiap huong
cting nudc tra méi pha (khong dugc uong trude khi cung).

Vé d6 cling bao gém c6 thit, x6i, com, banh trdi, rugu, nudc tra. Trudc
khi cung thit, x6i, com bao gid cling phai cing nudc tra méi pha, khi da
cing thit, x6i hodc com thi phai thay nudc tra bang rugu trang nhung phai
ba lan rét moéi 1an cach nhau tir 10 - 15 phut, sau 1an thi ba thi dot vang
ma va lai ti€p tuc cing nudc tra cho dén hét tuan huong. Do cing thuong
¢6 thit ga va thit vit. Ga va vit luoc dé ca con, dau huéng vé ban tho, thit
lon thi cét khé to, luoc chin dat canh ga vit. Hai la tat ca do cing déu duoc
chat thai dat lén mam ciling, cing xong mang ra an. Nguoi Gidy kiéng
cung t6 tién bang thit song, thit thid rimg, thit dai gia sic, thit ga trang, thit
con vat da bi chét.
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Viéc cling t6 tién 12 do ngudi chi nha ddm nhiém, song déi véi viéc cudi
xin, dung nha hay ma chay thi ngudi Gidyphai moi thiy cing vé cting.
2. Tap quan cudi xin

N6i dén cudi xin cha ngudi Gidy thi ¢6 nhitng dic diém rét phic tap
nhung trén thuc t&€ cling c6 diém kha gian don. Phiic tap 1a ngudi Gidy phai

lam diing c4c budc quy dinh, nhung ngudi ta ciling c6 thé bd qua mot s6
buGc nhu cham ngo, an hoi, dén dau.

Cac budc dé dan dén 1é cudi

Trude hét nha trai (ngudi con trai) xem mat ngudi con gai ngudi Gidy
goi 1a “Xim na” (xem mat), budc nay khong can thu tuc nghi 1& ma nguoi
con trai d6 ¢ thé cing me hay mot ngudi than ndo dé hodc ban be dén
nha nguoi quen cung lang véi ngudi con gdi, va bang cach nao d6 ho dan
ngudi con trai dén choi nha nguoi con gai. Néu la nguoi cung lang ma hai
nguoi da biét nhau thi khong can budc trén nita. Bude ti€p theo 1a xem nha
(“ldta ran”). Nguoi con gai nay ciing bang cach nao d6 dé€n nha nguoi con
trai d6 xem gia canh cua anh ta ra sao.

Thit ba 1a tha mai moi. Ngudi mai moi nay phai la nguoi ¢6 gia dinh
hoa thuan, hanh phiic, cé day du con trai, con gdi khoé manh. Ngudi nay
c6 thé 1a dan 6ng hodc dan ba song phai c6 ho hang than quen véi bén nha
trai hoac bén nha gai. Nhiém vu ctia nguoi lam mai, moi 1a thay mat cho
nha trai dén nha gdi dé thua chuyén dong thoi chuyén 16i chia nha gdi dén
nha trai vé viéc thach bao nhiéu ruou, thit, bac trang, quin do, rdi lai
chuyén 106i lai dén nha trai xem ho c¢6 dong y hay khong, xin giam bao
nhiéu... Ngudi lam mai mai c6 thé di lai hai ba 1an nhung ciing ¢6 khi phai
di lai t6i nam sdu l1an tuy theo su thoa thuan gitta nha trai va nha gai nhanh
chong hay cham. Lan th nhat néu nha gai va nguoi con gai dong y thi ho
trao cho nha trai to 14 s6. Khi da c6 to ghi 14 s6 thi nha trai s& dén nha thay
dé xem ngudi con trai va ngudi con gdi nay ¢6 hop nhau hay khong. Néu
khong hop thi nha trai tra lai 14 s6 va coi nhu khong ¢6 chuyén gi xay ra.
Né&u hop thi ba moi thay nha trai d€n mac ca véi nha gai.

Bon 1a sau khi di thoa thuan, khong con ¢6 van dé gi nita thi nguoi ta
lam 1€ “cat fac” nghia 1a “ngét 16i” hay “doan 10i”. Tai 1€ nay nha trai trao
du d6 thach cudi cho nha gdi va sau 1€ nay doi trai géi coi nhu vg chong,
hai bén c¢6 cong viéc déu dugc di lai 1am gidp. Nhung sau 1€ nay ba nam
ma nha trai khong t6 chitc dugc 1& don dau thi ngudi con géi c6 thé di 1y
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chong khac néu chua di ba nam ma nguoi con géi di 14y chong khac thi
phai hoan tra mot phan hoac tat ca d6 thach cudi. Néu nha trai “phd rao”
trudc thi nha gai khong phai tra d6 thach cudi da nhan hoac ¢6 tra thi ciing
phai cho ngudi con gdi di 1ay chong sau thi nha chong sau tra.

Lé cudi

Trudc khi t6 chiic 1€ cudi ngudi ta phai chon ngay gio dé dén dau, dic
biét 1a gio c6 dau budc chan vao nha chong. Poan dén dau bao gém: con
ré, mot phi 1€, hai o gai (twong trung cho em c6), hai 6ng, hai ba dai dién
cho ong ba nha trai. Ngoai ra con cé tir hai dén bon chang trai ganh do,
khiéng d6 dan cudi. Poan dua dau cling twong tu nhu doan nha trai, gom
coO phu dau, hai di, hai 6ng, hai ba dai dién cho 6ng ba nha gai.

Do dan cudi thi ngoai nhitng d6 da dem dén tir hom trudc, dua di cing
doan dén dau con c6 mot ganh banh ran hoac banh day (gom mat tram hai
muoi chiéc) tir 10-12 can x6i mau, hai coi trau. Con d6 ma c6 dau mang
theo vé nha chong bao gdbm chian dém clia minh, chan dém cho bd me
chong, néu con ong ba thi chan dém cho 6ng ba ctia chong, giay vai, goi
nam cho cédc chd béc, co di clia chong.

V¢ trang phuc ctia doan dén dau, dwa dau. Ngudi Gidy khong ¢6 quan
4o cho co dau, chi ré riéng, va ciing chi giong nhu trang phuc mic ngay
thuong, nhung 1a quan 4o méi chua mac 1an nao. Trong thanh phan di don
va dua dau moéi nguoi ¢6 hai bang vai do6 quang chéo nhau qua vai, riéng
c6 dau cham khan do kin mat (di€u nay rat giong véi 1€ cudi cta Trung
Quoc xua, phai chang do nguon géc tir Trung Qudc sang nén van chiu anh
hudng nghi 1€ ctia ho). Trudc nguc c6 dau deo mot chiéc guong, vai cu
hanh, mot nhiim hat théc, hat rau buoc tdm lai. Chiéc guong thé hién su
trong trang ctia c6 dau. Con ct hanh, hét théc, hat rau 1a dé cAu mong cho
co géi c¢6 duoc cudc song ddy di, con dan chau dong. C6 thé néi day la
mot trong nhitng nghi thiic mang y nghia cua cu dan trong lia nude, cu
dan nong nghiép.

Khi doan dén dau nha trai dén, nha géi s€ dem ra 2 cai ban. Mot céi
dat & ngoai cong va chang qua cong hai sgi chi do, xanh, ti€éng Gidy goi
12 “cam chim may” (c6ng kim chi). Trén ban dat khay dung 8 cdi chén, 2
chai rugu trang, 2 chau hodc 2 bét to nudc 13, hai chéi rom nho. Chiéc ban
con lai duoc dat ngay ctra ra vao va trén d6 ciing dat nhiing do nhu trén
nhung khong c¢6 chi va nudc.
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Khi doan nha trai dén dimg & ngoai cong, nha gdi bao gom co, di, thim
ctia c6 dau s€ dén & d6 va hat hoi: sao ¢6 doan nguoi day du gai trai, ganh
gong dinh di dau? Con doan nha trai cling phai hat ddp lai: vang, doan
ching t6i gébm géi, trai v6i ganh gong khong di lang trén, khong di xém
dudi ma t6i nha ngoai dé xin giong lda, giong rau, dé dén dau dén nang
(San Chéng, 2000),.... Tiép theo nha gdi s& moi rugu, nhung trir chi ré con
lai m6i ngudi phai udng hai chén, uéng hét nha gdi méi md cong cho vao.
Trudc khi vao nha gdi 1ay hai chiéc chéi rom nho nhiing vao chau hodc bat
nudc 13 réi vy nuéc vao doan nha trai v6i ¥ nghia 1a doan nha trai di
duong xa bui bam nén rira mat, rira chan trude khi vao nha. PBén trude clra
ra vao lai phéi dimg lai dé thuc hién nghi 1& giong nhu ngoai c6ng. Khi da
vao nha thi nha gdi m& ganh banh, x6i ra sép lén dia dat 1én ban tho cling
vGi coi trau, nhung khi m& ganh, nha trai phai c6 2 bao 1y xi moi bao 1a 5-
10 nghin do nha gai dua cho.

Khi da lam tat ca cac thu tuc xin dau, chi gai hay ngudi thim cta co
dau s& dwa co dau tir budng ra va lam 1€ gia tién. Sau d6 chi géi (c6 thé
ngudi co, di, chi dau) cong co gai ra khoi clra trao cho nha trai va nha trai
cling ctt mot nguoi cong cod dau va dua di luon. Di khoang 50-100 mét roi
dd co dau 1én ngua néu la duong xa, con néu cung lang thi nhitng phu nit
di dén dau sé thay nhau cdng vé tan nha trai. Khi dua dau ra ctra dién ra
mot khong khi ndo nhiét “giang lai co6 dau”, khi d6, em gai, chi géi, co,
di... cta co dau c6 gang gidng lai c6 dau, nha trai phai bo ra Ii xi cho
nhiing nguoi d6 va vdi vang dua c6 dau di.

Vé nghi 1€ d6n dau tai nha trai: ngudi Gidy rét coi trong gio c6 dau
budc vao nha chong. Do d6 néu & xa, ngudi ta phai dén tir hom trudc va
dé co dau ngt 6 ngodi clra mot dém. Néu & gan thi tinh todn nhu thé ndo
dé dé kip gio vao nha. Tru6e khi budc vao nha thi phéi thay gidy méi va &
clra trai mot doan vai dai khoang mot mét rudi dén hai mét, c6 dau duoc
me chéng, chi gai hoac chi dau chong dat vao cira rdi tién thang dén ban
tho 1am 1€ gia tién, 1€ hai bén ta hitu c6 cdc chd, cac béc, co di, thim va bo
me chong ngdi. Sau dé chi ré dat tay co dau vao budng b6 me trudc roi
mdi quay lai budng minh. Khi vé buéng minh, chi ré ngdi trén giudng, co
dau quy dudi dat dé chi ré cbi chiéc khan chum ra khoi ddu c6 dau roi méi
duoc ding day. Khi ca nha an com xong thi ra moi moi ngudi va trd lai
lam cong viéc binh thuong.

Sau d6 1a 1€ trao dau: khi khach an da van va thoi gian ciing da muon,
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nha gédi néi v6i nha trai sdp 2 mam com trén hai chi€c ban néi lién véi
nhau, nha trai moi ho hang ctia minh nhu bd, me, 6ng ba ndi ngoai (néu
c6), bac, chd, di, thim bén noi bén ngoai cua nha trai ngdi vao hai mam
com d6. Sau d6 nha gai dua khay ruou vé6i 8-12 chén rugu mau do dat 1én
ban ro6i mot trong 4 6ng ba di dua dau ding lén thua chuyén rang: thoi gian
cling da muon, gid nha gai trd vé, sap dén xin phép duoc giao kim giao
chi, giao dau cho nha trai va dan “chdu c6 16n khong c6 khon, nha trai
khac day bao va rong lugng chi dan cho chdu” (San Chang, 2001). Néu
nha gai biét hat thi s€ hat bai trao dau, co dau phai quy canh mam com
(ngay nay chi ditng bén canh) vira 12 dé ho hang nhan mat vira 1a dé t0 long
hiéu thao cua c6 dau.

Liic doan nha gdi chuén bi ra vé, nha trai s& tién mot doan dudng, moi
ngudi ho vang cuoi n6i vui vé. N6i dén dam cudi cua nguoi Gidy thi khong
thé khong nhac t6i tuc boi pham do, ma do6i tugng “bi boi” 1a doan nha trai
dén nha gdi (trir chd ré va phu ré), doan nha gdi dén nha trai (trlr c6 dau,
phu dau), khach tré tudi dén du ddm cudi (ca nha trai, nha gai). Nguoi ta
cho phdm do hoa véi ruou réi dung vao chén hoic bét an com sau d6 dén
bén ngudi minh dinh boi xin phép dugc “ddnh dau”. Pay 1a mot cach thé
hién phép lich su va ngudi “bi boi” ciing s€ tu nguyén. Tuc ndy mang y
nghia la ngay t6t, ngay lanh ai cling “d6”, tao khong khi vui nhon. Nhung
y nghia sau xa hon ngudi Gidy cho ring day 1a ngay vui, ngay “do” cta
doi vo chong tré, nhung do6i véi moi ngudi thi d6 lai 1a ngay 6 ué€, ngay
den ddi cho nén phai c¢6 mau do dé 1ay may. Ciing véi y nghia d6 nhiing
ngudi di dén dau, dua dau déu phai quang bang do6 va nhan bao 1i xi duoc
g6i bing gidy do dé l1ay may.

Sau 1é cu6i

Sau 1€ cudi dan toc Gidy ciing nhu cdc dan toc khac déu t6 chic lai mat
ngay thit hai hay ngay thi ba sau ngay cudi. Lé lai mat nay c¢6 hai hinh
thic: Hinh thitc thit nhat 1a néu nha co6 dau & gan thi sang ngay thi ba sé
bao gém hai v¢ chong tré, mot phu nit ¢6 tudi va ¢6 tai an noi c6 thé 1a
ngudi thim hay chi dau hodc ba bac, ba di chia chd ré ciing dén nha gdi 1am
1€ 1ai mat. Doi vg chong tré dem theo mot doi ga vit (mot ga mot vit) dén
nha b6 me vo dé 1am 1& cing gia tién. Nha gdi cling moi ho hang dén an
com v gidi thiéu véi con ré vé cdc moi quan hé trong gia dinh. Nhung néu
nha c6 dau & xa thi hinh thitc lai mat s& dugc t6 chiic vao ngay thit hai sau
ngay cudi. Lé lai mat nay chi bao gbm mot vai ngudi nha di mot quang
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duong do mot cay so roi ding lai thap 3 nén huong, mang xoi, thit da lam
sdn tir nha ra an mdi ngudi mot chit roi quay vé nha. Con & nha trai van
phai mé ga vit cling gia tién va moi ho hang dén an com dé gidi thiéu ho
hang v6i co dau. Riéng nha trai c6 dau c6 thé c6 goi, gidy bi€u, cdc bic,
cac chu thim, co di.

Dua qua bi€u ¢ nguoi Gidy ciing ¢6 hai cach: cach thit nhat la biéu
ngay tai I€ lai mat, khi moi ngudi dn com xong, ¢6 dau chuén bi cho médi
nguoi mot chau nude &m, mot khan mat réi bung ra moi timg ngudi ria
mat. Viéc nhan qua bi€u ctia c6 dau ciing tlly vao vai v€ cia ngudi do trong
gia dinh ma ho s& duoc nhan goi hay gidy, vi du 6ng, ba, bc ¢6 thé nhan
g0i, chi thim, di 1a gidy song cling tuy vao su chuén bi clia ¢6 dau. Khi
nhan qua bi€u mdi ngudi s& dua i xi cho co6 dau va duoc dat ngay bén chau
nudc. Co dau c6 thé dugc me chdng hodc chud thim nhan gitp Ii xi. Cach
thit hai, me chong hay bac, co di, thim dan c6 dau dén tan nha nhiing
nguoi nhan qua bi€u. Roi cling phai thuc hién nhiing thu tuc nhu & trén da
néu.

3. Tap quan ma chay

Khi lam chung

Khi trong nha c6 ong ba, cha me bi bénh chita chay mai khong khoi thi
khi ngudi sap lam chung s& an tam vi da ¢6 con chau luon & bén canh. Bai
vi tam 1y ctia nguoi Gidy rét sg khi chét co don, khong ¢6 con chau & bén.
Con d6i véi con chdu, vira duge canh hoi thé cudi cung ciia ong ba hay cha
me ngudi Gidy goi 1a “T4du Su” ciing 1a dé nghe 6ng ba, cha me ¢6 dian do
gi khong dé con lam theo. N6i chung dii ban tram cong nghin viéc thi dén
ngay do, con chdu phai vé ¢ bén canh nhin mat 14n cudi (trir trudng hop
vé khong kip).

Sau khi tat tho

Viéc dau tién 1a con chau mac 4o dai, di chan dat dén trudc cilra tiing
nha trong lang dé thong bao 6ng ba, cha, me... dd mat, con ngudi & nha thi
dun nuéc thom bang 14 budi dé tam cho ngudi qua c6. Sau d6 thay quan 4o
mdi, gidy méi cho ngudi da méat roi dua ho dat ra gitta nha, ddu hudng vé
ban tho, mat phu gidy vang. Dudi thi thé 1a tAim gidp tre m&i, tdm chi€u tron
mdi, ti€p d6 1a tim vai trang, trén 1a nhiing tAm vai trang ctia con chau dem
vé phu, hai dau thap huong, thap dén va dat mot con ga con nudng, bt com
day phu gidy vang, doi diia vot bong, rdi cang man cho ngudi da khuat.
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Nhap quan

Ao quan ciing dugc lau rira bing nuéc 14 budi. Dudi déy rai dat, than,
thoc, gao, gidt, chi€u va toan bo d6 vat dang phi l1én thi thé. Riéng gao thi
quy dinh ngudi mat bao nhiéu tudi sé rai bay nhiéu chén. Sau d6 dat nguoi
da méit vao 4o quan, xung quanh lay toan bd do quan cii, méi cua ngudi
qua c6 chén vao, roi day nap thién va sau do lay lat budc quan tai thanh
doan niu chat. Trude khi nhap quan nguoi ta phai lat gidy va vai phu mat
ra. Goi dau duoc dan bang tre nia, trong nhét rom, hai bén tai dp 2 bat an
com dé ngin khong cho con giun, con d€ chui vao tai, tranh cho sau nay
con chau sé bi diéc.

Tuy theo timg dong ho ma linh citu c6 thé dit theo nhitng huéng khac
nhau nhu ho Vang, ho San 1a dat quan tai ngang, dau vé huéng Dong, chan
vé€ hudng Tay. Hai dau quan tai van ti€p tuc thap huong, thap den.

An chay, dé tang

Nguoi Gidy an chay, dé tang nhitng ngudi qud ¢d & bac trén nhu: ong,
ba, bac, chu, thim, c0, di, anh, chi. Khi mot trong nhitng nguoi dé qua doi,
nhitng nguodi bac dudi phai an chay tir Iic nguoi nay tit thd. Vé viec dé
tang thi ngudi Gidy c6 quy dinh la khong dugc hat, dan sdo, khong duogc
t6 chic cudi xin, khong an tiét canh, rau. Trong trudng hop cha me mat,
con trai khong duoc cét téc, néu dé tang cha thi 3 thdng con tang me phai
4 thdng méi duoc cit. Nguoi Gidy dé tang trong mot nam, néu da dé qua
nam thi phai dé d 3 nam, néu 1am nhu vay s&€ can tr&d moi sinh hoat nén
trong nam d6 ngudi Gidy sé két thiic viéc d€ tang trude khi budc sang nam
mdéi bang mot 1& dot tang.

Pam tang

D6i v6i Gidy thi khi chét can dugc t6 chic 1am ma, bdi vi ho quan niém
thé€ gidi nay c6 4 ting, tAing am phu thi ¢c6 ma quy, nhitng ngudi toi 16i,
tang tran gian la tAng ctia con nguoi, ting khong trung tang cta nhing hon
ma lang thang, tAng trén troi tAng cta tién, phat, Ngoc Hoang, ting clia to
tién cac dong ho. Ngudi chét duge thay Tao, thiy Mo tién dua 1én & véi t6
tien néu khong hon sé di lang thang. Khi mat ngudi ta dé & nha it nhat 3
ngay, con doi véi ngudi mat vi gia yéu ngudi ta c6 thé dé tr 5 dén 9 ngay
(San Chéng, 2003). Linh citu ¢6 thé dugc lau ngay 1a do ngudi Gidy c6
cach lam cdu tric ctia 4o quan cong véi ky thuat kham liém t6t va chi can
noi dé€ linh citu kho rdo, thodng mat.
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Thay lam dam tang nguoi Gidy c6 hai loai: thay Mo, thay Tao. C6 Mo
ding cam sdch v, c6 Mo ding khong cén sach vd. Dung cu gom mot
thanh ki€m, mot chuong lac, con bai cing duoc doc bing ti€ng Giay.

Ca thdy Mo va thay Tao déu cing cing mot chi dé 1a: ké vé cdi chét
ctia con ngudi, vé su khé dau, thuong nhé, vit va clia con cdi chita chay
khi 6m dau va chay vay 1am ma khi mat. Ké vé sw mang thai, nu6i con vat
véa clia ngudi me, roi thi chi duong dan 16i cho hén di én troi vdi o tién,
thinh cau phtt ho cho con chau va cu6i cung la 1én dén Tién Phat.

bam ma ctlia toc nguoi Gidy thuong 1a 1am mot ngay hai dém hoac mot
ngay mot dém. Ngay xua, nhitng nha giau c6 lam téi hai ngay ba dém, con
hién nay cht yéu la 1am mot ngay mot dém. Do cung t€ trong ddm ma bao
gém lon, ga, vit, x6i. Nha ndo dong ho hang, dong khdch con phai mé trau
dé 1am thic an. T4t ca moi viéc phiing viéng déu dugc ngudi nha ghi chép
ddy du dé sau nay con phai biét dap lai khi nha khac c6 dam.

Pua ma

Nguoi Gidy khac véi mot so dan tdc khac la viéc dua ma khong dong
ngudi ma chi cé khoang tr 20 - 30 ngudi bao gdm con chdu va nhiing
ngudi phai khiéng linh citu va ngudi di dap mo. Mat khac thoi gian dua
tang rat nhanh nhung doc duong phai c6 3 dgt nghi.

Khi ra khdi cira, con chau phai nim bic ciu dé linh citu di qua. Hai 1an
nim xuoi theo dudng linh citu di, luot thit ba dau quay lai nha. Y nghia
clia viéc nay 1a dé dén on dap nghia ngudi da mat. Khi dwa linh citu thi c6
mot s6 nghi thitc nhu di trude 1a mot bé dude soi duong, di gitra 1a tha gidy
vang dé mua dudng, sau la vdi gao dé xua ta ma di cling.

Sau khi chon cat xong, nguoi Gidy c6 tuc la con chau phai dua com
nudc, ltra. Hom dau tién phai dua dén tdn mo, hom thi hai dén doc dudng,
hom thit ba mé ga, 1am banh thap huong cing bai vi lai nha (hén vé lai
nha). Sau hom th ba thi khong phai di dwa com nudc, Ira nita ma doén tai
nha va ¢6 chau nudc rlira mat, ciing nudc che.

Lé dot tang

Nguoi Gidy t6 chic 1& d6t tang thuong tir thang 10 dén thang Chap am
lich. Lé dot tang c6 thé c6 thi lon, bon cai chan lgn, mot ga, mot vit dé
cling su6t dém. Sang hom sau dot toan bo do tang, bai vi sau d6 nhap bat
huong tho d6 vao bat huong ban tho va tue dé thd chung cuing mot bat
huong t6 tién. Sau nghi 1€ nay cling c6 nghia I1a doan tang.
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Tao mo

Ngay 3/3 am lich nguoi Gidy tdo mo nhung riéng vé ngudi méi chét thi
3 nam dau phai tao mo vao thang Giéng, khong dugc quéa ngay ram thang
Giéng. Hai nam dau, méi lan tdo mo phai c¢6 3 con g, 1 con vit, hai khé
thit Ign. Dén nam th 3 ngoai vit ta phai ¢6 mot con lon tir 20 can trd 1én,
néu khong c¢6 lon ciling phai c6 mot thu lon, bon cdi chan. Sau 3 nam thi
cho dén ngay 3/3 am lich hang nam mdi tao mo va ciing khong phai cting
lon ga nira.

Két luan

Nhitng nét sinh hoat trong gia dinh truyén théng ctia ngudi Gidy rat
uyén chuyén, linh hoat thé hién dugc nét van hod, lich su ding véi tinh
cach ctia nguoi Gidy. Nhitng nét sinh hoat trong gia dinh truyén thong
nguoi Gidy dang c¢6 xu hudng ngay cang don gian hod badi xu thé gia dinh
nho dang phét trién, nhiéu thé hé s& khong séng chung trong mot gia dinh
16n va thé hé tré ngay nay khong mudn 1& thudc nhiéu vao cha me, 6ng
ba, do d6 mot s6 quy tac kiéng cit trong gia dinh s& khong con dugc duy
tri.

Nhitng nét sinh hoat trong gia dinh truyén thong ctia ngudi Gidy rat
ddng quy can dugc chon loc, ti€p thu céi hay, cdi dep dé tan dung vao xay
dung gia dinh van hod méi. Viéc xay dung doi song van hoa mdi, tao
dung moi truong van hod lanh manh ngay nay dang la chién lugc hang
dau khong chi 1a cia qudc gia, dan toc Viét Nam ma cla ca cong dong
quéc t€. Tuy nhién hién van con thi€u cac nghién citu mot cdch day du vé
nhiing nét sinh hoat van hoa trong gia dinh cac toc ngudi, dé tir d6 chon
loc, ti€p thu va van dung vao viéc xay dung gia dinh van hoa méi phu hgp
v6i thoi dai. B
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