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chinh sach 13y gia dinh 1am trung tam
trong viéc phung d-ong, cham séc ng-0i cao tudi
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Tém tat: Dua trén két qua diéu tra xa hoi hoc nam 2008-2009
cua dé tai cAp Bo: “Mot s6 van dé co ban trong chinh sach xa hoi
d6i v6i nguoi cao tudi” ctia Vién Gia dinh va Giéi tai 3 tinh,
thanh phd: Ha Nam, Ha Tay cii, Hai Phong thudc khu vuc dong
bing Béc b, bai viét dé cap dén nhiing thuan lgi va khé khian
clia ngudi cao tudi va gia dinh trong viée thuc hién quy dinh caa
phap luat vé cham séc ngudi cao tudi. Chinh sich 18y gia dinh
lam trung tAm trong viéc phung dudng, chim séc ngudi cao tudi
dang dugc Nha nudc phat huy cé hiéu qua, duge nhiéu ngudi cao
tudi ting ho, dong thoi giip Nha nuéc giam ap luc vé chi phi
trong diéu kién ngan sach quéc gia con eo hep. Tuy nhién trong
boi canh chuyén d6i cta nén kinh t& va caa ciu tric gia dinh,
nhiing ganh ning kinh té&, khac biét th& hé vé tam ly, 161 song,
su giam st vai trd truyén thong cta gia dinh, su ting nhanh ty
1é ngudi cao tudi trong dan sé cho thidy nhu ciu can thiét phai
tang cuong vai tro ctia Nha nuée, cong dong, cac t6 chiic xa hbi
trong viéc cham séc ngudi cao tudi.

Tw khéa: Ngudi cao tudi; Cham séc ngudi cao tudi; Gia dinh va

1. Gidi thiéu
Tu khi nudc ta bude vao thoi ky doi mdéi, bat dau tir thap nién 1990,
nhiing ti€n bo kinh t&€ xa hoi, ti€én bo y hoc va nhitng thanh cong trong
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chuong trinh dan s6 k& hoach hod gia dinh da 1am ting tudi tho va giam
muc sinh va din t6i su gia tang lién tuc s6 ngudi cao tudi. Mo hinh xa hoi
cong nghiép theo co ché thi trudng ciing dang tdc dong lam thay doi cau
tric gia dinh, gid tri, chun muc cta gia dinh truyén thong trudc day, von
12 moi trudng song 1y twdng clia ngudi cao tudi. Trong tuong lai ¢6 thé mot
nlra ngudi cao tudi Viet Nam s& khong song ciing con chdu trong gia dinh
md rong nhiéu thé hé. Diéu nay ciing ¢6 nghia ngudi cao tudi s& gap nhiéu
khé khan hon trong viéc tu nuoi song ban than va ty cham séc stc khoé
cho minh.

Trong c4c van ban chinh sach phdp luat ctia nha nuéc vé ngudi cao tudi
va ¢6 lién quan dén ngudi cao tudi, gia dinh luon luon duge quy dinh 12
don vi ¢6 trach nhiém chl y€u trong viéc phung dudng, cham séc ngudi
cao tudi. Chang han, Piéu 3 Phdp lénh ngudi cao tudi (2000) quy dinh:
“Viéc phung dudng ngudi cao tudi 1a trdch nhiém chi yéu cta gia dinh c6
ngudi cao tudi. Nguoi cao tudi co don, khong noi nuong tua, khong cé
ngudn thu nhap duoc nha nudc va xa hoi gitip d6”. Khoan 4, Diéu 2 Luat
Hon nhan va Gia dinh (2000) quy dinh: “Con c6 nghia vu kinh trong,
cham séc, nudi dudng cha me; chdu c¢6 nghia vu kinh trong, cham séc,
phung dudng 6ng ba; cic thanh vién trong gia dinh c6 nghia vu quan tam,
cham s6c, gitp d& 1an nhau”.

Noi dung phung dudng, chdm s6c va nguoi cd trdch nhiém phung
dudng, cham s6c¢ ngudi cao tudi ciing da duoc quy dinh cu thé trong céc
van ban phédp luat: “Phung dudng ngudi cao tudi 1a chu cap vé kinh t€,
cham séc, dong vién tinh than, ton trong nguyén vong chinh ddng nham
bao dam nhu ciu co ban clia ngudi cao tudi vé an, mic, &, di lai, stic khoé,
hoc tap, van hod, thong tin va giao ti€p “ (Khoan 1, Diéu 9 Phdp lénh
ngudi cao tudi). “Ngudi c6 nghia vu phung dudng ngudi cao tudi la vo
hodc chéng, con chdu rudt” (Khoan 2, Diéu 9 Phép lénh ngudi cao tudi).
“Ngudi c6 nghia vu phung dudng ngudi cao tudi 1a vg hodc chéng, con dé,
con nudi hop phdp, con dau, con ré, chdu rudt cia ngudi cao tudi (chdu
rudt clia ong, ba noi, ngoai)” (Khoan 1, Diéu 2 Nghi dinh ctia chinh phu
(2002) quy dinh va hudng dan thi hanh mot s6 diéu cta Phap 1énh ngudi
cao tudi). “Con da thanh nién khong séng chung vdi cha me c6 nghia vu
cap dudng cho cha me khong ¢6 kha nang lao dong va khong ¢ tai san dé
tu nuoi minh” (Diéu 57 Luat Hon nhan va Gia dinh). “Ch4u da thanh nién
khong song chung véi 6ng ba noi, 6ng ba ngoai c¢6 nghia vu cap dudng cho
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ong ba noi, 6ng ba ngoai trong trudng hop 6ng ba khong cé kha nang lao
dong, khong c6 tai san dé tu nuoi song minh va khong c6 ngudi khic cap
dudng” (Khoan 2, Diéu 59 Luat Hon nhan va Gia dinh).

Vén dé dat ra 1a cdc chinh siach nay dang duoc thuc hién nhu thé nao
va trong thuc t€ viéc cham s6c¢ ngudi cao tudi dang gap nhitng thuan 1¢i va
kho khan gi, xét tir phia gia dinh, ngudi cao tudi cling nhu tir phia xa hoi.

2. Nhimmg thuan Igi cta chinh sach I3y gia dinh Iam trung tam trong
viéc phung dudng, cham séc ngudi cao tudi

Doi voi gia dinh

Thuan 1gi co ban cua chinh sach 1a ti€p tuc truyén thong cta gia dinh
Viét Nam trong viéc phung dudng, cham séc ngudi cao tudi; thé hién dao
hi€u cua con chau do6i véi cha me, 6ng ba, d6 1a su kinh trong va long biét
on sau nang cua con chau déi v6i cong lao sinh thanh va nuoi dudng clia
cha me, 6ng ba. Bén canh d6, thé hién tinh cam yéu thuong giita nhiing
ngudi ¢ chung huyét thong; thé hién quy luat khép kin tu nhién vé
nguyén 1y cham séc cua xa hoi nong nghiép truyén thong 1a “tré cay cha
gia cay con”.

Chinh sich ldy gia dinh lam trung tam trong viéc cham séc, phung
dudng ngudi cao tudi nhan dugc su tng hd cao clia ngudi cao tudi va
khong ¢6 su khac biét nhiéu giita cdc nhém tudi, gidi tinh, khu vuc sinh
song va trinh do hoc vén clia ngudi cao tudi: 85,0% s6 ngudi cao tudi dugc
hoi y kién cho rang gia dinh chiu trach nhiém chu yéu trong viéc phung
dudng, cham séc¢ ngudi cao tudi, 13,8% cho ring gia dinh chi chiu trach
nhiém mot phan va 1,3% cho rang gia dinh khong phai chiu trach nhiém
chii yéu trong viéc cham séc, phung dudng ngudi cao tudi (xem bang 1).

Bang 1. Y kién ctia ngudi cao tudi vé trach nhiém cua gia dinh trong viéc
phung dudng, cham séc nguoi cao tudi

Y kién Songwoitraloi  Tylé %
Gia dinh chiu trach nhi¢m chi y&u 339 85,0
Gia dinh chiu trich nhiém mot phan 55 13,8
Gia dinh khong phai chiu trach nhiém 5 1,3

Téng s8 399 100,0
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Trong cdc cudc phong van sau, nhiéu ngudi cao tudi da céit nghia vi sao
gia dinh, con cdi phai c6 trach nhiém chu yéu trong viéc cham séc, phung
dudng ngudi cao tudi va su can thiét phai c6 quy dinh clia phdp luat vé
trach nhiém nay:

“Thuc t€ ma néi, cham sdc phung dudng ngudi gia la trach nhiém cla gia dinh
vi b6 me dé con, nudi con trudng thanh thi khi bd me gia yéu, con cai phai nuoi
b6 me la ddng. Bay gio nha nudc quan tam dén ngudi gia, cai do rat t6t, nhung
chl y&u van la gia dinh” (nam, néng dan, 69 tudi, Ha Tay).

“T6i nght cai nay (viéc cham soc, phung dudng ngudi cao tudi) phéi ca hai
phia, nha nudc va gia dinh. Nhung tat nhién gia dinh van la chi y&u. Toi noi nhur
vay vi nhiing ngudi cao tudi la thé hé di trudc, ho sinh ra thé hé sau, nuéi dudng
cham soc thé hé sau thi khi ho gia yéu minh phai c6 trach nhiém cham lo cho ho.

D6 la dao ly. Nhung dé rang budc cac con chau trong cac gia dinh c6 trach nhiém

v6i cha me gia thi phai c6 tac dong clia xa hoi, phai co luat, phai c6 co ché dé

budc con chau timg gia dinh phai co trach nhiém. Khong co luat phap va ca ché

rang budc thi sé co hién twong mot s6 con chau khong cham soc b me gia” (n,

vé huu, 67 tudi, Hai Phong).

Trén thuc t&, con cai va cac thanh vién gia dinh l1a nguoi thuong xuyén
cham séc¢ vé vat chat va tinh than cho ngudi cao tudi. Tai thoi diém diéu
tra, 51,9% ngudi cao tudi cho biét ho thudng xuyén dugc tro gidp vé kinh
t€. Tudi cang cao su tro gilip cang tang lén: & do tudi 60-70: 43,9% ngudi
cao tudi thuong xuyén dugc trg gitip vé kinh t€; ty ¢ nay tang lén 58,1%
doi véi ngudi cao tudi tir 71-80 tudi va 66,7% do6i v6i ngudi cao tudi tir 81-
91 tubi. Trong cac ngudn trg gidp vé kinh t€, ngudn trg gidp tir con cai cho

Bang 2. Cac nguon tro giip vé kinh té cho nguoi cao tudi

Nguon tro gigp kinh t€  Songuwoitraloi  Tylée%

Con cai 192 93,2
Ho hang 6 2,9
Ban be 1 0,5
Chinh quyén 1 0,5
T6 chitc xa hoi 2 1,0
Nguon khic 9 44
Téng s6 211 100,0
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Bang 3. Ngwoi thuong xuyén cham séc cho ngwoi cao tudi khi 6m dau

Ngudi chamséc  Séngwditraloi Tylée%

Con cai 171 42,9
Vog/chdng 197 494
Ho hang 6 1,5
Nguoi givp viéc 1 0,3
TS chic xa hoi 3 0,8
Nguoi khic 4 1.0
Tu cham soc 17 43
Téng s6 399 100,0

cha me chiém 93,2%; cac nguon trg giup khac chiém ty 1é rat thap: ho
hang 2,9%, ban be 0,5%, chinh quyén 0,5%, t6 chic xa hoi 1,0%, cic
nguon khac 4,4% (xem bang 2).

Tuong tu nhu viy, ngudi thudng xuyén cham séc khi ngudi cao tudi khi
Oom dau khong ai khdc 1a cac thanh vién trong gia dinh ma cha yéu la
ngudi vo hay ngudi chong hodc con cdi clia ngudi cao tudi. Ty 1& ngudi vo
hoac chéng va con cdi thudng xuyén chim séc ngudi cao tudi khi 6m dau
chiém 92,3%, trong d6 vo/chong 49,4%; con céi 42,9% (xem bang 3).

Céc ty s twong quan khac cho thy ty 1& con cdi cham s6c cho me cao
hon cham s6c¢ cho bd: 58,6% so véi 26,5%; vg cham séc cho chong cao
hon chong cham séc cho vg: 68,4% so v6i 31,0%; & nong thon con céi
cham séc¢ cho bd me cao hon & do thi: 50,5% so vé6i 35,2%; & do thi vo
chong cham séc cho nhau cao hon & nong thon: 56,3% so véi 42,5%;
ngudi cao tudi ¢6 trinh do hoc vén cao, ty 1é vo chdng cham séc cho nhau
cao hon ngudi cao tudi c6 trinh do hoc van thip; ngudi cao tudi c6 trinh
do hoc van phd thong trung hoc va trung cap - cao dang - dai hoc c6 ty 1é
vo chong cham séc cho nhau khi 6m dau 1a 73,9% va 72,4%, trong khi ty
1¢ nay d6i v6i ngudi cao tudi mu chit chi 1a 15,0%, tiéu hoc 32,3%, trung
hoc co s6 56,8%. Bl vao d6, ngudi cao tudi khong biét chit hoac trinh do
hoc vén thap duoc con cdi cham s6c nhiéu hon so v6i ngudi cao tudi ¢
trinh do hoc vén cao: 65,0% ngudi cao tudi khong biét chit duoc con céi
cham séc khi 6m dau; ty 1é ndy d6i v6i ngudi cao tudi c6 trinh do hoc van
tiéu hoc 1a 60,0%, trung hoc co s& 35,6%, trung hoc phé thong 22,9%,
trung c4p - cao dang - dai hoc 20,7%.



8  Nghién ctu Gia dinh va Gi6i. Quyén 19, s& 5, tr. 3-15

Bang 4. Nguoi thwong xuyén cham séc nguoi cao tuodi theo nhém tuoi

Nguoi cham séc Nhém tuéi ngudi tra 1oi Téng
60-70 71-80 8191

Con cdi 32,7 478 74,4 429
Vo/chéng 59,2 441 20,5 49,4
Ho hang 1,5 19 0,0 1,5
Ngudi gitp viéc 0,0 0,6 0,0 0,3
T8 chitc xa hoi 0,5 12 0,0 0,8
Ngudi khic 0,5 12 2,6 1,0
Tu cham s6c 5,5 3,1 2.6 43
Téng 100,0  100,0 1000 1000

Nhém tuoi cao (81-91) ty 1é con cédi cham s6c cha me khi 6m dau tang
lén so vGi cac nhom 71-80 va 60-70 (74,4% so v6i 47,8% va 32,7%), trong
khi ty 1& vo chong cham séc cho nhau gidm xuong: do tudi 60-70 ty 1é vo
chong cham séc nhau khi 6m dau 1a 59,3%, giam xu6ng con 44,1 % & do
tudi 71-80 va 20,5% & do tudi 81-91 (xem bang 4).

Poi v6i nguoi cao tudi

Chinh sach 1ay gia dinh lam trung tam trong viéc phung dudng, cham
séc ngudi cao tudi phit hgp véi nguyén vong clia dai da s6 ngudi cao tudi
Viét Nam la dugc song cuing hoac song gan nguoi than va con chau trong
gia dinh, tranh dugc tam trang c6 don hoac cam giac bi bo roi; dugc con
chdu cham séc, ho trg vé vat chat va tinh than khi gia y&u, 6m dau bénh
tat; thoa man tam 1y dugc con chdu dén dép cong lao sinh thanh, dudng
duc. S6 liéu diéu tra cho thay noi & ua thich clia ngudi cao tudi van 1a song
chung va an chung véi con cdi. Hinh thitc nay chiém ty 1& cao nhat trong
céc hinh thic thu xép cudc séng cuia ngudi cao tudi: 53,4%; ti€p dén la
song riéng hai ong ba: 27,3%; song riéng mot minh 14,0%, song chung
v6i con chau nhung an riéng 5,0%, hinh thic khac 0,3% (xem bang 5).

Poi v6i nha nudc va xa hoi
Viéc dua vao gia dinh phung dudng cham séc ngudi cao tudi gitp cho

Nha nudc giam dp luc vé chi phi trong diéu kién nén kinh t€ va ngan sach
quoc gia con gap nhiéu khé khan. Hién tai chinh sach cua Nha nude chi
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Bang 5. Céc hinh thiic thu xép cuoc séng ciia ngudi cao tudi

Hinh thitc thu xép cudc séng Songuwoi Tyl %
Song chung an chung véi con 213 53,4
Song chung v6i con nhung n riéng 20 5,0
Song rieng hai 6ng ba 109 27,3
Song riéng mot minh 56 14,0
Hinh thitc khac 1 0,3
Téng s6 399 100,0

mdi tap trung hd trg cho nguoi cao tudi co don, ngheo, tan tat khong noi
nuong tua, khong ¢6 ngudn thu nhap, khong ¢6 su hé trg tir phia gia dinh.
Nha nuéc ciing chua c6 da diéu kién dé xay dung dugc nhiéu co s, trung
tam cham s6c ngudi cao tudi va dao tao can bo, nhan vién y t&, cham séc
ngudi cao tudi. Mat khdc, ngudi cao tudi song tai gia dinh va cong dong
c6 thé tiép tuc déng gop kién thiic, kinh nghiém, stc lao dong tao ra clia
cai vat chat, 6n dinh chinh tri xa hoi, duy tri thuan phong m¥ tuc, phét huy
truyén théng van hod tot dep ctia dan toc.

Truyén thong dua vao gia dinh dé cham séc ngudi cao tudi dang dugc
Nha nudc phat huy c6 hiéu qua va dugc nhiéu ngudi cao tudi ting ho,
chia sé:

“Quan diém cla chidng t6i la gia dinh cham soc ngudi cao tudi la chd y&u chir
dua vao Nha nudc thi khong dugce. Nha nudc con nhiéu viéc, nhiéu doi tuong va
gidi quyét nhiéu viéc chung cla dat nudc. Ngudi cao tudi duoc nha nudc quan
tam nhung minh khong thé { lai dugc ma minh phai tu quan tam va lo 1ang &y cho
minh” (nam, 73 tudi, thuong bénh binh, Ha Tay).

“Néi cho n6 ddng thi chli yéu van la gia dinh cham soc cho ngudi cao tudi, con
nha nudc thi né c6 muc do, minh khong duoc giau nhu cac nudc chau Au. Thé
nén clr phai ting gia dinh. Giau hay nghéo van ¢t timg gia dinh tu lo” (nam, 71
tudi, vé huu, Ha Nam).

“Nha nudc minh khdng c6 diéu kién thi thi gia dinh phai tu lo. Ngay xua chiing
t0i cling chién d4u, xay dung bay gio vé gia Nha nudc dai ngd duoc phan nao thi
dai ngod, con Nha nudc lo toan phan thi chac la chua co diéu kién vi con dang kho
khan” (nam, 69 tudi, nong dan, Ha Nam).
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3. Nhimg khé khan, han ché cuta chinh sach lay gia dinh lam trung
tam trong viéc phung dudng, cham s6c ngudi cao tudi

Doi véi gia dinh

Khé khan trén thuc t€ 14 kha nhiéu. D6 1a mau thuan va xung dot gitta
con chdu va 6ng ba ¢6 xu hudng tang 1én do ¢6 nhiéu thé hé song chung
trong mot gia dinh. Quy mo6 gia dinh nho (it con) va di cu cua thanh nién
dén cdc khu cong nghiép va do thi tim ki€ém cong an viéc lam, séng tach
biét véi gia dinh goc va nhitng ngudi ho hang, ty 1€ phu nit tham gia hoat
dong tao thu nhap bén ngoai gia dinh tang 1én dang lam giam siit ddng ké
nang luc cham séc nguoi gia cla gia dinh hién dai so véi gia dinh truyén
thong. Daoi v6i nhiéu ho gia dinh, chi phi chita bénh cho ngudi cao tudi la
mot ganh nang kinh t€ trong boi canh viéc chi tra cho cac dich vu y t&€
(khdm chita bénh, thudc men, cham s6¢) cao hon rét nhi€u so véi thu nhap
cta ho.

Khi dugc hoi “Dé thuc hién trach nhiém phung dudng, cham séc¢ ngudi
cao tudi, con céi 6ng/ ba c6 gip khé khian khong?” Két qua cho thay cé
75.4% s6 ngudi dugc hoi ¥ kién cho biét “c6 gap khé khan”. O khu vuc
nong thon, so gia dinh gap khé khan cao hon do thi (79,0% so v6i 71,7%).
Khé khan 16n nhat ma con cai ho gap phai l1a “khé khan vé kinh t&€”, chi€ém
ty 1& 72,1%. Ti€p dén la “khong c6 thoi gian” 46,5%; “con céai & xa”
32,2%; “con céi khong quan tam” 7%. Ngoai ra con nhitng kho khan khac
nhu: con cdi bi tan tat, dau y€u, con cai khong thich & chung véi bé me,
cong viéc clia con cdi khong 6n dinh, nha neo ngudi (xem bang 6).

Nhitng kh6 khin vé kinh t&€ dugc ngudi cao tudi ly giai trude hét la do

Bang 6. Nhirng kho khan cuia con cai trong viéc phung duong,
cham séc¢ ngwoi cao tudi

Hinh thirc thu xép cuécsong Songuoi Tyl %

Nhit thiét song chung 174 43,6
Khong nhét thiét s6ng chung 121 30,3
Tuy hoan canh 101 25,3
Khong biét 3 0,8

Téng 399 100,0
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ban than ho khong c6 thu nhap: “Néu khéng cé lwong ma phu thudc vao
con thi khé khdn nhdt. Khéong cé luong ma dan vdi con nhitng liic bdt binh
né cdi lai thi tii than. Phdi c6 kinh té chit khong cé kinh té"thi ddn ddn
chiing né vdt vd thi chiing né chdan” (nit, 72 tuéi, nghi huu, Ha Nam).
Nguoi gia khong c6 thu nhap lai hay 6m dau bénh tat cho nén dé trd thanh
ganh nang cho con céi: “Tudi gia bdy gio 6m mét cdi la ndng la di bénh
vién, ma di bénh vién bdy gio la phdi di xe, di 6 t6, xe 6m, roi nguoi di
cham séc. Tién thuéc men cé duwoc tro cdp ciing chi mot phdn thoi, con
thudc ddt tién la minh phdi tu tiic, ticc la minh phdi bo tién ra mua. Khi
om ndng con cdi hai ba nguoi di trong. O nudc ngoai khong can nguoi di
trong, nguoi ta co y td, ho ly ma nguoi ta tréong nhuw nguoi nha thdt. 0 Viet
Nam minh da nghéo lai kéo theo nhiéu nguoi di trong, mdt cong mdt viéc
lai én & di lai rdt ton kém” (nam, 71 tudi, cong nhdn nghi huu, Ha Nam).

Trong nhiéu gia dinh, ban than con céi chia ngudi cao tudi cling gap kho
khan vé thu nhap cho nén khong c6 kha nang thanh todn tién thu6c men
kham chita bénh cho b6 me: “Bdn thdn cdc anh chi con phdi nudi con dn
hoc. Vo lam rudng, chong lam cong nhdn khong duoc mdy, chi tiéu trong
gia dinh ciing kho khdan. Hién nay nha nudc ldy rudng trda hon 10 triéu/sao
thi ldy gi ma dn khi tuéi gia. Gia vao xi nghiép ai nguoi ta nhén. Trong
vao dong luong 900 nghin dong, 2 nguoi chi tiéu cd thdang khong du” (ni,
67 tuoi, nong dan, Ha Nam).

O khu vuc do thi it khé khan hon vé kinh t€ so v6i nong thon nhung lai
gap khé khan nhiéu hon vé thoi gian danh cho viéc cham séc ngudi cao
tudi: “Bdy gio' con cdi né mdi lam dn, khong cé thoi gian ma chdm séc bo’
me gia. N6 di tir sang dén 16i. Ngoai gio' lam chinh, né con lam thém dé
c6 tién cho con di hoc thém. Tré con bdy gio phdi chi tiéu qud nhiéu.
Khong lam thi khong cé tién cho con cho nén lam gi con thoi gian ma
chdm séc bé me nita, lam gi con thoi gian dé ngoi quy tu trong gia dinh
dé bo' me, ong ba tam su néi chuyén véi nhau. Ma néi thdt ra bay gio cé
ngoi voi nhau ciing khé hoa dong vi ¢ moi thé hé suy nghi khdc nhau.
Ngay trong gia dinh nha t6i, giiia thang con trai lon voi ong dy la da
khong hop nhau. Ngoi mot ty la bdt ddu mdu thudn. Chi cdan tranh ludn
su kién xd hoi thoi la da khong hop nhau thi lam sao co su hoa hop trong
gia dinh™ (nif, 67 tudi, gido vién nghi huu, Hdai Phong).

Khéc biét gitta cdc thé hé vé tam 1y, 16i song ciing dang 1am giam di
thai do kinh trong clia con céi do6i v6i cha me gia: “Thdi do iing xir cua
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cdc con doi vai bo' me né cé khdc trudc. Ngay xua quy trong bo' me va tén
trong mot cdch diing miic, khong bao gio' cé chuyén cdi lai va néi thé nay
thé'kia cd. Nhung bdy gio c6 nhitng truong hop bo néi khong vira y la con
¢6 nhitng 1oi néi xdc xwoc dén bo" me, khong muoén bo me gop y vdi con.
N6 lam thé nao thi b6’ me cit biét thé thoi, chit bo’ me ndi né thi né cho la
ldm diéu va khong hiéu biét gi” (nam, 69 tudi, nong dan, Ha Tdy). Khac
biét thé hé néu khong dugc diéu chinh, moi bén cit theo cach ctia minh thi
rit dé dan dén mau thuén va xung dot gitta con céi va cha me gia: “Thuong
thwong cdc cu gia, nguoi cao tudi lam khong dwoc nhung lam diéu. Tir chd
do con cdi no khong ghét nhung no ciing buc, no néi. Gia dinh nao ciing
thé, muodn trong dm ngoadi ém cdc cu gia phdi biét luong tinh minh nhu thé’
nao. Nguoi ta bdo doi hai ldn tré con. Cdc cu gia roi lam diéu. Con cdi
né c6 chdan né ndi thi cdc cu tai lanh tai diéc nghe khong dwoc bdo la né
chiti t6i, thé'la cdi nhau. O day c6 chuyén nhu thé. Néu cdc cu gia ma phu
thuéc, lai ldm diéu thi gia dinh nao ciing cé va cham” (nam, 64 tuéi, cuu
chién binh, Ha Tay).

Doi v6i nguoi cao tuoi

Ngudi cao tudi budc phéi dua vao con chdu, vao gia dinh ma khong c6
lya chon nao khac khi ho khong con kha nang tu cham séc hoac khong cé
kha nang tu chi tra cho cdc dich vu y t€ va dich vu cham séc. Nhiéu ngudi
cao tudi c¢6 tam 1y mac cam, hé then, cam chiu khi bi con chdu bo roi, bi
nguoc dai, bi bao luc. S6 liéu diéu tra cho thady gdn mot nlta (46,6%) s6
ngudi cao tudi dugc hoi y kién cho ring diéu ho trong doi nhat & con cai
1a duoc con cdi trg gidp vé ca vat chat va tinh than. Ty 1é nay & nguoi cao
tudi nit cao hon ngudi cao tudi nam (52,7% so véi 40,3%) va khu vuc nong
thon cao hon khu vuc do thi (53,0% so vé6i 40,2%). Tai nhiéu khu vuc
nong thon ven thanh pho, thi x4, thi tran, tinh trang ho gia dinh néng dan
bi thu hdi dét dai san xudt nong nghiép véi gia tri dén bu ré mat, cé nguy
co ddy ngudi ngudi nong dan, dic biét 12 ngudi cao tudi t6i chd bi ban
cung hoa do khong ¢6 kha nang tim ki€ém duoc sinh k€ méi: “Gia dinh toi
rdt khé khan vi bi ldy mdt ruong, chiing toi khong biét ldy gi ma song duoc.
Ldy ruong lam gi a? Lam khu chung cu, lam co quan, lam thuy loi, lam
truomg cao ddng. Cdc co quan xi nghiép vé day ldy ruong dé xay dung cdc
cong trinh. Ldy rudng trd cho chiing toi 42 nghin dong /mét vuong thi ldy
gl ma song. Mot sao rudng dwoc hon 10 triéu va tro cdp xin viéc lam ma
chiing toi gia thi xin viéc gi ma tro cdp, hon 10 triéu thi tiéu duoc bao
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nhiéu. Mot ndm chiing toi ciing phai chi tiéu hét hon 10 triéu, chi tiéu hét
thi ldy gi ma chi tiéu. Con cdi toi ciing thé. Chiing né cé rudng bi ldy mdt
roi, gao di dong ngoai, tdt cd moi thit phdi chi tiéu bang tién thi lam sao
ma du dwoc” (nit, 67 tudi, nong dan, Ha Nam).

Trong hoan canh khé khan vé kinh t€, ngudi cao tudi phai chon phuong
dn song chung vdi con cdi dé cha me va con cdi nuong tua vao nhau. C6
43,6% s6 nguoi cao tudi duoc hoi ¥ kién cho ring cha me nhat thiét phai
song chung véi con cii, trong khi 30,3% cho rang khong nhat thiét, 25,3%
ndi con tuy hoan canh va 0,8% khong biét (xem bang 7).

C6 thé ¢6 nhiéu 1y do clia viéc nhat thiét song chung, song chic chéan
mot trong s6 nhitng 1y do d6 1a yéu t6 kinh t€. Ngudi cao tudi séng & nong
thon va ngudi cao tudi c6 trinh do hoc van thap thudng c6 miic song va thu
nhap thap hon ngudi cao tudi song & khu vuc do thi va ngudi cao tudi cé
trinh do hoc van cao. S6 liéu diéu tra cho thay nhiing yéu t6 nay cé anh
hudng ding ké dén quyét dinh s6ng chung hay khong séng chung clia
ngudi cao tudi véi con cai. O nong thon 51% ngudi cao tudi néi nhat thiét
phai song chung véi con trong khi & do thi ty 1& nay la 36,2%; nguoi cao
tudi khong biét chit ¢6 ty 1¢ nhat thiét song chung vé6i con cdi cao nhat
60,0%, ti€p dén 1a tiéu hoc 49,6%; trung hoc co s& 42,4%, trung hoc phd
thong 31,3%, va cao dang-dai hoc 36,2%.

Khi dugc hoi “Cu thich dugc song chung véi con chdu hay song
riéng?”, mot cu ba néi: “Toi bdy gio ruong ddat khéng co, la nong dan
khong cé lwong huu, ciing chang dwoc hiedng khodn tro cdp nao ciia Nha
nudc cd, bdc bdo khong dua vao con thi song lam sao duoc. N6i thdt voi
bdc la néu bay gio con cé bdo cho ba ra & riéng thi téi ciing xin chdp tay
t6i lay con cho toi dwoc ¢ cung vdi chiing né, chit bdc bdo gia yéu thé nay,

Bang 7. Cha me c6 nhat thiét song chung véi con cai khong

Hinh thirc thu xép cuécsong Songuoi Tyl %

Nhit thiét song chung 174 43,6
Khong nhét thiét s6ng chung 121 30,3
Tuy hoan canh 101 25,3
Khong biét 3 0,8

Téng 399 100,0
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tién nong khong cé thi ¢ riéng dwoc mdy néi ma chét” (nit, 75 tudi, nong
ddn, Ha Tay).

Poi v6i Nha nude

Mot s6 co quan, t6 chiic coi cong viéc thuc hién chinh sich doi véi
ngudi cao tudi 1a trach nhiém cua gia dinh ma chua thdy d6 ciing 1a trach
nhiém ctia cap uy, chinh quyén dia phuong. Kinh phi hé trg cho céc hoat
dong cham séc ngudi cao tudi con han hep, nhat 12 & co sé. Dinh miic chi
cho cong tac xa hoi thdp va cham thay d6i. Ngan sach nha nudc phan cap
cho dia phuong toan quyén quyét dinh song lai khong c¢6 ché tai xur 1y khi
khong thuc hién hoac thuc hién khong day du. Su phoi hgp lién nganh
trong chi dao, phoi hop cac hoat dong cham séc va phat huy vai tro nguoi
cao tudi con han ché va chua thudng xuyén & cd cap trung wong va dia
phuong. Da s6 cac bg, nganh chua c6 can bo chuyén theo doi cong tac
ngudi cao tudi. Nhiéu Hoi ngudi cao tudi co sd, Ban dai dién cap huyén,
tinh chua phat huy vai tro, trach nhiém, con ling ting, thi€u k§ nang trong
hoat dong ngudi cao tudi ma chua dugc tap huan, huéng dan kip thoi.
Cong tdc xa hoi hoa cham séc ngudi cao tudi chua twong xiing vdi tiém
nang, chua huy dong dugc moi luc lugng cho cong tic cham séc, phung
dudng ngudi cao tudi

4. Nhan xét va khuyén nghi

Do quan niém phung dudng, cham s6c ngudi cao tudi 1a trach nhiém
ctia gia dinh, Nha nudc tap trung vao viéc phét huy cac gid tri truyén thong
cua gia dinh trong viéc phung dudng, cham s6c ngudi cao tudi va rang
buoc trach nhiém cta gia dinh bang luat phap. Diéu nay dan dén tinh trang
Nha nude khong cé chinh sach d6i pho kip thaoi khi gia dinh giam st vai
tro truyén thong va khi ty 1é ngudi cao tudi trong dan so tang lén nhanh
chéng do tdc dong cuia bién ddi kinh t€ xa hoi. Vi du nhu k& hoach xay
dung céc nha cham séc ngudi cao tudi tai cong dong, phat trién cac dich
vu y t€, dich vu cham séc stic khoé ngudi cao tudi, phét trién loai hinh bao
hiém cham séc ngudi cao tudi bang cach dong tién bao hiém cham séc khi
con tré va con khoé, v.v..

C6 thé thiy & day ganh nang chi phi clia Nha nu6c da duogc chuyén
sang cho gia dinh. V& phuong dién dao diic cling nhu tinh cam, con céi
luon thuong yéu, kinh trong va cham soc cho cha me minh. Ho tu thiy cé
nghia vu va trach nhiém phung dudng, cham séc cha me khi gia yéu. Vé
phia minh, Nha nudc cin c6 céac chinh sach hé trg d€ gia dinh thuc hién
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vai trd cla gia dinh chi khong thé khodn trang cho gia dinh viéc phung
dudng, cham séc ngudi cao tudi chi can ctt vao méi quan hé dao dic va
tinh cam gitta nhitng nguoi than trong gia dinh.

Khuyén nghi cua tdc gia bai viét nay 1a Nha nudc can mé rong phiic loi
ngudi cao tudi, ¢6 chinh sach hd trg gia dinh thay mat Nha nuée thuc hién
chitc nang cham sé¢ ngudi cao tudi; phét trién va khuyén khich phat trién
mang lu6i va dich vu cham séc siic khoé ngudi cao tudi tai cong dong..

Hién tai va trong tuong lai, gia dinh van dugc xem la co s& quan trong
nhat cham s6c¢ ngudi cao tudi. Hau hét ngudi cao tudi c6 xu hudng song
clng con cdi va coi d6 nhu 12 mot gidi phdp an sinh tudi gia cho du c6
nhiing khédc biét va xung dot vé 16i s6ng, s& thich. Tudi cang cao, sic khoé
cang kém thi nhu cau chung s6ng véi con chau cang tang 1én. Tuy nhién,
hé thong tro gitip cha gia dinh cho ngudi cao tudi trong twong lai gin s&
gap nhiing trd ngai do nhitng bién dong ctua quy mo dan s6 va céu tric gia
dinh. Viéc giam s6 con trong gia dinh s& lam giam ngudn hd trg cho cha
me khi tudi gid va lam tang trdch nhiém cta con cdi trong viéc cham séc
cha me. Su thay déi nhitng gi4 tri gia dinh, tinh trang ly hon, ly than, su
tham gia ctia phu nit vao luc lugng lao dong xa hoi, nhiéu thanh nién di cu
ra thanh pho, khu cong nghiép tim kiém viéc lam va cudc song tu do khién
cho nguén cung cép cta gia dinh vé cham sdc, tinh cam, tam ly va tai
chinh tr& thanh mot van dé doi véi ngudi cao tudi. Nhiéu ngudi cao tudi
s€ phai song mot minh va tu cham séc cho ban than, phai d6i mat véi rat
nhiéu khé khan vé tai chinh va bénh tat. Trong b6i canh d6, viéc md rong
phiic lgi ctia Nha nudc cho ngudi cao tudi sé gidi quyét dugc mot phan khé
khan ctia clia ngudi cao tudi va cdc gia dinh, tao diéu kién dé gia dinh thuc
hién t6t chiic nang cham s6c¢ ngudi cao tudi.

La mot nudc dang phat trién, ching ta khong c6 kha ning giai quyét
céc van dé gia hod dan s6 bang cdc chuong trinh an sinh xa hoi ton kém
nhu cdc nudc phét trién, do d6 can phat huy cdc nguén luc tiém 4n tai cong
déng. Mat khéc, & Viét Nam, ngudi cao tudi c6 xu huéng muén soéng voi
gia dinh, vi thé nhiing t6 chitc Nha nudc va c4 nhan nén phét trién cdc loai
hinh tr¢ gitip ngudi cao tudi ma trudc day thudong do gia dinh ddm nhan.
Nhitng loai hinh nay c6 thé 1a cdc phong khdm chita bénh, clta hang, cic
trung tAm gidi tri danh cho ngudi cao tudi trong cong dong. Viéc cham séc
ngudi cao tudi khong chi bao gom céc thanh vién clia gia dinh ma cin mé
rong mang ludi tro gitp dén cdc t6 chic xa hoi, ban be, hang x6m va ca
nhiing ngudi cao tudi khac.



