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Tém tat: Dua trén két qua khao sat tai trudng trung hoc phd
thong Duong Quang Ham, huyén Vian Giang, tinh Hung Yén
niam 2007, bai viét tim hiéu nhiing suy nghi va quan niém cta
hoc sinh trung hoc phé thong vé tinh yéu déi ltta néi chung va
tinh yéu tudi hoc tro néi riéng. Bai viét cho thay da s hoc sinh
phé théng da c6 cai nhin ding din vé tinh yéu va chon cho minh
nhiing huéng di khac nhau dé c6 thé vira yéu viia hoc tét. Bai
viét khdng dinh gia dinh va nha truong déng vai trd quan trong
trong viéc dinh huéng va gido duc tinh cam cho cac em. Tac gia
néu mot s6 khuyén nghi trén co sé két hgp ba méi trudng gido
duc 1a nha truong, gia dinh va xa hoi nham théng nhat noi dung
va bién phép, tao stic manh déng bo thuc ddy cong tac gido duc
tinh cdm cho hoc sinh.

T khéa: Hoc sinh trung hoc phé thong; Tinh yéu tudi hoc tro;
Gi4o duc tinh cam.

1. D3t van dé

Tinh yéu tudi hoc tro hién nay khong con la khdi niém méi mé, tréi lai,
né da 1a mot hién tuong tuong d6i phd bién. Bai viét tim hiéu xem hoc sinh
trung hoc phé thong (THPT) hién nay suy nghi nhu thé nao vé hién tugng
nay. Dé tim hiéu ki thuc trang nhan thiic clia hoc sinh, ching toi da xay
dung mot bang hoi gom ca cau hoi déng va cau hoi md, trong dé mot van
dé c6 thé duoc hoi & nhiéu khia canh khac nhau nhiam tiang thém do chinh
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xdc cua cau tra 10i.

Trong thuc t€, quan niém cta hoc sinh THPT vé tinh yéu kha phong
pht va phiic tap, tham chi con c6 mot vai diém mau thuén. Bén canh
nhiing quan niém trong sang cua da s6 hoc sinh con c¢6 mot s6 cach nhin
chua ding dan hodc tiéu cuc vé van dé nay. Diéu nay duoc 1y giai theo
nhiéu nguyén nhan khéc nhau, trong d6 c6 thé 1a do su hiéu biét clia cdc
em vé van dé tinh yéu ndi riéng va cudc séng noéi chung con phién dién,
han ché, mang tinh chat cam tinh.

Tinh yéu 12 mot pham trti vinh hang. Tinh yéu chan chinh 1am cho con
nguoi thdy dugc y nghia clia cudc song, 1a dong luc thic didy hanh dong,
la sttc manh vo tan cua long sdng tao, 1a nguén cam hing khong bao gio
can cta con nguoi. Tinh yéu la mot hanh phic 16n nhat ma tao héa da ban
tang cho con ngudi dé két noi nhitng vong tay 16n v6i nhau.

Tinh yéu nam nit 1a mot dé tai muon thia trong moi xa hoi va véi moi
Itta tudi. Tinh yéu nam nit thudong duge mo ta 1a mot linh vuc thiéng liéng
va tham kin, 1a rat ngot ngdo nhung ciing rét cay dang, rat hap dan nhung
ciing khong it khé khan, tran trd. Tinh yéu & Ita tudi méi 16n, tudi hoc tro
12 mot chi dé quan trong, khong chi doi véi doi song tinh than, tinh cam
clia cdc em, ma con doi véi gia dinh, nha trudng va cong déng néi chung.

Xuat phét tir nhitng suy nghi néi trén, mot nghién citu ¢6 tén “Tim hiéu
nhan thic tinh yéu tudi hoc trd” da dugc tién hanh trén 156 hoc sinh
truong THPT Duong Quang Ham, huyén Van Giang, tinh Hung Yén nham
lam rd va hiéu biét diy di hon vé quan diém clia cdc em vé tinh yéu tudi
hoc tro.

2. Phuong phap nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién vao thang 10 nam 2007 trén 156 khach thé
la hoc sinh thudc ba khoi 10, 11 va 12 cua truong THPT Duong Quang
Ham, huyén Vian Giang, tinh Hung Yén. Khach thé duoc lua chon mot
cach ngiu nhién, méi khéi mot 16p, trong d6 hoc sinh khéi 10 c6 54 em
(22 nam va 32 nit), kh6i 11 ¢6 44 em (16 nam va 28 nit), khoi 12 ¢6 48 em
(6 nam va 42 nir).

Céc phuong phdp sau da duoc sir dung dé thu thap thong tin:

Phuong phép trd chuyén: Nhém nghién ctu da danh nhiéu thoi gian
tam su v6i hoc sinh va trao d6i v6i gido vién va phu huynh hoc sinh. Cu



56 Nghién ctu Gia dinh va Gi6i. Quyén 19, s& 5, tr. 54-62

thé, chiing toi da tro chuyén vé6i 3 gido vién chu nhiém, 18 phu huynh hoc
sinh va mot s6 hoc sinh ctia ca ba khai dé€ ho bay to y kién, nhan dinh,
phan tich,... trén co s& do téng két nhiing thong tin can thiét, hd tro cho
phuong phép diéu tra viét.

Phuong phép quan sat: Trong nhiing di€u kién nhét dinh nhu gio giai
lao, gid sinh hoat tap thé, ching to6i d quan st nhitng biéu hién bén ngoai
ctia hoc sinh trong cach tng xu, giao ti€p va hanh vi cua cac em doi véi
cac ban khac gidi. Ngoai ra, nhém nghién ciu ciing dua trén két qua thu
duoc tir cac phi€u khao sat thong tin cd nhan hoc sinh dugc phat truée dé
dé tong két so luong hoc sinh da yéu va chua yéu, tir d6 tim hiéu va so
sdnh két qua hoc tap cua cac hoc sinh nay nhim ¢6 thém nhiing thong tin
thuc t€ phuc vu cho nghién ctu.

Phuong phédp thuc nghiém phat hién: Dé phat hién duoc mot vai biéu
hién trong quan niém ctia hoc sinh vé tinh yéu tuéi hoc trd, nham kiém tra
lai két qua thu duoc qua diéu tra viét, ching toi dua ra mot s6 tinh huoéng
gia dinh va yéu cau hoc sinh bay to thai do trude tinh huéng do.

Phuong phap thong ké todan hoc: Nghién citu st dung cong thic thong
ké toan hoc, tinh hé s0 twong quan Spearman.
3. Nhan thitc vé tinh yéu tudi hoc trd ctia hoc sinh
Trén quan diém “tinh yéu chi c6 mot, nhung cai na na tinh yéu thi c6
hang nghin”, nhém nghién ctu yéu cau hoc sinh dua ra nhiing suy nghi
ctia minh bang cach tra 10i cau hoi: “Theo em tinh yéu khdc gidi 1a gi?”
Két qua cho thay, da s6 cdc em déu dé cap tGi mot khia canh nao dé
clia tinh yéu gitta nam va nit. Dué6i day xin trich dan mot s6 y kién tra 1oi
ctia cac em hoc sinh 16p 12:
Tinh yéu khac gidi la su yéu quy nhau trén co s tu nguyén gilta nam va n,
luén hiéu va ton trong Ian nhau (VTO, ni).
Tinh yéu la tinh c&m cla hai ngudi tu nguyén dén véi nhau, thu hat nhau dé
lam bu vao nhing thiéu s6t ma minh chua c6 (CTH, n).
Tinh yéu la sy dong cam, quan tam biét chia sé cling nhau nhitng niém vui,
ndi buén (NTDP, n@).
Tinh yéu la su quan tam, gilip d& 1an nhau, t6n trong nhau va tin tudng nhau
khong tha doan, khong Itra d6i (LTTh, nr).
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Tinh y&u khéc gidi 1a tinh cdm gan b6 gitta hai d6i twong nam va nir. Ho co
nhimg nhu c&u gan bo véi nhau vé thé xac va tam hén (NTS, nir).

Tinh yéu la nhitng tinh cam t6t dep, sau dam khi hai ngudi tim thdy nhirng nét
giong nhau, hop nhau, chan thanh véi nhau, thuy chung hanh phdc (VVH, nam).

Y kién clia cic em cho thdy nhin chung hoc sinh da c6 quan niém khd
siu sic va ding din vé tinh yéu khdc gidi, tinh yéu dich thuc, tinh yéu
chan chinh.

Dé kiém nghiém lai tinh chan thuc clia cau tra 10i thi nhit, nhém
nghién cttu dua ra cau hoi “Theo ban, trong nhitng biéu hién duwdi day, biéu
hién nao la biéu hién cua tinh yéu chdn chinh”. Phan h6i ma chdng toi
nhan duoc tir cdc em dugc thé hién trong Bang 1.

Bang 1 cho thdy da s6 cdc em da c6 cach nhin diing dan vé tinh yéu
chan chinh tuy chua that su tron ven. 86,3% cac em cho ring tinh yéu chan
chinh 12 phéai c6 sy hiéu biét, thong cam va ton trong 14n nhau. Hiéu ngudi
minh yéu 12 diéu hét sic can thié€t nhung hiéu thoi cling chua dit ma con

Bang 1. Nhan thiic cia hoc sinh vé cac biéu hién cta
tinh yéu chan chinh (%)



58 Nghién ciru Gia dinh va Gigi. Quyén 19, s& 5, tr. 54-62

can phai biét thong cam cho nhau va ton trong 1an nhau. Ton trong lan
nhau 1a diéu kién cén thi€t dé noi két hai ngudi, dé trdi tim xich gan véi
trai tim, dé tam hon hoa hop véi tam hon. Trong tinh yéu, hai ngudi cang
hiéu nhau cang dé thong cdm cho nhau va néu ho ton trong s& thich cd
nhéan va ca tinh riéng ctia nhau thi tinh yéu s€ ngay cang bén viing. Mot
khi gifta hai ngudi mat di su ton trong 1an nhau thi tinh yéu chac han ciing
khong con nita.

Yéu chan thanh, tu nguyén, khong vu 10i cling dugc dai da s6 hoc sinh
(80,1%) cho 1a mot biéu hién cla tinh yéu chan chinh. Tinh yéu chéan
chinh xuat phat tr sy rung dong thuc su ctia con tim, khi€n hai nguoi tu
nguyén dén v6i nhau. O day, cdc em da biét phan biét rach roi gifta tinh
yéu chan chinh véi thit quan hé 1gi dung vat chat hay thé xac dugc che day
dudi céi vo tinh yéu. Céc em cho rang tinh yéu chan chinh 1a tinh yéu ma
khi dén v6i nhau khong c6 su toan tinh, khong vu lgi, khong vi nhitng muc
dich khac ngoai cam xtc cua tinh yéu.

C6 t6i 78% hoc sinh cho rang hy sinh quén minh ciing 12 mot biéu hién
cuia tinh yéu chan chinh. Véi céc em, yéu la dé gidp d& nhau cling tién bo,
dé cuing phan ddu cho Iy tudng clia ca hai, bdi c6 nhu vay, tinh yéu méi bén
vitng dugc. Mot s6 em hoc sinh 16p 12 con dua ra 10i nhan xét rang: “Yéu
nhau khong phdi la nhin thdy nhau ma la cing nhau nhin vé mot huong”,
cuing nhau phan dau dé tién budc vao doi bing nhitng kién thitc khoa hoc,
gilp nhau trudng thanh va budc vao cudc song duoc thuéan 1gi hon.

Viéc uu tién lua chon déi vé6i ba biéu hién trén cho thdy phan 16n cac
em di hiéu tuong doi diy da vé khia canh tinh thdn cta tinh yéu chan
chinh thong qua viéc nhan biét cac dac diém, dau hiéu.

Trong tinh yéu, su tin tudng nhau va tin tudng vao tuwong lai cta hai
ngudi 1a diéu hét sic can thiét. Dau hiéu nay ciing duoc 98 hoc sinh lua
chon, chi€m t6i 67,1%, x€p thi tu trong bang xé&p loai tir thap dén cao.
Nhan thic nay ctia hoc sinh cling gitp ching t6i ¢ su danh gia chinh xac
hon vé quan niém tinh yéu chan chinh & Ita tudi hoc trd ddy mong mo
nhung ciing nhiéu hoai bao.

Diéu ddng n6i & day 1a chi c6 35,6% cho riang tinh yéu chan chinh 1a
su hoa hop vé tinh thin va thé xdc. Trong khi da s6 cac em hiéu kha sau
sdc vé€ su hoa hop tam hon trong tinh yéu thi khong nhiéu em dé cap téi
yéu t6 tinh duc. Phai chang céc em so rang yé€u t6 tinh duc s& lam giam
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Bang 2. Bang xép loai thit tu wu tién lua chon doi véi cac biéu hién
ctiia mot tinh yéu chan chinh (%)

tinh chan chinh cua tinh yéu, hay ciing c¢6 thé cac em chua c6 nhiéu kién
thic vé gidi tinh cling nhu vé cudc song lita doi. Khi tiép xtic véi cac em hoc
sinh 16p 11 va dua ra mot sd cau hoi phong van sau nham 1am rd hiéu biét
clia cdc em Ve gidi tinh, nhém nghién cttu nhan thay cdc em déu dua ra nhan
xét can gat bo yéu t6 tinh duc trong tinh yéu. Nhu vay, c6 thé danh gia so
bo ring vén dé tinh duc chua dugc cdc em & Ida tudi ndy coi trong lam.

Yéu t6 chung thuy va di dé€n hon nhan ciing khong duoc nhiéu em lua
chon do céc em cho rang cin phai hoc tap va nang cao kién thiic ciia minh
hon nita truée khi ti€n téi hon nhan. Ty 1& nay con thap vi da s6 cac em
hoc sinh da nhan thay c¢6 nhitng nguoi yéu nhau chan thanh, khong vu 1gi,
biét hy sinh cho nhau vin khong di t6i hon nhan do & tudi cdc em, viéc
hoc tap dugc dat 1én dau tién. Cic em can trang bi cho minh nhiing kién
thic cling nhu hanh trang vao doi dugc t6t nhat dé tu tin hon khi budc vao
mot budc ngoat 16n trong cudc doi.

Tém lai, da s6 cac em hoc sinh lta tuéi THPT déu ¢6 cdi nhin ciing nhu
su nhan xét tuong doi ding dan vé mot tinh yéu chan chinh. Diéu d6 duoc
biéu hién rit rd & su sap xép thi tu theo chiéu giam dan trong bang két qua
ma ching t6i thu dugc (Bang 2).

Tuy nhién, trong moi biéu hién thi ty 1& phin tram & cdc khoi c6 su
chénh léch nhau. Vi du nhu & biéu hién (2) thi ty 1é clia cdc em nit khoi
12 lua chon cao hon khéi 10 (97,6% so véi 81,2%). Diéu nay chiing td
rang hoc sinh 16p 12 nhan thic vé tinh yéu chinh xdc hon hoc sinh 16p 10.
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Su chénh léch nay 1a tit yéu boi vi cdc em 16p 12 c6 thé c6 nhiéu trai
nghiém hon vé tinh yéu ciing nhu da ting ching kién tinh yéu cua ban be
doéng trang Ida con cic em 16p 10 do méi t6t nghiép THCS, méi chap
chitng budc vao mot ngudng clra méi, moi truong mdéi nén chua quan tam
va nghi nhiéu dén chuyén tinh yéu. Do vay, dé dang nhan thay nhén thic
vé tinh yéu chan chinh & Ita tuéi hoc sinh THPT c¢6 su khéc biét giita cc
khoi, dac biét 1a giita khoi 10 va khoi 12.

Khi dugc hoi ¢6 nén yéu hay khong khi dang con hoc THPT, da s6 cac
em tra 1oi 1a khong nén yéu. Ly do 16n nhat d6i vé6i cac em chinh 1a sg anh
huong dén hoc tap. Cac em cho riang nhitng xdc cam bong bot nhat thoi
cuia ltta tudi nay sé& khién tinh yéu khong dén duoc céi dich cu6i ciing. Mot
so it cdc em cho ring nén yéu vi tinh yéu tudi hoc trd gitp cho cudc séng
ctia cac em thém y nghia va hoc to6t hon. Mot s6 khong nho thi lai phan
van khong biét ¢6 nén yéu hay khong badi néu yéu thi sg anh hudng dén
hoc tap, so bi gia dinh ngan can va s¢ tinh yéu tan v nhung néu khong
yéu thi lai s¢g dé vuot mat tinh yéu dep cuia tudi hoc tro.

Ciac biéu hién cua tinh yéu tudi hoc trd ciing duoc cdc em nhin nhan
tuong doi chinh xdc va trung thuc. Da s6 cdc em dong ¥ vé6i biéu hién cuia
tinh yéu chan chinh dep dé va phan déi kiéu yéu “nhim lgi dung vat chat
ctia ngudi yéu”. Cdc em cho rang tinh yéu phai xudt phét tir hai phia, tir
tinh cam chan thanh, tr su rung dong ctia con tim chit khong phai tir ham
muon vé vat chét. Diéu ddng néi 1a da s6 déu khong dong tinh véi kiéu
“yéu theo phong trao, ban bé yéu minh ciing yéu”, vi tinh yéu kiéu nay
khong sau sic, khong ton tai dugc lau.

Tinh yéu tudi hoc trd c6 bén viing khong? Pay la cau hoi ma da s6 cac
em déu tra 10i 12 khong bén viing, vi tinh yéu & l¢a tudi ndy thudng bong
bot nhat thoi, yéu theo cam tinh, va nguyén nhan nita 1a do gia dinh ngan
can. Tuy nhién, ciing ¢c6 mot phan khong nho cac em c¢6 y kién phan van
khong biét tinh yéu do c6 bén viing hay khong boi cac em khong ¢6 co s6
nao dé khang dinh.

Nguyén nhan din dén su tan v ctia tinh yéu tuéi hoc trd ciing duoc cdc
em nhin nhan va dénh gid rit ding dan. Cac em cho d6 1a do cam xiic
bong bot nhat thoi, do tinh cdch con tré con, do suy nghi chua chin chan
nén dé 1am mat niém tin d6i v6i nhau. Ngoai ra con ¢6 mot nguyén nhan
nita 1a do gia dinh ngan can khong mudn cac em yéu sém. Va giai phap
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cta cdc em khi bi gia dinh ngan cam khong cho yéu 1a thuyét phuc gia
dinh dé€ van c6 tinh yéu va van hoc tap tét.

Tém lai, qua nghién cttu chiing toi thay ring da s6 hoc sinh phé thong
da c6 céi nhin ding dan vé tinh yéu, va chon cho minh nhiing huéng di
khac nhau dé c6 thé vira hoc t6t vira c6 tinh yéu dep. Tuy nhién, van con
mot s6 khong nho ¢6 quan niém chua ding dan vé tinh yéu. D€ khic phuc
nhitng han ché nhét dinh trong nhan thic ctia hoc sinh vé van dé nay cin
phai c6 mot s6 gidi phap dé gitip cdc em dinh hudéng, tranh khoi vap nga
trong tinh yéu, hoac khong anh hudng tiéu cuc dén viéc hoc va cudc song
cta ho.

4. Mot vai kién nghi

Tir két qua nghién ctu thuc tién, chdng toi xin dua ra mot s6 kién nghi
nhu sau:

Vé phia nha truong, cin néu nhitng guong t6t trong tap thé hoc sinh va
0 nhitng noi khéc vé su nd luc phan dau va rén luyén trong hoc tap, trong
sinh hoat, dac biét la nhitng tdm guong biét k&t hop hai hoa gitra tinh ban
va tinh yéu, két hgp gitta tinh ban va tinh yéu véi ly tudng dé gép phan
gido duc hoc sinh. C4c thiy c6 gido, cac doan thé cin c6 su quan tam
huéng dan gido duc hoc sinh biang moi hinh thiic, chinh khod va ngoai
khod, & moi noi, moi ldc nhim nang cao hiéu biét clia hoc sinh vé moi van
dé, trong d6 ¢6 tinh yéu, gitp hoc sinh tu xay dung duoc cac doi ban chan
chinh va tinh yéu lanh manh. Cac cép lanh dao, nhit la lanh dao nha
truong, phai thay su cén thiét ctia viéc gido duc quan hé tinh ban, tinh yéu
cho hoc sinh, tir d6 c6 su tng ho va tao diéu kién tot cho cong tac nay. Can
xay dung bau khong khi tap thé trong sdng va du luan tap thé lanh manh
dé ing ho, bdo vé nhitng méi tinh trong sang, dep d&, dong thoi phé phan,
lén 4n nhitng biéu hién khong t6t, nhitng quan hé yéu duong khong ding
dan. Doan thanh nién trudng cin thudng xuyén t6 chic cho hoc sinh sinh
hoat nhitng chuyén dé vé tinh ban, tinh yéu, hon nhan gia dinh nham nang
cao nhan thic cho hoc sinh vé vin dé nay.

Mot s6 hinh thitc hoat dong c6 thé tham khao 1a (i) xay dung phong doc
thu vién rong rai hon, bén canh séch chuyén mon cin ¢ thém tiéu thuyét,
truyén ngan, tap chi; (ii) t6 chic cac cugc hoi théo, toa dam, trao doi vé
tinh ban, tinh yéu trong hoc sinh nhidm gidp hoc sinh céch nhin ding dan
vé tinh yéu; (iii) t6 chic cdc bubi giao luu cudi tuan gitta cac 16p hay céc
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khoi dé qua dé hoc sinh giao luu két ban va hoc hoi kinh nghiém trong hoc
tap cling nhu trong tinh yéu, gidp cidc em c6 thém nhiéu hiéu bi€t méi; (iv)
thinh thoang moi cac nha tam 1y hoc hay cac can bd c6 kinh nghiém dén
n6i chuyén va huéng dan giai ddp cho hoc sinh c6 hiéu biét co ban vé tinh
yéu; (v) xay dung phong trao tap thé hoc sinh doan két va viing manh
nhdm tao ra du luan lanh manh, c6 stic thuyét phuc cao, qua dé tao diéu
kién cho hoc sinh trao déi tam su riéng tu dugc dé dang.

Vé phia gia dinh, can thuc hién viéc gido duc tinh ban, tinh yéu cho hoc
sinh thong qua gia dinh bdi gia dinh chinh la truong hoc dau tién cta con.
Tinh yéu chan chinh ctia cha va me la stic manh tinh than quan trong nhat
dé gido duc con cdi. Tinh yéu ctia cha me, su ton trong va quan tam lan
nhau, chung thuy vé6i nhau... 1a moi trudng t6t dé gido duc con céi. Su
khinh ghét cdi xau, su yéu doi lac quan va thai do cua cha me trong lic cu
XUt v6i nhau thuong dé€ lai cho con nhiing y niém déu tién vé dia vi clia
ngudi dan 6ng va ngudi dan ba, vé moi quan hé nam nit. Néu cha me cu
xu diu dang v6i nhau, ton trong nhau, hét long vi nhau thi cac con ciling
hoc duoc cach cu xtr tot véi ban khac gidi. Tinh yéu cia cha me sé khién
con cédi ¢ quan niém nghiém tic, dep dé vé tinh yéu clia né sau nay.
Nguoc lai, su phan boi, gia doi gitta cha va me s€ la chat doc rét vao tam
hon tré, lam nay sinh trong trai tim tré tho su han thu, long cam ghét, té
nhat, nghi ngo tat ca...

Tém lai gia dinh 12 moi trudng rat t6t dé gido duc con cdi dac biét la
gido duc cic quan hé tinh ban va tinh yéu cho con. Céc bac phu huynh nén
biét cdch huéng dan, day bao con cdi trong van dé nay, khong nén cdm
doan ma hay dung phuong phap day bao bdi chi ¢6 day bao, gido duc méi
gitip cho cac em c¢6 nhan thic ding dan vé tinh yéu. Cha me cin biét cach
t6 chic cudc song gia dinh ddm 4m dé nuoi dudng long nhan 4i va phat
trién tinh cam cta con tré.

Can két hop ba moi truong gido duc dé théng nhit noi dung bién
phap gido duc, tao nén mot sitc manh dong bo thic diy cong tdc gido
duc tinh cam cho hoc sinh. Nha truong, gia dinh va xa hoi phai c6 cac
hinh thdc gidi thiéu sach bdo phim anh va hudng dan viéc doc sach
bdo, viéc thudng thiic nghé thuat mot cach ding dan, khoa hoc va lanh
manh cho tré.®



