
1. §Æt vÊn ®Ò

T×nh yªu tuæi häc trß hiÖn nay kh«ng cßn lµ kh¸i niÖm míi mÎ, tr¸i l¹i,
nã ®� lµ mét hiÖn tưîng tư¬ng ®èi phæ biÕn. Bµi viÕt t×m hiÓu xem häc sinh
trung häc phæ th«ng (THPT) hiÖn nay suy nghÜ như thÕ nµo vÒ hiÖn tưîng
nµy. §Ó t×m hiÓu kÜ thùc tr¹ng nhËn thøc cña häc sinh, chóng t«i ®� x©y
dùng mét b¶ng hái gåm c¶ c©u hái ®ãng vµ c©u hái më, trong ®ã mét vÊn
®Ò cã thÓ ®ưîc hái ë nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c nhau nh»m t¨ng thªm ®é chÝnh
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n¨m 2007, bµi viÕt t×m hiÓu nh÷ng suy nghÜ vµ quan niÖm cña
häc sinh trung häc phæ th«ng vÒ t×nh yªu ®«i løa nãi chung vµ
t×nh yªu tuæi häc trß nãi riªng. Bµi viÕt cho thÊy ®a sè häc sinh
phæ th«ng ®· cã c¸i nh×n ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu vµ chän cho m×nh
nh÷ng hưíng ®i kh¸c nhau ®Ó cã thÓ võa yªu võa häc tèt. Bµi
viÕt kh¼ng ®Þnh gia ®×nh vµ nhµ trưêng ®ãng vai trß quan träng
trong viÖc ®Þnh hưíng vµ gi¸o dôc t×nh c¶m cho c¸c em.  T¸c gi¶
nªu mét sè khuyÕn nghÞ trªn c¬ së kÕt hîp ba m«i trưêng gi¸o
dôc lµ nhµ trưêng, gia ®×nh vµ x· héi nh»m thèng nhÊt néi dung
vµ biÖn ph¸p, t¹o søc m¹nh ®ång bé thóc ®Èy c«ng t¸c gi¸o dôc
t×nh c¶m cho häc sinh.  
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x¸c cña c©u tr¶ lêi.

Trong thùc tÕ, quan niÖm cña häc sinh THPT vÒ t×nh yªu kh¸ phong
phó vµ phøc t¹p, thËm chÝ cßn cã mét vµi ®iÓm m©u thuÉn. Bªn c¹nh
nh÷ng quan niÖm trong s¸ng cña ®a sè häc sinh cßn cã mét sè c¸ch nh×n
chưa ®óng ®¾n hoÆc tiªu cùc vÒ vÊn ®Ò nµy. §iÒu nµy ®ưîc lý gi¶i theo
nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, trong ®ã cã thÓ lµ do sù hiÓu biÕt cña c¸c
em vÒ vÊn ®Ò t×nh yªu nãi riªng vµ cuéc sèng nãi chung cßn phiÕn diÖn,
h¹n chÕ, mang tÝnh chÊt c¶m tÝnh.

T×nh yªu lµ mét ph¹m trï vÜnh h»ng. T×nh yªu ch©n chÝnh lµm cho con
ngưêi thÊy ®ưîc ý nghÜa cña cuéc sèng, lµ ®éng lùc thóc ®Èy hµnh ®éng,
lµ søc m¹nh v« tËn cña lßng s¸ng t¹o, lµ nguån c¶m høng kh«ng bao giê
c¹n cña con ngưêi. T×nh yªu lµ mét h¹nh phóc lín nhÊt mµ t¹o hãa ®� ban
tÆng cho con ngưêi ®Ó kÕt nèi nh÷ng vßng tay lín víi nhau.

T×nh yªu nam n÷ lµ mét ®Ò tµi mu«n thña trong mäi x� héi vµ víi mäi
løa tuæi. T×nh yªu nam n÷ thưêng ®ưîc m« t¶ lµ mét lÜnh vùc thiªng liªng
vµ thÇm kÝn, lµ rÊt ngät ngµo nhưng còng rÊt cay ®¾ng, rÊt hÊp dÉn nhưng
còng kh«ng Ýt khã kh¨n, tr¨n trë. T×nh yªu ë løa tuæi míi lín, tuæi häc trß
lµ mét chñ ®Ò quan träng, kh«ng chØ ®èi víi ®êi sèng tinh thÇn, t×nh c¶m
cña c¸c em, mµ cßn ®èi víi gia ®×nh, nhµ trưêng vµ céng ®ång nãi chung. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng suy nghÜ nãi trªn, mét nghiªn cøu cã tªn “T×m hiÓu
nhËn thøc t×nh yªu tuæi häc trß” ®� ®ưîc tiÕn hµnh trªn 156 häc sinh
trưêng THPT Dư¬ng Qu¶ng Hµm, huyÖn V¨n Giang, tØnh Hưng Yªn nh»m
lµm râ vµ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ h¬n vÒ quan ®iÓm cña c¸c em vÒ t×nh yªu tuæi
häc trß.

2. Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu

Nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn vµo th¸ng 10 n¨m 2007 trªn 156 kh¸ch thÓ
lµ häc sinh thuéc ba khèi 10, 11 vµ 12 cña trưêng THPT Dư¬ng Qu¶ng
Hµm, huyÖn V¨n Giang, tØnh Hưng Yªn. Kh¸ch thÓ ®ưîc lùa chän mét
c¸ch ngÉu nhiªn, mçi khèi mét líp, trong ®ã häc sinh khèi 10 cã 54 em
(22 nam vµ 32 n÷), khèi 11 cã 44 em (16 nam vµ 28 n÷), khèi 12 cã 48 em
(6 nam vµ 42 n÷).

C¸c phư¬ng ph¸p sau ®� ®ưîc sö dông ®Ó thu thËp th«ng tin:

Phư¬ng ph¸p trß chuyÖn: Nhãm nghiªn cøu ®� dµnh nhiÒu thêi gian
t©m sù víi häc sinh vµ trao ®æi víi gi¸o viªn vµ phô huynh häc sinh. Cô
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thÓ, chóng t«i ®� trß chuyÖn víi 3 gi¸o viªn chñ nhiÖm, 18 phô huynh häc
sinh vµ mét sè häc sinh cña c¶ ba khèi ®Ó hä bµy tá ý kiÕn, nhËn ®Þnh,
ph©n tÝch,... trªn c¬ së ®ã tæng kÕt nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt, hç trî cho
phư¬ng ph¸p ®iÒu tra viÕt.

Phư¬ng ph¸p quan s¸t: Trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh như giê gi¶i
lao, giê sinh ho¹t tËp thÓ, chóng t«i ®� quan s¸t nh÷ng biÓu hiÖn bªn ngoµi
cña häc sinh trong c¸ch øng xö, giao tiÕp vµ hµnh vi cña c¸c em ®èi víi
c¸c b¹n kh¸c giíi. Ngoµi ra, nhãm nghiªn cøu còng dùa trªn kÕt qu¶ thu
®ưîc tõ c¸c phiÕu kh¶o s¸t th«ng tin c¸ nh©n häc sinh ®ưîc ph¸t trưíc ®ã
®Ó tæng kÕt sè lưîng häc sinh ®� yªu vµ chưa yªu, tõ ®ã t×m hiÓu vµ so
s¸nh kÕt qu¶ häc tËp cña c¸c häc sinh nµy nh»m cã thªm nh÷ng th«ng tin
thùc tÕ phôc vô cho nghiªn cøu.

Phư¬ng ph¸p thùc nghiÖm ph¸t hiÖn: §Ó ph¸t hiÖn ®ưîc mét vµi biÓu
hiÖn trong quan niÖm cña häc sinh vÒ t×nh yªu tuæi häc trß, nh»m kiÓm tra
l¹i kÕt qu¶ thu ®ưîc qua ®iÒu tra viÕt, chóng t«i ®ưa ra mét sè t×nh huèng
gi¶ ®Þnh vµ yªu cÇu häc sinh bµy tá th¸i ®é trưíc t×nh huèng ®ã.

Phư¬ng ph¸p thèng kª to¸n häc: Nghiªn cøu sö dông c«ng thøc thèng
kª to¸n häc, tÝnh hÖ sè tư¬ng quan Spearman.

3. NhËn thøc vÒ t×nh yªu tuæi häc trß cña häc sinh

Trªn quan ®iÓm “t×nh yªu chØ cã mét, nhưng c¸i na n¸ t×nh yªu th× cã
hµng ngh×n”, nhãm nghiªn cøu yªu cÇu häc sinh ®ưa ra nh÷ng suy nghÜ
cña m×nh b»ng c¸ch tr¶ lêi c©u hái: “Theo em t×nh yªu kh¸c giíi lµ g×?”

KÕt qu¶ cho thÊy, ®a sè c¸c em ®Òu ®Ò cËp tíi mét khÝa c¹nh nµo ®ã
cña t×nh yªu gi÷a nam vµ n÷. Dưíi ®©y xin trÝch dÉn mét sè ý kiÕn tr¶ lêi
cña c¸c em häc sinh líp 12: 

T×nh yªu kh¸c giíi lµ sù yªu quý nhau trªn c¬ së tù nguyÖn gi÷a nam vµ n÷,

lu«n hiÓu vµ t«n träng lÉn nhau (VTO, n÷).

T×nh yªu lµ t×nh c¶m cña hai ngưêi tù nguyÖn ®Õn víi nhau, thu hót nhau ®Ó

lµm bï vµo nh÷ng thiÕu sãt mµ m×nh chưa cã (CTH, n÷).

T×nh yªu lµ sù ®ång c¶m, quan t©m biÕt chia sÎ cïng nhau nh÷ng niÒm vui,

nçi buån (NT§P, n÷).

T×nh yªu lµ sù quan t©m, gióp ®ì lÉn nhau, t«n träng nhau vµ tin tưëng nhau

kh«ng thñ ®o¹n, kh«ng lõa dèi (LTTh, n÷).
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T×nh yªu kh¸c giíi lµ t×nh c¶m g¾n bã gi÷a hai ®èi tưîng nam vµ n÷. Hä cã

nh÷ng nhu cÇu g¾n bã víi nhau vÒ thÓ x¸c vµ t©m hån (NTS, n÷).

T×nh yªu lµ nh÷ng t×nh c¶m tèt ®Ñp, s©u ®Ëm khi hai ngưêi t×m thÊy nh÷ng nÐt

gièng nhau, hîp nhau, ch©n thµnh víi nhau, thuû chung h¹nh phóc (VVH, nam).

ý kiÕn cña c¸c em cho thÊy nh×n chung häc sinh ®� cã quan niÖm kh¸
s©u s¾c vµ ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu kh¸c giíi, t×nh yªu ®Ých thùc, t×nh yªu
ch©n chÝnh.

§Ó kiÓm nghiÖm l¹i tÝnh ch©n thùc cña c©u tr¶ lêi thø nhÊt, nhãm
nghiªn cøu ®ưa ra c©u hái “Theo b¹n, trong nh÷ng biÓu hiÖn dưíi ®©y, biÓu
hiÖn nµo lµ biÓu hiÖn cña t×nh yªu ch©n chÝnh”. Ph¶n håi mµ chóng t«i
nhËn ®ưîc tõ c¸c em ®ưîc thÓ hiÖn trong B¶ng 1.

B¶ng 1 cho thÊy ®a sè c¸c em ®� cã c¸ch nh×n ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu
ch©n chÝnh tuy chưa thËt sù trän vÑn. 86,3% c¸c em cho r»ng t×nh yªu ch©n
chÝnh lµ ph¶i cã sù hiÓu biÕt, th«ng c¶m vµ t«n träng lÉn nhau. HiÓu ngưêi
m×nh yªu lµ ®iÒu hÕt søc cÇn thiÕt nhưng hiÓu th«i còng chưa ®ñ mµ cßn

B¶ng 1. NhËn thøc cña häc sinh vÒ c¸c biÓu hiÖn cña 
t×nh yªu ch©n chÝnh (%)
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cÇn ph¶i biÕt th«ng c¶m cho nhau vµ t«n träng lÉn nhau. T«n träng lÉn
nhau lµ ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt ®Ó nèi kÕt hai ngưêi, ®Ó tr¸i tim xÝch gÇn víi
tr¸i tim, ®Ó t©m hån hoµ hîp víi t©m hån. Trong t×nh yªu, hai ngưêi cµng
hiÓu nhau cµng dÔ th«ng c¶m cho nhau vµ nÕu hä t«n träng së thÝch c¸
nh©n vµ c¸ tÝnh riªng cña nhau th× t×nh yªu sÏ ngµy cµng bÒn v÷ng. Mét
khi gi÷a hai ngưêi mÊt ®i sù t«n träng lÉn nhau th× t×nh yªu ch¾c h¼n còng
kh«ng cßn n÷a.

Yªu ch©n thµnh, tù nguyÖn, kh«ng vô lîi còng ®ưîc ®¹i ®a sè häc sinh
(80,1%) cho lµ mét biÓu hiÖn cña t×nh yªu ch©n chÝnh. T×nh yªu ch©n
chÝnh xuÊt ph¸t tõ sù rung ®éng thùc sù cña con tim, khiÕn hai ngưêi tù
nguyÖn ®Õn víi nhau. ë ®©y, c¸c em ®� biÕt ph©n biÖt r¹ch rßi gi÷a t×nh
yªu ch©n chÝnh víi thø quan hÖ lîi dông vËt chÊt hay thÓ x¸c ®ưîc che ®Ëy
dưíi c¸i vá t×nh yªu. C¸c em cho r»ng t×nh yªu ch©n chÝnh lµ t×nh yªu mµ
khi ®Õn víi nhau kh«ng cã sù toan tÝnh, kh«ng vô lîi, kh«ng v× nh÷ng môc
®Ých kh¸c ngoµi c¶m xóc cña t×nh yªu.

Cã tíi 78% häc sinh cho r»ng hy sinh quªn m×nh còng lµ mét biÓu hiÖn
cña t×nh yªu ch©n chÝnh. Víi c¸c em, yªu lµ ®Ó gióp ®ì nhau cïng tiÕn bé,
®Ó cïng phÊn ®Êu cho lý tưëng cña c¶ hai, bëi cã như vËy, t×nh yªu míi bÒn
v÷ng ®ưîc. Mét sè em häc sinh líp 12 cßn ®ưa ra lêi nhËn xÐt r»ng: “Yªu
nhau kh«ng ph¶i lµ nh×n thÊy nhau mµ lµ cïng nhau nh×n vÒ mét hưíng”,
cïng nhau phÊn ®Êu ®Ó tiÕn bưíc vµo ®êi b»ng nh÷ng kiÕn thøc khoa häc,
gióp nhau trưëng thµnh vµ bưíc vµo cuéc sèng ®ưîc thuËn lîi h¬n.

ViÖc ưu tiªn lùa chän ®èi víi ba biÓu hiÖn trªn cho thÊy phÇn lín c¸c
em ®� hiÓu tư¬ng ®èi ®Çy ®ñ vÒ khÝa c¹nh tinh thÇn cña t×nh yªu ch©n
chÝnh th«ng qua viÖc nhËn biÕt c¸c ®Æc ®iÓm, dÊu hiÖu.

Trong t×nh yªu, sù tin tưëng nhau vµ tin tưëng vµo tư¬ng lai cña hai
ngưêi lµ ®iÒu hÕt søc cÇn thiÕt. DÊu hiÖu nµy còng ®ưîc 98 häc sinh lùa
chän, chiÕm tíi 67,1%, xÕp thø tư trong b¶ng xÕp lo¹i tõ thÊp ®Õn cao.
NhËn thøc nµy cña häc sinh còng gióp chóng t«i cã sù ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c
h¬n vÒ quan niÖm t×nh yªu ch©n chÝnh ë løa tuæi häc trß ®Çy méng m¬
nhưng còng nhiÒu hoµi b�o.

§iÒu ®¸ng nãi ë ®©y lµ chØ cã 35,6% cho r»ng t×nh yªu ch©n chÝnh lµ
sù hoµ hîp vÒ tinh thÇn vµ thÓ x¸c. Trong khi ®a sè c¸c em hiÓu kh¸ s©u
s¾c vÒ sù hoµ hîp t©m hån trong t×nh yªu th× kh«ng nhiÒu em ®Ò cËp tíi
yÕu tè t×nh dôc. Ph¶i ch¨ng c¸c em sî r»ng yÕu tè t×nh dôc sÏ lµm gi¶m
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tÝnh ch©n chÝnh cña t×nh yªu, hay còng cã thÓ c¸c em chưa cã nhiÒu kiÕn
thøc vÒ giíi tÝnh còng như vÒ cuéc sèng løa ®«i. Khi tiÕp xóc víi c¸c em häc
sinh líp 11 vµ ®ưa ra mét sè c©u hái pháng vÊn s©u nh»m lµm râ hiÓu biÕt
cña c¸c em vÒ giíi tÝnh, nhãm nghiªn cøu nhËn thÊy c¸c em ®Òu ®ưa ra nhËn
xÐt cÇn g¹t bá yÕu tè t×nh dôc trong t×nh yªu. Như vËy, cã thÓ ®¸nh gi¸ s¬
bé r»ng vÊn ®Ò t×nh dôc chưa ®ưîc c¸c em ë løa tuæi nµy coi träng l¾m.

YÕu tè chung thuû vµ ®i ®Õn h«n nh©n còng kh«ng ®ưîc nhiÒu em lùa
chän do c¸c em cho r»ng cÇn ph¶i häc tËp vµ n©ng cao kiÕn thøc cña m×nh
h¬n n÷a trưíc khi tiÕn tíi h«n nh©n. Tû lÖ nµy cßn thÊp v× ®a sè c¸c em
häc sinh ®� nhËn thÊy cã nh÷ng ngưêi yªu nhau ch©n thµnh, kh«ng vô lîi,
biÕt hy sinh cho nhau vÉn kh«ng ®i tíi h«n nh©n do ë tuæi c¸c em, viÖc
häc tËp ®ưîc ®Æt lªn ®Çu tiªn. C¸c em cÇn trang bÞ cho m×nh nh÷ng kiÕn
thøc còng như hµnh trang vµo ®êi ®ưîc tèt nhÊt ®Ó tù tin h¬n khi bưíc vµo
mét bưíc ngoÆt lín trong cuéc ®êi.

Tãm l¹i, ®a sè c¸c em häc sinh løa tuæi THPT ®Òu cã c¸i nh×n còng như
sù nhËn xÐt tư¬ng ®èi ®óng ®¾n vÒ mét t×nh yªu ch©n chÝnh. §iÒu ®ã ®ưîc
biÓu hiÖn rÊt râ ë sù s¾p xÕp thø tù theo chiÒu gi¶m dÇn trong b¶ng kÕt qu¶
mµ chóng t«i thu ®ưîc (B¶ng 2).

Tuy nhiªn, trong mçi biÓu hiÖn th× tû lÖ phÇn tr¨m ë c¸c khèi cã sù
chªnh lÖch nhau. VÝ dô như ë biÓu hiÖn (2) th× tû lÖ cña c¸c em n÷ khèi
12 lùa chän cao h¬n khèi 10 (97,6% so víi 81,2%). §iÒu nµy chøng tá
r»ng häc sinh líp 12 nhËn thøc vÒ t×nh yªu chÝnh x¸c h¬n häc sinh líp 10.

B¶ng 2. B¶ng xÕp lo¹i thø tù ưu tiªn lùa chän ®èi víi c¸c biÓu hiÖn 
cña mét t×nh yªu ch©n chÝnh (%)
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Sù chªnh lÖch nµy lµ tÊt yÕu bëi v× c¸c em líp 12 cã thÓ cã nhiÒu tr¶i
nghiÖm h¬n vÒ t×nh yªu còng như ®� tõng chøng kiÕn t×nh yªu cña b¹n bÌ
®ång trang løa cßn c¸c em líp 10 do míi tèt nghiÖp THCS, míi chËp
ch÷ng bưíc vµo mét ngưìng cöa míi, m«i trưêng míi nªn chưa quan t©m
vµ nghÜ nhiÒu ®Õn chuyÖn t×nh yªu. Do vËy, dÔ dµng nhËn thÊy nhËn thøc
vÒ t×nh yªu ch©n chÝnh ë løa tuæi häc sinh THPT cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c
khèi, ®Æc biÖt lµ gi÷a khèi 10 vµ khèi 12.

Khi ®ưîc hái cã nªn yªu hay kh«ng khi ®ang cßn häc THPT, ®a sè c¸c
em tr¶ lêi lµ kh«ng nªn yªu. Lý do lín nhÊt ®èi víi c¸c em chÝnh lµ sî ¶nh
hưëng ®Õn häc tËp. C¸c em cho r»ng nh÷ng xóc c¶m bång bét nhÊt thêi
cña løa tuæi nµy sÏ khiÕn t×nh yªu kh«ng ®Õn ®ưîc c¸i ®Ých cuèi cïng. Mét
sè Ýt c¸c em cho r»ng nªn yªu v× t×nh yªu tuæi häc trß gióp cho cuéc sèng
cña c¸c em thªm ý nghÜa vµ häc tèt h¬n. Mét sè kh«ng nhá th× l¹i ph©n
v©n kh«ng biÕt cã nªn yªu hay kh«ng bëi nÕu yªu th× sî ¶nh hưëng ®Õn
häc tËp, sî bÞ gia ®×nh ng¨n c¶n vµ sî t×nh yªu tan vì nhưng nÕu kh«ng
yªu th× l¹i sî ®Ó vuét mÊt t×nh yªu ®Ñp cña tuæi häc trß.

C¸c biÓu hiÖn cña t×nh yªu tuæi häc trß còng ®ưîc c¸c em nh×n nhËn
tư¬ng ®èi chÝnh x¸c vµ trung thùc. §a sè c¸c em ®ång ý víi biÓu hiÖn cña
t×nh yªu ch©n chÝnh ®Ñp ®Ï vµ ph¶n ®èi kiÓu yªu “nh»m lîi dông vËt chÊt
cña ngưêi yªu”. C¸c em cho r»ng t×nh yªu ph¶i xuÊt ph¸t tõ hai phÝa, tõ
t×nh c¶m ch©n thµnh, tõ sù rung ®éng cña con tim chø kh«ng ph¶i tõ ham
muèn vÒ vËt chÊt. §iÒu ®¸ng nãi lµ ®a sè ®Òu kh«ng ®ång t×nh víi kiÓu
“yªu theo phong trµo, b¹n bÌ yªu m×nh còng yªu”, v× t×nh yªu kiÓu nµy
kh«ng s©u s¾c, kh«ng tån t¹i ®ưîc l©u.

T×nh yªu tuæi häc trß cã bÒn v÷ng kh«ng? §©y lµ c©u hái mµ ®a sè c¸c
em ®Òu tr¶ lêi lµ kh«ng bÒn v÷ng, v× t×nh yªu ë løa tuæi nµy thưêng bång
bét nhÊt thêi, yªu theo c¶m tÝnh, vµ nguyªn nh©n n÷a lµ do gia ®×nh ng¨n
c¶n. Tuy nhiªn, còng cã mét phÇn kh«ng nhá c¸c em cã ý kiÕn ph©n v©n
kh«ng biÕt t×nh yªu ®ã cã bÒn v÷ng hay kh«ng bëi c¸c em kh«ng cã c¬ së
nµo ®Ó kh¼ng ®Þnh.

Nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù tan vì cña t×nh yªu tuæi häc trß còng ®ưîc c¸c
em nh×n nhËn vµ ®¸nh gi¸ rÊt ®óng ®¾n. C¸c em cho ®ã lµ do c¶m xóc
bång bét nhÊt thêi, do tÝnh c¸ch cßn trÎ con, do suy nghÜ chưa chÝn ch¾n
nªn dÔ lµm mÊt niÒm tin ®èi víi nhau. Ngoµi ra cßn cã mét nguyªn nh©n
n÷a lµ do gia ®×nh ng¨n c¶n kh«ng muèn c¸c em yªu sím. Vµ gi¶i ph¸p
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cña c¸c em khi bÞ gia ®×nh ng¨n cÊm kh«ng cho yªu lµ thuyÕt phôc gia
®×nh ®Ó vÉn cã t×nh yªu vµ vÉn häc tËp tèt.

Tãm l¹i, qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy r»ng ®a sè häc sinh phæ th«ng
®� cã c¸i nh×n ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu, vµ chän cho m×nh nh÷ng hưíng ®i
kh¸c nhau ®Ó cã thÓ võa häc tèt võa cã t×nh yªu ®Ñp. Tuy nhiªn, vÉn cßn
mét sè kh«ng nhá cã quan niÖm chưa ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu. §Ó kh¾c phôc
nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh trong nhËn thøc cña häc sinh vÒ vÊn ®Ò nµy cÇn
ph¶i cã mét sè gi¶i ph¸p ®Ó gióp c¸c em ®Þnh hưíng, tr¸nh khái vÊp ng�
trong t×nh yªu, hoÆc kh«ng ¶nh hưëng tiªu cùc ®Õn viÖc häc vµ cuéc sèng
cña hä.

4. Mét vµi kiÕn nghÞ

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc tiÔn, chóng t«i xin ®ưa ra mét sè kiÕn nghÞ
như sau:

VÒ phÝa nhµ trưêng, cÇn nªu nh÷ng gư¬ng tèt trong tËp thÓ häc sinh vµ
ë nh÷ng n¬i kh¸c vÒ sù nç lùc phÊn ®Êu vµ rÌn luyÖn trong häc tËp, trong
sinh ho¹t, ®Æc biÖt lµ nh÷ng tÊm gư¬ng biÕt kÕt hîp hµi hoµ gi÷a t×nh b¹n
vµ t×nh yªu, kÕt hîp gi÷a t×nh b¹n vµ t×nh yªu víi lý tưëng ®Ó gãp phÇn
gi¸o dôc häc sinh. C¸c thÇy c« gi¸o, c¸c ®oµn thÓ cÇn cã sù quan t©m
hưíng dÉn gi¸o dôc häc sinh b»ng mäi h×nh thøc, chÝnh kho¸ vµ ngo¹i
kho¸, ë mäi n¬i, mäi lóc nh»m n©ng cao hiÓu biÕt cña häc sinh vÒ mäi vÊn
®Ò, trong ®ã cã t×nh yªu, gióp häc sinh tù x©y dùng ®ưîc c¸c ®«i b¹n ch©n
chÝnh vµ t×nh yªu lµnh m¹nh. C¸c cÊp l�nh ®¹o, nhÊt lµ l�nh ®¹o nhµ
trưêng, ph¶i thÊy sù cÇn thiÕt cña viÖc gi¸o dôc quan hÖ t×nh b¹n, t×nh yªu
cho häc sinh, tõ ®ã cã sù ñng hé vµ t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho c«ng t¸c nµy. CÇn
x©y dùng bÇu kh«ng khÝ tËp thÓ trong s¸ng vµ dư luËn tËp thÓ lµnh m¹nh
®Ó ñng hé, b¶o vÖ nh÷ng mèi t×nh trong s¸ng, ®Ñp ®Ï, ®ång thêi phª ph¸n,
lªn ¸n nh÷ng biÓu hiÖn kh«ng tèt, nh÷ng quan hÖ yªu ®ư¬ng kh«ng ®óng
®¾n. §oµn thanh niªn trưêng cÇn thưêng xuyªn tæ chøc cho häc sinh sinh
ho¹t nh÷ng chuyªn ®Ò vÒ t×nh b¹n, t×nh yªu, h«n nh©n gia ®×nh nh»m n©ng
cao nhËn thøc cho häc sinh vÒ vÊn ®Ò nµy.

Mét sè h×nh thøc ho¹t ®éng cã thÓ tham kh¶o lµ (i) x©y dùng phßng ®äc
thư viÖn réng r�i h¬n, bªn c¹nh s¸ch chuyªn m«n cÇn cã thªm tiÓu thuyÕt,
truyÖn ng¾n, t¹p chÝ; (ii) tæ chøc c¸c cuéc héi th¶o, to¹ ®µm, trao ®æi vÒ
t×nh b¹n, t×nh yªu trong häc sinh nh»m gióp häc sinh c¸ch nh×n ®óng ®¾n
vÒ t×nh yªu; (iii) tæ chøc c¸c buæi giao lưu cuèi tuÇn gi÷a c¸c líp hay c¸c



khèi ®Ó qua ®ã häc sinh giao lưu kÕt b¹n vµ häc hái kinh nghiÖm trong häc
tËp còng như trong t×nh yªu, gióp c¸c em cã thªm nhiÒu hiÓu biÕt míi; (iv)
thØnh tho¶ng mêi c¸c nhµ t©m lý häc hay c¸c c¸n bé cã kinh nghiÖm ®Õn
nãi chuyÖn vµ hưíng dÉn gi¶i ®¸p cho häc sinh cã hiÓu biÕt c¬ b¶n vÒ t×nh
yªu; (v) x©y dùng phong trµo tËp thÓ häc sinh ®oµn kÕt vµ v÷ng m¹nh
nh»m t¹o ra dư luËn lµnh m¹nh, cã søc thuyÕt phôc cao, qua ®ã t¹o ®iÒu
kiÖn cho häc sinh trao ®æi t©m sù riªng tư ®ưîc dÔ dµng.

VÒ phÝa gia ®×nh, cÇn thùc hiÖn viÖc gi¸o dôc t×nh b¹n, t×nh yªu cho häc
sinh th«ng qua gia ®×nh bëi gia ®×nh chÝnh lµ trưêng häc ®Çu tiªn cña con.
T×nh yªu ch©n chÝnh cña cha vµ mÑ lµ søc m¹nh tinh thÇn quan träng nhÊt
®Ó gi¸o dôc con c¸i. T×nh yªu cña cha mÑ, sù t«n träng vµ quan t©m lÉn
nhau, chung thuû víi nhau… lµ m«i trưêng tèt ®Ó gi¸o dôc con c¸i. Sù
khinh ghÐt c¸i xÊu, sù yªu ®êi l¹c quan vµ th¸i ®é cña cha mÑ trong lóc cư
xö víi nhau thưêng ®Ó l¹i cho con nh÷ng ý niÖm ®Çu tiªn vÒ ®Þa vÞ cña
ngưêi ®µn «ng vµ ngưêi ®µn bµ, vÒ mèi quan hÖ nam n÷. NÕu cha mÑ cư
xö dÞu dµng víi nhau, t«n träng nhau, hÕt lßng v× nhau th× c¸c con còng
häc ®ưîc c¸ch cư xö tèt víi b¹n kh¸c giíi. T×nh yªu cña cha mÑ sÏ khiÕn
con c¸i cã quan niÖm nghiªm tóc, ®Ñp ®Ï vÒ t×nh yªu cña nã sau nµy.
Ngưîc l¹i, sù ph¶n béi, gi¶ dèi gi÷a cha vµ mÑ sÏ lµ chÊt ®éc rít vµo t©m
hån trÎ, lµm n¶y sinh trong tr¸i tim trÎ th¬ sù hËn thï, lßng c¨m ghÐt, tÎ
nh¹t, nghi ngê tÊt c¶…

Tãm l¹i gia ®×nh lµ m«i trưêng rÊt tèt ®Ó gi¸o dôc con c¸i ®Æc biÖt lµ
gi¸o dôc c¸c quan hÖ t×nh b¹n vµ t×nh yªu cho con. C¸c bËc phô huynh nªn
biÕt c¸ch hưíng dÉn, d¹y b¶o con c¸i trong vÊn ®Ò nµy, kh«ng nªn cÊm
®o¸n mµ h�y dïng phư¬ng ph¸p d¹y b¶o bëi chØ cã d¹y b¶o, gi¸o dôc míi
gióp cho c¸c em cã nhËn thøc ®óng ®¾n vÒ t×nh yªu. Cha mÑ cÇn biÕt c¸ch
tæ chøc cuéc sèng gia ®×nh ®Çm Êm ®Ó nu«i dưìng lßng nh©n ¸i vµ ph¸t
triÓn t×nh c¶m cña con trÎ.

CÇn kÕt hîp ba m«i trưêng gi¸o dôc ®Ó thèng nhÊt néi dung biÖn
ph¸p gi¸o dôc, t¹o nªn mét søc m¹nh ®ång bé thóc ®Èy c«ng t¸c gi¸o
dôc t×nh c¶m cho häc sinh. Nhµ trưêng, gia ®×nh vµ x� héi ph¶i cã c¸c
h×nh thøc giíi thiÖu s¸ch b¸o phim ¶nh vµ hưíng dÉn viÖc ®äc s¸ch
b¸o, viÖc thưëng thøc nghÖ thuËt mét c¸ch ®óng ®¾n, khoa häc vµ lµnh
m¹nh cho trÎ.�
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