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Tãm t¾t: Bµi viÕt nµy ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së nguån sè liÖu cña
®Ò tµi: “§iÒu tra thùc tr¹ng cung øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe
sinh s¶n cho phô n÷ quanh tuæi m·n kinh t¹i céng ®ång ë Hµ
Néi” do Chi côc D©n sè - KHHG§ thµnh phè Hµ Néi tiÕn hµnh
n¨m 2008 nh»m t×m hiÓu c¸c kiÕn thøc cña phô n÷ vÒ søc kháe
sinh s¶n ®Ó cã nh÷ng cung øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh
s¶n phï hîp cho phô n÷ quanh tuæi m·n kinh t¹i céng ®ång. MÆc
dï phô n÷ quanh tuæi m·n kinh cã nguy c¬ cao ®èi víi bÖnh tËt
do t×nh tr¹ng thiÕu hôt estrogen vµ g¸nh nÆng cña tuæi t¸c
nhưng nhËn thøc cña phô n÷ quanh tuæi m·n kinh t¹i c¸c ®Þa
bµn kh¶o s¸t cßn kh¸ h¹n chÕ. Sù kh¸c biÖt vÒ nhËn thøc cã liªn
quan ®Õn ®é tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc vÊn cña phô n÷
quanh tuæi m·n kinh cho thÊy cÇn ph¶i t¨ng cưêng c«ng t¸c
truyÒn th«ng, n©ng cao kiÕn thøc vÒ c¸c lÜnh vùc ch¨m sãc søc
kháe cho nhãm ®èi tưîng nµy ë c¸c cÊp ®é kh¸c nhau vµ nhãm
tuæi cô thÓ kh¸c nhau.

Tõ khãa: Phô n÷ tuæi m·n kinh; Søc kháe sinh s¶n phô n÷ tuæi
m·n kinh; Ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n.
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®«ng ®¶o c¸c nhµ khoa häc vµ ngưêi lµm c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe sinh
s¶n chó ý. §Æc biÖt t¹i héi nghÞ D©n sè vµ Ph¸t triÓn tæ chøc t¹i Cai R« (Ai
CËp, 1994), lÜnh vùc søc kháe sinh s¶n, trong ®ã cã c¸c vÊn ®Ò søc kháe
sinh s¶n phô n÷ ®� ®ưîc ®Ò cËp mét c¸ch toµn diÖn vµ c¸c can thiÖp ®� bao
gåm mäi løa tuæi, kÓ c¶ tuæi m�n kinh. 

ë ViÖt Nam, theo sè liÖu ®iÒu tra chưa ®Çy ®ñ cña Bé Y tÕ, n¨m 2000
cã kho¶ng 5,2 triÖu phô n÷ m�n kinh, chiÕm 9% tæng d©n sè quèc gia. Tuæi
thä trung b×nh cña phô n÷ n¨m 1999 theo Tæng ®iÒu tra d©n sè lµ 71,1 tuæi,
cã nghÜa cã nhiÒu phô n÷ tr¶i qua thêi kú hËu m�n kinh vµ thêi gian sèng
sau m�n kinh ngµy cµng dµi, chiÕm kho¶ng tõ 1/3 ®Õn 1/4 cuéc ®êi ngưêi
phô n÷. VÒ mÆt x� héi, nh÷ng phô n÷ m�n kinh vÉn ®ang lµ lùc lưîng lao
®éng quan träng trong x� héi vµ gi÷ vai trß h¹t nh©n trong gia ®×nh. 

Theo sè liÖu thèng kª trong mét c«ng tr×nh nghiªn cøu cña t¸c gi¶
Ph¹m ThÞ Minh §øc (2000) th× Hµ Néi trong giai ®o¹n 1990 – 1999 cã
1.856 phô n÷ tuæi m�n kinh. Trong thêi kú m�n kinh, c¬ thÓ ngưêi phô n÷
cã nhiÒu biÕn ®éng vÒ néi tiÕt tè, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng thiÕu hôt estrogen,
cã thÓ g©y nªn nh÷ng biÕn ®æi vÒ t©m lý, rèi lo¹n vËn m¹ch, khã kh¨n
trong quan hÖ t×nh dôc, nguy c¬ lo�ng xư¬ng, x¬ v÷a. VÒ mÆt x� héi, ch¨m
sãc søc kháe sinh s¶n phô n÷ quanh tuæi m�n kinh lµ cung cÊp c¸c dÞch
vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cÇn thiÕt theo nhu cÇu cña ngưêi phô n÷
quanh tuæi m�n kinh.

T¹i ViÖt Nam, trong kho¶ng 10 n¨m gÇn ®©y, c¸c nghiªn cøu vÒ phô n÷
m�n kinh b¾t ®Çu ®ưîc sù quan t©m cña c¸c nhµ khoa häc. Tuy nhiªn c¸c
c«ng tr×nh nµy còng míi dõng l¹i ë viÖc nghiªn cøu mét sè khÝa c¹nh y
häc cña søc kháe sinh s¶n phô n÷ thêi kú m�n kinh, chưa ®Ò cËp ®Õn lÜnh
vùc cung øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho phô n÷ quanh tuæi
m�n kinh vµ nhu cÇu vÒ c¸c dÞch vô nµy cña ngưêi phô n÷. V× vËy, viÖc
t×m hiÓu c¸c kiÕn thøc cña phô n÷ vÒ søc kháe sinh s¶n ®Ó cã nh÷ng cung
øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n phï hîp cho phô n÷ quanh tuæi
m�n kinh t¹i céng ®ång lµ hÕt søc cã ý nghÜa c¶ vÒ mÆt khoa häc vµ thùc
tiÔn. Bµi viÕt nµy ®ưîc x©y dùng trªn c¬ së nguån sè liÖu ®Ò tµi: “§iÒu tra
thùc tr¹ng cung øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho phô n÷ quanh
tuæi m�n kinh t¹i céng ®ång ë Hµ Néi” do Chi côc D©n sè - KHHG§
thµnh phè Hµ Néi tiÕn hµnh n¨m 2008. Sè lưîng phô n÷ ®ưîc pháng vÊn
b»ng b¶ng hái ®Þnh lưîng bao gåm 300 phô n÷ ®é tuæi 45- 60 tuæi t¹i 5
x�/phưêng thuéc c¸c quËn Hai Bµ Trưng, T©y Hå, Long Biªn vµ huyÖn Gia
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L©m, Tõ Liªm, Hµ Néi. 

1. HiÓu biÕt vÒ c¸c vÊn ®Ò søc kháe sinh s¶n quanh tuæi mgn kinh cña
phô n÷

Sù hiÓu biÕt cña phô n÷ quanh tuæi m·n kinh

C¸c triÖu chøng vµ biÓu hiÖn liªn quan tíi thêi kú m�n kinh cã ¶nh
hưëng rÊt nhiÒu tíi chÊt lưîng cuéc sèng cña phô n÷. C¸c triÖu chøng ®ưîc
c¸c nhµ khoa häc ph©n chia theo 11 triÖu chøng víi 4 cÊp ®é nÆng, nhÑ thÓ
hiÖn theo 3 nhãm lµ: c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn vËn m¹ch; c¸c vÊn ®Ò vÒ
th©n thÓ; vµ c¸c vÊn ®Ò vÒ t©m lý. 

KÕt qu¶ cho thÊy ®a sè phô n÷ ®ưîc hái cã nhËn thøc tèt vÒ mét sè biÓu
hiÖn cña søc kháe xung quanh tuæi m�n kinh. Cã 83,7% phô n÷ ®ưîc hái
cã hiÓu biÕt vÒ c¸c biÓu hiÖn nµy. Tuy nhiªn kÕt qu¶ kh¶o s¸t còng cho
thÊy cßn 16,3% phô n÷ ®ưîc hái cho biÕt r»ng hä kh«ng biÕt nh÷ng biÓu
hiÖn vÒ søc kháe quanh thêi kú m�n kinh. §©y lµ vÊn ®Ò rÊt cÇn cã sù quan
t©m cña c¸c c¬ quan truyÒn th«ng vÒ ch¨m sãc søc kháe cho phô n÷ nãi
chung vµ ®èi tưîng quanh tuæi m�n kinh nãi riªng.

BiÓu 1. HiÓu biÕt cña phô n÷ vÒ mét sè biÓu hiÖn 
xung quanh thêi kú m·n kinh
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Nh÷ng biÓu hiÖn trưíc, trong vµ sau thêi kú m�n kinh mµ nh÷ng phô
n÷ ®ưîc hái nhËn biÕt ®ưîc ®ã lµ: rèi lo¹n kinh nguyÖt, nãng mÆt, mÊt ngñ,
da kh«, lo l¾ng, dÔ c¸u g¾t, trÇm c¶m, khã giao hîp, dÔ bÞ viªm ®ưêng sinh
dôc hay sãn tiÓu kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc…Tuy nhiªn, nh÷ng hiÓu biÕt vÒ
c¸c biÓu hiÖn nµy lµ kh¸c nhau qua c¸c thêi kú vµ qua mçi biÓu hiÖn cña
thêi kú m�n kinh. C¸c phô n÷ ®ưîc hái thưêng t×m hiÓu vµ biÕt ®ưîc c¸c
biÓu hiÖn trưíc thêi kú m�n kinh lµ chñ yÕu, cßn trong vµ sau thêi kú m�n
kinh th× Ýt phô n÷ quan t©m ®Õn c¸c vÊn ®Ò nµy. 

§a sè phô n÷ ®ưîc hái cã tû lÖ hiÓu biÕt cao nhÊt vÒ “rèi lo¹n kinh
nguyÖt trưíc m�n kinh” (65,0%); tiÕp ®Õn lµ “c¬n nãng mÆt” (51,3%); “da
kh«” (47,0%); “khã giao hîp” (44,3%); “hay mÊt ngñ” (41,7%); “dÔ bÞ
viªm nhiÔm ®ưêng sinh dôc vµ vÒ lo l¾ng, c¸u g¾t, trÇm c¶m trong thêi kú
m�n kinh” (34,0%); vµ 33,3% sè phô n÷ hiÓu biÕt vÒ “sãn tiÓu kh«ng kiÓm
so¸t ®ưîc”. Như vËy, hiÓu biÕt cña phô n÷ vÒ nh÷ng biÓu hiÖn xung quanh
thêi kú m�n kinh cßn h¹n chÕ nhÊt lµ trong vµ sau thêi kú m�n kinh.

Khi xem xÐt hiÓu biÕt cña phô n÷ trong tư¬ng quan gi÷a c¸c nhãm tuæi,
kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy cã nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi víi c¸c
biÓu hiÖn vÒ søc kháe cña phô n÷ xung quanh tuæi m�n kinh. C¸c biÓu
hiÖn dÔ nhËn biÕt vÒ søc kháe mµ phô n÷ ®ưîc hái ë ®é tuæi 45 – 55 tuæi
cho biÕt lµ: “rèi lo¹n kinh nguyÖt” (39,1%); “c¬n bèc nãng mÆt” (32,4%);
“khã giao hîp” (40,0%); “bÞ viªm nhiÔm ®ưêng sinh dôc” (40,0%)…§èi
víi løa tuæi tõ 56 – 65 tuæi th× 63,0% sè ngưêi ®ưîc hái cã nhËn biÕt vÒ
“sãt tiÓu kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc”; “khã giao hîp” (63,9%); “da kh«”
(66,7%); “mÊt ngñ” (64,8%)… ë nh÷ng ®é tuæi tõ 65 trë lªn, dưêng như
c¸c phô n÷ ®ưîc hái Ýt ®Ó ý hoÆc Ýt quan t©m ®Õn c¸c biÓu hiÖn cña phô n÷
tuæi m�n kinh, nªn c¸c nhËn thøc cña hä vÒ søc kháe trong thêi kú nµy cßn
lµ mét lç hæng ®¸ng kÓ. 

Xem xÐt tư¬ng quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ sù hiÓu biÕt cña phô n÷ ®ưîc
hái vÒ thêi kú quanh tuæi m�n kinh còng cho thÊy sù kh¸c biÖt cña phô n÷ ë
c¸c nhãm häc vÊn kh¸c nhau. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy nhãm phô n÷ cã tr×nh
®é cÊp II trë lªn cã tû lÖ nhËn thøc cao h¬n vÒ c¸c biÓu hiÖn cña phô n÷ thêi kú
quanh tuæi m�n kinh. Cã kho¶ng 1/2 phô n÷ ®ưîc hái cã tr×nh ®é häc vÊn cÊp
II nªu ®ưîc c¸c biÓu hiÖn cña phô n÷ thêi kú quanh tuæi m�n kinh như: “rèi
lo¹n kinh nguyÖt khi m�n kinh” (50%); “rèi lo¹n kinh nguyÖt sau m�n kinh”
(51,3%). C¸c biÓu hiÖn vÒ “nãng mÆt”, “mÊt ngñ trưíc vµ sau m�n kinh” ®ưîc
c¸c phô n÷ nhãm häc vÊn tõ cÊp III trë lªn nhËn biÕt nhiÒu h¬n (B¶ng 1).
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B¶ng 1. Tư¬ng quan gi÷a tr×nh ®é häc vÊn vµ sù hiÓu biÕt cña phô n÷
thêi kú quanh tuæi m·n kinh (%)



82 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 19, sè 5, tr. 77-88

B¶ng 2. Tư¬ng quan gi÷a nghÒ nghiÖp víi sù hiÓu biÕt cña phô n÷ (%)
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Khi xem xÐt tư¬ng quan gi÷a nghÒ nghiÖp víi nhËn thøc vÒ c¸c biÓu
hiÖn cña phô n÷ thêi kú quanh tuæi m�n kinh, sè liÖu cho thÊy nhãm n«ng
d©n cã tû lÖ hiÓu biÕt cao nhÊt. NhËn thøc vÒ c¸c biÓu hiÖn nµy thÊp nhÊt
ë nhãm bu«n b¸n, dÞch vô. VÝ dô, cã 42,6% n÷ n«ng d©n biÕt vÒ rèi lo¹n
kinh nguyÖt trưíc m�n kinh, trong khi chØ cã 13,3% c«ng nh©n, 8,7% c¸n
bé c«ng chøc vµ 2,6% n«ng d©n cã hiÓu biÕt vÒ viÖc nµy (B¶ng 2). Ph¶i
ch¨ng thêi gian võa qua c«ng t¸c tuyªn truyÒn vÒ SKSS t¹i n«ng th«n ®�
®ưîc triÓn khai tèt vµ cã hiÖu qu¶, nªn sè ®«ng phô n÷ n«ng d©n ®� cã
nh÷ng kiÕn thøc tèt vÒ søc kháe sinh s¶n phô n÷ quanh tuæi m�n kinh hoÆc
do sù thiÕu quan t©m cña c¸c nhãm phô n÷ kh¸c nªn cã sù chªnh lÖch ®¸ng
kÓ vÒ vÊn ®Ò nµy gi÷a c¸c nhãm phô n÷? 

Nh÷ng kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm tuæi, nhãm häc vÊn vµ nhãm
nghÒ nghiÖp vÒ hiÓu biÕt c¸c biÓu hiÖn thêi kú quanh tuæi m�n kinh cña
phô n÷ Hµ Néi lµ mét gîi ý cÇn thiÕt ®Ó ngµnh D©n sè - KHHG§ Hµ Néi
cÇn cã sù t¨ng cưêng c«ng t¸c th«ng tin, truyÒn th«ng kÞp thêi h¬n vÒ c¸c
vÊn ®Ò søc kháe sinh s¶n cho c¸c ®èi tưîng phô n÷ ë c¸c ®é tuæi kh¸c
nhau, nhÊt lµ phô n÷ quanh tuæi m�n kinh. 

2. Quan hÖ t×nh dôc trong thêi kú mgn kinh

§a sè phô n÷ thêi kú tiÒn m�n kinh cã nhu cÇu t×nh dôc Ýt h¬n so víi
thêi trÎ tuæi. Nguyªn nh©n lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó ®¹t ®Õn “cao trµo” khi
sinh ho¹t t×nh dôc kÐo dµi do tuæi t¸c. Tuy nhiªn, nhiÒu nghiªn cøu còng
cho r»ng khi bưíc vµo giai ®o¹n m�n kinh, kh«ng Ýt n÷ giíi l¹i c¶m thÊy
nhu cÇu t×nh dôc t¨ng lªn. Hä tho¶i m¸i h¬n v× kh«ng sî mang thai, ch¼ng
cÇn tÝnh to¸n chu kú rông trøng, kh«ng ph¶i chÞu sù quÊy rÇy cña con c¸i...

Thùc tÕ kh¶o s¸t phô n÷ quanh tuæi m�n kinh t¹i t¹i Hµ Néi cho thÊy
tû lÖ phô n÷ quanh tuæi m�n kinh cho biÕt quan ®iÓm vÒ quan hÖ t×nh dôc
thêi kú m�n kinh lµ b×nh thưêng chiÕm 71,7% (BiÓu 2). Trong sè nh÷ng
phô n÷ ®ưîc hái vÒ viÖc sinh ho¹t t×nh dôc th× 77,7% nãi r»ng “vÉn sinh
ho¹t t×nh dôc ë tuæi m�n kinh” vµ chØ cã 22,3% “kh«ng cßn sinh ho¹t t×nh
dôc” n÷a vµ sè phô n÷ nµy ë nhãm tuæi tõ 65 tuæi trë lªn. NhËn xÐt vÒ møc
®é sinh ho¹t t×nh dôc trong thêi kú quanh tuæi m�n kinh, phô n÷ ®ưîc hái
còng cho r»ng møc ®é sinh ho¹t t×nh dôc cña hä gi¶m ®i (81,3%) vµ chØ
cã sè Ýt lµ vÉn gi÷ ®ưîc sinh ho¹t t×nh dôc như trưíc (17,7%) vµ chØ cã 1,0%
nãi r»ng sinh ho¹t t×nh dôc cña hä t¨ng h¬n trưíc (BiÓu 3). NÕu xem xÐt
tư¬ng quan gi÷a tuæi cña phô n÷ víi sinh ho¹t t×nh dôc th× thÊy râ ®a
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sè phô n÷ trong ®é tuæi m�n kinh cã ý kiÕn lµ “vÉn cßn quan hÖ t×nh
dôc” (61,9%). 

Sè phô n÷ kh«ng cßn quan hÖ t×nh dôc n÷a nªu ra 3 lý do như sau:
“kh«ng cßn ham muèn t×nh dôc” (19,3%); “kh«ng cßn c¶m xóc” (9,0%)
vµ “c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ t×nh dôc” (17,0% ).

Xem xÐt tư¬ng quan gi÷a tuæi vµ lý do kh«ng quan hÖ t×nh dôc (QHTD)
sè liÖu kh¶o s¸t còng cho thÊy cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau vÒ vÊn ®Ò QHTD
trong thêi kú quanh tuæi m�n kinh. 33,3% ý kiÕn nhãm phô n÷ 45-55 tuæi
vµ 55,6% ý kiÕn nhãm phô n÷ 56– 65 tuæi cho r»ng “kh«ng tiÕp tôc QHTD
n÷a v× kh«ng cßn c¶m xóc”; 43,1% ý kiÕn nhãm phô n÷ tuæi 45–55 vµ
49,0% ý kiÕn nhãm phô n÷ tuæi tõ 56 - 65 tuæi cho biÕt lý do kh«ng QHTD
n÷a v× “khã chÞu khi giao hîp”. Phô n÷ ®ưîc hái ë ®é tuæi 45–55

BiÓu 2. ViÖc sinh ho¹t t×nh dôc cña phô n÷ 
xung quanh thêi kú m·n kinh (%)

BiÓu 3. Møc ®é sinh ho¹t t×nh dôc cña phô n÷ 
xung quanh thêi kú m·n kinh (%)
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th× cho r»ng: “QHTD trong thêi kú quanh tuæi m�n kinh lµ kh«ng b×nh
thưêng v× c¶m thÊy ngưîng”. Tuy nhiªn c¸c kÕt qña kh¶o s¸t còng cho
thÊy mét ®iÒu thó vÞ lµ: 63,4% phô n÷ ®ưîc hái ®é tuæi 55 – 65 cho r»ng
“QHTD cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh lµ chuyÖn sinh lý b×nh thưêng”
vµ 60,2% phô n÷ ë ®é tuæi nµy cho r»ng “ QHTD lµ ®Ó duy tr× h¹nh phóc
gia ®×nh” 

Tr¸i l¹i, víi nhãm phô n÷ vÉn cßn sinh ho¹t t×nh dôc (45 – 55 tuæi) th×
lý do dÉn hä ®Õn víi quan hÖ t×nh dôc còng kh¸c nhau, trong ®ã cã ®¸ng
chó ý lµ lý do “sinh ho¹t ®Ó duy tr× h¹nh phóc gia ®×nh” (25,5%); “sinh
ho¹t t×nh dôc kh«ng ph¶i lµ chuyÖn sinh lý b×nh thưêng trong thêi kú m�n
kinh” (54,5%) (B¶ng 3). 

Khi xem xÐt tư¬ng quan gi÷a yÕu tè t«n gi¸o vµ kh«ng t«n gi¸o trong
vÊn ®Ò QHTD cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh, th× thÊy kh«ng cã sù kh¸c
biÖt ®¸ng kÓ gi÷a hai nhãm phô n÷ nµy. Cã 72,2% ý kiÕn cña nh÷ng phô
n÷ kh«ng theo t«n gi¸o nµo vµ 71,1% phô n÷ theo PhËt gi¸o ®Òu cho r»ng
“QHTD lµ b×nh thưêng ë phô n÷ quanh tuæi m�n kinh” (B¶ng 4).

Tuy nhiªn khi xem xÐt mét c¸ch chi tiÕt h¬n vÒ c¸c lý do phô n÷ quanh
tuæi m�n kinh cã ho¹t ®éng t×nh dôc, th× thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ lý do gi÷a
hai nhãm phô n÷ nµy theo tư¬ng quan vÒ t«n gi¸o.

B¶ng 3. Tư¬ng quan gi÷a tuæi vµ lý do QHTD 
tuæi m·n kinh cña phô n÷ (%)



86 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 19, sè 5, tr. 77-88

Nh÷ng phô n÷ kh«ng theo t«n gi¸o hä cho r»ng QHTD “lµ chuyÖn sinh
lý b×nh thưêng” (75,2%) vµ ngoµi ra hä cßn quan niÖm QHTD lµ ®Ó “gi÷
h¹nh phóc gia ®×nh” (67,2%). Cßn nh÷ng phô n÷ ®ưîc hái theo PhËt gi¸o
th× cã vÎ kh¾t khe h¬n vÒ vÊn ®Ò ®ưîc coi lµ thÇm kÝn nµy. Thùc tÕ hä
kh«ng chØ quan niÖm mµ thùc tÕ tû lÖ phô n÷ theo PhËt gi¸o cho biÕt cã
QHTD ë tuæi m�n kinh lµ 26,6%, Ýt h¬n nhiÒu so víi nh÷ng phô n÷ kh«ng
theo t«n gi¸o nµo cã QHTD trong thêi kú quanh tuæi m�n kinh (73,4%). 

Tãm l¹i, ®a sè phô n÷ thêi kú quanh tuæi m�n kinh cã nhu cÇu t×nh dôc
Ýt h¬n so víi thêi trÎ tuæi vµ møc ®é sinh ho¹t gi¶m h¬n so víi trưíc. Sè
phô n÷ cßn duy tr× quan hÖ t×nh dôc do nhiÒu nguyªn nh©n, trong ®ã cã
nguyªn nh©n ®¸ng chó ý ®ã lµ “®Ó gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh” chø kh«ng
®¬n thuÇn lµ chuyÖn sinh lý b×nh thưêng. H¬n n÷a, vÊn ®Ò t«n gi¸o vµ nghÒ
nghiÖp còng ¶nh hưëng ®Õn quan niÖm cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh
trong quan hÖ t×nh dôc. Nh÷ng phô n÷ thuéc nhãm phô n÷ kh«ng cßn
QHTD n÷a tËp trung ë ba lý do chÝnh như: kh«ng cã ham muèn t×nh dôc;
kh«ng cã c¶m xóc khi quan hÖ vµ c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ t×nh dôc.

3. KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ

M�n kinh lµ mét sù kiÖn sinh lý b×nh thưêng mµ mçi mét phô n÷ ®Òu
ph¶i tr¶i qua. Phô n÷ quanh tuæi m�n kinh cã nguy c¬ cao ®èi víi bÖnh tËt
do t×nh tr¹ng thiÕu hôt estrogen vµ g¸nh nÆng cña tuæi t¸c g©y nªn, trong ®ã
trưíc m¾t lµ c¸c triÖu chøng cña m�n kinh như: bèc háa, kh« ©m ®¹o, mÊt
ngñ, to¸t må h«i ®ªm vµ l©u dµi cßn ph¶i ®èi mÆt víi nguy c¬ cña bÖnh tim
m¹ch, bÖnh lo�ng xư¬ng, bÖnh Alzeima…TÊt c¶ c¸c rèi lo¹n nµy ®Òu ¶nh
hưëng ®Õn chÊt lưîng cuéc sèng cña ngưêi phô n÷. Nh÷ng phô n÷ quanh
tuæi m�n kinh cÇn sù gióp ®ì cña c¸c c¬ së y tÕ kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ kh¸m

B¶ng 4. Tư¬ng quan gi÷a t«n gi¸o cña phô n÷ víi ý kiÕn cña hä vÒ viÖc
QHTD tuæi m·n kinh (%)
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ch÷a bÖnh th«ng thưêng mµ hä cßn rÊt cÇn ®Õn tư vÊn, trî gióp kh¸m, cÊp
ph¸t thuèc liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe sinh s¶n cña hä. 

ViÖc t×m hiÓu kiÕn thøc vÒ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho phô n÷
quanh tuæi m�n kinh t¹i céng ®ång cho thÊy nhËn thøc cña phô n÷ vÒ mét
sè biÓu hiÖn quanh thêi kú m�n kinh cßn cã nh÷ng h¹n chÕ nhÊt ®Þnh, mÆc
dï ®¹i ®a sè phô n÷ ®ưîc hái còng ®� nhËn biÕt ®ưîc nh÷ng biÓu hiÖn
th«ng thưêng cña ngưêi phô n÷ trong giai ®o¹n nµy như: sãn tiÓu kh«ng
kiÓm so¸t ®ưîc; khã giao hîp; nãng mÆt; kh« da…Tuy nhiªn nh÷ng nhËn
thøc nµy cßn cã sù kh¸c biÖt nhiÒu vÒ ®é tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc
vÊn cña phô n÷. §Æc biÖt nhãm phô n÷ trong kh¶o s¸t ë ®é tuæi 56 – 65 cã
hiÓu biÕt vÒ nh÷ng vÊn ®Ò m�n kinh tèt h¬n, nhưng vÉn chØ biÕt ®ưîc
nh÷ng biÓu hiÖn dÔ thÊy. Phô n÷ lµ n«ng d©n cã nh÷ng nhËn thøc kh¸ tèt
vÒ c¸c vÊn ®Ò søc kháe cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh.

§a sè phô n÷ thêi kú tiÒn m�n kinh cã nhu cÇu t×nh dôc Ýt h¬n so víi
thêi trÎ tuæi vµ møc ®é sinh ho¹t gi¶m h¬n so víi nh÷ng thêi gian trưíc
®ã. Sè phô n÷ cßn duy tr× quan hÖ t×nh dôc còng cã nhiÒu nguyªn nh©n
kh¸c nhau, trong ®ã cã nguyªn nh©n ®¸ng chó ý lµ ®Ó “gi÷ g×n h¹nh phóc
gia ®×nh” chø kh«ng ®¬n thuÇn lµ chuyÖn sinh lý b×nh thưêng. Bªn c¹nh
®ã, vÊn ®Ò t«n gi¸o vµ nghÒ nghiÖp phÇn nµo còng ¶nh hưëng ®Õn quan
niÖm cña phô n÷ m�n kinh vÒ quan hÖ t×nh dôc. Nhãm phô n÷ kh«ng cßn
quan hÖ t×nh dôc n÷a (QHTD) n÷a ®ưa ra ba lý do chÝnh như: kh«ng cã
ham muèn t×nh dôc; kh«ng cã c¶m xóc khi quan hÖ vµ c¶m thÊy khã chÞu
khi quan hÖ.

Tõ nh÷ng ph©n tÝch vµ kÕt luËn trªn, chóng t«i cã mét sè khuyÕn nghÞ sau:

Thø nhÊt, NhËn thøc cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh t¹i c¸c ®Þa bµn
kh¶o s¸t cßn kh¸ h¹n chÕ. CÇn thiÕt ph¶i t¨ng cưêng c«ng t¸c truyÒn
th«ng, n©ng cao kiÕn thøc vÒ c¸c lÜnh vùc ch¨m sãc søc kháe cho nhãm
®èi tưîng nµy ë c¸c cÊp ®é kh¸c nhau vµ nhãm tuæi cô thÓ kh¸c nhau. CÇn
lång ghÐp c¸c chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng vÒ d©n sè - KHHG§ ®Ó cËp nhËt
c¸c kiÕn thøc vÒ søc kháe quanh tuæi m�n kinh cho c¸c nhãm phô n÷. 

Thø hai, c¸c nghiªn cøu y häc cho thÊy r»ng suy gi¶m nhu cÇu vÒ t×nh
dôc lµ mét hiÖn tưîng kh«ng tr¸nh khái ë ngưêi luèng tuæi vµ lµ mét qu¸
tr×nh sinh lý b×nh thưêng theo løa tuæi. Cïng víi c¸c rèi lo¹n t×nh dôc,
trong c¬ thÓ ngưêi luèng tuæi cßn diÔn ra c¸c rèi lo¹n kh¸c nhau trong ho¹t



®éng cña c¸c c¬ quan, biÕn ®æi tr¹ng th¸i m¹ch m¸u, c¬ tim...Thùc ra sù

suy gi¶m nhu cÇu sinh lý ë ®é tuæi nµy cã thÓ ng¨n ngõa b»ng c¸ch rÊt tù

nhiªn, nÕu duy tr× mét cuéc sèng lµnh m¹nh, dinh dưìng hîp lý vµ t¨ng

cưêng tËp luyÖn thÓ dôc thÓ thao, sinh ho¹t t×nh dôc ®Òu ®Æn vµ lµnh m¹nh.

Do ®ã, cÇn cã nh÷ng tuyªn truyÒn vµ truyÒn th«ng s©u réng vÒ c¸c vÊn ®Ò

b×nh ®¼ng giíi trong ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n. §©y lµ ®iÒu kiÖn cÇn

thiÕt ®Ó ngưêi phô n÷, trong ®ã cã nhãm phô n÷ quanh tuæi m�n kinh cã

®iÒu kiÖn tháa m�n ®ưîc nh÷ng nhu cÇu cÇn thiÕt vÒ ch¨m sãc søc kháe

sinh s¶n vµ søc kháe t×nh dôc.

Thø ba, y tÕ tuyÕn c¬ së ngoµi viÖc cung cÊp dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh

th«ng thưêng cho mäi ngưêi, cÇn trë thµnh nh÷ng ®Þa chØ tin cËy, lµ cÇu

nèi ®Ó cung cÊp c¸c tư vÊn cho phô n÷ quanh tuæi m�n kinh vÒ c¸c kiÕn

thøc ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho hä. §Ó lµm tèt vÊn ®Ò nµy, viÖc t¨ng

cưêng nguån kinh phÝ, trang thiÕt bÞ vµ n©ng cao chÊt lưîng vÒ chuyªn

m«n kü thuËt vµ tay nghÒ cña c¸n bé y tÕ lµ hÕt søc cÇn thiÕt. §Æc biÖt ë

nh÷ng vïng n«ng th«n ngo¹i thµnh xa trung t©m, xa c¸c c¬ së y tÕ cao h¬n,

th× c«ng t¸c tư vÊn cña c¸c nh©n viªn y tÕ t¹i tuyÕn c¬ së lµ hÕt søc cÇn thiÕt.

Cuèi cïng, vÊn ®Ò ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n phô n÷ quanh tuæi m�n

kinh vÉn lµ vÊn ®Ò kh¸ míi mÎ trong ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n nãi

chung. C¸c cÊp cã thÈm quyÒn vµ ngµnh y tÕ cÇn bæ sung c¸c nguån kinh

phÝ cã thÓ ®Ó bªn c¹nh t¨ng cưêng n¨ng lùc cho ®éi ngò c¸n bé chuyªn

m«n, ®ång thêi còng cÇn t¨ng cưêng c«ng t¸c truyÒn th«ng thưêng xuyªn

vµ s©u réng cho mäi ®èi tưîng ngưêi d©n hiÓu biÕt ®Çy ®ñ, cô thÓ vÒ vÊn

®Ò nµy.�

Chó thÝch

M�n kinh lµ t×nh tr¹ng th«i cã kinh vÜnh viÔn, mét lo¹i v« kinh thø ph¸t do suy

gi¶m tù nhiªn buång trøng vµ kh«ng håi phôc. M�n kinh lµ mét sù kiÖn sinh lý

b×nh thưêng mµ mçi mét phô n÷ ®Òu ph¶i tr¶i qua. Phô n÷ m�n kinh cã nguy c¬

cao ®èi víi bÖnh tËt do t×nh tr¹ng thiÒu hôt estrogen vµ g¸nh nÆng cña tuæi t¸c

g©y nªn. M�n kinh thưêng x¶y ra ë kho¶ng tõ 45 – 55 tuæi, chÊm døt thêi kú sinh

®Î vµ cã thÓ xuÊt hiÖn ®ét ngét hoÆc b¸o hiÖu trong thêi kú dµi hµng n¨m ®«i khi

kÐo dµi 5 – 10 n¨m gäi giai ®o¹n tiÒn m�n kinh.
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