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Tém tat: Bai viét nay dude xay dung trén co s ngudn s6 lidu cta
dé tai: “Diéu tra thuc trang cung tng dich vu cham séc stic khoe
sinh san cho phu néi quanh tudi mén kinh tai cong dong 6 Ha
Nb6i” do Chi cuc Dan s6 - KHHGD thanh pho Ha Noi tién hanh
niam 2008 nhidm tim hiéu cac kién thic cta phu ni vé stc khoe
sinh san dé c6 nhiing cung tng dich vu chim séc stc khoe sinh
san phu hop cho phu nit quanh tudi mén kinh tai cong dong. Mac
da phu nit quanh tuéi mén kinh ¢6 nguy cd cao d6i véi bénh tat
do tinh trang thi€u hut estrogen va ganh ning cta tudi tac
nhung nhan thtc ctia phu nit quanh tuéi méan kinh tai cac dia
ban khao sat con kha han ché. Su khac biét vé nhan thtc c6 lién
quan dén d6 tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc vdn ctia phu nii
quanh tuéi man kinh cho thdy cAn phai tang cudng céng tac
truyén théng, nang cao kién thtc vé cac linh vuc cham séc stic
khée cho nhém d6i tuong nay 4 cac cap do6 khac nhau va nhém
tudi cu thé khac nhau.

T khéa: Phu nii tudi mén kinh; Stc khée sinh san phu ni tudi
man kinh; Cham séc stic khoe sinh san.

Gidi thiéu
Tur sau hoi nghi Quoc t€ dau tién vé chu dé phu nit tién man kinh dugc
t6 chiic tai Phap nam 1976, van dé phu nit tién man kinh ngay cang dugc
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dong dao cac nha khoa hoc va ngudi lam cong tac cham sdc stc khoe sinh
san chi y. Pic biét tai hoi nghi Dan s& va Phat trién t6 chifc tai Cai RO (Ai
Cap, 1994), linh vuc stic khoe sinh san, trong dé cé cac van dé suc khoe
sinh san phu nit da dugc dé cap mot cach toan dién va cac can thiép da bao
gdém moi Ita tudi, ké ca tudi man kinh.

O Viet Nam, theo s6 liéu diéu tra chua ddy da ctia Bo Y t€, nam 2000
c6 khoang 5,2 triéu phu nit man kinh, chi€ém 9% téng dan s6 quoc gia. Tudi
tho trung binh ctia phu nit nim 1999 theo Tong diéu tra dan s6 1a 71,1 tudi,
¢6 nghia ¢6 nhiéu phu nif trai qua thoi ky hau mén kinh va thoi gian séng
sau man kinh ngay cang dai, chi€ém khoang tir 1/3 dén 1/4 cudc doi nguoi
phu nit. V& mat xa hoi, nhitng phu nt méan kinh van dang 1a luc lugng lao
dong quan trong trong xa hdi va giit vai tro hat nhan trong gia dinh.

Theo s6 liéu thong ké trong mot cong trinh nghién ciu cua tic gia
Pham Thi Minh buc (2000) thi Ha Noi trong giai doan 1990 — 1999 c6
1.856 phu nif tudi man kinh. Trong thoi ky man kinh, co thé ngudi phu nit
c6 nhiéu bién dong vé noi tiét to, dac biét 1a tinh trang thi€u hut estrogen,
c6 thé gay nén nhitng bién déi vé tam ly, r6i loan van mach, khé khan
trong quan hé tinh duc, nguy co lodng xuong, xo vita. V€ mat xa hoi, cham
séc stic khoe sinh san phu nit quanh tudi man kinh 1a cung cép céc dich
vu cham séc stic khoe sinh san can thiét theo nhu cau ctia nguoi phu nit
quanh tuéi man kinh.

Tai Viét Nam, trong khoang 10 nam gan day, cac nghién cttu vé phu nit
man kinh bat ddu dugc su quan tAm ctia cdc nha khoa hoc. Tuy nhién cac
cong trinh nay ciing méi dung lai ¢ viéc nghién ctru mot s6 khia canh y
hoc ctia sic khoe sinh san phu nit thoi ky man kinh, chua dé cap dén linh
vuc cung tng dich vu chim séc stc khoe sinh san cho phu nit quanh tudi
man kinh va nhu ciu vé cédc dich vu nay cta nguoi phu nit. Vi vay, viéc
tim hiéu céc kién thiic ctia phu nit vé stic khoe sinh san dé c6 nhiing cung
ting dich vu cham séc stic khoe sinh san phut hgp cho phu nit quanh tudi
man kinh tai cong dong 1a hét stic ¢6 y nghia ca vé mat khoa hoc va thuc
tién. Bai viét nay dugc xay dung trén co s ngudn s6 liéu dé tai: “Diéu tra
thuc trang cung tng dich vu cham sdéc stic khoe sinh san cho phu nit quanh
tudi méan kinh tai cong déng & Ha Noi” do Chi cuc Dan s6 - KHHGD
thanh pho Ha Noi ti€n hanh nam 2008. S6 lugng phu nit dugc phong van
bang bang hdi dinh lugng bao gom 300 phu nit do tudi 45- 60 tudi tai 5
xa/phuong thudc cac quan Hai Ba Trung, Tay Ho, Long Bién va huyén Gia
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Lam, Tt Liém, Ha Noi.

1. Hiéu biét vé cac van dé sirc khde sinh san quanh tudi man kinh ctia
phu nir

Su hiéu biét ctia phu nit quanh tuéi man kinh

Cic triéu ching va biéu hién lién quan t6i thoi ky man kinh c6 anh
hudng rat nhiéu tGi chat lugng cudc s6ng ctia phu nit. Céc triéu chiing duoc
céac nha khoa hoc phan chia theo 11 triéu chiing vé6i 4 cép do niang, nhe thé
hién theo 3 nhém la: cdc van dé lién quan dén van mach; cdc van dé vé
than thé; va cac van dé vé tam ly.

Két qua cho thay da s6 phu nit dugc hoi ¢6 nhan thiic t6t vé mot s6 biéu
hién cta siic khoe xung quanh tudi man kinh. Cé 83,7% phu nit duoc hoi
c6 hiéu biét vé cac biéu hién nay. Tuy nhién két qua khao sat ciing cho
thdy con 16,3% phu nit dugc hoi cho biét ring ho khong biét nhitng biéu
hién vé sitc khoe quanh thoi ky man kinh. Day 1a van dé rit can ¢ su quan
tam ctia cdc co quan truyén thong vé cham séc stic khoe cho phu nit néi
chung va d6i tugng quanh tudi man kinh néi riéng.

Biéu 1. Hiéu biét ciia phu nir vé mét so biéu hién
xung quanh thoi ky man kinh

B Sén deu khéng kifm sodr duoc

Faum-nkinh B Vitm nhifm dudng mnh duc

OKhs giao hop

B Lo ling, cdu git, oém cam
EERdda
B MIEngu

Fhim-n kinh
B Con ndng mit

M E#1 loan kinh nguvyét

Telzmenkinh
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Nhiing bi€u hién trudc, trong va sau thdi k¥ man kinh ma nhitng phu
nit dugc hoi nhan biét duoc do 1a: r6i loan kinh nguyét, néng mat, mat ngu,
da kho, lo lang, dé c4u git, tram cam, khé giao hop, dé bi viém duong sinh
duc hay sén tiéu khong ki€ém soat duoc...Tuy nhién, nhitng hiéu biét vé
céc biéu hién nay la khac nhau qua céc thoi ky va qua méi biéu hién clia
thoi ky man kinh. Cac phu nit dugc hoi thuong tim hiéu va biét duoc céc
bi€u hién trudc thoi ky man kinh 12 cha yéu, con trong va sau thoi ky man
kinh thi it phu nit quan tam dén céc van dé nay.

Pa s6 phu nit duoc hoi ¢6 ty 1¢ hiéu biét cao nhat vé “réi loan kinh
nguyét trudc man kinh” (65,0%); ti€p dén la “con néng mat” (51,3%); “da
kho” (47,0%); “khé giao hop” (44,3%); “hay mét ngt” (41,7%); “d& bi
viém nhiém duong sinh duc va vé lo lang, cdu gat, trim cam trong thoi ky
min kinh” (34,0%); va 33,3% so phu nit hiéu biét vé “sén tiéu khong kiém
soat dugc”. Nhu vay, hiéu biét ctia phu nit vé nhitng biéu hién xung quanh
thoi ky man kinh con han ché€ nhat 1a trong va sau thoi ky man kinh.

Khi xem xét hiéu biét ctia phu nit trong tuong quan giita cdc nhém tudi,
két qua khdo sdt cho thay c¢6 nhiing khac biét giita cdc nhém tudi véi cdc
biéu hién vé stic khde clia phu nit xung quanh tuéi man kinh. C4c biéu
hién dé nhan biét vé stic khdoe ma phu nit dugc hoi & do tudi 45 — 55 tudi
cho biét la: “roi loan kinh nguyét” (39,1%); “con boc néng mat” (32,4%);
“khé giao hop” (40,0%); “bi viem nhiém duong sinh duc” (40,0%)...Daoi
v6i Ita tudi tir 56 — 65 tudi thi 63,0% s6 ngudi dugc hoi c6 nhan biét vé
“sét tiéu khong kiém sodt dugc”; “khd giao hop” (63,9%); “da kho”
(66,7%); “mat ngu” (64,8%)... 0] nhitng do tudi tir 65 trd 1én, dudong nhu
céc phu nit duoc hoi it dé ¥ hodc it quan tAm dén cac bi€u hién ctia phu nit
tudi man kinh, nén cc nhan thiic ctia ho vé stic khoe trong thoi ky nay con
12 mot 16 héng dang ké.

Xem xét tuong quan gitta trinh do hoc van va su hiéu biét ctia phu nit duoc
héi vé thoi ky quanh tuéi man kinh ciing cho thay su khic biét ctia phu nit &
cac nhém hoc van khac nhau. Két qua khao sat cho thdy nhém phu nit c6 trinh
do cap II tr& 1én c6 ty 1& nhan thiic cao hon vé cdc biéu hién cia phu nit thoi ky
quanh tuéi man kinh. C6 khoang 1/2 phu nit duoc héi c6 trinh do hoc vén cap
II néu duoc céc biéu hién cia phu nit thoi ky quanh tudi man kinh nhu: “réi
loan kinh nguyét khi man kinh” (50%); “r6i loan kinh nguyét sau man kinh”
(51,3%). Cac biéu hién vé “néng mat”, “mat ngli truéc va sau man kinh” duoc
céc phu nit nhém hoc vén tir cap III trd 1én nhan biét nhiéu hon (Bang 1).
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Bang 1. Tuong quan giita trinh do hoc van va su hiéu biét cia phu nir
thoi ky quanh tudi man kinh (%)

h]gﬂd:g Cdpl Cfpl CopII  Paihee %
1. S hiéu biét v& mot s6 bidn hien ciia 04 48 502 34,7 84 16
phu nif quanh mdi min kinh
2. Sy hién bigk 16 loan kinh nguyat 0.0 41 477 374 92 15
trndic méin kinh
3. Sur hiéu bigt 1 loan kinh nguyet ki 0,0 22 50,0 39,1 6,5 22
miin kinh
4. Sy hién biét 15i loan kinh nguyét san 26 51 51,3 333 1,7 00
miin kinh
5. Sy hi€u biét con bc néng mt trée 0.0 52 4272 409 91 26
min kinh
6. St hién bigt con béc nbng mat min 0,0 51 333 481 14.8 00
kinh
7. St hién bigt con béc néng mat san 29 29 294 559 8.8 00
min kinh
8. Sy hién bigt vé viec hay mit ngii truse 0,0 56 456 392 8,0 16
min kinh
9. Sy hiéu bict v vigc hay mt ngi khi 0,0 22 26,5 592 10,2 20
min kinh
10. Sy hién bigt v vitc hay mitngd san 29 29 28,6 571 8,6 0,0
min kinh
11. Surhién bigt vé da kho e min 0.0 64 475 390 71 00
kinh
12 Suhién bigt v da kho kii mén kinh 0,0 54 378 432 13,5 00
13. Suhifu bigt v da kho sau mén kinh 26 53 239 447 174 79
14. Sy hiéu bigt vé viec loling, dé cin 0,0 49 456 456 97 1,0
git, trim cim trodc miin kinh
15. Sy hifu bigt v vigc loling, d& cin 0,0 54 432 324 194 5.6
giit, trim ciim khi méin kinh
16. Sy hiéu bigt v vitc loling, d& cin 23 00 34,9 46,5 11,6 48
git, trim cim san min kinh
17. Suhiéu bigt v vitc khé giao hop 0,0 45 459 39,1 93 08
tnrdc méin kinh
18. Surhién bigt vé viec khé giao hop khi 0,0 00 357 476 14,3 24
min kinh
19. Surhién bigt vé viec khé giao hop sam 29 29 28,6 543 5,7 57
min kinh
20. Sy hiéu bict vé vige d& bi viem 0,0 69 471 38,2 78 00
nhiém dudng sinh dyc tnrée mén kinh
21. Sy hifu biet vé vige & bi viem 0,0 28 389 333 194 5,6
nhiém dudng sinh dyc khi mén kinh
22. Sy hién bigh & viée & bi viem 25 25 40,0 35,0 15,0 50
nhiém dudng sinh doc san mén kinh
23. Sy hiéu bigt vé son tién khong kidm 0,0 50 490 370 9.0 00
so4t dugc tonoc mén kinh
24. Sy hién bigt v s6n tién khong kiém 0,0 25 350 450 15,0 25
sodit dute khi miéin kinh
25. S hién bigt v son tién khong kiém 3.6 00 321 464 14,3 3.6

sodt daoce san mén kinh
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Bang 2. Twong quan giita nghé nghiép véi su hiéu biét cia phu nir (%)
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Khi xem xét twong quan gifta nghé nghiép v6i nhan thic vé cdc biéu
hién ctia phu nif thoi ky quanh tudi man kinh, s6 liéu cho thdy nhém nong
dan c6 ty I¢ hiéu biét cao nhat. Nhan thic vé cac biéu hién nay thap nhat
0 nhém buon ban, dich vu. Vi du, ¢6 42,6% nit nong dan biét vé roi loan
kinh nguyét truéc man kinh, trong khi chi c6 13,3% cong nhan, 8,7% can
bo cong chiic va 2,6% nong dan c6 hiéu biét vé viéc nay (Bang 2). Phai
chang thoi gian vira qua cong tac tuyén truyén vé SKSS tai nong thon da
duoc trién khai t6t va ¢6 hiéu qua, nén s6 dong phu nit nong dan da cé
nhitng kién thifc t6t vé stic khoe sinh san phu nit quanh tuéi man kinh hoic
do su thi€u quan tdm ctia cic nhém phu nit khac nén c6 su chénh léch dang
ké vé véan dé nay giita cic nhém phu ni?

Nhitng khac biét dang ké giita cdc nhém tudi, nhém hoc van va nhém
nghé nghiép vé hiéu biét cdc biéu hién thoi ky quanh tuéi man kinh cta
phu nit Ha Noi 1a mot goi y can thié€t d€ nganh Dan s6 - KHHGD Ha Noi
can ¢6 su tang cudng cong tac thong tin, truyén thong kip thoi hon vé cac
vin dé stic khoe sinh san cho cdc doi twong phu nit & cdc do tudi khac
nhau, nhat la phu nit quanh tuéi man kinh.

2. Quan hé tinh duc trong thai ky man kinh

Da s6 phu nit thoi ky tién man kinh ¢6 nhu cau tinh duc it hon so véi
thoi tré tudi. Nguyén nhan 12 thoi gian can thiét dé dat dén “cao trao” khi
sinh hoat tinh duc kéo dai do tuéi tdc. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cling
cho rang khi budc vao giai doan man kinh, khong it nit giGi lai cam thay
nhu cdu tinh duc tang 1én. Ho thodi mai hon vi khong s¢ mang thai, chang
cén tinh todn chu ky rung trimg, khong phai chiu su quay ray cua con cdi...

Thuc t€ khdo sat phu nit quanh tu6i man kinh tai tai Ha Noi cho thdy
ty 1& phu nit quanh tuéi man kinh cho biét quan diém vé quan hé tinh duc
thoi ky man kinh 1a binh thuong chiém 71,7% (Biéu 2). Trong s6 nhiing
phu nit dugc hoi vé viéc sinh hoat tinh duc thi 77,7% néi rang “van sinh
hoat tinh duc & tudi man kinh” va chi ¢6 22,3% “khong con sinh hoat tinh
duc” nita va s6 phu nit nay & nhém tudi tir 65 tudi trd 1én. Nhan xét vé miic
do sinh hoat tinh duc trong thoi ky quanh tudi man kinh, phu nit dugc hoi
ciling cho rang mic do sinh hoat tinh duc cta ho giam di (81,3%) va chi
¢6 s0 it 1a van gilt dugc sinh hoat tinh duc nhu trude (17,7%) va chi ¢6 1,0%
néi rang sinh hoat tinh duc ctia ho tang hon truée (Biéu 3). Néu xem xét
tuong quan giita tudi clia phu nit v6i sinh hoat tinh duc thi thdy 16 da
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Biéu 2. Viéc sinh hoat tinh duc cia phu nir
xung quanh thoi ky man kinh (%)

Cé, 221%

Khéng, 73%

Biéu 3. Mirc do sinh hoat tinh duc ctia phu nir
xung quanh thoi ky man kinh (%)
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s0 phu nit trong do tudi man kinh c¢6 y ki€n 1a “van con quan hé tinh
duc” (61,9%).

S6 phu nit khong con quan hé tinh duc nita néu ra 3 1y do nhu sau:
“khong con ham muon tinh duc” (19,3%); “khong con cam xic” (9,0%)
va “cam thay kho chiu khi quan hé tinh duc” (17,0% ).

Xem xét twong quan giita tudi va Iy do khong quan hé tinh duc (QHTD)
s@ liéu khao sat cling cho thay ¢6 nhiéu y kién khac nhau vé van d€ QHTD
trong thoi ky quanh tudi man kinh. 33,3% y kién nhém phu nit 45-55 tudi
va 55,6% y kién nhém phu nit 56— 65 tudi cho ring “khong tiép tuc QHTD
nita vi khong con cam xic”; 43,1% y kién nhém phu nit tudi 45-55 va
49,0% y kién nhém phu nif tuéi tr 56 - 65 tudi cho biét ly do khong QHTD
nita vi “khé chiu khi giao hop”. Phu nit dugc hoi & do tudi 45-55
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Bang 3. Twong quan giira tudi va ly do QHTD
tudi man kinh cia phu nit (%)

=<45 45-55 56 - 65 >65

1. QHTD quanh tudi mén kinh 1 chuyén 2,1 26,2 63,4 8.3
sinh 1y binh thudng

2. QHTD quanh tudi mén kinh Ia dé duy tri 2,2 25,5 60,2 10,2
hanh phic gia dinh

3. QHTD quanh tuéi man kinh I3 khong 0,0 55,6 4.4 0,0
binh thuong vi cim thdy ngugng

4. QHTD quanh tuéi man kinh 13 khong 0,0 54,5 36,4 9,1
binh thuong

6. Viéc sinh hoat tinh duc clia phu nit 1,3 24,5 62,2 12,0
7. Mitc do sinh hoat tinh duc 0,0 18,9 62,3 18,9
8. Ly do khong QHTD vi khong con cam xiic 0,0 333 55,6 11,1
9. Ly do khong QHTD vi khé chiu khi QHTD 2,0 431 49,0 5,9

thi cho rang: “QHTD trong thoi ky quanh tu6i man kinh 1a khong binh
thuong vi cam thady nguong”. Tuy nhién cac két qua khao sat ciing cho
thdy mot diéu thd vi 1a: 63,4% phu nit dugc hoi do tudi 55 — 65 cho riang
“QHTD ctia phu nit quanh tuéi méan kinh Ia chuyén sinh Iy binh thudng”
va 60,2% phu nit & do tudi ndy cho ring “ QHTD la dé duy tri hanh phiic
gia dinh”

Tréi lai, v6i nhém phu nit vin con sinh hoat tinh duc (45 — 55 tuéi) thi
1y do dan ho dén vé6i quan hé tinh duc ciing khac nhau, trong d6 c6 dang
chd y 1a 1y do “sinh hoat dé duy tri hanh phic gia dinh” (25,5%); “sinh
hoat tinh duc khong phai l1a chuyén sinh 1y binh thuong trong thoi ky man
kinh” (54,5%) (Bang 3).

Khi xem xét twong quan giita yé€u t6 ton gido va khong ton gido trong
véin dé QHTD cuia phu nit quanh tuéi man kinh, thi thay khong c6 su khac
biét dang ké giita hai nhém phu nit nay. C6 72,2% y kién ctuia nhitng phu
nit khong theo ton gido nao va 71,1% phu nit theo Phat gido déu cho rang
“QHTD la binh thudng & phu nit quanh tudi man kinh” (Bang 4).

Tuy nhién khi xem xét mot céch chi tiét hon vé céc 1y do phu nit quanh
tudi man kinh ¢6 hoat dong tinh duc, thi thdy c6 su khac biét vé 1y do giita
hai nhom phu nit nay theo tuong quan vé ton gido.
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Bang 4. Twong quan giira ton gido cua phu nir véi y kién ctia ho vé viéc
QHTD tudi man kinh (%)

Y Kién clia phu nir vé viéc quan hé tinh

. Té
duc quanh tuoi méin kinh ong
Binh thuong Khong binh thuong
.. Phat gido 71,1 29,9 100,0
Ton gido ) .
Khong ton gido 72,2 27,8 100,0

Nhitng phu nit khong theo ton gido ho cho ring QHTD “la chuyén sinh
1y binh thudong” (75,2%) va ngoai ra ho con quan niém QHTD la dé “gii
hanh phuc gia dinh” (67,2%). Con nhiing phu nit dugc hoi theo Phat gido
thi ¢6 vé khit khe hon vé van dé dugc coi 1a thaim kin nay. Thuc t€ ho
khong chi quan niém ma thuc t€ ty 1& phu nit theo Phat gido cho biét c6
QHTD & tudi man kinh 1a 26,6%, it hon nhiéu so v6i nhitng phu nit khong
theo ton gido nao c6 QHTD trong thoi ky quanh tudi man kinh (73,4%).

Tém lai, da s6 phu nit thoi ky quanh tuéi man kinh ¢6 nhu céu tinh duc
it hon so v6i thoi tré tudi va mic do sinh hoat giam hon so véi truée. SO
phu nit con duy tri quan hé tinh duc do nhi€u nguyén nhan, trong dé c6
nguyén nhan dang chi y d6 1a “dé giit gin hanh phiic gia dinh” chit khong
don thuan Ia chuyén sinh 1y binh thudng. Hon nita, van dé ton gido va nghé
nghiép ciing anh hudng dén quan niém ciia phu nit quanh tuéi man kinh
trong quan hé tinh duc. Nhitng phu nit thuoc nhém phu nit khong con
QHTD nita tap trung 6 ba ly do chinh nhu: khong ¢6 ham muon tinh duc;
khong cé cam xtc khi quan hé va cam thay khé chiu khi quan hé tinh duc.

3. Két luan va kién nghi

Main kinh 12 mot su kién sinh 1y binh thuong ma mdi mot phu nit déu
phdi trai qua. Phu nif quanh tu6i man kinh ¢6 nguy co cao d6i véi bénh tat
do tinh trang thi€u hut estrogen va ganh nang clia tudi tic gay nén, trong d6
truGc mat 1a céc triéu chiing ciia man kinh nhu: boc hda, kho am dao, méat
ngu, todt mo hoi dém va lau dai con phai d6i mat v6i nguy co cta bénh tim
mach, bénh loang xuong, bénh Alzeima...Tét ca cc réi loan nay déu anh
hudng dén chat luong cudc song ciia ngudi phu nit. Nhitng phu nit quanh
tudi man kinh cén su gitip d& clia cdc co s&'y t€ khong chi don thuan 1a khdm
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chita bénh thong thuong ma ho con rat can dén tu van, tro giip kham, cap
phat thudc lién quan dén nhitng van d¢ siic khoe sinh san ctia ho.

Viéc tim hiéu kién thic vé cham séc stic khoe sinh san cho phu nit
quanh tudi man kinh tai cong dong cho thay nhan thitc ctia phu nit vé mot
s6 biéu hién quanh thoi k¥ man kinh con ¢6 nhitng han ché nhat dinh, mac
du dai da so phu nit duoc hoi cling dd nhan biét dugc nhitng biéu hién
thong thudng clia ngudi phu nit trong giai doan nay nhu: sén tiéu khong
kiém sodt duoc; khé giao hop; néng mat; kho da...Tuy nhién nhitng nhan
thiic nay con c6 su khdc biét nhiéu vé do tudi, nghé nghiép, trinh do hoc
véin clia phu nit. Dac biét nhém phu nit trong khao sit & do tudi 56 — 65 c6
hiéu biét vé nhitng van dé man kinh t6t hon, nhung van chi biét dugc
nhiing biéu hién dé thdy. Phu nit 12 nong dan c6 nhitng nhéan thic kha tot
vé céc van dé stc khoe clia phu nit quanh tudi man kinh.

Da s6 phu nit thoi ky tién mén kinh ¢6 nhu cau tinh duc it hon so véi
thoi tré tudi va miic do sinh hoat gidm hon so véi nhitng thoi gian truéc
d6. S6 phu nit con duy tri quan hé tinh duc ciing ¢6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau, trong d6 c6 nguyén nhan ding chi y 1a dé “giit gin hanh phic
gia dinh” chit khong don thuéan 1a chuyén sinh 1y binh thuong. Bén canh
do, van dé ton gido va nghé nghiép phan nao ciing anh hudng dén quan
niém cta phu nit man kinh vé quan hé tinh duc. Nhém phu nit khong con
quan h¢ tinh duc nita (QHTD) nita dua ra ba ly do chinh nhu: khong c6
ham muén tinh duc; khong c¢6 cam xtc khi quan hé va cam thay kho chiu
khi quan hé.

Tu nhitng phan tich va két luan trén, ching toi cé mot s6 khuyén nghi sau:

Thir nhdt, Nhan thic cta phu nit quanh tuéi man kinh tai cac dia ban
khao sdt con khda han ché. Can thiét phai tang cudng cong tic truyén
thong, nang cao kién thic vé cdc linh vuc cham séc stic khoe cho nhém
doi tuong nay & cac cap do khac nhau va nhém tudi cu thé khac nhau. Can
16ng ghép cdc chuong trinh truyén thong vé dan s6 - KHHGD dé cap nhat
céc kién thitc vé sitc khde quanh tudi man kinh cho cédc nhém phu nit.

Thit hai, cac nghién cttu y hoc cho thdy rdng suy giam nhu cau vé tinh
duc 1a mot hién tuong khong trdnh khoi & nguoi luéng tudi va 12 mot qua
trinh sinh 1y binh thudng theo l¢a tudi. Cing véi cdc roi loan tinh duc,
trong co thé ngudi ludng tudi con dién ra cdc r6i loan khdc nhau trong hoat
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dong clia céc co quan, bién déi trang thdi mach mdu, co tim...Thuc ra su
suy giam nhu céu sinh 1y & do tuéi ndy c6 thé ngan ngira bang cach rat tu
nhién, n€u duy tri mot cudc song lanh manh, dinh dudng hgp 1y va tang
cuong tap luyén thé duc thé thao, sinh hoat tinh duc déu dan va lanh manh.
Do d6, can c6 nhitng tuyén truyén va truyén thong sau rong vé cac van dé
binh dang gi6i trong cham séc stic khoe sinh san. Pay 1a diéu kién cin
thiét dé€ ngudi phu nit, trong d6 ¢6 nhém phu nit quanh tudi man kinh c6
diéu kién théa man dugc nhitng nhu ciu can thiét vé cham séc stic khoe
sinh san va stc khoe tinh duc.

Thit ba, y t&€ tuyén co s& ngoai viéc cung cap dich vu kham chita bénh
thong thuong cho moi ngudi, can trd thanh nhitng dia chi tin cay, 1a cau
n6i dé cung cip cdc tu van cho phu nit quanh tudi man kinh vé cic kién
thic cham séc stic khoe sinh san cho ho. D€ lam t6t van dé nay, viéc tang
cudng ngudn kinh phi, trang thiét bi va nang cao chat lugng vé chuyén
mon ky thuat va tay nghé clia can bo y t€ 1a hét stic can thiét. Dac biét &
nhitng viing néng thon ngoai thanh xa trung tam, xa cac co sd'y t€ cao hon,
thi cong tac tu van clia cac nhan vién y t€ tai tuyén co s& 1a hét stic can thiét.

Cudi ciing, vén dé cham séc sic khoe sinh san phu nit quanh tudi méan
kinh van 1a van dé khd méi mé trong cham soc stic khoe sinh san néi
chung. Cdc cap c6 thdm quyén va nganh y t€ can bé sung cdc ngudn kinh
phi c6 thé dé bén canh tang cudng nang luc cho doi ngil can bo chuyén
mon, dong thdi cling can tang cudng cong tac truyén thong thudng xuyén
va sau rong cho moi doi twgng ngudi dan hiéu biét day du, cu thé vé van
dé nay.m

Chu thich

Man kinh Ia tinh trang thoi ¢6 kinh vinh vién, mot loai vo kinh thi phat do suy
giam tu nhién budng tring va khong hoi phuc. Man kinh 1a mot su kién sinh 1y
binh thuong ma moéi mot phu nit déu phai trai qua. Phu nt mén kinh ¢6 nguy co
cao d6i v6i bénh tat do tinh trang thiéu hut estrogen va ganh ning cia tudi tdc
gay nén. Man kinh thudng xay ra & khoang tir 45 — 55 tudi, chim dut thoi ky sinh
dé va c6 thé xuét hién dot ngot hodc bdo hiéu trong thoi ky dai hang nam doi khi

kéo dai 5 — 10 nam goi giai doan tién man kinh.



