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Nguyén Thi Hing Phuong

Trung tam Nghién ctru vé phu nit, Dai hoc Qudc gia Ha Noi

Tém tat: Nghién ctiu vé lo 4u va réi loan lo 4u trong thanh thiéu
nién ¢ Viét Nam chua dude su quan tdm thich dang trong nhiéu
nam tré lai day. Bai viét dua trén mot nghién ctiu vé thuc trang
va nguyén nhan cta réi loan lo 4u trong lta tudi thanh thiéu
nién dudc tién hanh thang 10 nam 2008 trén 600 hoc sinh phd
thong trung hoc tai Quang Binh. Két qua nghién ciu cho thay
¢6 khoang 23% cac em hoc sinh trong dién diéu tra c6 biéu hién
cta roi loan lo 4u. B6n nhém nguyén nhan chinh lién quan dén
ban than, viéc hoc tap, gia dinh va cic moi quan hé xa hoi gay
ra roi loan lo au. Trong dé, cac nguyén nhan lién quan dén ban
than hoc sinh 14 nhém gay ra nhiéu ap luc, tc ché va lo au cho
cac em hon ca. Theo quan diém cuta téc gia, cha me déng vai trd
v0 cling quan trong trong viéc giam thiéu tinh trang lo 4u va réi
loan lo 4u 6 tré, dic biét khi tré & trong giai doan day thi.

Tu khoéa: Lo au; Réi loan lo 4u; Thanh thiéu nién; Vai tro cua
cha me.

1. Dt van dé

Dai v6i moi con nguoi, lo au 1a chuyén hét siic binh thudng trong cudc
song. Chang han, nguoi ta c6 thé lo lang vé cdi an, cdi mac, lo viéc hoc
hanh, tu dudng, lo chu toan cac moi quan hé... Lo au chinh 1a dong luc
khién con ngudi hoat dong va nd luc cai tao cuoc song. Tuy nhién, nhiéu
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khi lo au khong dimg lai & géc do tich cuc do, nd c6 thé trd thanh yéu to
gdy nén nhitng bat hanh cho con ngudi khi ho khong kiém sodt duoc
nhiing mdi lo lang ctia ban than. Lo 4u qua muc dugc coi 1a mot bénh ly.

Béc si Pham Van Tru - Bénh vién tam than Thanh ph6é H6 Chi Minh,
cho biét cudc song hién dai ngdy cang c6 nhiéu 4p luc, s6 ngudi mac bénh
lo au vi thé€ ngay cang nhiéu. Chi trong thang 11/2004, Bénh vién tam than
Thanh phé H6 Chi Minh di ti€p nhan 812 ca t6i tham kham, tang nhiéu
lan so véi nhiing thang truGe d6 (http://vietbao.vn).

Dan tai liéu cia Nguyén Cong Khanh (2000), nam 1995 trén thé giGi
c6 khoang 20% nguoi 16n tiing trai nghiém con hoang so trong doi. Thong
ké ctia nhiéu nudc trong nhiéu thap ky cho thay ti 1& réi loan lo au & tré
em nam trong khoang 5,7-17,7%. Theo Kashani va O.Verchell (1997), ti
1¢ 16i loan lo au tré em va vi thanh nién My xap xi 9%. Con tai Hoa Ky
hién nay, mo6i nam c6 hang triéu dan mac bénh nay. Ciing theo Nguyén
Cong Khanh (2000), tai Viét Nam c6 tir 17,65% dén 19,22% hoc sinh da
trai qua cdc bi€u hién ctia r6i loan lo au.

Theo s6 liéu ctia cac chuyén gia nghién citu, trong nhiing nam gan day,
c6 khoang 15-20% dan s6 th€ giéi dang mac mot hay nhiéu ching roi
nhiéu tam tri. Nghién ctu clia Rieger va cdc cong su nam 1990 cho thay
c6 khoang 15% dan s6 néi chung da trai qua cac triéu chiing mang dac
thu cta roi loan lo au trong cudc doi. Tai Australia, cic nha khoa hoc da
chi ra c6 khoang 10-25% dan s6 méc r6i nhiéu tam tri va c6 khoang 20-
25% tré em c6 r6i nhiéu hanh vi va kh6 khan hoc dudong (Nguyén Cong
Khanh, 2000).

Theo bac si Nguyén Thanh H6i - Gidm doc Bénh vién tam than ban
ngay Mai Huong, két qua cudc khao sat méi day dua ra con s6 19,46% hoc
sinh trong do tudi tir 10-16 gap truc triac vé sic khoe tam than. Trong khi
do6, hiéu biét clia xa hoi (tham chi ngay trong nganh y t&) vé cham sdc stic
khoe tam than con rat nghéo nan (http://tintuc online.com.vn).

Cho dén nay, tai Viét Nam, nghién cttu vé thuc trang r6i loan lo au cta
thanh thi€u nién méi chi dimg lai & pham vi hep. Thang 10 nam 2008, mot
nghién ctiu vé thuc trang va nguyén nhan cta r6i loan lo au trong lta tudi
thanh thi€u nién da duoc thuc hién trén 600 hoc sinh phé thong trung hoc
cta truong chuyén Quang Binh. Nghién cttu dugc thuc hién trong khuon
kh6 mot luan van thac sy, v6i phuong phdp diéu tra chinh I1a phong van
bang bang hoi déi v6i 600 hoc sinh va phong van sau déi véi 90 hoc sinh
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dugc cho 1a ¢6 r6i loan lo au. Nghién cttu sir dung hai tric nghiém Zung
va Dass 42 lam thang do do lo au, trong d6 chi xét nhitng doi tugng cé
muc do roi loan lo au trung & ca 2 thang do. Ngoai ra, nghién ctiu cling st
dung phuong phdp phan tich trudng hop va phuong phdp quan sét... nhim
lam 16 céc khia canh lién quan dén nguyén nhan gay nén tinh trang roi
loan lo au & cac em.

2. Khai niém lo au va rdi loan lo du

Trén thuc t€, ¢6 nhiéu cac giai thich khac nhau vé khéi niém lo au. Theo
tac gia Nguyén Minh Tuén (1995), lo au 1a mot roi loan ¢6 cau tric don
so thé hién ra ngoai bing mot mai lo so khong d6i tuong, lan tda va dai
dang. Theo t4c gia Pinh DPang Hoe (1997), lo au 1a hién twong phan tng tu
nhién cua con nguoi trudc nhitng khé khan va cac méi de doa cta tu nhién,
xa hoi, v.v. ma con ngudi phai tim cach vugt qua, ton tai va hudng téi.

Theo Tur dién tam 1y, lo au la viéc dén chd va suy nghi vé mot diéu gi
d6 khong chic c6 thé doi phé duoc. Trong nhiéu trudng hop, dac biét khi
tam 1y bi r6i loan, triéu ching thuong gap la nhitng mai lo nhung khong
that o 1a lo vé cai gi, so vé cdi gi (Nguyén Khac Vién, 2001).

Theo P. Pichot, lo 4u 1a su lo so vé mot d6i twong khong rd rang hoac
khong cu thé. F. Judd va G. Burrows, trong bai viét vé “Céc r6i loan lo au”,
cho rang: Lo au 12 mot cam gidc so hai mo ho, khé chiu, lan téa cling véi
mot s6 céc roi loan & bat cit bo phan nao trén co thé, it nhat trong thé nhe
va nhat thoi, va thudng ¢6 tinh chu ky. Lo au ¢6 thé 1a hoat dong thich nghi
nhu 12 mot tin hiéu bdo dong va bdo trude su de doa bén ngoai hodc bén
trong va hau qua la tao ra hoat dong thich hop (V6 Van Ban, 2006).

Tu nhitng céch hiéu khdc nhau vé lo au nhu vira trinh bay & trén, chiing
ta c6 thé xem xét khdi niém thuat ngit lo au qua nhiing diém sau:

- Lo au Ia hién tuong phan tng tu nhién binh thuong cua con nguoi
trude nhitng khé khan va cac mai de doa ctia tu nhién, xa hoi ma con nguoi
phéi tim cdch vuot qua dé ton tai.

- Lo 4au 12 mot tin hiéu b4o dong, bao trudc mot nguy hiém sap xdy dén,
cho phép con ngudi st dung moi bién phdp dé duong dau véi su de doa.

Nhu vay, d6i v6i moi con ngudi, trang thai lo Au xuat hién trong cudc
song 1a chuyén binh thuong. Lo au I diéu kién tién quyét dé mdéi ngudi
hoan thién ban than, lam t6t cong viéc dugc giao, tao ra cudc song tot dep
hon cho chinh minh va cho nhitng ngudi xung quanh. Tuy nhién, néu
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nhiing lo au d6 kéo dai, lo au véi nhitng nguyén nhan khong rd rang s€ dan
dén nhiing hau qua khong luong truée duge, vi du nhu lo au mang tinh
bénh 1y hoac trdm cam.

Ciing giong nhu thuat ngit lo au, thuat ngit roi loan lo 4u cling c6 nhiing
thay déi vé ¥ nghia va dinh nghia, A. Lewis, mot bac ldo thanh clia nganh
Tam than hoc nudc Anh, da khai quat vé thuat ngit réi loan lo au nhu sau:
D6 1a mot trang thai cam xdc vdi tinh chit trai nghiém cht quan 1a so hoac
nhitng cdm xdc gan nhu thé. C4 nhan bi r6i loan lo au ¢6 thé ¢6 nhitng cam
xudc xau, vi du nhu cam giac bi cai chét de doa. Ho lo sg truc ti€p cho twong
lai, cAm gidc moi nguy hiém dang dén gan cho di xét vé mat ly thuyét,
nhitng moi nguy hiém do6 hodac khong thé nhan ra dugc hoac khong can
xting v6i cam xtc. Ca nhan c6 thé ¢6 nhitng khé chiu chii quan vé co thé
nhu 16ng nguc thét lai, c6 hong bi thit chit va cam gidc khé thé. Cac cd
nhan ¢6 thé gap mot so r6i loan co thé bao gém cac hoat dong tu ¥ (kéu
thét 1én, chay trong khi hoang sg) hoac cac hoat dong khong hoan toan tu
¥ (kho mom, ra mo hoi, non va danh trong nguc) (Tran Viét Nghi, 2000).

R&i loan lo au thudng xuat hién sau mot yéu t6 gay cang thing thin
kinh. Chu thé ctia r6i loan lo 4u c6 cam gidc s¢ hdi mo ho, bat an, boi roi
khé chiu, dé bi kich thich lo nghi vé nhiing su viéc vun vit... kéo theo cam
gidc dau thit nguc, danh trong nguc, cam giac trong réng thuong vi, ra mo
hoi trom... Nhitng ngudi bi r6i loan lo au, trdm cam, cang thang dai dang
thudng c6 biéu hién mat ngl, buc boi, bat an, tri nhd va kha ning lao dong
giam st (V6 Van Ban, 2006).

Theo tiéu chudn phan loai lo au ctia Hoi Tam than hoc M§ (DSM-1V),
r6i loan lo au 1a nhitng lo s¢ thdi qua vé mot s6 su kién hodc cac hanh vi
kéo dai trong nhi€u ngay, xay ra lap di lap lai it nhat trong 6 thiang. C4
nhan thuong c6 khé khan trong viéc kiém soét cdc lo lang va thudng cé
nhitng dau hiéu thuc thé vi du nhu cang co, cdu ban, khé ngl va cam gidc
bat an... Cling theo DSM-IV, su khac biét gitta lo 4u va réi loan lo au 1a
trang thdi lo lang qua muc va ca nhan hoac kh6 khan hodc mét kha nang
kiém sodt nhiing lo au nay.

Thong qua cac dinh nghia vé rdi loan lo au nhu trén, & day, ching toi
thong nhat hiéu khdi niém roi loan lo au nhu sau: Réi loan lo 4u 1a lo au
qu4 mitc hodc dai dang khong twong xiing véi su de doa dugc cam thay,
¢6 anh hudng dén hoat dong cuia chi thé, c6 thé kém theo nhiing y nghi
hay hanh dong qua muc hoac vo ly.
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3. Mdt s dic diém tam sinh Iy cta hoc sinh Itfa tudi trung hoc phd
thong (THPT)

Hoc sinh THPT nim trong Itta tudi tir 15-19. O Itta tudi nay, cic em vira
trai qua thoi ky phat trién 6 at vé mat sinh 1y va bat ddu budc vao thoi ky
phat trién tvong d6i ém dém. V& sinh Iy cdc em nam cao vot 1én, rau cam,
ria mép, co bap ndi 1én, hoan thién dan chic nang lam cha... con cdc em
gdi thi co thé duyén dang, mém mai hon, hoan thién chiic ning lam me...
N6i chung, & thoi gian nay, cdc em da c¢6 su chin mud6i vé mat sinh 1y
nhung van chua thuc su tré thanh ngudi 16n. Do d6, cac em dé bi xdo dong
trudc nhiing tac dong cua ngoai canh. Ngoai ra, do chua dugc trang bi day
du cédc kién thic vé gidi tinh, cdc em thuong cam thdy hoang mang, lo
ldng... Chinh vi th€, & Ita tudi ndy, cdc em dé méc cdc bénh tam than,
trong d6 c6 r6i loan lo 4au, hon bat ky Iita tudi nao khac.

Vé tam 1y, do da dat dén mot trinh do hoc van nhat dinh, nhan sinh
quan clia cic em da c6 nhitng thay déi ro rét. Cac em da tu y thic dugc vé
ban than va biét dugc minh can lam gi cho chinh minh, cho gia dinh va
cho xa hoi. Ap luc tir viéc hoc tap ciing vé6i nhiing ki vong tir phia gia dinh,
ban be va xa hoi khién cdc em dé roi vao tinh trang lo au qua mic - lo au
mang tinh bénh 1y. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra réi loan lo au & hoc
sinh THPT néi chung, nhu viéc cic em cam thady minh khong duoc tu
quyét dinh theo mong mudn, s& thich ctia minh, cic em khong hai 1ong
v6i cdc cu xUr cua cha me...

Trong hoan canh d6, néu su quan tam cta cha me 1a thai qua, cic em
c6 thé tim cédch tdch ra khoi gia dinh dé tim mot bau khong khi it cang
thang va it rang budc hon. Néu dugc cha me bay to thdi do yéu thuong,
quan tam ding muc va dong vién thudng xuyén, cdc em s€ vuot qua nhiéu
tr ngai cta I¢a tudi, duy tri dugc tinh than tu chl va tién t6i phat trién
6n dinh.

-l\” TN Y N ya ~%. ~ -’ -
4. Biéu hién va chan doan rdi loan lo au & thanh thiéu nién

Biéu hién lo au & thanh thi€u nién cé nhitng diém khac biét hin so véi
nguoi 16n, mac di d6 cling 1a cam gidc lo lang vé nhiing gi xay ra bén canh
minh, ¢6 anh hudng tdi tinh cam, nguyén vong... doi s6ng ctia moi ngudi.
O hoc sinh THPT, nhiing biéu hién dé c6 thé 1a su lo ling thai qud vé
nhitng van dé ma c4 nhan gap phai, vi du nhu lo lang qua mic vé ky thi,
diém thi, v.v. dén mifc an khong ngon, ngli khong yén. C4c em trd nén suy
dién trong moi viéc, s¢ hai qua muc vé nhiing gi c6 thé xay ra. Cic em rat
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dé buc doc, cdu gat, bon chon va cam thay bat an. Hé than kinh tu cht do
hoat dong thdi qué ciing c6 mot s6 biéu hién bat thuong nhu thé gap, mo
hoi ra nhiéu, tim dap nhanh, co cang cing, chan tay run, diu dau nhiic,
chu6ng bung kho tiéu, v.v.

Biéu hién cuia chiing r6i loan lo au n6i chung 1a rat da dang va v6i moi
ngudi méi khac. Trude hét d6 c6 thé 1a su kho chiu tinh than, vi du day dt
khong nguoi hodc hét hoang vo can ci. O mot s6 ngudi, ching lo au
khting khi€p t6i muc chi thé luon chim trong trang thai hot hoang, lo lang,
va suy dién thdi qua.

Triéu ching cta r6i loan lo au ciing ¢6 thé bao gdbm mot trong cdc ddu
hiéu nhu dau nguc, dau dau, dau lung, co giat co bédp, cang co, ra mé hoi
nhiéu, hoa mat, ré6i loan tiéu héa, kho miéng va mat ngi. R6i loan lo au
ciing c6 thé khoi phat bdi caffein, ruou, dudng, thi€u hut vitamin nhém B,
thi€u Magie hay Canxi, di Gng thic an, di ung thudc va su truyén lactate
vao mau. Day la dang réi loan thuc thé, mic du ¢6 biéu hién giong nhu roi
loan lo au vé tam ly.

Ngudi bénh ¢6 roi loan lo au c¢6 khi phai chiu dung nhitng cam giac vo
cung kho chiu, di kém bdi mot hay nhiéu biéu hién thé chat nhu xanh xao,
run ray, khing hodng than kinh, tim dap nhanh, to4t mé hoi, co that noi
tang (doi khi dau dén dén miic chli thé phéi cong ngudi lai), nghet thd, kho
miéng, dau thit nguc gia tao... Ching lo 4u va chitng 4m anh thudng noi
két v6i nhau.

Bang phan loai qudc t€ 1an thit 10 vé cdc rdi loan tam than va hanh vi
(1992) quy dinh céc nguyén tic chi dao chdn dodn r6i loan lo au nhu sau:
Bénh nhan phai c6 céc triéu ching lo au nguyén phat trong da s6 cac ngay,
trong it nhit nhi€u tudn hodc 1a nhiéu thang. Cic triéu ching gém nhiéu
yéu t6 nhu (i) so hai (lo 1dng vé bat hanh twong lai, cam gidc dé c4u kinh,
khé tap trung tu tudng...); (ii) cang thang van dong (bon chén ding ngdi
khong yén, dau cang ddu, run rdy, khong c6 kha nang thu gian); (iii) hoat
dong qua miic hé than kinh thuc vat (dau 6c trong rong, ra mé hoi, mach
nhanh hoac thd gap, kho chiu 6 ving thuong vi, chéng mat khé moém...).

Con theo bang phan loai céc r6i loan tam 1y va cdc bénh tam than cta
DSM-1V (1992), r6i loan lo au duoc chan dodn bdi céc tieu chudn: Chii thé
lo lang qua mic vé mot s6 su kién xdy ra hang ngay, kéo dai it nhat trong
séu thang va khé kiém sodt duoc su lo ling ctia minh. D6i vé6i thanh thi€u
nién, bi€u hién ctia r6i loan lo au chi can lién quan it nhat 3 trong 6 dau
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hiéu sau (6 tré em chi cAn mot dau hiéu): (i) kich thich dé€ buc minh, cang
thang ddu 6c; (ii) dé mét moi; (iii) khé tap trung, dau 6c tréng rong; (iv)
dé c4u kinh; (v) cang thang co bap; (vi) r6i loan gidc ngll (cam gidc khé
ngu, ngu khong ngon gic).

5. Nguyén nhan gay ra rdi loan lo au 6 hoc sinh THPT

Hién nay, chua c6 nghién cttu chinh thic nao vé nhiing nguyén nhan
gy ra 16i loan lo au & Ita tuéi 15-19. Nhitng nguyén nhan ma chiing toi
dua ra du6i day 1a két qua duoc it ra tir mot nghién cttu trong khuon khé
luan van thac si trén 600 hoc sinh cta truong THPT Chuyén Quang Binh.

C6 rét nhiéu nguyén nhan gay ra r6i loan lo 4u & hoc sinh THPT néi
chung. Két qua phong van sau doi véi 90 em duge xac dinh 1a ¢6 r6i loan
lo au bang theo hai thang do lo au cho thiy d6 c6 thé 1a nhitng nguyén
nhan sau: mat nang luc hoc tap hoac c¢6 nhitng trai nghiém that bai trong
hoc tap (nhitng hoc sinh nay da c6 1an bi diém kém nén bi thdy c6 cha me
trach méang, ban bé ché cudi); lo lang vé viéc hoc tap & trudng (s¢ bi kiém
tra bai tap vé nha, s bi goi 1én trudc 16p dé trinh bay bai...); viéc hoc &
truong qua kho, khéi luong kién thitc can phai hoc, phai nhé qua 16n; hoc
tap v6i cuong do cao, khong cé thoi gian nghi ngoi, thu gian; gap khé khan
trong moi quan hé vGi ban be va thay co gido; ¢6 ban trai, ban gdi mdéi
hoac gian déi ban khéc gidi; qua ky vong vao két qua hoc tap, khong cho
phép minh thua kém ban be; phuong phap cham séc, gido duc cua cha me
chua pht hop (ky vong qua muc hodc yéu cau con hoc qua nhiéu); cha me
khong hiéu, khong ddp ting ding, dii nhu cau cia con hoic khong biét
céch chia sé v6i nhitng cam xiic clia con; gia dinh c6 thay déi 16n (cha me
ly hon, thanh vién trong gia dinh bi dau 6m hodc qua doi, gia dinh chuyén
nha, v.v.); chuyén trudng, chuyén 16p hoic thay déi gido vién chi nhiém;
bi bao luc hoc dudng, bi bit nat hodc bi qudy r6i; phuong phap giang day
clia cdc thiy co gido khong phi hgp v6i dic diém tam sinh 1y ctia hoc sinh
(yéu cau cac em ngoi yén qud lau, khong tao ra cac hoat dong tich cuc
nham giam khong khi cang thang trong gid hoc, v.v).

Khi ghép cdc nhém van dé, ching toi thay ¢6 4 nhom nguyén chinh gay
ra r6i loan lo au & cac em hoc sinh truong THPT Chuyén Quang Binh la:
nhém nguyén nhan lién quan dén ban than, nhém nguyén nhan lién quan
dén hoc tap, nhém nguyén nhan lién quan dén gia dinh va nhém nguyén
nhan lién quan dén cac moi quan hé xa hoi. Trong d6, nhém nguyén nhan
lién quan dén ban than hoc sinh 1a nhém gay ra nhiéu ap luc, tGc ché va lo
au cho cac em hon ca.
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6. Vai troé cia cha me trong viéc giam thiéu roi loan lo au cho con cai
& Itra tudi thanh thiéu nién

Két qua phong van bang bang hoi trén 600 hoc sinh va 20 gido vién
truong THPT Chuyén Quang Binh va phong véan sau doi véi 90 em ¢6 16i
loan lo &u va phu huynh ctia chinh cdc em nay cho thdy cha me c6 vai tro
rat quan trong trong viéc giam thiéu r6i loan lo au cho con céi & ltta tudi nay.

O Ida tudi thanh thiéu nién, cic em thuong danh thoi gian nhiéu hon
cho ban be, chinh vi thé méi lién hé vé6i gia dinh c6 vé 1ong 1éo di nhiéu.
Cu thé, cdc em luon cam thay muén tu chi trong moi chuyén, tir chuyén
tinh cam, chuyén ban b¢ dén chuyén hoc hanh. Cac em mudn duoc tu giai
quyét tat ca moi chuyén xay ra v6i minh, tu quan 1y cong viéc clia minh,
tu cham lo cho ban than. Cic em muoén duoc khing dinh minh 13 nguoi
16n. Trong khi d6, cha me cdc em mong muon con cdi lam theo ¥ minh va
cham con theo cach clia minh. Véi cha me, cac em lic nao cling con bé
bong, can dugc cham chit timg ly timg ti. Chinh vi thé, trong moi quan hé
gifta cdc em vGi cha me nay sinh nhitng khic mac va xung dot.

Mau thuan gitta cha me va con cdi ¢6 nguyén nhan chu yéu la su khac
biét trong quan diém. Cha me thudng xem xét hanh vi clia con céi thong
qua lang kinh chli quan ctia minh. Ho cam thay can phai diéu tiét hanh vi
ctia con theo céch nhin nhan vé xa hoi ma ho tich lily dugc trong qua trinh
song. Vé phia cdc em, cdc em cho rang minh da 16n, cdc em cam nhan su
quan tam nay giong nhu su xAm pham vao quyén tu chi va su lua chon cé
nhan. Cha me tir chd ndm giit vai trd diéu hanh tré nén ngang bang trong
moi quyét dinh va moi quan hé quan trong cua con cai.

Nhiéu nghién citu da chi ra rang nguyén nhan khién nhiéu thanh thiéu
nién choi v6i nhém ban x4u hodc ¢6 nhiing that bai hoc dudng thuong bat
nguon tir gia dinh, nhat 1a trong cdc gia dinh cha me ly hon. Khi khong
tim dugc su chia sé trong gia dinh, cidc em thudng tim dén ban be dé tam
su. Trong nhiing trudng hop d6, c6 thé thay rang mot trong nhitng sai 1am
ctia cha me la qud nghiém khac, qua khat khe vé6i con, khong chiu hiéu
hoic khong thé hiéu dugc khia canh ding déin trong nhitng yéu ciu, mong
muon cua con. Chinh di€u nay da chia r€ tinh cam gitta cha me véi con
cai, lam tang do nhay cam ctia cac em doi véi tdc dong tiéu cuc clia ban
be. Nguoc lai, trudng hop cha me qué 16ng 1€o, khong kiém soét con chit
ché, thudng 1a vi khong c6 thoi gian hodc khong du trinh do dé co thé theo
sat duoc con, ciing gy ra nhitng hau qua khong tot.

Thuc t€ cho thdy hiu hét cdc tré pham phdp déu khong duoc cha me
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cham s6¢c mot cdch can than hodc 16n 1én trong mot gia dinh khong du tinh
yéu thuong. C6 nhién, ¢6 nhiéu gia dinh van quan tam dén con, nhung
cach quan tam khong phtt hop véi con cdi ciing s€ gay ra nhiing phan Gng
tiéu cuc & tré, gay hai cho tinh than, stic khoe cta ca cha me va con cai.
Ngudi ta van cho rang, nguyén nhan ctia nhitng mau thuén gitta cha me va
con cdi thudng x4y ra trong giai doan day thi. Vay, liéu cha me c6 thé gidp
con vugt qua giai doan khiing hoang ctia Itta tu6i bang viéc ton trong céch
song cha con, duy tri mot méi quan hé than mat vé6i con, gidp con hiéu
duoc nhitng thay déi vé thé chat va tam 1y trong giai doan day thi, din din
tr bo viéc kiém soét chit ché t6i miic vo 1y khong con phit hop vé6i su
trudng thanh cua con, san sang giao cho con nhiém vu méi va tap cho con
tu chiu trach nhiém vé moi hanh vi cia minh?

B6 me cua nhitng dda tré ¢6 it hanh vi quiy phd, chong doi... thuong la
nhitng nguoi gilt duge su diéu ti€t va han ché cidc quy chudn & mic toi
thi€u. Ho thudng tim céch gidi thich yéu cdu ctia minh, luon ung ho va
than thién v6i con ngay ca khi phai d6i mat v6i mau thuan va xung dot.
Day chinh la nhitng ngudi b6 ngudi me quyén uy ma khong gia trudng boi
ho biét gido duc con mot cach ding dan va phi hop, biét khoi day & con
su tu chu, tu giac.

O lita tudi hoc sinh THPT, cdc em phai giai quyét va chiu tic dong clia
mot chudi cdc méi quan hé, cdc van dé cd nhan va xa hoi. D6 1a cic moi
quan hé véi thay co, ban be; cdc bai kiém tra, cdc ky thi; nhitng mong
muon, ky vong cua cha me, ciia chinh minh;... Néu cac em khong vitng
vang dé sip x&p dugc, cdc em dé bi x4o tron va din dén nhitng réi loan vé
mat tam tri.

Dai véi cac bac phu huynh, di€u can thiét nhat trong moi hoan canh la
lang nghe con, ton trong con va ton trong moi cam xdc cua con. Nho cam
gidc dugc ton trong, tin tudng, cidc em sé€ chia sé v6i cha me nhiing van dé
ma cac em gap phai. Khi cac em dang ban khoan hoac c¢6 kho khan khi
Iwa chon giai phdp, cdc bac phu huynh cin néi ra y ki€n ctia minh béng
cach thiic nhe nhang dé cho con tham khao, tuyét doi khong nén ép tré
thuc hién theo cting nhu khong dugc cho rang cach giai quyét cia minh 1a
tot nhat. Nhu thé€, khong nhitng tré s€ rat biét on su ho trg ctia cha me ma
chiing con tin tudng chia sé v4i cha me khi gap nhiing van dé khac.

Moi dita tré 1a moét thé gidi, ching ¢ tiém nang riéng, chiing c6 cach
riéng dé hoc hdi va trudng thanh. Vi vay, cha me khong nén danh gid tré
nhu thé sai, 1a vo 1y... Thay vao d6, cha me nén cung tré vugt qua cac thoi
ky khé khan va khiing hodng bang céach chia sé véi tré nhu nhitng ngudi
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ban. Khong nén ky vong qud nhiéu hoac dp dat tré nhu nhit quyét bat con
thi vao dai hoc nay, dai hoc kia khi con khong mudn. Khong nén bat budc
tré khong dugc choi v6i ban nay hay chi choi véi ban kia... Cha me nén
dung céc bién phap nhe nhang dé khoi goi con néi ra nguyén vong clia
minh, chia sé nhiing 1y 1& cho nhitng mong muoén do6, sau dé giai thich,
phan tich dé con thdy wu nhugc diém cua van dé. D6i v6i nhitng van dé
mang tinh nghiém trong, vi du con c6 théi quen x&u nhu hit thudc, tu tap
vGi ban xau, choi tro choi dién tir qua mic..., hdy cho con mot khoang thoi
gian nhat dinh (3 ngay, 5 ngay hay 1 tuan) dé con thdy rang minh duoc
liang nghe va ton trong.

Khi nhan thdy con minh dang c6 dau hiéu cia mot nguoi lo au qua
mtc, cha me can binh tinh dé gitdp con thoat ra dan dan, thdo g& nhiing
vin dé con dang gip. Khong nén nghi rang cic van dé cta con 1a vé vian,
1a trd tré con, khong c6 gid tri... Tré 16n 1én bang nhiing 1an va vép, ciing
giong nhu cha me ching da hoc duoc nhiéu diéu qua nhiing 14n va vap. Vi
vay, hay chia sé v4i nhau trong tam tinh, trong tinh yéu thuong, trong su
ling nghe va thong cam. Hay danh cho con thoi gian sau mot ngay dai ban
ron.

Vai tro cua cha me 1a vo cung 16n lao trong viéc huéng dan, gitip do
con trudng thanh. Vi thé, cha me can liang nghe con cdi dé hiéu va chia sé
v6i chiing. Trong moi trudng hgp, cha me can la ban thuc su cta con. Véi
cach day dd, bao ban con cdi ding dan, chic chin cic em s& phat trién
theo chiéu hudng t6t dep, ddy 1i moi khé khan trén con dudng ma cdc em
lya chon.®
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