
1. §Æt vÊn ®Ò

§èi víi mçi con ngưêi, lo ©u lµ chuyÖn hÕt søc b×nh thưêng trong cuéc
sèng. Ch¼ng h¹n, ngưêi ta cã thÓ lo l¾ng vÒ c¸i ¨n, c¸i mÆc, lo viÖc häc
hµnh, tu dưìng, lo chu toµn c¸c mèi quan hÖ… Lo ©u chÝnh lµ ®éng lùc
khiÕn con ngưêi ho¹t ®éng vµ nç lùc c¶i t¹o cuéc sèng. Tuy nhiªn, nhiÒu
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Tãm t¾t: Nghiªn cøu vÒ lo ©u vµ rèi lo¹n lo ©u trong thanh thiÕu
niªn ë ViÖt Nam chưa ®ưîc sù quan t©m thÝch ®¸ng trong nhiÒu
n¨m trë l¹i ®©y. Bµi viÕt dùa trªn mét nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng
vµ nguyªn nh©n cña rèi lo¹n lo ©u trong løa tuæi thanh thiÕu
niªn ®ưîc tiÕn hµnh th¸ng 10 n¨m 2008 trªn 600 häc sinh phæ
th«ng trung häc t¹i Qu¶ng B×nh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy
cã kho¶ng 23% c¸c em häc sinh trong diÖn ®iÒu tra cã biÓu hiÖn
cña rèi lo¹n lo ©u. Bèn nhãm nguyªn nh©n chÝnh liªn quan ®Õn
b¶n th©n, viÖc häc tËp, gia ®×nh vµ c¸c mèi quan hÖ x· héi g©y
ra rèi lo¹n lo ©u. Trong ®ã, c¸c nguyªn nh©n liªn quan ®Õn b¶n
th©n häc sinh lµ nhãm g©y ra nhiÒu ¸p lùc, øc chÕ vµ lo ©u cho
c¸c em h¬n c¶. Theo quan ®iÓm cña t¸c gi¶, cha mÑ ®ãng vai trß
v« cïng quan träng trong viÖc gi¶m thiÓu t×nh tr¹ng lo ©u vµ rèi
lo¹n lo ©u ë trÎ, ®Æc biÖt khi trÎ ë trong giai ®o¹n dËy th×.
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cha mÑ.
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khi lo ©u kh«ng dõng l¹i ë gãc ®é tÝch cùc ®ã, nã cã thÓ trë thµnh yÕu tè
g©y nªn nh÷ng bÊt h¹nh cho con ngưêi khi hä kh«ng kiÓm so¸t ®ưîc
nh÷ng mèi lo l¾ng cña b¶n th©n. Lo ©u qu¸ møc ®ưîc coi lµ mét bÖnh lý. 

B¸c sÜ Ph¹m V¨n Trô - BÖnh viÖn t©m thÇn Thµnh phè Hå ChÝ Minh,
cho biÕt cuéc sèng hiÖn ®¹i ngµy cµng cã nhiÒu ¸p lùc, sè ngưêi m¾c bÖnh
lo ©u v× thÕ ngµy cµng nhiÒu. ChØ trong th¸ng 11/2004, BÖnh viÖn t©m thÇn
Thµnh phè Hå ChÝ Minh ®� tiÕp nhËn 812 ca tíi th¨m kh¸m, t¨ng nhiÒu
lÇn so víi nh÷ng th¸ng trưíc ®ã (http://vietbao.vn).

DÉn tµi liÖu cña NguyÔn C«ng Khanh (2000), n¨m 1995 trªn thÕ giíi
cã kho¶ng 20% ngưêi lín tõng tr¶i nghiÖm c¬n ho¶ng sî trong ®êi. Thèng
kª cña nhiÒu nưíc trong nhiÒu thËp kû cho thÊy tØ lÖ rèi lo¹n lo ©u ë trÎ
em n»m trong kho¶ng 5,7-17,7%. Theo Kashani vµ O.Verchell (1997), tØ
lÖ rèi lo¹n lo ©u trÎ em vµ vÞ thµnh niªn Mü xÊp xØ 9%. Cßn t¹i Hoa Kú
hiÖn nay, mçi n¨m cã hµng triÖu d©n m¾c bÖnh nµy. Còng theo NguyÔn
C«ng Khanh (2000), t¹i ViÖt Nam cã tõ 17,65% ®Õn 19,22% häc sinh ®�
tr¶i qua c¸c biÓu hiÖn cña rèi lo¹n lo ©u.

Theo sè liÖu cña c¸c chuyªn gia nghiªn cøu, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y,
cã kho¶ng 15-20% d©n sè thÕ giíi ®ang m¾c mét hay nhiÒu chøng rèi
nhiÔu t©m trÝ. Nghiªn cøu cña Rieger vµ c¸c céng sù n¨m 1990 cho thÊy
cã kho¶ng 15% d©n sè nãi chung ®� tr¶i qua c¸c triÖu chøng mang ®Æc
thï cña rèi lo¹n lo ©u trong cuéc ®êi. T¹i Australia, c¸c nhµ khoa häc ®�
chØ ra cã kho¶ng 10-25% d©n sè m¾c rèi nhiÔu t©m trÝ vµ cã kho¶ng 20-
25% trÎ em cã rèi nhiÔu hµnh vi vµ khã kh¨n häc ®ưêng (NguyÔn C«ng
Khanh, 2000). 

Theo b¸c sÜ NguyÔn Thanh Håi - Gi¸m ®èc BÖnh viÖn t©m thÇn ban
ngµy Mai Hư¬ng, kÕt qu¶ cuéc kh¶o s¸t míi ®©y ®ưa ra con sè 19,46% häc
sinh trong ®é tuæi tõ 10-16 gÆp trôc trÆc vÒ søc kháe t©m thÇn. Trong khi
®ã, hiÓu biÕt cña x� héi (thËm chÝ ngay trong ngµnh y tÕ) vÒ ch¨m sãc søc
kháe t©m thÇn cßn rÊt nghÌo nµn (http://tintuc online.com.vn).

Cho ®Õn nay, t¹i ViÖt Nam, nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng rèi lo¹n lo ©u cña
thanh thiÕu niªn míi chØ dõng l¹i ë ph¹m vi hÑp. Th¸ng 10 n¨m 2008, mét
nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng vµ nguyªn nh©n cña rèi lo¹n lo ©u trong løa tuæi
thanh thiÕu niªn ®� ®ưîc thùc hiÖn trªn 600 häc sinh phæ th«ng trung häc
cña trưêng chuyªn Qu¶ng B×nh. Nghiªn cøu ®ưîc thùc hiÖn trong khu«n
khæ mét luËn v¨n th¹c sü, víi phư¬ng ph¸p ®iÒu tra chÝnh lµ pháng vÊn
b»ng b¶ng hái ®èi víi 600 häc sinh vµ pháng vÊn s©u ®èi víi 90 häc sinh
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®ưîc cho lµ cã rèi lo¹n lo ©u. Nghiªn cøu sö dông hai tr¾c nghiÖm Zung
vµ Dass 42 lµm thang ®o ®é lo ©u, trong ®ã chØ xÐt nh÷ng ®èi tưîng cã
møc ®é rèi lo¹n lo ©u trïng ë c¶ 2 thang ®o. Ngoµi ra, nghiªn cøu còng sö
dông phư¬ng ph¸p ph©n tÝch trưêng hîp vµ phư¬ng ph¸p quan s¸t… nh»m
lµm râ c¸c khÝa c¹nh liªn quan ®Õn nguyªn nh©n g©y nªn t×nh tr¹ng rèi
lo¹n lo ©u ë c¸c em.

2. Kh¸i niÖm lo ©u vµ rèi lo¹n lo ©u

Trªn thùc tÕ, cã nhiÒu c¸c gi¶i thÝch kh¸c nhau vÒ kh¸i niÖm lo ©u. Theo
t¸c gi¶ NguyÔn Minh TuÊn (1995), lo ©u lµ mét rèi lo¹n cã cÊu tróc ®¬n
s¬ thÓ hiÖn ra ngoµi b»ng mét mèi lo sî kh«ng ®èi tưîng, lan táa vµ dai
d¼ng. Theo t¸c gi¶ §inh §¨ng Hße (1997), lo ©u lµ hiÖn tưîng ph¶n øng tù
nhiªn cña con ngưêi trưíc nh÷ng khã kh¨n vµ c¸c mèi ®e däa cña tù nhiªn,
x� héi, v.v. mµ con ngưêi ph¶i t×m c¸ch vưît qua, tån t¹i vµ hưíng tíi.

Theo Tõ ®iÓn t©m lý, lo ©u lµ viÖc ®ãn chê vµ suy nghÜ vÒ mét ®iÒu g×
®ã kh«ng ch¾c cã thÓ ®èi phã ®ưîc. Trong nhiÒu trưêng hîp, ®Æc biÖt khi
t©m lý bÞ rèi lo¹n, triÖu chøng thưêng gÆp lµ nh÷ng mèi lo nhưng kh«ng
thËt râ lµ lo vÒ c¸i g×, sî vÒ c¸i g× (NguyÔn Kh¾c ViÖn, 2001). 

Theo P. Pichot, lo ©u lµ sù lo sî vÒ mét ®èi tưîng kh«ng râ rµng hoÆc
kh«ng cô thÓ. F. Judd vµ G. Burrows, trong bµi viÕt vÒ “C¸c rèi lo¹n lo ©u”,
cho r»ng: Lo ©u lµ mét c¶m gi¸c sî h�i m¬ hå, khã chÞu, lan táa cïng víi
mét sè c¸c rèi lo¹n ë bÊt cø bé phËn nµo trªn c¬ thÓ, Ýt nhÊt trong thÓ nhÑ
vµ nhÊt thêi, vµ thưêng cã tÝnh chu kú. Lo ©u cã thÓ lµ ho¹t ®éng thÝch nghi
như lµ mét tÝn hiÖu b¸o ®éng vµ b¸o trưíc sù ®e däa bªn ngoµi hoÆc bªn
trong vµ hËu qu¶ lµ t¹o ra ho¹t ®éng thÝch hîp (Vâ V¨n B¶n, 2006).

Tõ nh÷ng c¸ch hiÓu kh¸c nhau vÒ lo ©u như võa tr×nh bµy ë trªn, chóng
ta cã thÓ xem xÐt kh¸i niÖm thuËt ng÷ lo ©u qua nh÷ng ®iÓm sau:

- Lo ©u lµ hiÖn tưîng ph¶n øng tù nhiªn b×nh thưêng cña con ngưêi
trưíc nh÷ng khã kh¨n vµ c¸c mèi ®e däa cña tù nhiªn, x� héi mµ con ngưêi
ph¶i t×m c¸ch vưît qua ®Ó tån t¹i.

- Lo ©u lµ mét tÝn hiÖu b¸o ®éng, b¸o trưíc mét nguy hiÓm s¾p x¶y ®Õn,
cho phÐp con ngưêi sö dông mäi biÖn ph¸p ®Ó ®ư¬ng ®Çu víi sù ®e däa.

Như vËy, ®èi víi mçi con ngưêi, tr¹ng th¸i lo ©u xuÊt hiÖn trong cuéc
sèng lµ chuyÖn b×nh thưêng. Lo ©u lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt ®Ó mçi ngưêi
hoµn thiÖn b¶n th©n, lµm tèt c«ng viÖc ®ưîc giao, t¹o ra cuéc sèng tèt ®Ñp
h¬n cho chÝnh m×nh vµ cho nh÷ng ngưêi xung quanh. Tuy nhiªn, nÕu
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nh÷ng lo ©u ®ã kÐo dµi, lo ©u víi nh÷ng nguyªn nh©n kh«ng râ rµng sÏ dÉn
®Õn nh÷ng hËu qu¶ kh«ng lưêng trưíc ®ưîc, vÝ dô như lo ©u mang tÝnh
bÖnh lý hoÆc trÇm c¶m.

Còng gièng như thuËt ng÷ lo ©u, thuËt ng÷ rèi lo¹n lo ©u còng cã nh÷ng
thay ®æi vÒ ý nghÜa vµ ®Þnh nghÜa, A. Lewis, mét bËc l�o thµnh cña ngµnh
T©m thÇn häc nưíc Anh, ®� kh¸i qu¸t vÒ thuËt ng÷ rèi lo¹n lo ©u như sau:
§ã lµ mét tr¹ng th¸i c¶m xóc víi tÝnh chÊt tr¶i nghiÖm chñ quan lµ sî hoÆc
nh÷ng c¶m xóc gÇn như thÕ. C¸ nh©n bÞ rèi lo¹n lo ©u cã thÓ cã nh÷ng c¶m
xóc xÊu, vÝ dô như c¶m gi¸c bÞ c¸i chÕt ®e däa. Hä lo sî trùc tiÕp cho tư¬ng
lai, c¶m gi¸c mèi nguy hiÓm ®ang ®Õn gÇn cho dï xÐt vÒ mÆt lý thuyÕt,
nh÷ng mèi nguy hiÓm ®ã hoÆc kh«ng thÓ nhËn ra ®ưîc hoÆc kh«ng c©n
xøng víi c¶m xóc. C¸ nh©n cã thÓ cã nh÷ng khã chÞu chñ quan vÒ c¬ thÓ
như lång ngùc th¾t l¹i, cæ häng bÞ thÝt chÆt vµ c¶m gi¸c khã thë. C¸c c¸
nh©n cã thÓ gÆp mét sè rèi lo¹n c¬ thÓ bao gåm c¸c ho¹t ®éng tù ý (kªu
thÐt lªn, ch¹y trong khi ho¶ng sî) hoÆc c¸c ho¹t ®éng kh«ng hoµn toµn tù
ý (kh« måm, ra må h«i, n«n vµ ®¸nh trèng ngùc) (TrÇn ViÕt NghÞ, 2000).

Rèi lo¹n lo ©u thưêng xuÊt hiÖn sau mét yÕu tè g©y c¨ng th¼ng thÇn
kinh. Chñ thÓ cña rèi lo¹n lo ©u cã c¶m gi¸c sî h�i m¬ hå, bÊt an, bèi rèi
khã chÞu, dÔ bÞ kÝch thÝch lo nghÜ vÒ nh÷ng sù viÖc vôn vÆt... kÐo theo c¶m
gi¸c ®au th¾t ngùc, ®¸nh trèng ngùc, c¶m gi¸c trèng rçng thưîng vÞ, ra må
h«i trém... Nh÷ng ngưêi bÞ rèi lo¹n lo ©u, trÇm c¶m, c¨ng th¼ng dai d¼ng
thưêng cã biÓu hiÖn mÊt ngñ, bùc béi, bÊt an, trÝ nhí vµ kh¶ n¨ng lao ®éng
gi¶m sót (Vâ V¨n B¶n, 2006).

Theo tiªu chuÈn ph©n lo¹i lo ©u cña Héi T©m thÇn häc Mü (DSM-IV),
rèi lo¹n lo ©u lµ nh÷ng lo sî th¸i qu¸ vÒ mét sè sù kiÖn hoÆc c¸c hµnh vi
kÐo dµi trong nhiÒu ngµy, x¶y ra lÆp ®i lÆp l¹i Ýt nhÊt trong 6 th¸ng. C¸
nh©n thưêng cã khã kh¨n trong viÖc kiÓm so¸t c¸c lo l¾ng vµ thưêng cã
nh÷ng dÊu hiÖu thùc thÓ vÝ dô như c¨ng c¬, c¸u b¼n, khã ngñ vµ c¶m gi¸c
bÊt an… Còng theo DSM-IV, sù kh¸c biÖt gi÷a lo ©u vµ rèi lo¹n lo ©u lµ
tr¹ng th¸i lo l¾ng qu¸ møc vµ c¸ nh©n hoÆc khã kh¨n hoÆc mÊt kh¶ n¨ng
kiÓm so¸t nh÷ng lo ©u nµy. 

Th«ng qua c¸c ®Þnh nghÜa vÒ rèi lo¹n lo ©u như trªn, ë ®©y, chóng t«i
thèng nhÊt hiÓu kh¸i niÖm rèi lo¹n lo ©u như sau: Rèi lo¹n lo ©u lµ lo ©u
qu¸ møc hoÆc dai d¼ng kh«ng tư¬ng xøng víi sù ®e däa ®ưîc c¶m thÊy,
cã ¶nh hưëng ®Õn ho¹t ®éng cña chñ thÓ, cã thÓ kÌm theo nh÷ng ý nghÜ
hay hµnh ®éng qu¸ møc hoÆc v« lý.
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3. Mét sè ®Æc ®iÓm t©m sinh lý cña häc sinh løa tuæi trung häc phæ
th«ng (THPT)

Häc sinh THPT n»m trong løa tuæi tõ 15-19. ë løa tuæi nµy, c¸c em võa
tr¶i qua thêi kú ph¸t triÓn å ¹t vÒ mÆt sinh lý vµ b¾t ®Çu bưíc vµo thêi kú
ph¸t triÓn tư¬ng ®èi ªm ®Òm. VÒ sinh lý c¸c em nam cao vät lªn, r©u c»m,
ria mÐp, c¬ b¾p næi lªn, hoµn thiÖn dÇn chøc n¨ng lµm cha... cßn c¸c em
g¸i th× c¬ thÓ duyªn d¸ng, mÒm m¹i h¬n, hoµn thiÖn chøc n¨ng lµm mÑ...
Nãi chung, ë thêi gian nµy, c¸c em ®� cã sù chÝn muåi vÒ mÆt sinh lý
nhưng vÉn chưa thùc sù trë thµnh ngưêi lín. Do ®ã, c¸c em dÔ bÞ x¸o ®éng
trưíc nh÷ng t¸c ®éng cña ngo¹i c¶nh. Ngoµi ra, do chưa ®ưîc trang bÞ ®Çy
®ñ c¸c kiÕn thøc vÒ giíi tÝnh, c¸c em thưêng c¶m thÊy hoang mang, lo
l¾ng... ChÝnh v× thÕ, ë løa tuæi nµy, c¸c em dÔ m¾c c¸c bÖnh t©m thÇn,
trong ®ã cã rèi lo¹n lo ©u, h¬n bÊt kú løa tuæi nµo kh¸c. 

VÒ t©m lý, do ®� ®¹t ®Õn mét tr×nh ®é häc vÊn nhÊt ®Þnh, nh©n sinh
quan cña c¸c em ®� cã nh÷ng thay ®æi râ rÖt. C¸c em ®� tù ý thøc ®ưîc vÒ
b¶n th©n vµ biÕt ®ưîc m×nh cÇn lµm g× cho chÝnh m×nh, cho gia ®×nh vµ
cho x� héi. ¸p lùc tõ viÖc häc tËp cïng víi nh÷ng kú väng tõ phÝa gia ®×nh,
b¹n bÌ vµ x� héi khiÕn c¸c em dÔ r¬i vµo t×nh tr¹ng lo ©u qu¸ møc - lo ©u
mang tÝnh bÖnh lý. Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra rèi lo¹n lo ©u ë häc
sinh THPT nãi chung, như viÖc c¸c em c¶m thÊy m×nh kh«ng ®ưîc tù
quyÕt ®Þnh theo mong muèn, së thÝch cña m×nh, c¸c em kh«ng hµi lßng
víi c¸c cư xö cña cha mÑ... 

Trong hoµn c¶nh ®ã, nÕu sù quan t©m cña cha mÑ lµ th¸i qu¸, c¸c em
cã thÓ t×m c¸ch t¸ch ra khái gia ®×nh ®Ó t×m mét bÇu kh«ng khÝ Ýt c¨ng
th¼ng vµ Ýt rµng buéc h¬n. NÕu ®ưîc cha mÑ bµy tá th¸i ®é yªu thư¬ng,
quan t©m ®óng mùc vµ ®éng viªn thưêng xuyªn, c¸c em sÏ vưît qua nhiÒu
trë ng¹i cña løa tuæi, duy tr× ®ưîc tinh thÇn tù chñ vµ tiÕn tíi ph¸t triÓn
æn ®Þnh.

4. BiÓu hiÖn vµ chÈn ®o¸n rèi lo¹n lo ©u ë thanh thiÕu niªn 

BiÓu hiÖn lo ©u ë thanh thiÕu niªn cã nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt h¼n so víi
ngưêi lín, mÆc dï ®ã còng lµ c¶m gi¸c lo l¾ng vÒ nh÷ng g× x¶y ra bªn c¹nh
m×nh, cã ¶nh hưëng tíi t×nh c¶m, nguyÖn väng... ®êi sèng cña mçi ngưêi.
ë häc sinh THPT, nh÷ng biÓu hiÖn ®ã cã thÓ lµ sù lo l¾ng th¸i qu¸ vÒ
nh÷ng vÊn ®Ò mµ c¸ nh©n gÆp ph¶i, vÝ dô như lo l¾ng qu¸ møc vÒ kú thi,
®iÓm thi, v.v. ®Õn møc ¨n kh«ng ngon, ngñ kh«ng yªn. C¸c em trë nªn suy
diÔn trong mäi viÖc, sî h�i qu¸ møc vÒ nh÷ng g× cã thÓ x¶y ra. C¸c em rÊt
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dÔ bùc däc, c¸u g¾t, bån chån vµ c¶m thÊy bÊt an. HÖ thÇn kinh tù chñ do
ho¹t ®éng th¸i qu¸ còng cã mét sè biÓu hiÖn bÊt thưêng như thë gÊp, må
h«i ra nhiÒu, tim ®Ëp nhanh, c¬ c¨ng cøng, ch©n tay run, ®Çu ®au nhøc,
chưíng bông khã tiªu, v.v. 

BiÓu hiÖn cña chøng rèi lo¹n lo ©u nãi chung lµ rÊt ®a d¹ng vµ víi mçi
ngưêi mçi kh¸c. Trưíc hÕt ®ã cã thÓ lµ sù khã chÞu tinh thÇn, vÝ dô day døt
kh«ng ngu«i hoÆc hèt ho¶ng v« c¨n cø. ë mét sè ngưêi, chøng lo ©u
khñng khiÕp tíi møc chñ thÓ lu«n ch×m trong tr¹ng th¸i hèt ho¶ng, lo l¾ng,
vµ suy diÔn th¸i qu¸.

TriÖu chøng cña rèi lo¹n lo ©u còng cã thÓ bao gåm mét trong c¸c dÊu
hiÖu như ®au ngùc, ®au ®Çu, ®au lưng, co giËt c¬ b¾p, c¨ng c¬, ra må h«i
nhiÒu, hoa m¾t, rèi lo¹n tiªu hãa, kh« miÖng vµ mÊt ngñ. Rèi lo¹n lo ©u
còng cã thÓ khëi ph¸t bëi caffein, rưîu, ®ưêng, thiÕu hôt vitamin nhãm B,
thiÕu Magie hay Canxi, dÞ øng thøc ¨n, dÞ øng thuèc vµ sù truyÒn lactate
vµo m¸u. §©y lµ d¹ng rèi lo¹n thùc thÓ, mÆc dï cã biÓu hiÖn gièng như rèi
lo¹n lo ©u vÒ t©m lý. 

Ngưêi bÖnh cã rèi lo¹n lo ©u cã khi ph¶i chÞu ®ùng nh÷ng c¶m gi¸c v«
cïng khã chÞu, ®i kÌm bëi mét hay nhiÒu biÓu hiÖn thÓ chÊt như xanh xao,
run rÈy, khñng ho¶ng thÇn kinh, tim ®Ëp nhanh, to¸t må h«i, co th¾t néi
t¹ng (®«i khi ®au ®ín ®Õn møc chñ thÓ ph¶i cong ngưêi l¹i), nghÑt thë, kh«
miÖng, ®au th¾t ngùc gi¶ t¹o… Chøng lo ©u vµ chøng ¸m ¶nh thưêng nèi
kÕt víi nhau.

B¶ng ph©n lo¹i quèc tÕ lÇn thø 10 vÒ c¸c rèi lo¹n t©m thÇn vµ hµnh vi
(1992) quy ®Þnh c¸c nguyªn t¾c chØ ®¹o chÈn ®o¸n rèi lo¹n lo ©u như sau:
BÖnh nh©n ph¶i cã c¸c triÖu chøng lo ©u nguyªn ph¸t trong ®a sè c¸c ngµy,
trong Ýt nhÊt nhiÒu tuÇn hoÆc lµ nhiÒu th¸ng. C¸c triÖu chøng gåm nhiÒu
yÕu tè như (i) sî h�i (lo l¾ng vÒ bÊt h¹nh tư¬ng lai, c¶m gi¸c dÔ c¸u kØnh,
khã tËp trung tư tưëng...); (ii) c¨ng th¼ng vËn ®éng (bån chån ®øng ngåi
kh«ng yªn, ®au c¨ng ®Çu, run rÈy, kh«ng cã kh¶ n¨ng thư gi�n); (iii) ho¹t
®éng qu¸ møc hÖ thÇn kinh thùc vËt (®Çu ãc trèng rçng, ra må h«i, m¹ch
nhanh hoÆc thë gÊp, khã chÞu ë vïng thưîng vÞ, chãng mÆt kh« måm...).

Cßn theo b¶ng ph©n lo¹i c¸c rèi lo¹n t©m lý vµ c¸c bÖnh t©m thÇn cña
DSM-IV (1992), rèi lo¹n lo ©u ®ưîc chÈn ®o¸n bëi c¸c tiªu chuÈn: Chñ thÓ
lo l¾ng qu¸ møc vÒ mét sè sù kiÖn x¶y ra hµng ngµy, kÐo dµi Ýt nhÊt trong
s¸u th¸ng vµ khã kiÓm so¸t ®ưîc sù lo l¾ng cña m×nh. §èi víi thanh thiÕu
niªn, biÓu hiÖn cña rèi lo¹n lo ©u chØ cÇn liªn quan Ýt nhÊt 3 trong 6 dÊu
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hiÖu sau (ë trÎ em chØ cÇn mét dÊu hiÖu): (i) kÝch thÝch dÔ bùc m×nh, c¨ng
th¼ng ®Çu ãc; (ii) dÔ mÖt mái; (iii) khã tËp trung, ®Çu ãc trèng rçng; (iv)
dÔ c¸u kØnh; (v) c¨ng th¼ng c¬ b¾p; (vi) rèi lo¹n giÊc ngñ (c¶m gi¸c khã
ngñ, ngñ kh«ng ngon giÊc).

5. Nguyªn nh©n g©y ra rèi lo¹n lo ©u ë häc sinh THPT

HiÖn nay, chưa cã nghiªn cøu chÝnh thøc nµo vÒ nh÷ng nguyªn nh©n
g©y ra rèi lo¹n lo ©u ë løa tuæi 15-19. Nh÷ng nguyªn nh©n mµ chóng t«i
®ưa ra dưíi ®©y lµ kÕt qu¶ ®ưîc rót ra tõ mét nghiªn cøu trong khu«n khæ
luËn v¨n th¹c sÜ trªn 600 häc sinh cña trưêng THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh.

Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra rèi lo¹n lo ©u ë häc sinh THPT nãi
chung. KÕt qu¶ pháng vÊn s©u ®èi víi 90 em ®ưîc x¸c ®Þnh lµ cã rèi lo¹n
lo ©u b»ng theo hai thang ®o lo ©u cho thÊy ®ã cã thÓ lµ nh÷ng nguyªn
nh©n sau: mÊt n¨ng lùc häc tËp hoÆc cã nh÷ng tr¶i nghiÖm thÊt b¹i trong
häc tËp (nh÷ng häc sinh nµy ®� cã lÇn bÞ ®iÓm kÐm nªn bÞ thÇy c« cha mÑ
tr¸ch m¾ng, b¹n bÌ chª cưêi); lo l¾ng vÒ viÖc häc tËp ë trưêng (sî bÞ kiÓm
tra bµi tËp vÒ nhµ, sî bÞ gäi lªn trưíc líp ®Ó tr×nh bµy bµi…); viÖc häc ë
trưêng qu¸ khã, khèi lưîng kiÕn thøc cÇn ph¶i häc, ph¶i nhí qu¸ lín; häc
tËp víi cưêng ®é cao, kh«ng cã thêi gian nghØ ng¬i, thư gi�n; gÆp khã kh¨n
trong mèi quan hÖ víi b¹n bÌ vµ thÇy c« gi¸o; cã b¹n trai, b¹n g¸i míi
hoÆc giËn dçi b¹n kh¸c giíi; qu¸ kú väng vµo kÕt qu¶ häc tËp, kh«ng cho
phÐp m×nh thua kÐm b¹n bÌ; phư¬ng ph¸p ch¨m sãc, gi¸o dôc cña cha mÑ
chưa phï hîp (kú väng qu¸ møc hoÆc yªu cÇu con häc qu¸ nhiÒu); cha mÑ
kh«ng hiÓu, kh«ng ®¸p øng ®óng, ®ñ nhu cÇu cña con hoÆc kh«ng biÕt
c¸ch chia sÎ víi nh÷ng c¶m xóc cña con; gia ®×nh cã thay ®æi lín (cha mÑ
ly h«n, thµnh viªn trong gia ®×nh bÞ ®au èm hoÆc qua ®êi, gia ®×nh chuyÓn
nhµ, v.v.); chuyÓn trưêng, chuyÓn líp hoÆc thay ®æi gi¸o viªn chñ nhiÖm;
bÞ b¹o lùc häc ®ưêng, bÞ b¾t n¹t hoÆc bÞ quÊy rèi; phư¬ng ph¸p gi¶ng d¹y
cña c¸c thÇy c« gi¸o kh«ng phï hîp víi ®Æc ®iÓm t©m sinh lý cña häc sinh
(yªu cÇu c¸c em ngåi yªn qu¸ l©u, kh«ng t¹o ra c¸c ho¹t ®éng tÝch cùc
nh»m gi¶m kh«ng khÝ c¨ng th¼ng trong giê häc, v.v).

Khi ghÐp c¸c nhãm vÊn ®Ò, chóng t«i thÊy cã 4 nhãm nguyªn chÝnh g©y
ra rèi lo¹n lo ©u ë c¸c em häc sinh trưêng THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh lµ:
nhãm nguyªn nh©n liªn quan ®Õn b¶n th©n, nhãm nguyªn nh©n liªn quan
®Õn häc tËp, nhãm nguyªn nh©n liªn quan ®Õn gia ®×nh vµ nhãm nguyªn
nh©n liªn quan ®Õn c¸c mèi quan hÖ x� héi. Trong ®ã, nhãm nguyªn nh©n
liªn quan ®Õn b¶n th©n häc sinh lµ nhãm g©y ra nhiÒu ¸p lùc, øc chÕ vµ lo
©u cho c¸c em h¬n c¶. 
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6. Vai trß cña cha mÑ trong viÖc gi¶m thiÓu rèi lo¹n lo ©u cho con c¸i
ë løa tuæi thanh thiÕu niªn

KÕt qu¶ pháng vÊn b»ng b¶ng hái trªn 600 häc sinh vµ 20 gi¸o viªn
trưêng THPT Chuyªn Qu¶ng B×nh vµ pháng vÊn s©u ®èi víi 90 em cã rèi
lo¹n lo ©u vµ phô huynh cña chÝnh c¸c em nµy cho thÊy cha mÑ cã vai trß
rÊt quan träng trong viÖc gi¶m thiÓu rèi lo¹n lo ©u cho con c¸i ë løa tuæi nµy. 

ë løa tuæi thanh thiÕu niªn, c¸c em thưêng dµnh thêi gian nhiÒu h¬n
cho b¹n bÌ, chÝnh v× thÕ mèi liªn hÖ víi gia ®×nh cã vÎ láng lÎo ®i nhiÒu.
Cô thÓ, c¸c em lu«n c¶m thÊy muèn tù chñ trong mäi chuyÖn, tõ chuyÖn
t×nh c¶m, chuyÖn b¹n bÌ ®Õn chuyÖn häc hµnh. C¸c em muèn ®ưîc tù gi¶i
quyÕt tÊt c¶ mäi chuyÖn x¶y ra víi m×nh, tù qu¶n lý c«ng viÖc cña m×nh,
tù ch¨m lo cho b¶n th©n. C¸c em muèn ®ưîc kh¼ng ®Þnh m×nh lµ ngưêi
lín. Trong khi ®ã, cha mÑ c¸c em mong muèn con c¸i lµm theo ý m×nh vµ
ch¨m con theo c¸ch cña m×nh. Víi cha mÑ, c¸c em lóc nµo còng cßn bÐ
báng, cÇn ®ưîc ch¨m chót tõng ly tõng tÝ. ChÝnh v× thÕ, trong mèi quan hÖ
gi÷a c¸c em víi cha mÑ n¶y sinh nh÷ng khóc m¾c vµ xung ®ét.

M©u thuÉn gi÷a cha mÑ vµ con c¸i cã nguyªn nh©n chñ yÕu lµ sù kh¸c
biÖt trong quan ®iÓm. Cha mÑ thưêng xem xÐt hµnh vi cña con c¸i th«ng
qua l¨ng kÝnh chñ quan cña m×nh. Hä c¶m thÊy cÇn ph¶i ®iÒu tiÕt hµnh vi
cña con theo c¸ch nh×n nhËn vÒ x� héi mµ hä tÝch lòy ®ưîc trong qu¸ tr×nh
sèng. VÒ phÝa c¸c em, c¸c em cho r»ng m×nh ®� lín, c¸c em c¶m nhËn sù
quan t©m nµy gièng như sù x©m ph¹m vµo quyÒn tù chñ vµ sù lùa chän c¸
nh©n. Cha mÑ tõ chç n¾m gi÷ vai trß ®iÒu hµnh trë nªn ngang b»ng trong
mäi quyÕt ®Þnh vµ mäi quan hÖ quan träng cña con c¸i.

NhiÒu nghiªn cøu ®� chØ ra r»ng nguyªn nh©n khiÕn nhiÒu thanh thiÕu
niªn ch¬i víi nhãm b¹n xÊu hoÆc cã nh÷ng thÊt b¹i häc ®ưêng thưêng b¾t
nguån tõ gia ®×nh, nhÊt lµ trong c¸c gia ®×nh cha mÑ ly h«n. Khi kh«ng
t×m ®ưîc sù chia sÎ trong gia ®×nh, c¸c em thưêng t×m ®Õn b¹n bÌ ®Ó t©m
sù. Trong nh÷ng trưêng hîp ®ã, cã thÓ thÊy r»ng mét trong nh÷ng sai lÇm
cña cha mÑ lµ qu¸ nghiªm kh¾c, qu¸ kh¾t khe víi con, kh«ng chÞu hiÓu
hoÆc kh«ng thÓ hiÓu ®ưîc khÝa c¹nh ®óng ®¾n trong nh÷ng yªu cÇu, mong
muèn cña con. ChÝnh ®iÒu nµy ®� chia rÏ t×nh c¶m gi÷a cha mÑ víi con
c¸i, lµm t¨ng ®é nh¹y c¶m cña c¸c em ®èi víi t¸c ®éng tiªu cùc cña b¹n
bÌ. Ngưîc l¹i, trưêng hîp cha mÑ qu¸ láng lÎo, kh«ng kiÓm so¸t con chÆt
chÏ, thưêng lµ v× kh«ng cã thêi gian hoÆc kh«ng ®ñ tr×nh ®é ®Ó cã thÓ theo
s¸t ®ưîc con, còng g©y ra nh÷ng hËu qu¶ kh«ng tèt. 

Thùc tÕ cho thÊy hÇu hÕt c¸c trÎ ph¹m ph¸p ®Òu kh«ng ®ưîc cha mÑ
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ch¨m sãc mét c¸ch cÈn thËn hoÆc lín lªn trong mét gia ®×nh kh«ng ®ñ t×nh
yªu thư¬ng. Cè nhiªn, cã nhiÒu gia ®×nh vÉn quan t©m ®Õn con, nhưng
c¸ch quan t©m kh«ng phï hîp víi con c¸i còng sÏ g©y ra nh÷ng ph¶n øng
tiªu cùc ë trÎ, g©y h¹i cho tinh thÇn, søc kháe cña c¶ cha mÑ vµ con c¸i.
Ngưêi ta vÉn cho r»ng, nguyªn nh©n cña nh÷ng m©u thuÉn gi÷a cha mÑ vµ
con c¸i thưêng x¶y ra trong giai ®o¹n dËy th×. VËy, liÖu cha mÑ cã thÓ gióp
con vưît qua giai ®o¹n khñng ho¶ng cña løa tuæi b»ng viÖc t«n träng c¸ch
sèng cña con, duy tr× mét mèi quan hÖ th©n mËt víi con, gióp con hiÓu
®ưîc nh÷ng thay ®æi vÒ thÓ chÊt vµ t©m lý trong giai ®o¹n dËy th×, dÇn dÇn
tõ bá viÖc kiÓm so¸t chÆt chÏ tíi møc v« lý kh«ng cßn phï hîp víi sù
trưëng thµnh cña con, s½n sµng giao cho con nhiÖm vô míi vµ tËp cho con
tù chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ mäi hµnh vi cña m×nh? 

Bè mÑ cña nh÷ng ®øa trÎ cã Ýt hµnh vi quËy ph¸, chèng ®èi... thưêng lµ
nh÷ng ngưêi gi÷ ®ưîc sù ®iÒu tiÕt vµ h¹n chÕ c¸c quy chuÈn ë møc tèi
thiÓu. Hä thưêng t×m c¸ch gi¶i thÝch yªu cÇu cña m×nh, lu«n ñng hé vµ
th©n thiÖn víi con ngay c¶ khi ph¶i ®èi mÆt víi m©u thuÉn vµ xung ®ét.
§©y chÝnh lµ nh÷ng ngưêi bè ngưêi mÑ quyÒn uy mµ kh«ng gia trưëng bëi
hä biÕt gi¸o dôc con mét c¸ch ®óng ®¾n vµ phï hîp, biÕt kh¬i dËy ë con
sù tù chñ, tù gi¸c. 

ë løa tuæi häc sinh THPT, c¸c em ph¶i gi¶i quyÕt vµ chÞu t¸c ®éng cña
mét chuçi c¸c mèi quan hÖ, c¸c vÊn ®Ò c¸ nh©n vµ x� héi. §ã lµ c¸c mèi
quan hÖ víi thÇy c«, b¹n bÌ; c¸c bµi kiÓm tra, c¸c kú thi; nh÷ng mong
muèn, kú väng cña cha mÑ, cña chÝnh m×nh;... NÕu c¸c em kh«ng v÷ng
vµng ®Ó s¾p xÕp ®ưîc, c¸c em dÔ bÞ x¸o trén vµ dÉn ®Õn nh÷ng rèi lo¹n vÒ
mÆt t©m trÝ. 

§èi víi c¸c bËc phô huynh, ®iÒu cÇn thiÕt nhÊt trong mäi hoµn c¶nh lµ
l¾ng nghe con, t«n träng con vµ t«n träng mäi c¶m xóc cña con. Nhê c¶m
gi¸c ®ưîc t«n träng, tin tưëng, c¸c em sÏ chia sÎ víi cha mÑ nh÷ng vÊn ®Ò
mµ c¸c em gÆp ph¶i. Khi c¸c em ®ang b¨n kho¨n hoÆc cã khã kh¨n khi
lùa chän gi¶i ph¸p, c¸c bËc phô huynh cÇn nãi ra ý kiÕn cña m×nh b»ng
c¸ch thøc nhÑ nhµng ®Ó cho con tham kh¶o, tuyÖt ®èi kh«ng nªn Ðp trÎ
thùc hiÖn theo còng như kh«ng ®ưîc cho r»ng c¸ch gi¶i quyÕt cña m×nh lµ
tèt nhÊt. Như thÕ, kh«ng nh÷ng trÎ sÏ rÊt biÕt ¬n sù hç trî cña cha mÑ mµ
chóng cßn tin tưëng chia sÎ víi cha mÑ khi gÆp nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c.

Mçi ®øa trÎ lµ mét thÕ giíi, chóng cã tiÒm n¨ng riªng, chóng cã c¸ch
riªng ®Ó häc hái vµ trưëng thµnh. V× vËy, cha mÑ kh«ng nªn ®¸nh gi¸ trÎ
như thÕ sai, lµ v« lý... Thay vµo ®ã, cha mÑ nªn cïng trÎ vưît qua c¸c thêi
kú khã kh¨n vµ khñng ho¶ng b»ng c¸ch chia sÎ víi trÎ như nh÷ng ngưêi
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b¹n. Kh«ng nªn kú väng qu¸ nhiÒu hoÆc ¸p ®Æt trÎ như nhÊt quyÕt b¾t con
thi vµo ®¹i häc nµy, ®¹i häc kia khi con kh«ng muèn. Kh«ng nªn b¾t buéc
trÎ kh«ng ®ưîc ch¬i víi b¹n nµy hay chØ ch¬i víi b¹n kia... Cha mÑ nªn
dïng c¸c biÖn ph¸p nhÑ nhµng ®Ó kh¬i gîi con nãi ra nguyÖn väng cña
m×nh, chia sÎ nh÷ng lý lÏ cho nh÷ng mong muèn ®ã, sau ®ã gi¶i thÝch,
ph©n tÝch ®Ó con thÊy ưu nhưîc ®iÓm cña vÊn ®Ò. §èi víi nh÷ng vÊn ®Ò
mang tÝnh nghiªm träng, vÝ dô con cã thãi quen xÊu như hót thuèc, tô tËp
víi b¹n xÊu, ch¬i trß ch¬i ®iÖn tö qu¸ møc..., h�y cho con mét kho¶ng thêi
gian nhÊt ®Þnh (3 ngµy, 5 ngµy hay 1 tuÇn) ®Ó con thÊy r»ng m×nh ®ưîc
l¾ng nghe vµ t«n träng.

Khi nhËn thÊy con m×nh ®ang cã dÊu hiÖu cña mét ngưêi lo ©u qu¸
møc, cha mÑ cÇn b×nh tÜnh ®Ó gióp con tho¸t ra dÇn dÇn, th¸o gì nh÷ng
vÊn ®Ò con ®ang gÆp. Kh«ng nªn nghÜ r»ng c¸c vÊn ®Ò cña con lµ ví vÈn,
lµ trß trÎ con, kh«ng cã gi¸ trÞ... TrÎ lín lªn b»ng nh÷ng lÇn va vÊp, còng
gièng như cha mÑ chóng ®� häc ®ưîc nhiÒu ®iÒu qua nh÷ng lÇn va vÊp. V×
vËy, h�y chia sÎ víi nhau trong t©m t×nh, trong t×nh yªu thư¬ng, trong sù
l¾ng nghe vµ th«ng c¶m. H�y dµnh cho con thêi gian sau mét ngµy dµi bËn
rén.  

Vai trß cña cha mÑ lµ v« cïng lín lao trong viÖc hưíng dÉn, gióp ®ì
con trưëng thµnh. V× thÕ, cha mÑ cÇn l¾ng nghe con c¸i ®Ó hiÓu vµ chia sÎ
víi chóng. Trong mäi trưêng hîp, cha mÑ cÇn lµ b¹n thùc sù cña con. Víi
c¸ch d¹y dç, b¶o ban con c¸i ®óng ®¾n, ch¾c ch¾n c¸c em sÏ ph¸t triÓn
theo chiÒu hưíng tèt ®Ñp, ®Èy lïi mäi khã kh¨n trªn con ®ưêng mµ c¸c em
lùa chän.�
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