
Quan hÖ gia ®×nh: 
Mét sè vÊn ®Ò lý luËn vµ thùc tiÔn
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1. Mét sè c¸ch tiÕp cËn ph©n tÝch quan hÖ gia ®×nh trong hiÖn ®¹i ho¸
vµ ph¸t triÓn 

Gia ®×nh ®ưîc coi như mét ®¬n vÞ sinh häc- x� héi ®Æc thï (nhãm x�
héi ®ưîc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn dùa trªn quan hÖ h«n nh©n, huyÕt thèng)
vµ như thiÕt chÕ x� héi (®¬n vÞ ph©n tÝch x� héi). So víi nhiÒu nhãm x�

Tãm t¾t: Trªn c¬ së ph©n tÝch c¸c nghiªn cøu trong vµ ngoµi
nưíc trong thêi gian gÇn ®©y, t¸c gi¶ tËp trung lµm râ mét sè vÊn
®Ò lÝ luËn, tiÕp cËn vµ th¸ch thøc trong nghiªn cøu quan hÖ gia
®×nh. §ã lµ c¸c néi dung như chñ thÓ, chiÒu c¹nh, qu¸ tr×nh, yÕu
tè t¸c ®éng, c¸c ®Æc ®iÓm vµ xu hưíng biÕn ®æi quan hÖ gia ®×nh
dưíi ¶nh hưëng giai ®o¹n chuyÓn ®æi trong thËp kØ qua. ViÖc xem
xÐt c¸c yÕu tè t¸c ®éng như cÊu tróc kinh tÕ, nh©n khÈu, nghÌo
®ãi, nhËn thøc, v¨n ho¸, lèi sèng, ®Æc ®iÓm c¸ nh©n cho thÊy c¸c
mÉu h×nh gia ®×nh ë ViÖt Nam rÊt ®a d¹ng, thuéc nhiÒu nhãm
d©n téc kh¸c nhau víi ®Æc trưng quan hÖ, s¾c th¸i riªng biÖt.
HiÖn cã nhiÒu yÕu tè mang tÝnh ¸p lùc ®ang t¸c ®éng tíi møc ®é
g¾n kÕt c¸c quan hÖ gia ®×nh vµ lµ th¸ch thøc lín ®èi víi viÖc duy
tr×, cñng cè ®é bÒn quan hÖ h«n nh©n, chÊt lưîng sèng vµ an toµn
cña c¸c thµnh viªn nãi chung. Bµi viÕt còng gîi më mét sè chñ
®Ò, khÝa c¹nh cÇn tiÕp tôc quan t©m nghiªn cøu. 

Tõ khãa: Gia ®×nh; Quan hÖ gia ®×nh; TiÕp cËn nghiªn cøu
gia ®×nh.
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héi kh¸c, quan hÖ gia ®×nh cã mét sè nÐt ®Æc trưng vµ kh¸c biÖt vÒ ®é dµi
tån t¹i cña c¸c quan hÖ (vî chång, hoÆc anh - chÞ - em), vÒ mèi quan hÖ
tư¬ng t¸c, liªn kÕt ®a chiÒu c¹nh gi÷a c¸c thÕ hÖ (theo chiÒu ngang vµ däc),
vµ chøa ®ùng hai lo¹i quan hÖ ®Æc biÖt bao gåm sù hÊp dÉn qua h«n nh©n
vµ quan hÖ m¸u mñ ruét thÞt (c¸c nhãm x� héi kh¸c chØ dùa trªn mèi quan
hÖ hÊp dÉn thµnh viªn). Gia ®×nh còng lµ nhãm x� héi duy nhÊt ®iÒu tiÕt vµ
hîp ph¸p ho¸ quan hÖ hµnh vi t×nh dôc. C¸c quan hÖ liªn thÕ hÖ ë gia ®×nh
thưêng ®ưîc ®iÒu tiÕt bëi c¸c chuÈn mùc vÒ t¸i sinh s¶n, gièng nßi vµ h«n
nh©n (White vµ Klein, 2002). Ngoµi ra, gia ®×nh cßn lµ mét phÇn cña lo¹i
quan hÖ ë tæ chøc x� héi réng lín h¬n - ®ã lµ quan hÖ th©n téc, hä hµng.
Gia ®×nh ®ưîc tæ chøc bëi c¸c chuÈn mùc thiÕt chÕ, g¾n bã chÆt chÏ víi cÊu
tróc hä hµng, th©n téc. §Æc biÖt, gia ®×nh hiÖn th©n như mét ®¬n vÞ cã
nh÷ng mèi liªn hÖ g¾n kÕt c¶ víi qu¸ khø vµ tư¬ng lai, vµ lµ nhãm x� héi,
n¬i nh÷ng xóc c¶m m¹nh mÏ như sù thuû chung, t×nh yªu, sù tËn t©m, cam
kÕt vµ chia sÎ ®ưîc thÓ hiÖn trùc tiÕp, râ rµng vµ ®ưîc k× väng rÊt m¹nh mÏ
gi÷a vî chång vµ c¸c thµnh viªn kh¸c v.v... (White J. M, 2005). 

Tư¬ng tù như kh¸i niÖm “gia ®×nh”, kh¸ nhiÒu th¸ch thøc n¶y sinh khi
bµn luËn vÒ néi hµm, ph¹m vi nghiªn cøu, ph©n tÝch vÒ “c¸c quan hÖ gia
®×nh”. Ch¼ng h¹n, vÒ kh¸i niÖm “quan hÖ gia ®×nh”, cã nghiªn cøu sö dông
tõ “liªn minh” gi÷a vî vµ chång (gi÷a “nh÷ng ngưêi lín kh¸c giíi tÝnh”)
®Ó chØ quan hÖ gia ®×nh. Quan ®iÓm kh¸c l¹i cho r»ng quan hÖ hai thÕ hÖ
cha mÑ - con c¸i míi lµ quan hÖ gia ®×nh. Cã nghiªn cøu sö dông thuËt
ng÷ “quan hÖ gia ®×nh” gåm liªn minh gi÷a hai ngưêi trưëng thµnh mµ
kh«ng cã con c¸i v.v... C¸c vÊn ®Ò, quan hÖ gia ®×nh thưêng rÊt phøc t¹p
(®a chiÒu c¹nh, phøc hîp...) vµ cã tÝnh biÓu trưng cao. 

Cho ®Õn nay, ë nưíc ngoµi cã nhiÒu lý thuyÕt ®i s©u bµn luËn vÒ c¸c
vÊn ®Ò gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ quan hÖ, ®éng th¸i gia ®×nh (quan hÖ vî -
chång, liªn thÕ hÖ...), quan hÖ dßng téc, hä hµng, më réng m¹ng lưíi x�
héi bªn ngoµi ph¹m vi gia ®×nh. Mçi lý thuyÕt ®Òu hưíng tíi träng t©m
ph©n tÝch riªng. C¸c quan ®iÓm lý thuyÕt gióp tÝch luü th«ng tin vµ ®Þnh
hưíng cho c¸c nghiªn cøu thùc nghiÖm, so s¸nh, kh¸i qu¸t vÒ c¸c kiÓu,
lo¹i quan hÖ gia ®×nh. Dưíi ®©y tr×nh bµy kh¸i qu¸t vÒ mét sè lý thuyÕt
chÝnh, thưêng ®ưîc sö dông (t¸ch riªng hoÆc liªn ngµnh) nh»m t×m hiÓu,
lý gi¶i, vµ dù b¸o vÒ nh÷ng chiÒu c¹nh biÕn ®æi ®a d¹ng cña quan hÖ gia
®×nh trong qu¸ tr×nh hiÖn ®¹i ho¸ (Vern L Bengston, Alan C. Acord
Katherine R Allen et al., 2005; White Jame M., 2005; Thomas R.
Chibucos, Randall W Leiter, 2005; Cheal David et al., 2003; White and
Klein, 2002...). 

Quan ®iÓm lý thuyÕt chøc n¨ng chñ yÕu tËp trung t×m hiÓu vÒ ®Æc ®iÓm
c¸c cÊu tróc x� héi hiÖn t¹i (thiÕt chÕ gia ®×nh vµ c¸c thiÕt chÕ x� héi), t×m
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kiÕm nh÷ng phư¬ng thøc t¸c ®éng nh»m ®¹t ®ưîc nh÷ng môc tiªu vµ hiÖu
qu¶ (thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng c¬ b¶n cña gia ®×nh...). Nh÷ng yÕu tè cÊu
tróc bao gåm c¸ch thøc c¸c mèi quan hÖ ®ưîc s¾p ®Æt/ rµng buéc (b×nh
®¼ng hoÆc bÊt b×nh ®¼ng), n¨ng lùc thÝch øng, duy tr×, b¶o tån quan hÖ ë
nh÷ng thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh (khi rñi ro, chia t¸ch..), ®Æc ®iÓm thµnh tè cÊu
tróc gia ®×nh (quy m«, ®é tuæi, giíi tÝnh, vÞ thÕ h«n nh©n cña thµnh viªn...)
vµ bèi c¶nh cÊu tróc ë ph¹m vi réng h¬n x� héi/céng ®ång/quèc tÕ – cã
nghÜa lµ ®Æc ®iÓm tæ chøc cña t¸c nh©n, thiÕt chÕ bªn ngoµi gia ®×nh (vÝ
dô, ph¸p lý, kinh tÕ, dÞch vô x� héi, thÓ chÕ x� héi (gi¸ trÞ, chuÈn mùc, tËp
tôc …) ¶nh hưëng chi phèi quan träng ®Õn viÖc ®iÒu chØnh diÔn biÕn quan
hÖ gia ®×nh. CÊu tróc gia ®×nh, ®i kÌm theo lµ quan hÖ gia ®×nh, biÕn ®æi
dưíi ¶nh hưëng t¸c ®éng cña c¸c thiÕt chÕ x� héi, theo thêi gian vµ kh«ng
gian ph¸t triÓn cô thÓ. Nh×n chung, quan ®iÓm nµy thiªn vÒ xem xÐt ¶nh
hưëng c¸c yÕu tè cÊu tróc ®Õn c¸c quan hÖ gia ®×nh h¬n lµ ®Õn chÝnh b¶n
th©n qu¸ tr×nh diÔn tiÕn cña c¸c quan hÖ gia ®×nh. 

Lý thuyÕt tư¬ng t¸c biÓu trưng tËp trung t×m hiÓu vÒ nh÷ng ý nghÜa, vai
trß, c¸ch thøc mçi chñ thÓ thÓ hiÖn b¶n s¾c c¸ nh©n trong qu¸ tr×nh tư¬ng
t¸c vµ quan hÖ víi thµnh viªn kh¸c ë gia ®×nh. Ch¼ng h¹n, lµm s¸ng tá qu¸
tr×nh c¸c thµnh viªn gia ®×nh/ thµnh viªn tiÒm n¨ng (gia nhËp, thÝch øng
víi gia ®×nh míi..) tham gia vµo qu¸ tr×nh giao tiÕp, cïng nhau s¸ng t¹o ra
nh÷ng ý nghÜa, gi¸ trÞ (th«ng qua nh÷ng chøng cø, ng«n ng÷ héi tho¹i gi÷a
c¸c thµnh viªn gia ®×nh..), vµ ®Þnh h×nh, x©y dùng nh÷ng hưíng dÉn cho
c¸c quan hÖ ng«n ng÷, c¸ch thøc giao tiÕp, phư¬ng thøc biÓu ®¹t, kiÕn t¹o
nªn thùc tiÔn quan hÖ gia ®×nh (chuÈn mùc, gi¸ trÞ v¨n ho¸...), ®Æc biÖt chó
ý ®Õn ng÷ c¶nh gia ®×nh, theo tõng thêi ®iÓm vµ kh«ng gian nhÊt ®Þnh.
Theo ®ã, quan ®iÓm nµy thiªn vÒ xem xÐt néi t¹i ®êi sèng gia ®×nh (khung
c¶nh vi m«) vµ coi sù thay ®æi quan hÖ néi t¹i gia ®×nh (qu¸ tr×nh giao tiÕp,
viÖc x¸c ®Þnh, duy tr× chuÈn mùc, hµnh vi øng xö ...) lµ nguyªn nh©n, ®éng
lùc chÝnh t¹o ra sù thay ®æi cña gia ®×nh h¬n lµ do ¶nh hưëng cña c¸c yÕu
tè, t¸c nh©n bªn ngoµi.

Lý thuyÕt vÒ ®ưêng ®êi vµ ph¸t triÓn gia ®×nh chó ý ®Õn nh÷ng diÔn
biÕn quan hÖ trong qu¸ tr×nh tån t¹i cña gia ®×nh, tõ khi b¾t ®Çu h×nh thµnh
(bao gåm giai ®o¹n tiÒn h«n nh©n) vµ biÕn ®æi theo tõng giai ®o¹n ph¸t
triÓn (më réng - sinh con, chia t¸ch (con c¸i trưëng thµnh, li h«n hoÆc r¬i
vµo c¶nh go¸ bôa..), víi nh÷ng biÓu hiÖn ®Æc trưng cÊu tróc nhÊt ®Þnh.
Theo ®ã, quan t©m ph©n tÝch vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm, th¸i ®é, hµnh vi cña c¸
nh©n, sù thay ®æi cña c¸c c¸ nh©n vµ ¶nh hưëng cña sù kiÖn, gi¸ trÞ, kinh
nghiÖm gia ®×nh ®èi víi tõng c¸ nh©n thµnh viªn vµ c¸c yÕu tè ¶nh hưëng
hoÆc ®Þnh h×nh thay ®æi quan hÖ gia ®×nh ë c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau.

Lý thuyÕt xung ®ét x� héi tËp trung t×m hiÓu khÝa c¹nh xóc c¶m, hµnh
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vi cña quan hÖ gia ®×nh. Nh÷ng biÓu hiÖn xóc c¶m vµ hµnh vi tiªu cùc
trong quan hÖ gia ®×nh n¶y sinh trong qu¸ tr×nh c¸c thµnh viªn ph¶i ®ư¬ng
®Çu víi nh÷ng kh¸c biÖt hoÆc bÊt ®ång vÒ quan niÖm, lèi sèng... Nh÷ng
xung ®ét nµy thưêng lµ mang tÝnh chøc n¨ng vµ kh«ng tr¸nh khái trong
c¸c quan hÖ, do t×nh tr¹ng bÊt b×nh ®¼ng vÒ quyÒn lùc, nguån lùc, trong
ph©n c«ng lao ®éng, do kh¸c biÖt vÒ quan niÖm, lèi sèng, v¨n ho¸.. vµ cã
thÓ cã ý nghÜa tÝch cùc hoÆc ®em l¹i hËu qu¶ tiªu cùc cho c¸c thµnh viªn.
Mét sè lo¹i quan hÖ xung ®ét thưêng bÞ c¸c thµnh viªn nÐ tr¸nh hoÆc bá
qua ë gia ®×nh, do rÊt nhiÒu nguyªn nh©n (quan niÖm, nhËn thøc, tËp tôc
v¨n ho¸...). Xung ®ét trong c¸c quan hÖ gia ®×nh thưêng ®ưîc thÓ hiÖn theo
kiÓu “ngưêi th¾ng - kÎ thua”, vµ cã thÓ ®ưîc xö lý theo nhiÒu c¸ch kh¸c
nhau. B¹o lùc gia ®×nh lµ mét d¹ng biÓu hiÖn xung ®ét tiªu cùc nhÊt, ®Æc
biÖt ¶nh hưëng ®Õn nh÷ng c¸ nh©n ë vÞ trÝ yÕu thÕ trong mèi quan hÖ tư¬ng
t¸c liªn nh©n c¸ch (phô n÷, trÎ em, ngưêi èm, ngưêi giµ...). §iÒu quan t©m
chÝnh lµ ph¶i nghiªn cøu vµ x¸c ®Þnh c¸c c¸ch thøc, chiÕn lưîc nh»m qu¶n
lý xung ®ét, ®Æc biÖt th«ng qua t¨ng cưêng cñng cè qu¸ tr×nh, kÜ n¨ng
thư¬ng lưîng, trao ®æi tư¬ng t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn. 

Lý thuyÕt trao ®æi chó träng ®Õn ho¹t ®éng cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh
(thÓ hiÖn qua mét lo¹t c¸c trao ®æi vÒ gi¸ trÞ), theo ®ã c¸c c¸ nh©n tham
gia quan hÖ gia ®×nh thưêng thùc hiÖn nh÷ng cuéc thư¬ng lưîng vµ trao
®æi c¸c ý nghÜa “cã gi¸ trÞ”. Trong trao ®æi tư¬ng t¸c, th«ng thưêng phÝ tæn
mµ thµnh viªn nµy sÏ trao thưëng cho thµnh viªn kh¸c sÏ ®ưîc thùc hiÖn
theo quan niÖm “c«ng b»ng” hoÆc “kh«ng c«ng b»ng” (gi¸ trÞ tư¬ng
®ư¬ng). Do c¸c quan hÖ gia ®×nh cã xu hưíng ®ưîc h×nh thµnh vµ tr¶i qua
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn kh¸ l©u dµi, v× vËy, c¸c trao ®æi nµy ®ưîc cho lµ sÏ
“tư¬ng ®èi ®ñ” ®Ó trao thưëng cho mäi thµnh viªn vµ c¸c thµnh viªn sÏ
lu«n c©n nh¾c, tÝnh to¸n ®Õn “c¸i gi¸”, lîi Ých cña viÖc ph¶i thay ®æi hoÆc
chÊm døt c¸c quan hÖ. C¸c bªn tham gia quan hÖ thưêng “tÝnh to¸n vµ trao
®æi” dùa trªn nh÷ng tÝn hiÖu, th«ng tin thu ®ưîc, thùc tÕ kh¶ n¨ng tiÕp cËn,
nh÷ng cam kÕt vÒ viÖc bæ sung hoÆc ®Çu tư nguån lùc cô thÓ (vÒ vËt chÊt,
t×nh c¶m, tinh thÇn...) nh»m t¹o ra kÕt qu¶ hµi lßng, sù tho¶ m�n cho c¸c
bªn. Sù trao ®æi gi÷a c¸c thµnh viªn gia ®×nh lu«n chÞu ¶nh hưëng m¹nh
mÏ cña nh÷ng quan ®iÓm ®¹o ®øc - x� héi vÒ tÝnh “phï hîp” hoÆc “kh«ng
phï hîp” cña sù trao ®æi, cña c¸c nghi thøc x� héi, tËp tôc v¨n ho¸... ë
nh÷ng bèi c¶nh, ®iÒu kiÖn x� héi nhÊt ®Þnh, hoÆc thay ®æi theo thêi gian
vµ kh«ng gian cña gia ®×nh.

C¸c quan ®iÓm lý thuyÕt n÷ quyÒn/ giíi, tËp trung xem xÐt ¶nh hưëng
quan hÖ, vai trß giíi vµ t×nh dôc ®Õn bèi c¶nh ®êi sèng vµ quan hÖ gia ®×nh,
®Æc biÖt chó ý vËn dông nh÷ng ý tưëng cña quan ®iÓm lý thuyÕt xung ®ét
(vai trß giíi) hoÆc lý thuyÕt tư¬ng t¸c biÓu trưng... ®Ó lý gi¶i vÒ nguyªn
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nh©n bÊt b×nh ®¼ng giíi, vèn b¾t rÔ vµ ®ưîc duy tr× bëi c¸c quan hÖ ë gia
®×nh (thÓ hiÖn qua quan niÖm, k× väng, nhËn thøc, thùc tiÔn sù ph©n c«ng
lao ®éng gia ®×nh theo giíi tÝnh, sù tiÕp cËn vµ sö dông c¸c nguån lùc (së
h÷u tµi s¶n, sö dông thêi gian...), c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc, vÞ thÕ phô n÷ ë
gia ®×nh v.v...

Quan ®iÓm t©m lý häc - x� héi quan t©m ®Õn khÝa c¹nh xóc c¶m cña
quan hÖ gia ®×nh, cô thÓ, xem xÐt vÒ sù hµi lßng, tho¶ m�n hoÆc hiÖn tưîng
stress n¶y sinh trong mèi quan hÖ tư¬ng t¸c gi÷a c¸ nh©n víi gia ®×nh vµ
cÊu tróc x� héi hoÆc nh÷ng m©u thuÉn thÓ hiÖn trong quan hÖ tư¬ng t¸c
liªn c¸ nh©n víi nhau. Nh÷ng ®iÒu kiÖn, hiÖu qu¶ c¸c quan hÖ thay ®æi
trong bèi c¶nh ®ưêng ®êi con ngưêi, trong quan hÖ cha mÑ - con c¸i, trong
c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc ®ưîc chó ý xem xÐt. Ch¼ng h¹n, quan ®iÓm nµy
cho r»ng, mèi quan hÖ gi÷a bµ mÑ cao tuæi vµ c¸c con g¸i ®� cã gia ®×nh
cã thÓ ë d¹ng nh÷ng xóc c¶m pha trén, chÞu ¶nh hưëng m¹nh mÏ cña c¸c
quan niÖm ®¹o ®øc - x� héi vµ trong nhiÒu trưêng hîp cã thÓ t¹o ra nh÷ng
m©u thuÉn trong c¸c quan hÖ gia ®×nh. Trong quan hÖ ch¨m sãc, ngưêi
phô n÷ lín tuæi cã gia ®×nh cã thÓ sÏ c¶m nhËn ¸p lùc cña bæn phËn ch¨m
sãc kh¸c nhau ®èi víi cha - mÑ ruét vµ cha - mÑ chång vµ ho¹t ®éng ch¨m
sãc cña ngưêi phô n÷ như mét chøc n¨ng/ hoÆc thiªn hưíng, lu«n chÞu
¶nh hưëng cña quan hÖ v¨n ho¸-x� héi/ ¶nh hưëng giíi m¹nh mÏ h¬n nam
giíi. 

Lý thuyÕt hÖ thèng gia ®×nh xem xÐt quan hÖ gia ®×nh lµ mét tËp hîp
c¸c quan hÖ riªng rÏ vµ mäi quan hÖ nµy g¾n kÕt víi nhau theo mét c¸ch
thøc nhÊt ®Þnh, trong ®ã mçi bé phËn ®Òu nh»m phôc vô duy tr× sù hoµ hîp
cña c¶ hÖ thèng. Theo ®ã, c¸c qu¸ tr×nh cña gia ®×nh chuyÓn ®éng vµ biÕn
®æi, vµ thưêng khëi ®Çu tõ c¸c bé phËn riªng biÖt cña hÖ thèng. Tuy nhiªn
quan ®iÓm nµy dưêng như mang tÝnh m« t¶ h¬n lµ ®i s©u diÔn gi¶i vÒ c¸ch
thøc gia ®×nh vËn hµnh, tån t¹i, vµ gióp chØ ra nguyªn nh©n v× sao gia ®×nh
kh«ng ph¸t triÓn, nh÷ng nguyªn nh©n g©y nªn t×nh tr¹ng thiÕu æn ®Þnh,
thÊt b¹i cña gia ®×nh.

Quan ®iÓm lý thuyÕt x� héi xem xÐt, kh¼ng ®Þnh vÒ ý nghÜa vµ tÇm
quan träng cña gia ®×nh tõ gãc ®é s¶n sinh, kiÕn t¹o ra c¸c lo¹i vèn kh¸c
nhau như vèn vËt chÊt, vèn nh©n lùc, vèn x� héi (White. J. M., 2005: dÉn
Bourdieu, 1986; Coleman, 1990). Vèn x� héi ®ưîc n¶y sinh th«ng qua c¸c
quan hÖ gia ®×nh vµ gãp phÇn thóc ®Èy, thay ®æi c¸c ho¹t ®éng ®a d¹ng ë
gia ®×nh..., thÓ hiÖn ë mét sè thµnh tè quan träng vµ næi bËt như: møc ®é
gÇn gòi/ sù g¾n bã, sù æn ®Þnh vµ hÖ tư tưëng (c¸c gi¸ trÞ, v¨n ho¸ gia
®×nh...). Thµnh tè thø nhÊt lµ ®iÓm ®Æc biÖt quan träng. Møc ®é gÇn gòi
cña quan hÖ t¹o nªn sù tin cËy gi÷a c¸c chñ thÓ thµnh viªn, trªn c¬ së ®ã,
c¸c thµnh viªn sÏ cïng nhau t¹o ra, t¨ng cưêng thÝch øng, thùc hiÖn c¸c
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chuÈn mùc v¨n ho¸, øng xö chung, vµ liªn ®íi chÞu ¶nh hưëng t¸c nh©n
bªn ngoµi hoÆc chia sÎ hËu qu¶, rñi ro cã thÓ n¶y sinh... Thµnh tè quan
träng thø hai cña vèn x� héi lµ kh¶ n¨ng, n¨ng lùc duy tr× sù æn ®Þnh gia
®×nh. §Ó duy tr× quan hÖ gia ®×nh æn ®Þnh, mçi chñ thÓ thµnh viªn ®Òu cÇn
cã vÞ trÝ, vai trß, tiÕng nãi nhÊt ®Þnh, vµ nç lùc duy tr× liªn hÖ tư¬ng hç víi
c¸ nh©n kh¸c vµ c¸c quan hÖ nµy kh«ng lÖ thuéc vµo mét bªn. Thµnh tè
thø ba lµ c¸c thµnh viªn quan hÖ gia ®×nh cÇn ®¸p øng nhu cÇu vÒ hÖ tư
tưëng chung cña gia ®×nh, theo ®ã, c¸c chñ thÓ g¾n kÕt, chia sÎ quyÒn lîi
vµ tr¸ch nhiÖm víi nhau v× môc tiªu lîi Ých tËp thÓ cña gia ®×nh h¬n lµ cho
riªng b¶n th©n mçi c¸ nh©n vµ kh¾c phôc nh÷ng mÆt tr¸i như chñ nghÜa c¸
nh©n vÞ kØ, sù biÖt lËp... §Æc biÖt, ®èi víi trÎ em, c¸c quan hÖ gia ®×nh (sù
gÇn gòi, t×nh yªu thư¬ng cña cha mÑ, cña «ng bµ víi trÎ em...) gióp t¹o ra
nguån vèn x� héi quan träng nhÊt, qua ®ã cung cÊp cho trÎ nh÷ng c¬ héi,
sù chän lùa kh¸c nhau nh»m ph¸t triÓn tri thøc, kÜ n¨ng cÇn thiÕt trong
cuéc sèng. Vèn x� héi thÓ hiÖn qua mèi quan hÖ tÝch cùc, bÒn chÆt gi÷a
cha mÑ vµ con c¸i lµ yÕu tè ®Æc biÖt quan träng ®èi víi ph¸t triÓn lµnh
m¹nh cña trÎ em. Sù æn ®Þnh cña quan hÖ gia ®×nh (quan hÖ tÝch cùc gi÷a
cha, mÑ, vµ víi con c¸i, «ng bµ - ch¸u ch¾t) gãp phÇn cñng cè sù tin cËy,
c¶m gi¸c an toµn ë trÎ em, lµ yÕu tè tÝch cùc b¶o vÖ trÎ khái stress hoÆc
hµnh vi lÖch chuÈn trong mèi quan hÖ víi trÎ em hoÆc ngưêi kh¸c, vv.

Quan ®iÓm lý thuyÕt vÒ sù g¾n kÕt gi÷a c¸ nh©n vµ x� héi, tËp trung
ph©n tÝch mét sè kiÓu lo¹i quan hÖ ë c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn kh¸c nhau
cña gia ®×nh nh»m lý gi¶i râ h¬n vÒ ®êi sèng hµng ngµy cña con ngưêi vµ
vÒ b¶n chÊt cña c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh. Ch¼ng h¹n, quan ®iÓm nµy xem
xÐt b¶n chÊt c¸c lo¹i quan hÖ gi÷a anh - chÞ - em ë tuæi Êu th¬ trong gia
®×nh vµ sù biÕn ®æi quan hÖ gi÷a hä víi nhau khi cha mÑ ngµy cµng giµ ®i;
c¸c kiÓu lo¹i tư¬ng t¸c (“kÐp” hoÆc ®a chiÒu gi÷a c¸c thµnh viªn). C©u hái
®Æt ra lµ liÖu quan hÖ nµy cã ph¶i lµ “kiÕn t¹o x� héi” hay lµ “sinh häc,
huyÕt thèng” thuÇn tuý, c¸c yÕu tè ¶nh hưëng, t¸c ®éng ®Õn c¸c quan hÖ
nµy theo thêi gian, kh«ng gian, vµ v¨n ho¸ như thÕ nµo? Nh÷ng kú väng,
diÔn biÕn vµ yÕu tè t¸c ®éng ®Õn quan hÖ anh - chÞ - em theo chu tr×nh
sèng ë gia ®×nh ra sao?... Ch¼ng h¹n, sù kú väng vÒ mèi quan hÖ ®Æc biÖt
nµy cã thÓ võa mang tÝnh quan hÖ m¸u mñ, ruét thÞt, tù nguyÖn... võa
mang tÝnh x� héi, céng ®ång (như mét d¹ng m¹ng lưíi, tư¬ng hç vÒ nguån
lùc tinh thÇn vµ vËt chÊt... cho thµnh viªn trong m¹ng lưíi khi cÇn thiÕt).

Lý thuyÕt sinh th¸i häc vÒ mèi quan hÖ gi÷a gia ®×nh - m«i trưêng, chó
träng xem xÐt ¶nh hưëng c¸c nguån lùc tù nhiªn /con ngưêi (céng ®ång,
hµng xãm, m¹ng lưíi x� héi...) ®Õn ®êi sèng vµ mèi quan hÖ cña c¸c thµnh
viªn gia ®×nh, xem xÐt qu¸ tr×nh tiÕn ho¸, biÕn ®æi gia ®×nh, kh¶ n¨ng gia
®×nh thÝch øng víi c¸c yÕu tè sinh häc - x� héi.. ®Ó cã thÓ tån tôc vµ ph¸t
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triÓn qua nhiÒu thÕ hÖ.

Như vËy, cã thÓ nãi mét trong nh÷ng träng t©m c¬ b¶n cña nghiªn cøu
quan hÖ gia ®×nh chÝnh lµ tËp trung t×m hiÓu, lý gi¶i vÒ vai trß, sù tham
gia cña c¸c chñ thÓ (cã thÓ lµ 1 c¸ nh©n, nhãm tư¬ng t¸c 2 ngưêi, hoÆc
quan hÖ ®a chiÒu c¹nh) vµo viÖc thiÕt lËp, duy tr× c¸c kiÓu lo¹i tư¬ng t¸c,
x¸c ®Þnh khi nµo chñ thÓ lµ mét bé phËn ®éc lËp, thuéc vÒ/hoÆc ®¹i diÖn
toµn thÓ gia ®×nh, c¸c yÕu tè bªn ngoµi ¶nh hưëng ®Õn gia ®×nh vµ ngưîc
l¹i - c¸c quan hÖ gia ®×nh ¶nh hưëng ®¸ng kÓ ®Õn x� héi vµ m«i trưêng
bªn ngoµi. 

Nghiªn cøu vÒ quan hÖ gia ®×nh còng kh¼ng ®Þnh tÇm quan träng, cÇn
thiÕt chó ý nh÷ng yÕu tè cÊu tróc. CÊu tróc gia ®×nh, sù vËn ®éng biÕn ®æi
c¸c quan hÖ, lèi sèng... theo thêi gian chÝnh lµ sù ph¶n ¸nh râ rµng nhÊt
vÒ c¸c c¸ch thøc gia ®×nh ®¸p øng ®èi víi nh÷ng nguån lùc, c¬ héi kinh
tÕ, x� héi trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. Ngưîc l¹i, gia ®×nh biÕn ®æi còng ph¶n
¸nh thùc tÕ nh÷ng xu hưíng, cÊu tróc x� héi ®� vµ ®ang ¶nh hưëng ®Õn
nh÷ng ¸p lùc, c¬ héi kinh tÕ x� héi, vèn ®i kÌm víi nh÷ng thay ®æi vÒ hÖ
gi¸ trÞ x� héi trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. Nh÷ng t¸c nh©n bªn ngoµi cã tÇm
quan träng ¶nh hưëng ®Õn c¸ch thøc hµnh ®éng cña tõng c¸ nh©n ë gia
®×nh, nghÜa lµ ph¶n ¶nh mèi quan hÖ tư¬ng t¸c réng lín h¬n gi÷a gia ®×nh
vµ x� héi, nh÷ng nguyªn nh©n, sù kh¸c biÖt thay ®æi theo thêi gian vµ ë
kh«ng gian, hoµn c¶nh cô thÓ.. , qua nh÷ng quan niÖm vµ suy nghÜ cña c¸c
nhãm kh¸ch thÓ kh¸c nhau. Sù tån t¹i nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc x� héi, c¸c
®iÒu kiÖn kinh tÕ - x� héi, ¶nh hưëng, chi phèi m¹nh mÏ ®Õn ®Æc ®iÓm,
®éng th¸i tư¬ng t¸c ë gia ®×nh.

Ngoµi ra, nghiªn cøu quan hÖ gia ®×nh chó träng ®Õn “qu¸ tr×nh” diÔn
biÕn thay ®æi c¸c quan hÖ - c¸ch thøc tư¬ng t¸c vµ ¶nh hưëng lÉn nhau gi÷a
c¸c thµnh viªn, theo thêi gian vµ cÊu tróc, c¸c yÕu tè ¶nh hưëng ®Õn cÊu
tróc gia ®×nh vµ ngưîc l¹i, ¶nh hưëng cña cÊu tróc ®Õn qu¸ tr×nh tư¬ng t¸c,
c¸c nguyªn nh©n vµ kÕt qu¶ cña quan hÖ gia ®×nh, vÝ dô, theo c¸c giai ®o¹n
ph¸t triÓn, tuú thuéc ®Æc ®iÓm nÒn v¨n ho¸, hoÆc ®iÒu kiÖn nhãm x� héi,
giai tÇng kh¸c nhau.

Th¸ch thøc chÝnh trong nghiªn cøu lµ nh÷ng vÊn ®Ò quan hÖ gia ®×nh
thưêng cã tÝnh chÊt rÊt phøc t¹p, ®an chÐo vµ mang tÝnh biÓu trưng cao.
§iÒu nµy phÇn nµo t¹o ra nh÷ng khã kh¨n trong lý luËn còng như lùa chän,
sö dông khung ph©n tÝch víi hÖ thèng chØ b¸o nh»m gi¶i thÝch vÒ b¶n chÊt,
®éng th¸i thay ®æi c¸c quan hÖ gia ®×nh vµ møc ®é ¶nh hưëng cña chóng
®Õn c¸c thµnh viªn - víi tư c¸ch võa lµ chñ thÓ vµ võa lµ t¸c nh©n chÞu ¶nh
hưëng cña c¸c quan hÖ tư¬ng t¸c, c¶ bªn trong vµ ngoµi ph¹m vi gia ®×nh.
ViÖc chän lùa chØ b¸o nµo ®ã ®Ó ®o lưêng còng chØ gióp ph©n tÝch mét sè
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chiÒu c¹nh, biÓu hiÖn kh¸c nhau cña quan hÖ gia ®×nh/lÜnh vùc ho¹t ®éng.
VÝ dô, sù æn ®Þnh, chÊt lưîng cña mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ - con c¸i cã
¶nh hưëng quan träng ®Õn kÕt qu¶ häc tËp, sù ph¸t triÓn t©m lý lµnh m¹nh
cña trÎ em; sù thay ®æi vÒ b¶n chÊt quan hÖ gia ®×nh (theo hưíng b×nh ®¼ng
h¬n gi÷a c¸c thµnh viªn...) t¸c ®éng ®Õn quan niÖm, nh×n nhËn vÒ trÎ em,
c¸ch thøc nu«i d¹y, ch¨m sãc còng như t¹o ®iÒu kiÖn cho trÎ em ph¸t triÓn
lµnh m¹nh...

2. Mét sè nÐt biÕn ®æi quan hÖ gia ®×nh ë ViÖt Nam hiÖn nay

Trong thËp kØ qua, ë ViÖt Nam, c¸c mèi quan hÖ gia ®×nh ®� ®ưîc
nghiªn cøu, xem xÐt tõ gãc ®é chuyªn ngµnh hay liªn ngµnh vµ tõ c¸c
hưíng tiÕp cËn kh¸c nhau. PhÇn dưíi ®©y kh¸i qu¸t mét sè ®Æc ®iÓm, xu
hưíng ph¸t triÓn quan hÖ gia ®×nh ViÖt Nam qua mét sè kÕt qu¶ nghiªn
cøu quy m« lín gÇn ®©y, trªn c¬ së ®ã gîi më mét sè khÝa c¹nh cÇn tiÕp
tôc quan t©m. 

§Æc ®iÓm cÊu tróc, quy m« gia ®×nh ViÖt Nam 

MÆc dï phư¬ng ph¸p, sè mÉu ®iÒu tra cã kh¸c nhau, song kÕt qu¶ mét
sè ®iÒu tra quèc gia ®Þnh k× vÒ hé gia ®×nh như VHLSS 1998, 2006 vµ §iÒu
tra gia ®×nh ViÖt Nam 2006 (Bé V¨n hãa, ThÓ thao vµ Du lÞch vµ c¬ quan
kh¸c, 2008) cã thÓ gióp nhËn diÖn mét sè ®Æc ®iÓm nh©n khÈu c¬ b¶n, cÊu
tróc vµ lo¹i h×nh hé gia ®×nh ViÖt Nam. Sè liÖu kh¶o s¸t VHLSS cho thÊy
phÇn lín hé gia ®×nh ViÖt Nam hiÖn t¹i lµ gia ®×nh h¹t nh©n gåm hai thÕ
hÖ (chiÕm 73%). Gia ®×nh 3 thÕ hÖ trë lªn – gia ®×nh më réng chiÕm
kho¶ng 19%. Lo¹i h×nh gia ®×nh thiÕu khuyÕt (cha, mÑ ®¬n th©n, hé ®éc
th©n kh¸c) chiÕm kho¶ng 8%. VÒ n¬i cư tró, mÆc dï sè hé gia ®×nh sèng
ë khu vùc thµnh thÞ ®� t¨ng lªn, song hÇu hÕt hé gia ®×nh ViÖt Nam vÉn
sinh sèng ë khu vùc n«ng th«n- chiÕm 73% (Lee Sunhwa, 2006).

Sè liÖu §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006 (Bé VH, TT&DL vµ c¬ quan
kh¸c, 2008) cho thÊy cïng mét xu hưíng cÊu tróc gia ®×nh, mÆc dï tû lÖ
cô thÓ cã kh¸c nhau. Gia ®×nh h¹t nh©n chØ chiÕm 63,4%, trong ®ã khu vùc
thµnh thÞ - 60,6% vµ n«ng th«n - 64,5%. TØ lÖ gia ®×nh 3 thÕ hÖ trë lªn lµ
23%, trong ®ã thµnh thÞ lµ 25%, cao h¬n n«ng th«n. TØ lÖ hé gia ®×nh ®¬n
hÖ (chØ cã cha mÑ, hoÆc con c¸i) chiÕm 9,9%, trong ®ã ë thµnh thÞ lµ 8,8%
vµ n«ng th«n lµ 10,3%. 

VÒ quy m« hé gia ®×nh, kÕt qu¶ c¸c cuéc ®iÒu tra lín ë cÊp quèc gia
®Òu cho thÊy quy m« gia ®×nh ë ®« thÞ nhá h¬n so víi ë n«ng th«n. Theo
kÕt qu¶ §iÒu tra Gia ®×nh ViÖt Nam 2006, trung b×nh quy m« hé gia ®×nh
lµ gÇn 4,4 ngưêi, trong ®ã ë thµnh thÞ lµ 4,3 vµ n«ng th«n lµ 4,4 ngưêi. Sè
liÖu ®iÒu tra vÒ thanh thiÕu niªn SAVY 2003 (Bé Y tÕ vµ c¬ quan kh¸c,
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2005) còng x¸c nhËn mét xu hưíng tư¬ng tù. 

Mét sè ®éng th¸i thay ®æi (cÊu tróc vµ quy m« nh©n khÈu gia ®×nh),
kh¸c biÖt vÒ ®iÒu kiÖn sinh sèng, cư tró, t×nh tr¹ng nghÌo ®ãi, v¨n ho¸ cã
¶nh hưëng vµ chi phèi ®Æc ®iÓm quan hÖ gia ®×nh ë c¸c lo¹i h×nh gia ®×nh
kh¸c nhau, ®Æc biÖt ë mét sè lo¹i h×nh gia ®×nh (gia ®×nh thiÕu khuyÕt, chØ
cã cha hoÆc mÑ, li h«n, li th©n, di cư). 

TØ lÖ gia ®×nh h¹t nh©n chiÕm sè ®«ng t¸c ®éng lµm thay ®æi h×nh mÉu
quan hÖ vî chång hoÆc quan hÖ cha mÑ - con c¸i (gia t¨ng tÝnh tù chñ,
n¨ng ®éng h¬n trong quan hÖ gi÷a vî vµ chång, ch¨m sãc con c¸i, Ýt chÞu
¸p lùc ¶nh hưëng thÕ hÖ «ng bµ) song cã thÓ gÆp nhiÒu khã kh¨n vÒ trî
gióp, ch¨m sãc con c¸i, ®Æc biÖt lµ trÎ løa tuæi nhá). T×nh tr¹ng di cư (cha
hoÆc mÑ) gia t¨ng hoÆc n¹n nghÌo ®ãi còng lµm biÕn ®æi h×nh mÉu quan
hÖ thÕ hÖ («ng bµ - con ch¸u), hoÆc t×nh tr¹ng «ng bµ/ngưêi ch¨m sãc kh¸c
cã thÓ lµ “cha mÑ thay thÕ” ch¨m sãc trÎ trong mét kho¶ng thêi gian vµ
t¹o ra nh÷ng t¸c ®éng x� héi kh¸c nhau ®Õn quan hÖ vî - chång hoÆc sù
tư¬ng t¸c gi÷a c¸c thµnh viªn vµ ph¸t triÓn cña trÎ em ë gia ®×nh.

Quan hÖ vî - chång 

Quan hÖ h«n nh©n vî chång ®ưîc coi lµ nÒn t¶ng vµ cã ¶nh hưëng m¹nh
mÏ ®Õn sù hµi lßng, h¹nh phóc, ®é bÒn v÷ng vµ ph¸t triÓn c¸c thµnh viªn
gia ®×nh. PhÇn lín c¸c ph©n tÝch vÒ ®Æc ®iÓm, ®éng th¸i quan hÖ cña h«n
nh©n - vî chång b¾t ®Çu theo chu tr×nh gia ®×nh tõ giai ®o¹n tiÒn h«n nh©n
- th«ng qua qu¸ tr×nh t×m hiÓu vµ chän lùa b¹n ®êi, quyÕt ®Þnh tiÕn tíi h«n
nh©n, ®é dµi h«n nh©n, møc ®é hµi lßng vÒ ®êi sèng h«n nh©n, vî chång
vµ nh÷ng yÕu tè ¶nh hưëng như nhËn thøc, häc vÊn c¸ nh©n hoÆc m«i
trưêng ®iÒu kiÖn sèng, giai tÇng, v¨n ho¸ x� héi...

Xu hưíng tù chñ, tù do chän lùa b¹n ®êi, quyÕt ®Þnh tiÕn tíi h«n nh©n
víi sù ®ång thuËn cha mÑ cña c¸c cÆp vî chång ®ưîc kh¼ng ®Þnh ë nhiÒu
nghiªn cøu (NguyÔn H÷u Minh vµ c¸c t¸c gi¶, 2008). TØ lÖ thanh niªn sèng
riªng sau khi lËp gia ®×nh t¨ng lªn. Nh÷ng ®Æc ®iÓm nµy thÓ hiÖn nÒn t¶ng
c¬ b¶n vµ xu hưíng tÝch cùc trong quan hÖ h«n nh©n. 

Mèi quan hÖ vî - chång trong cuéc sèng gia ®×nh thÓ hiÖn ë nhiÒu khÝa
c¹nh/lÜnh vùc gia ®×nh như chi tiªu, qu¶n lý, quyÕt ®Þnh vÒ tiÒn b¹c, c«ng
viÖc, viÖc nhµ, quan hÖ t×nh c¶m vî chång, ch¨m sãc gi¸o dôc con c¸i...
Mét sè nghiªn cøu vÒ gia ®×nh, phô n÷ ë quy m« kh¸c nhau (ViÖn KHXH
VN - ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi, 2007, 2008; Bé VH, TT & DL vµ c¬ quan
kh¸c, 2008; UBQG V× sù tiÕn bé Phô n÷, 2002; VKHXHVN, 2004-
2006...) cho thÊy mét sè ®iÓm ®¸ng lưu ý vÒ mèi quan hÖ vî - chång ë gia
®×nh ViÖt Nam hiÖn nay. Xu hưíng b×nh ®¼ng trong quan hÖ vî chång t¨ng
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lªn ®¸ng kÓ, thÓ hiÖn ë mét sè mÆt như së h÷u, ®øng tªn tµi s¶n, quyÒn ra
quyÕt ®Þnh, trong tiÕp cËn sö dông, ph©n bæ nguån lùc gia ®×nh.

Tuy nhiªn, sù thay ®æi trong ph©n c«ng lao ®éng theo giíi tÝnh vÉn kh¸
chËm ch¹p ë gia ®×nh. Bªn c¹nh nh÷ng thay ®æi lín như tØ lÖ thêi gian lao
®éng n÷ tham gia lao ®éng, s¶n xuÊt kinh doanh lµ tư¬ng ®ư¬ng víi nam
(n¨m 2002 lµ 4,8 giê vµ 5 giê), song sè thêi gian lµm c«ng viÖc néi trî ë
gia ®×nh cña lao ®éng n÷ cao gÊp 2,5 lÇn so víi nam ë khu vùc thµnh thÞ
vµ 2,3 lÇn ë khu vùc n«ng th«n (ViÖn KHXHVN-ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi,
2007: dÉn UBQG V× sù tiÕn bé Phô n÷, 2002). ViÖc nhµ vÉn chñ yÕu lµ
c«ng viÖc phô n÷. C«ng viÖc gia ®×nh chñ yÕu lµ ch¨m sãc trÎ em, ngưêi
èm, ngưêi giµ, ngưêi tµn tËt. ViÖc ch¨m sãc nµy lµ do phô n÷ ë h¬n nöa sè
gia ®×nh kh¶o s¸t n¨m 2005 ®¶m nhËn (VKHXHVN, 2004-2006). §Æc
biÖt, nh÷ng ngưêi vî cã tr×nh ®é häc vÊn thÊp ph¶i lµm viÖc nhµ nhiÒu h¬n,
nç lùc vÊt v¶ h¬n so víi ngưêi vî cã häc vÊn cao (ViÖn KHXHVN - ViÖn
Gia ®×nh vµ Giíi, 2007: dÉn TTNCPN, 2006). Nh×n chung, sù tham gia cña
nam giíi vµo c«ng viÖc néi trî kh«ng t¨ng ®¸ng kÓ vµ tư¬ng xøng víi sù
gia t¨ng phô n÷ trªn thÞ trưêng lao ®éng. G¸nh nÆng lao ®éng “kÐp”, víi
quÜ thêi gian h¹n hÑp, søc khoÎ thÊp h¬n,.. vÉn lµ trë ng¹i, h¹n chÕ phô n÷
ph¸t triÓn n¨ng lùc, kinh nghiÖm, vµ ®êi sèng v¨n ho¸ tinh thÇn. ChÝnh
viÖc chưa lưîng gi¸, lưîng gi¸ kh«ng ®Çy ®ñ ®ưîc gi¸ trÞ c«ng viÖc néi trî
lµm cho x� héi, c¸c nhµ lµm chÝnh s¸ch chưa nhËn thøc ®Çy ®ñ vµ thu hót
hç trî, ®Çu tư tháa ®¸ng ®óng møc tõ nam giíi vµ x� héi nãi chung. 

N¹n b¹o lùc gi÷a vî chång vÉn lµ vÊn ®Ò x� héi bøc xóc, thưêng x¶y ra
ë c¸c gia ®×nh, c¶ n«ng th«n vµ thµnh thÞ. Mét sè nghiªn cøu quy m« lín
gÇn ®©y ®� ®Ò cËp thùc tr¹ng b¹o lùc, h×nh thøc, møc ®é phæ biÕn, c¸ch
thøc xö lý vµ hËu qu¶ ¶nh hưëng ®Õn chÊt lưîng quan hÖ ë gia ®×nh (Bé Y
tÕ vµ c¸c c¬ quan kh¸c, 2005; ViÖn KHXHVN, 2004-2006; VKHXHVN
- ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi, 2007; Bé VH, TT & DL vµ c¬ quan kh¸c, 2008).

KÕt qu¶ §iÒu tra gia ®×nh ViÖt Nam 2006 cho thÊy tØ lÖ ngưêi vî bÞ b¹o
lùc cao h¬n ë mét sè h×nh thøc như - chång ®¸nh cao h¬n - 9,2% so víi
vî ®¸nh chång -1,7%; chång chöi vî - 41% vµ vî chöi chång - 22,7%. TØ
lÖ b¹o lùc thưêng x¶y ra ë nhãm nghÌo, tr×nh ®é häc vÊn thÊp. H×nh thøc
kh¸c cña b¹o lùc lµ giËn dçi, im lÆng, n÷ chiÕm tØ lÖ cao h¬n 71,1% vµ nam
- 45,1% vµ kh«ng cã kh¸c biÖt gi÷a thµnh thÞ hay n«ng th«n. T×nh tr¹ng
Ðp buéc t×nh dôc cña chång víi vî còng ®¸ng lưu ý, chiÕm 19,6%, vµ vî
®èi víi chång - 4,2%, trong ®ã, ngưêi vî thuéc nhãm nghÌo chÞu Ðp buéc
nhiÒu h¬n (23,2%, cßn nhãm giµu lµ 16%, ë khu vùc n«ng th«n cao h¬n
thµnh thÞ).

C¸ch thøc xö lý cña vî/chång vÒ b¹o lùc lµ kh¸c nhau, trong ®ã phæ
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biÕn vµ tÝch cùc h¬n lµ vî hoÆc chång chñ ®éng, c¶ hai vî chång cïng tù
lµm lµnh víi nhau. Tuy vËy, cã kho¶ng 40% cÆp vî chång kh«ng gi¶i
quyÕt trùc diÖn, mµ ®Ó l©u dÇn cho qua vµ nguy c¬ tiÒm Èn m©u thuÉn cã
thÓ vÉn dai d¼ng tån t¹i. ChØ cã kho¶ng 4,3% vî chång nhê cËy ngưêi
th©n, b¹n bÌ, chÝnh quyÒn ®oµn thÓ can thiÖp. 

C¸c kÕt qu¶ nµy trïng hîp víi mét sè nghiªn cøu quy m« nhá kh¸c,
kh¼ng ®Þnh t×nh tr¹ng phæ biÕn vµ n¹n nh©n chñ yÕu cña b¹o lùc gia ®×nh
lµ phô n÷. §iÒu ®ã ®ßi hái sù chó ý lµm râ nguyªn nh©n, nguån gèc c¬ së
giíi, hËu qu¶ cña n¹n b¹o lùc gi÷a vî vµ chång (m©u thuÉn kinh tÕ, nghÌo
®ãi, tÖ n¹n rưîu chÌ, thãi gia trưëng, ngo¹i t×nh, ¸p lùc sinh con trai ...) vµ
®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p phßng ngõa vµ can thiÖp tÝch cùc h¬n (vÒ nghiªn cøu,
ph¸p lý, dÞch vô hç trî, nguån lùc, gi¸m s¸t)...

Mét sè nghiªn cøu vµ kÕt qu¶ thèng kª vÒ nh÷ng vÊn ®Ò/quan hÖ liªn
thÕ hÖ (cha mÑ - con c¸i, «ng bµ - ch¸u ch¾t) ë gia ®×nh, phô n÷ vµ trÎ em...
®ưîc t¨ng cưêng trong thêi gian gÇn ®©y gãp phÇn t¨ng cưêng c¬ së d÷
liÖu, th«ng tin, sù hiÓu biÕt, gióp nhËn diÖn râ rµng h¬n vÒ nh÷ng ®éng th¸i
quan hÖ h«n nh©n gia ®×nh trong bèi c¶nh chuyÓn ®æi kinh tÕ, chÝnh trÞ,
v¨n ho¸, x� héi m¹nh mÏ ë ViÖt Nam. 

Trong qu¸ tr×nh hiÖn ®¹i ho¸, mÆc dï gia ®×nh ViÖt Nam chia sÎ nhiÒu
®iÓm chung song c¸c mÉu h×nh gia ®×nh lµ ®a d¹ng, thuéc nhiÒu nhãm d©n
téc kh¸c nhau víi ®Æc trưng quan hÖ, s¾c th¸i riªng biÖt vµ chÞu ¶nh hưëng
cña c¸c yÕu tè kh¸c nhau, c¶ trong vµ bªn ngoµi gia ®×nh. NhiÒu yÕu tè ¸p
lùc (®iÒu kiÖn cÊu tróc kinh tÕ, nh©n khÈu, nghÌo ®ãi, tư tưëng, nhËn thøc,
v¨n ho¸, lèi sèng, ®Æc ®iÓm c¸ nh©n..) t¸c ®éng tíi møc ®é g¾n kÕt quan
hÖ gia ®×nh vµ lµ th¸ch thøc lín ®èi víi viÖc duy tr×, cñng cè ®é bÒn quan
hÖ h«n nh©n, chÊt lưîng sèng vµ an toµn cña c¸c thµnh viªn nãi chung.

3. Mét sè vÊn ®Ò cÇn quan t©m

Nh»m ®¸nh gi¸ hoÆc dù b¸o biÕn ®æi c¸c quan hÖ ë c¸c ®iÒu kiÖn kh¸c
nhau vµ cung cÊp c¨n cø, gîi më ®Þnh hư íng, ®Ò xuÊt nh÷ng chÝnh s¸ch
x� héi nh»m c¶i thiÖn mèi quan hÖ, chÊt l ưîng sèng cña c¸c thµnh viªn
(nam, n÷) gia ®×nh, ë bèi c¶nh trong hoÆc ngoµi ph¹m vi gia ®×nh hoÆc ®èi
víi c¸c lo¹i h×nh gia ®×nh cô thÓ trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, cÇn tiÕp tôc
quan t©m mét sè vÊn ®Ò:

- T¨ng c ưêng nÒn t¶ng c¬ së lý luËn, hÖ thèng ho¸ ph ư¬ng ph¸p luËn,
ph ư¬ng ph¸p, c«ng cô nghiªn cøu, ®Æc biÖt lµ nghiªn cøu thùc nghiÖm, so
s¸nh (hoµn thiÖn hÖ thèng chØ b¸o) vÒ mét sè kiÓu lo¹i h×nh, quan hÖ t ư¬ng
t¸c, sù g¾n kÕt gia ®×nh (®a chiÒu c¹nh) ë nhiÒu lÜnh vùc/ho¹t ®éng h«n
nh©n gia ®×nh, theo khu vùc, nhãm x� héi.
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- Bªn c¹nh viÖc duy tr× c¸c kh¶o s¸t quy m«, ®Þnh k× vÒ gia ®×nh, chó
träng nghiªn cøu chuyªn s©u, cã hÖ thèng h¬n vÒ ®Æc tr ưng quan hÖ t ư¬ng
t¸c gia ®×nh (quan hÖ tiÒn - h«n nh©n, quan hÖ cha mÑ - con c¸i vÞ thµnh
niªn, ho¹t ®éng kinh tÕ, ch¨m sãc nu«i dư ìng ë gia ®×nh...), trªn c¬ së ®ã
khuyÕn nghÞ nh÷ng chÝnh s¸ch, chÕ ®é an sinh x� héi phï hîp, th©n thiÖn
h¬n víi mçi kiÓu, lo¹i gia ®×nh (gia ®×nh trÎ, nhãm nghÌo, nhãm cao tuæi, gia
®×nh thiÕu khuyÕt (li h«n, di cư ...), gia ®×nh cã yÕu tè n ưíc ngoµi, d©n téc...

- Nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ t¸c ®éng ¸p dông LuËt ph¸p, quy ®Þnh liªn quan
®Õn gia ®×nh, trÎ em... ®èi víi viÖc duy tr× vµ ph¸t triÓn quan hÖ gia ®×nh
lµnh m¹nh, cã v¨n ho¸... trong giai ®o¹n chuyÓn ®æi m¹nh mÏ sang kinh
tÕ thÞ tr ưêng vµ héi nhËp.

- Nghiªn cøu c¬ së lý luËn, bµi häc kinh nghiÖm ngoµi nư íc vÒ hÖ
thèng dÞch vô x� héi (hç trî ph¸p luËt, tư  vÊn, gi¸o dôc truyÒn th«ng tiÒn
h«n nh©n, kÜ n¨ng lµm cha mÑ, y tÕ - ch¨m sãc søc khoÎ gia ®×nh, t©m lý
trÞ liÖu gia ®×nh...), nh»m gãp phÇn thiÕt thùc ®¸p øng nhu cÇu, duy tr× chÊt
lưîng vµ æn ®Þnh quan hÖ gia ®×nh.�
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