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Tém tat: Nghién ctiu vé phu nit lda tudi man kinh 1a van dé
dudce cac nha khoa hoc quan tAm trong 10 nam gan day. Dua
trén cudc diéu tra vé “Thuc trang cung ting dich vu cham séc suc
khoée sinh san phu nit quanh tudi méan kinh tai cong dong” do Uy
ban Dan s6, Gia dinh va Tré em Ha Noi tién hanh ti thang 1 dén
thang 9 nam 2008, bai viét phan tich vé hiéu biét cia phu ni vé
tinh trang stic khée quanh tudi man kinh va thuc trang cung
tng dich vu chiam séc stic khde sinh san cho phu nit quanh tudi
man kinh tai céng déng hién nay. Két qua phan tich cho thay
nhan thic cia phu nit man kinh vé cic van dé xung quanh thoi
ky man kinh con han ché&, nhu cau tinh duc dudng nhu thap hon
so v6i khi con tré va mic do sinh hoat gidm hon so véi trude. Bai
viét cling chi ra mot s6 ton tai clia cac cd sé y t& v6i mong mudn
cac co s6 nay sé nang cao hon niia chat lugng cac dich vu tu van
va cham séc stic khoe sinh san cho phu nii xung quanh thoi ky
man kinh.

T khéa: Phu néi man kinh; Cham séc stic khée sinh san; Dich
vu cham séc stic khoe sinh san.

Gidi thiéu

Diéu tra vé “Thuc trang cung tng dich vu cham séc sitc khoe sinh san
phu nit quanh tudi man kinh tai cong déng” do Uy ban Dan s6, Gia dinh
va Tré em Ha Noi tién hanh tir thang 1 dén thang 9 nam 2008. Mau
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nghién cttu duogc lya chon trén co s& dai dién cho khu vuc trung tam, k&
can va ngoai vi thanh phé Ha Noi, bao gom quan Hai Ba Trung, Tay Ho,
Long Bién va huyén Tu Liém.

Cuoc diéu tra st dung phuong phap nghién citu mo ta cit ngang, két
hop ca phuong phap dinh luong va dinh tinh. Trong d6, 300 phong van
biang bang hoi va 60 phong vin sau (chi€ém 20% mau nghién ciu) dugc
thuc hién doi véi céc phu nit tudi tir 45-60. Bai viét phan tich hiéu biét ctia
phu nit trong do tudi vé hién tvgng man kinh va xem xét thuc trang cung
ting dich vu cham séc stic khoe sinh san (CSSKSS) phu nit quanh tuéi man
kinh tai cong dong.

1. Khai niém

Man kinh duoc dinh nghia la tinh trang thoi ¢6 kinh vinh vién, mot loai
vo kinh thit phat do suy giam buong tring khong hoi phuc. Man kinh 1a
mot sy kién sinh 1y binh thudng ma moi phu nit déu phai trai qua. Méan
kinh xay ra véi hién tugng nging kinh nguyét, buong tring khong phéng
nodn, néng do cdc hormon sinh duc nit gidm dan dén su thay déi vé dic
diém sinh hoc ciling nhu tam 1y. Phu nit man kinh c¢6 nguy co cao d6i véi
bénh tat do tinh trang thi€u hut estrogen va do ganh nang ciia tudi tac gay
nén, trong d6 trudc mat 12 cac triéu ching nhu diu boc hoa, am dao kho,
mat ngu, todt mo6 hoi dém va lau dai 1a nguy co cua bénh tim mach, bénh
lodng xwong hoac bénh alzeimer...

Cham sdc stic khoe sinh san phu nif quanh tu6i man kinh nghia Ia cung
célp cac dich vu CSSKSS can thiét theo nhu cau cua ngudi phu nit quanh
tudi man kinh. Trong bai viét nay, tudi man kinh duoc coi 12 tir 43-62 tubi.

2. Cac biéu hién ctia phu nir quanh tudi man kinh

Két qua khao sat trén 300 phu nit tai 5 xa/phuong thudc 4 quan/huyén
cta thanh phd Ha Noi cho thay da s6 ngudi dugc hoi ¢6 nhan thiic tot vé
céc biéu hién xung quanh tudi man kinh. Cu thé, 251 ngudi (83,7%) cho
biét c6 biét vé cdc biéu hién nhu r6i loan kinh nguyét, néng mat, mat ngu,
da kho, dé lo ldng, cdu git, tram cam, khé giao hop, dé bi viém nhiém
dudng sinh duc hodc s6n tiéu khong kiém soat. Chi c6 49 ngudi (16,3%)
tra 101 khong biét hoac khong tra 16i. Thong thudng, phu nit quan tam tim
hiéu va biét dén van dé nay trong thoi ky tién man kinh.

Biéu d6 1 cho thay da s6 phu nif thugc d6i tuong nghién cttu biét vé hién
tuong roi loan kinh nguyét (65%) va hién tuong nong mat (52,3%) vao thoi
diém trude khi man kinh, k& ti€p 1a cac hién tugng kho da (47,0%), khé
giao hop (44,3%), mat ngt (41,7%), dé bi viem nhiém duong sinh duc, lo
ldng, cdu git, trim cam (34%) va cu6i cling 1a sén tiéu khong kiém soat
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Biéu 1. Hiéu biét cua phu nif vé cac biéu hién man kinh theo ba thoi ky:
trudc, trong va sau khi man kinh

B e Bimk N Vitm nhifm dwdng mnh duc
O Ehé giac hop
H Lo ling, céu gir, mém cam
EEha da

duoc (33,3%). C6 thé thay, hi€u biét ctia phu nit vé nhitng biéu hién xung
quanh thoi ky man kinh con han ché nhat 1a giai doan trong va sau thoi ky
man kinh. Ho chi nhan biét dugc cdc biéu hién 1o rét nhu roi loan kinh
nguyét hay néng mat. Cdc biéu hién khéc ciia man kinh nhu lo lang, mat
ngl hay kho da... chi dugc coi la céc biéu hién cua tudi tac.

3. Sinh hoat tinh duc trong th&i ky man kinh

Phu nir thoi ky man kinh ¢6 nhu cau tinh duc thap hon so véi thoi tré.
Nguyén nhan 12 thoi gian can thiét dé dat dén “cao trao” khi sinh hoat tinh
duc kéo dai hon, tinh dan hoi va stc cang cia am dao giam va kha nang
ti€t chit nhay kém di. Vi thé, khi sinh hoat tinh duc, phu nit thuong cam
thdy dau. Quan hé tinh duc trong thoi ky nay c6 thé gay tén thuong viing
niém mac am dao va tlr cung hoac gay viém nhiém cho nhitng chi em ¢6
tién st viém nhiém bo phan sinh duc, khié€n nhiéu chi em khong mudn
sinh hoat tinh duc. Tuy nhién, nhiéu nghién cttu cho rang khi budc vao giai
doan man kinh, khong it chi em cam thiy nhu cau tinh duc tang 1én do tam
ly thodi mdi hon. Ho khong s¢ mang thai, chéng can tinh todn chu ky rung
triing va ciing it phai chiu ganh nang con nho...

Thuc t€ khao sét cho thdy van dé sinh hoat tinh duc cua phu nit thoi ky
man kinh van dién ra binh thuong. 233 phu nit dugc hoi (chiém 77,7%)
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Biéu 2. Viéc sinh hoat tinh duc ciia phu nir
xung quanh thoi ky man kinh (%)

Biéu 3. Miic do sinh hoat tinh duc ctia phu nir
xung quanh thoi ky man kinh (%)
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cho biét véan sinh hoat tinh duc ¢ tu6i man kinh (Biéu 2), Tuy nhién, miic
do sinh hoat tinh duc da giam di, chi c6 s6 it 1a giit dugc nhu trude va tang
hon trudc (17,7% va 1%) (Biéu 3). C6 67 phu nit (chi€ém 22,3%), chu yéu
& nhém trén dudi 65 tudi, cho biét khong con sinh hoat tinh duc nita. Doi
vGi nhém nay, 1y do co ban khién ho khong sinh hoat tinh duc nira la
khong con ham muén tinh duc (19,3%), khong con cam xic (9%) hoac
cam thay kho chiu khi quan hé tinh duc (17%).

Theo két qua khao sit, da s6 phu nit trong do tudi tir 43-52, chi€ém
61,9% s6 ngudi dugc hdi, cho biét van sinh hoat tinh duc va mdc do sinh
hoat tinh duc ctia cdc chi thuoc nhém tudi nay 1a cao hon so v6i cdc nhém
tudi khéc. Céc chi cho ring quan hé tinh duc (QHTD) & tudi man kinh 12
chuyén binh thudng (63,4%) va la dé duy tri hanh phic gia dinh (60,2%)
(Bang 1).

Tuong quan gifta tudi ctia phu nit va 1y do khong duy tri quan hé tinh
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Bang 1. Twong quan giita tuéi va Iy do QHTD va
khong QHTD tuéi man kinh (%)

Ly do >63 53-63 4352 <43
QHTD la chuyén sinh 1§ binh thudng 2,1 26,2 63,4 8,3
QHTD 1a dé duy tri hanh phiic gia dinh 2,2 25,5 60,2 10,2

QHTD 14 khéng binh thudng vi cam thdy nguong 0,0 55,6 44.4 0,0
QHTD I4 khong binh thudng vi moi ngudi xung 0,0 54,5 36,4 91
quanh cho 13 khong binh thudng

Khong QHTD vi khéng cdn cam xtic 0,0 33,3 55,6 11,1
Khong QHTD vi khoé chiu khi quan hé 2,0 431 49,0 5,9

duc cho thdy nhém phu nif trong tu6i man kinh Iua chon 1y do khong con
cam xuc hoac cam thay khoé chiu khi quan hé cao hon so v6i nhém phu nit
trudc tudi man kinh. Cu thé, ty 1é¢ khong con cam xic 1a 11,1% doi véi
nhém duéi 43 tudi, 55,6% d6i véi nhém tir 43-52 tudi va 33,3% doi véi
nhém tir 53-63 tudi trong khi ty 1é khé chiu khi quan hé 14n luot 12 5,9%,
49% va 43,1% theo ba nhém tudi néi trén (Bang 1).

Tém lai, da s6 phu nit thoi ky mén kinh ¢6 nhu cau va mic do sinh hoat
tinh duc thap hon so véi khi con tré. S6 phu nit con duy tri quan hé tinh
duc phan nhiéu la dé gitt gin hanh phic gia dinh chtt khong don thuin 1a
chuyén sinh 1y binh thuong. Ngugc lai, & nhom phu nit khong con QHTD
ntta, 1y do chinh 1a ho khong ¢6 ham muén tinh duc, khong ¢6 cam xtc
khi quan hé hoac cam thay kho chiu khi quan hé.

4. Nhu ciu cham séc sttc khde ctia phu nir quanh tudi man kinh

Stic khoe 1a tai san quy gia nhét clia con nguoi, do vy nhu cau cham
soc va kham chita bénh clia nguoi dan, trong d6 ¢6 nhém déi tugng phu
nit man kinh, 12 rat 16n & méi dia phuong. Két qua khao sét cho thdy dai
da s6 phu nit dugc héi (260 y kién, chiém 86,7%) khang dinh can dén su
gitip dd cha co quan y t&, trong d6 75% cho rang ho can su gidp dd cla co
quan y t€ d€ cai thién siic khoe néi chung va 51,3% cho ring dé€ cai thién
hon vé sinh hoat tinh duc. Diéu déng luu y, trong s6 86,7% phu nit cho
ring can su gidp do clia co sd y t€, ¢6 t6i 86,9% chi trong do tudi man kinh
(27,3% tudi tir 53-63 va 59,6% tudi tir 43-52), phan 1én mong muén dugc
gitdp do dé cai thién vé stic khoe tinh duc (Bang 2).

Nghé nghiép ciing 1a mot yéu t6 quan trong khi xét dé€n nhu cau cham
séc stic khoe cuia phu nit quanh tuéi méan kinh. Phu nit nong dan dudng nhu
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Bang 2. Twong quan giita tuéi vé6i nhu cau/ly do can su giip dé
tlr co sé' y t€ cia phu nit xung quanh thoi ky man kinh (%)

Y kién >63 5363 43-52 <43
Cin sy gidp do cia co quan y t€ v€ cic 2,3 27,3 59,6 10,6
vin d€ quanh twdi min kinh

Cén sy gilip d& cha co quan y (& dé biét 1,3 27,6 60,0 11,1
céch cai thién hon vé sitc khoé
Cén sy gilip d& cha co quan y (& dé biét 1,9 25,3 59,1 13,6

céch cii thién hon vé sinh hoat tinh duc

Khoéng cin sy gitip do ciia co quan y t€ vi 0,0 37,9 55,2 6,9
phu nit ai ciing qua théi man kinh

Khong cin sy gitip d& cia co quan y & vi 0,0 63,6 27,3 9,1
dén ca s y 1€ kho khin, phitc tap

Khong cin sy gitip d¥ cia co quan y t& vi 0,0 30,3 55,6 13,3
d3 duge khim stc khod dinh ky

Khong cin sy gitip d& cia co quan y t& vi 5,0 30,0 55,0 10,0
khong tién

Cin c¢6 nhitng dich vu d€ wr vin vé& nhiing 1,6 26,3 60,8 11,4
thay déi quanh tudi man kinh

can su gitp do clia cdc co sd y t€ hon so v6i phu nit thudc cdc nganh nghé
khdc. Cu thé, ty 1¢ nay 1a 49,2% & nong dan, 11,5% & cong dan; 8,8% &
cén bo doan thé, 6,5% & can bo nha nudc, 3,5% & nganh budn ban dich
vu, 14,2% & can bo huu tri va 6,2% & cac nganh nghé khac (Bang 3).

Tuy nhién, vin c6 mot nhém phu nit khiang dinh khong can dén su gitip
dd cua co quan y t€. Ho cho rang ¢6 kho chiu ban dau réi sau cling quen
dan (15,7%), phu nit ai ciing qua thoi ky man kinh (9,7%), dén co s y t&€
khé khan, phuc tap (3,7%), da duge kham dinh ky (20%) va vi khong tién
(6,7%).

Nhu vay, da s6 phu nit man kinh cin su giip d& clia cic co sG y t&€
khong chi dé khdm chita bénh thong thudng ma con dé tu vén, trg gitip va
cép phét thuoc lién quan dén nhiing vén dé siic khoe sinh san.

5. Hién trang cung tng dich vu CSSKSS cho phu nir quanh tudi
man kinh va nhimg van dé dait ra

Cung tng cic dich vu CSSKSS cho phu nit néi chung va phu nit quanh
tudi man kinh néi riéng 1a mot viéc 1am hét siic can thiét. Trén thuc t€, nhu
cu can gitp dd cta phu nit Ha Noi thoi ky man kinh 1a rat 16n. Tuy nhién,
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Bang 3. Twong quan giita nghé nghié¢p cua phu nir
v6i nhu cau/ly do can su gitip do ctia coso'y té (%)

. CB CB
Sw cén thiét Nong  Cong  an  oha DOm0 e
: dan nhin . J ban tri
thé nuée
Cin su gitip d clia co quan 492 11,5 8,8 6,5 3,5 142 6,2
y t€ quanh thoi ky mén kinh
Cin su gitip dd clia co quan 471 12,4 9,8 6,7 3,6 142 6,2
y t& dé biét cach cai thién
hon vé sitc khoé
Cién sy giip dd clia co quan 474 13,0 5,8 9,1 4,5 130 7,1
y t& d€ biét cach cai thién
hon v€ sinh hoat tinh duc

nhiing nhu cau d6 cé duoc dap tng day du véi chat luong cao hay khong
con phu thudc kha nhiéu vao dich vu ctia céc co sd'y t€ va trinh do ctia doi
ngll can bo y t&€ & cac co sa do.

Khéo sit vé€ su can thiét clia nhitng dich vu tu van vé cdc van dé lién
quan dén thoi ky man kinh cho thay trong s6 300 phu nit duoc hoi, 255
ngudi (85%) cho la can thiét, 24 nguoi (8%) cho la khong can thiét va chi
c6 21 nguoi (7%) tra 10i khong biét hoac khong tra 10i.

Bang 4 cho thay phu nit Ha Noi rat can dén cac dich vu tu vén vé cac
vén dé xung quanh thoi ky mén kinh va yéu ciu cua ho do6i véi cac dich
vu nay 1a kha da dang. Da s6 phu nit dugc hdi cho rang can c6 phong kham
riéng (61%), nhitng budi néi chuyén dinh ky (60,7%), sach huéng din dé
doc (53,3%), hoiac diém tu véan riéng (56,7%) vi n6 thé hién su kin d4o,
riéng tu. C4c hinh thic khdc nhu gidi ddp thiac mac tai nha (20,7%) hay
cau lac bo phu nit man kinh (43%) chua duogc ho thuc su coi trong. Mot s6
phu nit ¢6 ¥ kién khong can dén cac dich vu tu van véi ly do di kham bénh
ddng tin cay hon (29,7%), ngai trao doi chuyén riéng (5,7%), khong c6
thoi gian (2,3%), d6 1a viéc binh thuong, phu nit nao ciing phai trai qua
(11%) hoac do khong thay ¢6 can bo chuyén mon vé linh vuc nay (6,3%).

Trén thuc t€, phu nit dén cdc co s& y t&/dich vu CSSKSS dé kham/chita
cac bénh lién quan dén chu ky kinh nguyét ciing chua cao. Trong s6 300
phu nit dugc hdi, chi c¢6 khoang mot nira (177 ngudi, chi€ém 59%) timg dén
céc co sO y té/dich vu CSSKSS dé khdm/chita cic bénh loai ny.

Lién quan dén cac ndi dung duoc hoi hoac tham kham khi dén
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Bang 4. Cac hinh thitc tw van

Hinh thic tu vin e Khong
S6 lwong % Sé lwong %
Giii dip ngay tai nha 62 20,7 238 79,3
Diém tu vén riéng 170 56,7 130 43,3
Séch huéng din dé doc 160 53,3 140 46,7
Phong kham riéng cho phu nit mén kinh 183 61,0 117 39,0
Nhitng buéi néi chuyén dinh ky 182 60,7 118 39,0
Ciu lac b0 phu nit man kinh 129 43,0 17 57,0

kham/chita cac bénh lién quan dén kinh nguyét, 37% s6 nguoi da ting dén
tham khdm tai cdc co s&' y t€ trd 10i ho di dugc hoi vé tiéu sir kinh nguyét,
38% dugc hoi vé ti€u sit phu khoa va noi tiét, 38% dugc do huyét 4p/chi
s6 mach, 23,7% dugc do chiéu cao, can nang, 14,7% dugc do chiéu day
16p m& dudi da (14,7%) va 35% dugc kham sic khoe va phat thudc.
Nhitng con s6 khiém ton nay cho thdy da s6 phu nit chva dugc tu van va
CSSKSS mot cach day da va cé chat lugng.

Panh gia va nhan xét cua doi tuong nghién ctu cling cho thdy chat
lvong phuc vu clia nhan vién y t€ con ¢6 mot s6 diém han ch€. 167 ngudi
(55,7%) cho riang nhan vién y t€ phuc vu t6t trong khi 26 ngudi (8,7%)
khéng dinh 12 chua tot va 107 ngudi (35,7%) khong c6 ¥ kién gi. Khong
qua mot nua s6 luong ngudi duge hoi danh gia cao thai do phuc vu cla
nhan vién y t€ ciling nhu tinh thuan tién cta cac cosd y té...

Nhu vay, nhin chung cac co s&'y t€ méi chi dap tng dugc phan nao nhu
cau cham séc stic khoe ctia phu nit thoi ky man kinh ké céa vé chat lugng
doi ngti nhan vién y t€ 1an tinh thuén tién cta cac dich vu y té.

6. Két luan

Man kinh 1a mot su kién sinh 1y binh thuong ma méi mot phu nit déu
phai trai qua. Phu nit man kinh ¢6 nguy co cao doi véi bénh tat do tinh
trang thi€u hut estrogen va do gdnh ning ctia tudi tic gy nén. Nhiing thay
déi trong thoi ky man kinh ¢6 anh hudng x4u dén chat luong cudc song
ctia nguoi phu nit. Thuc t€ khao st tai 4 quan/huyén thuoc Ha Noi vé nhan
thitc, nhu cau va thuc trang cac dich vu CSSKSS cho phu nit trong thoi ky
man kinh cho thay:
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- Nhan thic cta phu nit vé cdc biéu hién quanh thoi ky mén kinh con
rat han ché va khac biét theo do tudi, nghé nghiép va trinh do hoc van. Cic
déi twong trong nhém tudi man kinh (43-62) ¢6 hiéu biét t6t hon vé man
kinh nhiing van chi 12 nhitng biéu hién dé nhan thay. Phu nit 1a nong dan
va ¢6 trinh do thap thi nhan thic vé van dé nay han ché hon mot chuit.

- Da s6 phu nit thoi ky tién mén kinh ¢6 nhu cau tinh duc thap hon so
v6i khi con tré va mic do sinh hoat giam hon so véi trude. S6 phu nit con
duy tri quan hé tinh duc 1a do nhiéu nguyén nhan, trong dé ddng chu y 1a
nguyén nhan gitt gin hanh phic gia dinh ch khong don thuan 1a chuyén
sinh 1y binh thuong. Ngugc lai, & nhém phu nit khong con QHTD nira, 1y
do chinh 1a ho khong ¢6 ham mudn tinh duc, khong ¢6 cam xtc khi quan
hé hoac cam thay kho chiu khi quan hé.

- Phu nit man kinh can sy gitp d& cha cdc co s6 y t€ khong chi 1a dé
kham/chira bénh thong thudng ma con can dén su tu van, trg gitp, khim
va cép phat thuoc.

- Cic co sO y t€ van con chua dap tng duge day du nhu cau cham séc
stic khoe cuia phu nit thoi ky man kinh ké ca vé chat lugng doi ngii nhan
vién y t€ va tinh thuén tién ctia cac dich vu. Diéu nay cho thay tuyén y t&
o s& cin phai ¢ nhitng bién phdp, k& hoach dé cai thién chat lugng cham
s6c stic khoe phu nir, dac biét 1a phu nit quanh thoi ky man kinh. Can nang
cao va da dang hoéa cac hinh thiic tu van, cham séc, kham va chita bénh
sao cho vira dam bao su kin ddo, thuan tién, vira dam bao chat lugng va
tinh chuyén mon cao trong linh vuc nay.
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