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Tãm t¾t: Nghiªn cøu vÒ phô n÷ løa tuæi m·n kinh lµ vÊn ®Ò
®ưîc c¸c nhµ khoa häc quan t©m trong 10 n¨m gÇn ®©y. Dùa
trªn cuéc ®iÒu tra vÒ “Thùc tr¹ng cung øng dÞch vô ch¨m sãc søc
kháe sinh s¶n phô n÷ quanh tuæi m·n kinh t¹i céng ®ång” do ñy
ban D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em Hµ Néi tiÕn hµnh tõ th¸ng 1 ®Õn
th¸ng 9 n¨m 2008, bµi viÕt ph©n tÝch vÒ hiÓu biÕt cña phô n÷ vÒ
t×nh tr¹ng søc kháe quanh tuæi m·n kinh vµ thùc tr¹ng cung
øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho phô n÷ quanh tuæi
m·n kinh t¹i céng ®ång hiÖn nay. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy
nhËn thøc cña phô n÷ m·n kinh vÒ c¸c vÊn ®Ò xung quanh thêi
kú m·n kinh cßn h¹n chÕ, nhu cÇu t×nh dôc dưêng nhu thÊp h¬n
so víi khi cßn trÎ vµ møc ®é sinh ho¹t gi¶m h¬n so víi trưíc. Bµi
viÕt còng chØ ra mét sè tån t¹i cña c¸c c¬ së y tÕ víi mong muèn
c¸c c¬ së nµy sÏ n©ng cao h¬n n÷a chÊt lưîng c¸c dÞch vô tư vÊn
vµ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cho phô n÷ xung quanh thêi kú
m·n kinh. 

Tõ khãa: Phô n÷ m·n kinh; Ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n; DÞch
vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n.
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nghiªn cøu ®ưîc lùa chän trªn c¬ së ®¹i diÖn cho khu vùc trung t©m, kÕ
cËn vµ ngo¹i vi thµnh phè Hµ Néi, bao gåm quËn Hai Bµ Trưng, T©y Hå,
Long Biªn vµ huyÖn Tõ Liªm.

Cuéc ®iÒu tra sö dông phư¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, kÕt
hîp c¶ phư¬ng ph¸p ®Þnh lưîng vµ ®Þnh tÝnh. Trong ®ã, 300 pháng vÊn
b»ng b¶ng hái vµ 60 pháng vÊn s©u (chiÕm 20% mÉu nghiªn cøu) ®ưîc
thùc hiÖn ®èi víi c¸c phô n÷ tuæi tõ 45-60. Bµi viÕt ph©n tÝch hiÓu biÕt cña
phô n÷ trong ®é tuæi vÒ hiÖn tưîng m�n kinh vµ xem xÐt thùc tr¹ng cung
øng dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n (CSSKSS) phô n÷ quanh tuæi m�n
kinh t¹i céng ®ång.

1. Kh¸i niÖm 

M�n kinh ®ưîc ®Þnh nghÜa lµ t×nh tr¹ng th«i cã kinh vÜnh viÔn, mét lo¹i
v« kinh thø ph¸t do suy gi¶m buång trøng kh«ng håi phôc. M�n kinh lµ
mét sù kiÖn sinh lý b×nh thưêng mµ mçi phô n÷ ®Òu ph¶i tr¶i qua. M�n
kinh x¶y ra víi hiÖn tưîng ngõng kinh nguyÖt, buång trøng kh«ng phãng
no�n, nång ®é c¸c hormon sinh dôc n÷ gi¶m dÉn ®Õn sù thay ®æi vÒ ®Æc
®iÓm sinh häc còng như t©m lý. Phô n÷ m�n kinh cã nguy c¬ cao ®èi víi
bÖnh tËt do t×nh tr¹ng thiÕu hôt estrogen vµ do g¸nh nÆng cña tuæi t¸c g©y
nªn, trong ®ã trưíc m¾t lµ c¸c triÖu chøng như ®Çu bèc háa, ©m ®¹o kh«,
mÊt ngñ, to¸t må h«i ®ªm vµ l©u dµi lµ nguy c¬ cña bÖnh tim m¹ch, bÖnh
lo�ng xư¬ng hoÆc bÖnh alzeimer… 

Ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n phô n÷ quanh tuæi m�n kinh nghÜa lµ cung
cÊp c¸c dÞch vô CSSKSS cÇn thiÕt theo nhu cÇu cña ngưêi phô n÷ quanh
tuæi m�n kinh. Trong bµi viÕt nµy, tuæi m�n kinh ®ưîc coi lµ tõ 43-62 tuæi.

2. C¸c biÓu hiÖn cña phô n÷ quanh tuæi mjn kinh

KÕt qu¶ kh¶o s¸t trªn 300 phô n÷ t¹i 5 x�/phưêng thuéc 4 quËn/huyÖn
cña thµnh phè Hµ Néi cho thÊy ®a sè ngưêi ®ưîc hái cã nhËn thøc tèt vÒ
c¸c biÓu hiÖn xung quanh tuæi m�n kinh. Cô thÓ, 251 ngưêi (83,7%) cho
biÕt cã biÕt vÒ c¸c biÓu hiÖn như rèi lo¹n kinh nguyÖt, nãng mÆt, mÊt ngñ,
da kh«, dÔ lo l¾ng, c¸u g¾t, trÇm c¶m, khã giao hîp, dÔ bÞ viªm nhiÔm
®ưêng sinh dôc hoÆc sãn tiÓu kh«ng kiÓm so¸t. ChØ cã 49 ngưêi (16,3%)
tr¶ lêi kh«ng biÕt hoÆc kh«ng tr¶ lêi. Th«ng thưêng, phô n÷ quan t©m t×m
hiÓu vµ biÕt ®Õn vÊn ®Ò nµy trong thêi kú tiÒn m�n kinh.

BiÓu ®å 1 cho thÊy ®a sè phô n÷ thuéc ®èi tưîng nghiªn cøu biÕt vÒ hiÖn
tưîng rèi lo¹n kinh nguyÖt (65%) vµ hiÖn tưîng nãng mÆt (52,3%) vµo thêi
®iÓm trưíc khi m�n kinh, kÕ tiÕp lµ c¸c hiÖn tưîng kh« da (47,0%), khã
giao hîp (44,3%), mÊt ngñ (41,7%), dÔ bÞ viªm nhiÔm ®ưêng sinh dôc, lo
l¾ng, c¸u g¾t, trÇm c¶m (34%) vµ cuèi cïng lµ sãn tiÓu kh«ng kiÓm so¸t
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®ưîc (33,3%). Cã thÓ thÊy, hiÓu biÕt cña phô n÷ vÒ nh÷ng biÓu hiÖn xung
quanh thêi kú m�n kinh cßn h¹n chÕ nhÊt lµ giai ®o¹n trong vµ sau thêi kú
m�n kinh. Hä chØ nhËn biÕt ®ưîc c¸c biÓu hiÖn râ rÖt như rèi lo¹n kinh
nguyÖt hay nãng mÆt. C¸c biÓu hiÖn kh¸c cña m�n kinh như lo l¾ng, mÊt
ngñ hay kh« da… chØ ®ưîc coi lµ c¸c biÓu hiÖn cña tuæi t¸c.

3. Sinh ho¹t t×nh dôc trong thêi kú mjn kinh

Phô n÷ thêi kú m�n kinh cã nhu cÇu t×nh dôc thÊp h¬n so víi thêi trÎ.
Nguyªn nh©n lµ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó ®¹t ®Õn “cao trµo” khi sinh ho¹t t×nh
dôc kÐo dµi h¬n, tÝnh ®µn håi vµ søc c¨ng cña ©m ®¹o gi¶m vµ kh¶ n¨ng
tiÕt chÊt nhÇy kÐm ®i. V× thÕ, khi sinh ho¹t t×nh dôc, phô n÷ thưêng c¶m
thÊy ®au. Quan hÖ t×nh dôc trong thêi kú nµy cã thÓ g©y tæn thư¬ng vïng
niªm m¹c ©m ®¹o vµ tö cung hoÆc g©y viªm nhiÔm cho nh÷ng chÞ em cã
tiÒn sö viªm nhiÔm bé phËn sinh dôc, khiÕn nhiÒu chÞ em kh«ng muèn
sinh ho¹t t×nh dôc. Tuy nhiªn, nhiÒu nghiªn cøu cho r»ng khi bưíc vµo giai
®o¹n m�n kinh, kh«ng Ýt chÞ em c¶m thÊy nhu cÇu t×nh dôc t¨ng lªn do t©m
lý tho¶i m¸i h¬n. Hä kh«ng sî mang thai, ch¼ng cÇn tÝnh to¸n chu kú rông
trøng vµ còng Ýt ph¶i chÞu g¸nh nÆng con nhá...

Thùc tÕ kh¶o s¸t cho thÊy vÊn ®Ò sinh ho¹t t×nh dôc cña phô n÷ thêi kú
m�n kinh vÉn diÔn ra b×nh thưêng. 233 phô n÷ ®ưîc hái (chiÕm 77,7%)

BiÓu 1. HiÓu biÕt cña phô n÷ vÒ c¸c biÓu hiÖn m·n kinh theo ba thêi kú:
trưíc, trong vµ sau khi m·n kinh
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cho biÕt vÉn sinh ho¹t t×nh dôc ë tuæi m�n kinh (BiÓu 2), Tuy nhiªn, møc
®é sinh ho¹t t×nh dôc ®� gi¶m ®i, chØ cã sè Ýt lµ gi÷ ®ưîc như trưíc vµ t¨ng
h¬n trưíc (17,7% vµ 1%) (BiÓu 3). Cã 67 phô n÷ (chiÕm 22,3%), chñ yÕu
ë nhãm trªn dưíi 65 tuæi, cho biÕt kh«ng cßn sinh ho¹t t×nh dôc n÷a. §èi
víi nhãm nµy, lý do c¬ b¶n khiÕn hä kh«ng sinh ho¹t t×nh dôc n÷a lµ
kh«ng cßn ham muèn t×nh dôc (19,3%), kh«ng cßn c¶m xóc (9%) hoÆc
c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ t×nh dôc (17%).

Theo kÕt qu¶ kh¶o s¸t, ®a sè phô n÷ trong ®é tuæi tõ 43-52, chiÕm
61,9% sè ngưêi ®ưîc hái, cho biÕt vÉn sinh ho¹t t×nh dôc vµ møc ®é sinh
ho¹t t×nh dôc cña c¸c chÞ thuéc nhãm tuæi nµy lµ cao h¬n so víi c¸c nhãm
tuæi kh¸c. C¸c chÞ cho r»ng quan hÖ t×nh dôc (QHTD) ë tuæi m�n kinh lµ
chuyÖn b×nh thưêng (63,4%) vµ lµ ®Ó duy tr× h¹nh phóc gia ®×nh (60,2%)
(B¶ng 1).

Tư¬ng quan gi÷a tuæi cña phô n÷ vµ lý do kh«ng duy tr× quan hÖ t×nh

BiÓu 2. ViÖc sinh ho¹t t×nh dôc cña phô n÷ 
xung quanh thêi kú m·n kinh (%)

BiÓu 3. Møc ®é sinh ho¹t t×nh dôc cña phô n÷ 
xung quanh thêi kú m·n kinh (%)



70 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 19, sè 4, tr. 66-74

dôc cho thÊy nhãm phô n÷ trong tuæi m�n kinh lùa chän lý do kh«ng cßn
c¶m xóc hoÆc c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ cao h¬n so víi nhãm phô n÷
trưíc tuæi m�n kinh. Cô thÓ, tû lÖ kh«ng cßn c¶m xóc lµ 11,1% ®èi víi
nhãm dưíi 43 tuæi, 55,6% ®èi víi nhãm tõ 43-52 tuæi vµ 33,3% ®èi víi
nhãm tõ 53-63 tuæi trong khi tû lÖ khã chÞu khi quan hÖ lÇn lưît lµ 5,9%,
49% vµ 43,1% theo ba nhãm tuæi nãi trªn (B¶ng 1).

Tãm l¹i, ®a sè phô n÷ thêi kú m�n kinh cã nhu cÇu vµ møc ®é sinh ho¹t
t×nh dôc thÊp h¬n so víi khi cßn trÎ. Sè phô n÷ cßn duy tr× quan hÖ t×nh
dôc phÇn nhiÒu lµ ®Ó gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh chø kh«ng ®¬n thuÇn lµ
chuyÖn sinh lý b×nh thưêng. Ngưîc l¹i, ë nhãm phô n÷ kh«ng cßn QHTD
n÷a, lý do chÝnh lµ hä kh«ng cã ham muèn t×nh dôc, kh«ng cã c¶m xóc
khi quan hÖ hoÆc c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ.

4. Nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe cña phô n÷ quanh tuæi mjn kinh 

Søc kháe lµ tµi s¶n quý gi¸ nhÊt cña con ngưêi, do vËy nhu cÇu ch¨m
sãc vµ kh¸m ch÷a bÖnh cña ngưêi d©n, trong ®ã cã nhãm ®èi tưîng phô
n÷ m�n kinh, lµ rÊt lín ë mçi ®Þa phư¬ng. KÕt qu¶ kh¶o s¸t cho thÊy ®¹i
®a sè phô n÷ ®ưîc hái (260 ý kiÕn, chiÕm 86,7%) kh¼ng ®Þnh cÇn ®Õn sù
gióp ®ì cña c¬ quan y tÕ, trong ®ã 75% cho r»ng hä cÇn sù gióp ®ì cña c¬
quan y tÕ ®Ó c¶i thiÖn søc kháe nãi chung vµ 51,3% cho r»ng ®Ó c¶i thiÖn
h¬n vÒ sinh ho¹t t×nh dôc. §iÒu ®¸ng lưu ý, trong sè 86,7% phô n÷ cho
r»ng cÇn sù gióp ®ì cña c¬ së y tÕ, cã tíi 86,9% chÞ trong ®é tuæi m�n kinh
(27,3% tuæi tõ 53-63 vµ 59,6% tuæi tõ 43-52), phÇn lín mong muèn ®ưîc
gióp ®ì ®Ó c¶i thiÖn vÒ søc kháe t×nh dôc (B¶ng 2). 

NghÒ nghiÖp còng lµ mét yÕu tè quan träng khi xÐt ®Õn nhu cÇu ch¨m
sãc søc kháe cña phô n÷ quanh tuæi m�n kinh. Phô n÷ n«ng d©n dưêng như

B¶ng 1. Tư¬ng quan gi÷a tuæi vµ lý do QHTD vµ 
kh«ng QHTD tuæi m·n kinh (%)
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cÇn sù gióp ®ì cña c¸c c¬ së y tÕ h¬n so víi phô n÷ thuéc c¸c ngµnh nghÒ
kh¸c. Cô thÓ, tû lÖ nµy lµ 49,2% ë n«ng d©n, 11,5% ë c«ng d©n; 8,8% ë
c¸n bé ®oµn thÓ, 6,5% ë c¸n bé nhµ nưíc, 3,5% ë ngµnh bu«n b¸n dÞch
vô, 14,2% ë c¸n bé hưu trÝ vµ 6,2% ë c¸c ngµnh nghÒ kh¸c (B¶ng 3).

Tuy nhiªn, vÉn cã mét nhãm phô n÷ kh¼ng ®Þnh kh«ng cÇn ®Õn sù gióp
®ì cña c¬ quan y tÕ. Hä cho r»ng cã khã chÞu ban ®Çu råi sau còng quen
dÇn (15,7%), phô n÷ ai còng qua thêi kú m�n kinh (9,7%), ®Õn c¬ së y tÕ
khã kh¨n, phøc t¹p (3,7%), ®� ®ưîc kh¸m ®Þnh kú (20%) vµ v× kh«ng tiÖn
(6,7%). 

Như vËy, ®a sè phô n÷ m�n kinh cÇn sù gióp ®ì cña c¸c c¬ së y tÕ
kh«ng chØ ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh th«ng thưêng mµ cßn ®Ó tư vÊn, trî gióp vµ
cÊp ph¸t thuèc liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe sinh s¶n. 

5. HiÖn tr¹ng cung øng dÞch vô CSSKSS cho phô n÷ quanh tuæi
mjn kinh vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra

Cung øng c¸c dÞch vô CSSKSS cho phô n÷ nãi chung vµ phô n÷ quanh
tuæi m�n kinh nãi riªng lµ mét viÖc lµm hÕt søc cÇn thiÕt. Trªn thùc tÕ, nhu
cÇu cÇn gióp ®ì cña phô n÷ Hµ Néi thêi kú m�n kinh lµ rÊt lín. Tuy nhiªn,

B¶ng 2. Tư¬ng quan gi÷a tuæi víi nhu cÇu/lý do cÇn sù gióp ®ì 
tõ c¬ së y tÕ cña phô n÷ xung quanh thêi kú m·n kinh (%)
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nh÷ng nhu cÇu ®ã cã ®ưîc ®¸p øng ®Çy ®ñ víi chÊt lưîng cao hay kh«ng
cßn phô thuéc kh¸ nhiÒu vµo dÞch vô cña c¸c c¬ së y tÕ vµ tr×nh ®é cña ®éi
ngò c¸n bé y tÕ ë c¸c c¬ së ®ã. 

Kh¶o s¸t vÒ sù cÇn thiÕt cña nh÷ng dÞch vô tư vÊn vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn
quan ®Õn thêi kú m�n kinh cho thÊy trong sè 300 phô n÷ ®ưîc hái, 255
ngưêi (85%) cho lµ cÇn thiÕt, 24 ngưêi (8%) cho lµ kh«ng cÇn thiÕt vµ chØ
cã 21 ngưêi (7%) tr¶ lêi kh«ng biÕt hoÆc kh«ng tr¶ lêi. 

B¶ng 4 cho thÊy phô n÷ Hµ Néi rÊt cÇn ®Õn c¸c dÞch vô tư vÊn vÒ c¸c
vÊn ®Ò xung quanh thêi kú m�n kinh vµ yªu cÇu cña hä ®èi víi c¸c dÞch
vô nµy lµ kh¸ ®a d¹ng. §a sè phô n÷ ®ưîc hái cho r»ng cÇn cã phßng kh¸m
riªng (61%), nh÷ng buæi nãi chuyÖn ®Þnh kú (60,7%), s¸ch hưíng dÉn ®Ó
®äc (53,3%), hoÆc ®iÓm tư vÊn riªng (56,7%) v× nã thÓ hiÖn sù kÝn ®¸o,
riªng tư. C¸c h×nh thøc kh¸c như gi¶i ®¸p th¾c m¾c t¹i nhµ (20,7%) hay
c©u l¹c bé phô n÷ m�n kinh (43%) chưa ®ưîc hä thùc sù coi träng. Mét sè
phô n÷ cã ý kiÕn kh«ng cÇn ®Õn c¸c dÞch vô tư vÊn víi lý do ®i kh¸m bÖnh
®¸ng tin cËy h¬n (29,7%), ng¹i trao ®æi chuyÖn riªng (5,7%), kh«ng cã
thêi gian (2,3%), ®ã lµ viÖc b×nh thưêng, phô n÷ nµo còng ph¶i tr¶i qua
(11%) hoÆc do kh«ng thÊy cã c¸n bé chuyªn m«n vÒ lÜnh vùc nµy (6,3%). 

Trªn thùc tÕ, phô n÷ ®Õn c¸c c¬ së y tÕ/dÞch vô CSSKSS ®Ó kh¸m/ch÷a
c¸c bÖnh liªn quan ®Õn chu kú kinh nguyÖt còng chưa cao. Trong sè 300
phô n÷ ®ưîc hái, chØ cã kho¶ng mét nöa (177 ngưêi, chiÕm 59%) tõng ®Õn
c¸c c¬ së y tÕ/dÞch vô CSSKSS ®Ó kh¸m/ch÷a c¸c bÖnh lo¹i nµy.

Liªn quan ®Õn c¸c néi dung ®ưîc hái hoÆc th¨m kh¸m khi ®Õn

B¶ng 3. Tư¬ng quan gi÷a nghÒ nghiÖp cña phô n÷ 
víi nhu cÇu/lý do cÇn sù gióp ®ì cña c¬ së y tÕ (%)
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kh¸m/ch÷a c¸c bÖnh liªn quan ®Õn kinh nguyÖt, 37% sè ngưêi ®� tõng ®Õn
th¨m kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ tr¶ lêi hä ®� ®ưîc hái vÒ tiÓu sö kinh nguyÖt,
38% ®ưîc hái vÒ tiÓu sö phô khoa vµ néi tiÕt, 38% ®ưîc ®o huyÕt ¸p/chØ
sè m¹ch, 23,7% ®ưîc ®o chiÒu cao, c©n nÆng, 14,7% ®ưîc ®o chiÒu dµy
líp mì dưíi da (14,7%) vµ 35% ®ưîc kh¸m søc kháe vµ ph¸t thuèc.
Nh÷ng con sè khiªm tèn nµy cho thÊy ®a sè phô n÷ chưa ®ưîc tư vÊn vµ
CSSKSS mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ cã chÊt lưîng. 

§¸nh gi¸ vµ nhËn xÐt cña ®èi tưîng nghiªn cøu còng cho thÊy chÊt
lưîng phôc vô cña nh©n viªn y tÕ cßn cã mét sè ®iÓm h¹n chÕ. 167 ngưêi
(55,7%) cho r»ng nh©n viªn y tÕ phôc vô tèt trong khi 26 ngưêi (8,7%)
kh¼ng ®Þnh lµ chưa tèt vµ 107 ngưêi (35,7%) kh«ng cã ý kiÕn g×. Kh«ng
qu¸ mét nöa sè lưîng ngưêi ®ưîc hái ®¸nh gi¸ cao th¸i ®é phôc vô cña
nh©n viªn y tÕ còng như tÝnh thuËn tiÖn cña c¸c c¬ së y tÕ…

Như vËy, nh×n chung c¸c c¬ së y tÕ míi chØ ®¸p øng ®ưîc phÇn nµo nhu
cÇu ch¨m sãc søc kháe cña phô n÷ thêi kú m�n kinh kÓ c¶ vÒ chÊt lưîng
®éi ngò nh©n viªn y tÕ lÉn tÝnh thuËn tiÖn cña c¸c dÞch vô y tÕ. 

6. KÕt luËn

M�n kinh lµ mét sù kiÖn sinh lý b×nh thưêng mµ mçi mét phô n÷ ®Òu
ph¶i tr¶i qua. Phô n÷ m�n kinh cã nguy c¬ cao ®èi víi bÖnh tËt do t×nh
tr¹ng thiÕu hôt estrogen vµ do g¸nh nÆng cña tuæi t¸c g©y nªn. Nh÷ng thay
®æi trong thêi kú m�n kinh cã ¶nh hưëng xÊu ®Õn chÊt lưîng cuéc sèng
cña ngưêi phô n÷. Thùc tÕ kh¶o s¸t t¹i 4 quËn/huyÖn thuéc Hµ Néi vÒ nhËn
thøc, nhu cÇu vµ thùc tr¹ng c¸c dÞch vô CSSKSS cho phô n÷ trong thêi kú
m�n kinh cho thÊy:

B¶ng 4. C¸c h×nh thøc tư vÊn



74 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 19, sè 4, tr. 66-74

- NhËn thøc cña phô n÷ vÒ c¸c biÓu hiÖn quanh thêi kú m�n kinh cßn
rÊt h¹n chÕ vµ kh¸c biÖt theo ®é tuæi, nghÒ nghiÖp vµ tr×nh ®é häc vÊn. C¸c
®èi tưîng trong nhãm tuæi m�n kinh (43-62) cã hiÓu biÕt tèt h¬n vÒ m�n
kinh nh÷ng vÉn chØ lµ nh÷ng biÓu hiÖn dÔ nhËn thÊy. Phô n÷ lµ n«ng d©n
vµ cã tr×nh ®é thÊp th× nhËn thøc vÒ vÊn ®Ò nµy h¹n chÕ h¬n mét chót.

- §a sè phô n÷ thêi kú tiÒn m�n kinh cã nhu cÇu t×nh dôc thÊp h¬n so
víi khi cßn trÎ vµ møc ®é sinh ho¹t gi¶m h¬n so víi trưíc. Sè phô n÷ cßn
duy tr× quan hÖ t×nh dôc lµ do nhiÒu nguyªn nh©n, trong ®ã ®¸ng chó ý lµ
nguyªn nh©n gi÷ g×n h¹nh phóc gia ®×nh chø kh«ng ®¬n thuÇn lµ chuyÖn
sinh lý b×nh thưêng. Ngưîc l¹i, ë nhãm phô n÷ kh«ng cßn QHTD n÷a, lý
do chÝnh lµ hä kh«ng cã ham muèn t×nh dôc, kh«ng cã c¶m xóc khi quan
hÖ hoÆc c¶m thÊy khã chÞu khi quan hÖ. 

- Phô n÷ m�n kinh cÇn sù gióp ®ì cña c¸c c¬ së y tÕ kh«ng chØ lµ ®Ó
kh¸m/ch÷a bÖnh th«ng thưêng mµ cßn cÇn ®Õn sù tư vÊn, trî gióp, kh¸m
vµ cÊp ph¸t thuèc. 

- C¸c c¬ së y tÕ vÉn cßn chưa ®¸p øng ®ưîc ®Çy ®ñ nhu cÇu ch¨m sãc
søc kháe cña phô n÷ thêi kú m�n kinh kÓ c¶ vÒ chÊt lưîng ®éi ngò nh©n
viªn y tÕ vµ tÝnh thuËn tiÖn cña c¸c dÞch vô. §iÒu nµy cho thÊy tuyÕn y tÕ
c¬ së cÇn ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p, kÕ ho¹ch ®Ó c¶i thiÖn chÊt lưîng ch¨m
sãc søc kháe phô n÷, ®Æc biÖt lµ phô n÷ quanh thêi kú m�n kinh. CÇn n©ng
cao vµ ®a d¹ng hãa c¸c h×nh thøc tư vÊn, ch¨m sãc, kh¸m vµ ch÷a bÖnh
sao cho võa ®¶m b¶o sù kÝn ®¸o, thuËn tiÖn, võa ®¶m b¶o chÊt lưîng vµ
tÝnh chuyªn m«n cao trong lÜnh vùc nµy.�
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