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Lêi tßa so¹n: Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ thuéc ®¹i häc
Tasmania vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn viÖc chÊp nhËn rñi ro trong
thanh thiÕu niªn ®ưîc thùc hiÖn ë Tasmania, Australia tõ 1999
®Õn 2003. Trªn c¬ së kh¶o s¸t sè lưîng lín häc sinh líp 11 vµ 12
vµ c¸c phô huynh häc sinh, nghiªn cøu nµy cho thÊy kh¸c biÖt
giíi trong nhËn thøc vÒ rñi ro vµ hµnh vi chÊp nhËn rñi ro ®· thu
hÑp mét c¸ch ®¸ng kÓ trong mét vµi thËp kû gÇn ®©y. C¸c t¸c gi¶
cho r»ng viÖc uèng rưîu vµ tô tËp nhËu nhÑt say xØn chÝnh lµ
®iÓm ph©n biÖt hµnh vi cña thanh thiÕu n÷ ngµy nay víi thÕ hÖ
c¸c bµ mÑ. Víi viÖc sö dông kh¸i niÖm x· héi häc vµ t©m lý häc,
nghiªn cøu nµy cho thÊy nhiÒu ®iÓm thó vÞ c¶ vÒ phư¬ng ph¸p
vµ néi dung nghiªn cøu. Tßa so¹n xin tr©n träng giíi thiÖu víi
b¹n ®äc.  

Tõ khãa: ChÊp nhËn rñi ro; Kh¸c biÖt giíi; Thanh thiÕu niªn;
Häc sinh; Phô huynh häc sinh.

Nghiªn cøu vÒ m« h×nh chÊp nhËn rñi ro liªn thÕ hÖ ®ưîc thùc hiÖn dùa
trªn nÒn t¶ng lý thuyÕt vµ kh¸i niÖm cña x� héi häc vµ t©m lý häc vÒ chÊp
nhËn rñi ro. MÆc dï chÊp nhËn rñi ro ®ưîc coi lµ mét phÇn b×nh thưêng
trong tiÕn tr×nh trưëng thµnh vµ lµ ®éng lùc thóc ®Èy thanh thiÕu niªn tù
chñ h¬n trong cuéc sèng, nã còng lµ mét hiÖn tưîng v¨n hãa x� héi ®ưîc
®iÒu chØnh bëi m«i trưêng vµ hoµn c¶nh x� héi. YÕu tè nµy thay ®æi theo
thêi gian khi x� héi thay ®æi. Cïng víi nh÷ng kú väng cña c¸c thÕ hÖ ®i
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trưíc vÒ hµnh vi cña con em hä, møc ®é vµ lo¹i h×nh chÊp nhËn rñi ro ®ưîc
cho lµ sÏ lµ kh¸c biÖt gi÷a thÕ hÖ cha mÑ vµ thÕ hÖ con em hä. Nghiªn cøu
kh¶o s¸t gi¶ thuyÕt cho lµ cha mÑ khi cßn trÎ Ýt m¹o hiÓm h¬n con c¸i hä
ngµy nay, do nh÷ng rµo c¶n x� héi vµ quyÒn lùc gia ®×nh trong qu¸ khø
®ưîc cho lµ lín h¬n, như mét khÝa c¹nh quan träng cña bèi c¶nh x� héi vµ
lÞch sö.

Phư¬ng ph¸p chän mÉu, phư¬ng ph¸p nghiªn cøu vµ ®Æc ®iÓm
mÉu

§Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái nghiªn cøu, mét dù ¸n nghiªn cøu lín ®� ®ưîc
triÓn khai trong nh÷ng n¨m tõ 1999 ®Õn 2003 t¹i Tasmania, Australia. Dù
¸n ®ưîc thiÕt kÕ nh»m t×m hiÓu c¸c lo¹i h×nh hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè rñi
ro thưêng gÆp, nhËn thøc cña thanh thiÕu niªn còng như cha mÑ chóng vÒ
c¸c hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè rñi ro vµ t¸c ®éng cña mét sè yÕu tè x� héi
®Õn nhËn thøc cña thanh thiÕu niªn vÒ vÊn ®Ò nµy. Dù ¸n sö dông 2 chØ sè
chÝnh: chØ sè RAPRA (Risk Activity by Personal Risk Assessment) vµ chØ
sè PRISC (Personal Risk Score Category) do Abbott-Chapman vµ
Denholm ph¸t triÓn n¨m 2001. Xuyªn suèt vµ ®ưîc xem như mét phÇn
chÝnh cña dù ¸n lµ c¸c ph©n tÝch vÒ kh¸c biÖt giíi. VÒ ®Þa bµn nghiªn cøu,
Tasmania lµ mét tiÓu bang réng lín víi d©n sè chưa ®Õn 500.000 ngưêi. So
víi c¸c tiÓu bang kh¸c, Tasmania ®ưîc xem lµ cã Ýt c¸c vÊn ®Ò kinh tÕ - x�
héi vµ lµ bang b¶o thñ nhÊt Australia. ChÝnh v× thÕ, cã thÓ coi Tasmania lµ
mét ®Þa ®iÓm lý tưëng cho viÖc kh¶o s¸t th¸i ®é, hµnh vi cña c¸c häc sinh
“c¨n b¶n” chø kh«ng ph¶i lµ häc sinh “c¸ biÖt” vµ t¸c ®éng cña c¸c gi¸ trÞ
do gia ®×nh, nhµ trưêng vµ céng ®ång ®Æt ra.

Nghiªn cøu lµ sù kÕt hîp nhuÇn nhuyÔn hai phư¬ng ph¸p ®Þnh lưîng vµ
®Þnh tÝnh. Trong giai ®o¹n ®Çu, mét lo¹t c¸c cuéc th¶o luËn nhãm 8 ngưêi
cïng giíi tÝnh ®� ®ưîc thùc hiÖn víi mÉu lµ c¸c häc sinh líp 11 vµ 12 ®ưîc
chän cã chñ ®Ých t¹i 4 trưêng thuéc vïng n«ng th«n vµ ngo¹i « Hobart (thñ
phñ bang Tasmania). C¸c th¶o luËn nhãm nµy nh»m t×m hiÓu häc sinh
nh÷ng n¨m cuèi cÊp nghÜ g× vÒ sù liÒu lÜnh, ho¹t ®éng nµo mµ hä cho lµ
cã rñi ro vµ c¸ch hä ph¶n håi c¸c quan ®iÓm cña ngưêi lín vÒ sù s½n sµng
chÊp nhËn rñi ro cña thÕ hÖ trÎ. 26 ho¹t ®éng ®ưîc nh÷ng ngưêi tham gia
th¶o luËn nhãm cho lµ cã rñi ro hoÆc cã kh¶ n¨ng g©y h¹i ®ưîc sö dông
cho c¸c kh¶o s¸t b»ng b¶ng hái khuyÕt danh trªn quy m« lín. 1.200 b¶ng
hái ®ưîc ph¸t cho tÊt c¶ häc sinh líp 11 vµ 12 cña c¸c trưêng ®� ®ưîc lùa
chän. Cã 954 b¶ng hái (80% tæng sè) ®� ®ưîc ®iÒn vµ göi tr¶ l¹i, trong ®ã
50% ngưêi tr¶ lêi lµ c¸c nam sinh vµ 50% lµ c¸c n÷ sinh; 78% tuæi tõ 15
®Õn 17 vµ 22% tõ 18 tuæi trë lªn; 45% häc trưêng c«ng vµ 55% häc trưêng
tư. Víi møc ®é hiÓu biÕt kinh tÕ - x� héi kh¸c nhau vµ khu vùc sinh sèng
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n«ng th«n/thµnh thÞ, mÉu kh¶o s¸t ®¹i diÖn cho mét bé phËn tiªu biÓu cña
giíi trÎ Tasmania.

Giai ®o¹n tiÕp theo cña dù ¸n lµ x¸c ®Þnh c¸c c«ng cô nghiªn cøu, trong
®ã sö dông khèi lưîng mÉu lµ c¸c häc sinh líp 10 tuæi tõ 15 ®Õn 16 (cã 5
häc sinh ë ®é tuæi 14) thuéc c¸c trưêng c«ng. Tû lÖ tr¶ lêi ®¹t 98% vµ gÇn
như ®ưîc chia ®Òu cho c¶ hai giíi. Mét n¨m sau ®ã, 2.200 b¶ng hái (cã sö
dông nhiÒu c©u hái tư¬ng tù như c©u hái víi häc sinh) ®ưîc göi tíi cho cha
mÑ vµ ngưêi gi¸m hé cña tÊt c¶ häc sinh líp 11 vµ 12 thuéc c¸c trưêng
trong kh¶o s¸t ban ®Çu, trong ®ã 10% lµ c¸c gia ®×nh cha/mÑ ®¬n th©n.
1.139 b¶ng hái (52% tæng sè) ®� ®ưîc ®iÒn vµ göi tr¶ l¹i, tuy nhiªn, do
khuyÕt danh nªn kh«ng thÓ nèi kÕt b¶ng hái cña häc sinh víi b¶ng hái cña
phô huynh. HÇu hÕt mçi gia ®×nh ®Òu ®iÒn vµ göi tr¶ duy nhÊt mét b¶ng
hái. Ngưêi tr¶ lêi ®a phÇn lµ ngưêi mÑ (chiÕm 65% tæng sè ngưêi tr¶ lêi).
§©y còng lµ ®iÒu kh¸ phæ biÕn trong giao tiÕp b»ng v¨n b¶n gi÷a gia ®×nh
vµ nhµ trưêng. Tuy vËy, sù thiªn lÖch giíi tÝnh nµy kh«ng ¶nh hưëng nhiÒu
®Õn kÕt qu¶ nghiªn cøu do c¸c ph©n tÝch trªn gãc ®é giíi ®ưîc thùc hiÖn
®èi víi toµn bé sè lưîng mÉu. Trong giai ®o¹n cuèi cïng, dù ¸n tiÕn hµnh
kh¶o s¸t th¸i ®é cña 220 chuyªn gia gi¸o dôc ®èi víi viÖc qu¶n lý vµ chÊp
nhËn rñi ro trong thanh thiÕu niªn. 

Trong b¶ng hái, ngưêi tr¶ lêi ®ưîc yªu cÇu ®¸nh gi¸ tÝnh rñi ro cña 26
ho¹t ®éng cho s½n víi thang ®iÓm 7 vµ sau ®ã cho biÕt møc ®é thưêng
xuyªn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng ®ã, víi 4 møc ®é: kh«ng bao giê, mét
lÇn, thØnh tho¶ng, thưêng xuyªn. §èi víi c¸c bËc phô huynh, hä ®ưîc yªu
cÇu tr¶ lêi møc ®é thưêng xuyªn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng ®ã khi cßn ë
tuæi thanh thiÕu niªn. C¸c c«ng cô ®ưîc thiÕt kÕ nh»m kh¾c phôc nh÷ng
vÊn ®Ò c¬ b¶n trong nghiªn cøu vÒ rñi ro vµ trong chÝnh b¶n th©n kh¸i niÖm
chÊp nhËn rñi ro. §ã lµ kh¸c biÖt trong nhËn thøc vÒ gi¸ trÞ vèn cã cña
hµnh ®é hoÆc hµnh vi gi÷a ngưêi chÊp nhËn rñi ro vµ ngưêi ®¸nh gi¸ rñi ro
(Shoenbach,Wagner, & Beery, 1987). 

Kh¸c víi nhiÒu nghiªn cøu trưíc ®©y, danh môc c¸c ho¹t ®éng chøa
®ùng yÕu tè rñi ro trong nghiªn cøu nµy ®ưîc rót ra tõ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh
chø kh«ng ph¶i nghiªn cøu ®Þnh lưîng. C¸c hµnh vi lµm mê ®i kho¶ng
c¸ch vÒ giíi vµ tuæi t¸c như hµnh vi b¹o lùc, hµnh vi tr¸i quy t¾c x� héi vµ
c¸c m«n thÓ thao m¹o hiÓm kh«ng ®ưîc tÝnh ®Õn trong nghiªn cøu nµy. 

H¹n chÕ cña nghiªn cøu

Theo nhãm nghiªn cøu, mÆc dï c¸c ®èi tưîng kh¶o s¸t tr¶ lêi kh¸ th¼ng
th¾n vµ cëi më do b¶ng hái kh«ng yªu cÇu tiÕt lé danh tÝnh, nhưng dÔ dµng
nhËn thÊy cã mét sè ®iÓm chưa râ rµng trong viÖc tù m« t¶ møc ®é vµ lo¹i
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h×nh rñi ro, nhÊt lµ ®èi víi c¸c lo¹i h×nh kh«ng ®ưîc ph¸p luËt cho phÐp
(sö dông c¸c chÊt g©y nghiÖn bÞ cÊm lưu hµnh hoÆc uèng rưîu vµ hót thuèc
l¸ khi chưa ®Õn 18 tuæi). Nghiªn cøu sö dông d÷ liÖu hiÖn t¹i (cross-sec-
tional data) chø kh«ng ph¶i lµ d÷ liÖu nghiªn cøu lÆp l¹i (longitudinal
data) trong c¸c ph©n tÝch so s¸nh, tøc lµ trong khi häc sinh tr×nh bµy hµnh
vi vµ th¸i ®é cña chóng trong thêi ®iÓm hiÖn t¹i th× phô huynh l¹i håi tưëng
vÒ hµnh vi vµ th¸i ®é cña hä khi cßn ë løa tuæi con m×nh. Do kho¶ng c¸ch
gi÷a thêi ®iÓm c¸c bËc phô huynh tr¶i nghiÖm vµ thêi ®iÓm con hä tr¶i
nghiÖm lµ kh¸ lín nªn viÖc nghiªn cøu theo chiÒu thêi gian lµ kh«ng kh¶
thi. C¸c kÕt qu¶ thu ®ưîc do ®ã cÇn ®ưîc nghiªn cøu s©u h¬n.

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nhiÒu hµnh vi rñi ro, vÝ dô như sö dông
c¸c chÊt cã cån, hót thuèc l¸ khi chưa ®Õn tuæi thµnh niªn, sö dông mét
lưîng nhá cÇn sa, v.v. ®ưîc coi lµ chuyÖn b×nh thưêng vµ kh¸ phæ biÕn.
Trong khi ®ã, c¸c hµnh vi như sö dông c¸c chÊt g©y nghiÖn h¹ng nÆng
(heroin vµ cocain) l¹i rÊt hiÕm gÆp, chØ chiÕm 2% tæng sè. Kho¶ng 30%
sè ngưêi tr¶ lêi ®ưîc xÕp vµo lo¹i cã hµnh vi rñi ro cao hoÆc rÊt cao. Møc
®é chÊp nhËn rñi ro cña häc sinh líp 11, 12 vµ cña phô huynh häc sinh khi
cßn ë tuæi thanh thiÕu niªn lµ rÊt gièng nhau, tuy cã h¬n kÐm mét chót ë
mét vµi ho¹t ®éng. MÆc dï thÕ hÖ trưíc vÉn ®ưîc coi lµ b¶o thñ h¬n thÕ hÖ
trÎ, kÕt qu¶ nghiªn cøu l¹i cho thÊy møc ®é chÊp nhËn rñi ro trong c¸c bËc
phô huynh kh«ng thÊp h¬n thÕ hÖ con hä lµ mÊy. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ kh¶o
s¸t cho thÊy nh÷ng kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ giíi trong thÕ hÖ trưíc so víi thÕ
hÖ nµy, ®Æc biÖt ®èi víi hµnh vi uèng rưîu, l¸i xe khi say rưîu hoÆc l¸i xe
Èu. Trong sè c¸c phô huynh thuéc mÉu kh¶o s¸t, c¸c bËc lµm mÑ thưêng
Ýt cã nh÷ng ho¹t ®éng nµy h¬n nhiÒu so víi c¸c bËc lµm cha vµ còng Ýt h¬n
nhiÒu so víi thÕ hÖ con g¸i hä. Ngưîc l¹i, kh¸c biÖt giíi lµ kh«ng ®¸ng kÓ
®èi víi c¸c häc sinh líp 11 vµ 12 trong toµn bé 26 ho¹t ®éng ®ưîc kh¶o
s¸t. C©u tr¶ lêi cña häc sinh vµ phô huynh häc sinh còng trïng khíp víi
kÕt qu¶ thèng kª cho thÊy nh÷ng thay ®æi mang tÝnh thêi ®¹i vµ tÝnh quy
ph¹m cã t¸c ®éng ®Æc biÖt ®Õn c¸c thanh thiÕu n÷.

C¸c ho¹t ®éng thưêng thÊy cña c¸c «ng bè khi ë tuæi thanh thiÕu niªn
lµ hót thuèc l¸, uèng rưîu khi chưa ®Õn tuæi thµnh niªn, uèng rưîu ®Õn khi
say mÌm, l¸i xe tèc ®é cao vµ xem b¨ng ®Üa khiªu d©m. Mét nghiªn cøu
s©u dùa trªn kÕt qu¶ kh¶o s¸t kh¼ng ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a nam sinh vµ n÷
sinh gia t¨ng theo ®é tuæi cña cha mÑ. So víi c¸c hµnh vi chøa ®ùng yÕu
tè rñi ro kh¸c, ho¹t ®éng t×nh dôc trong thÕ hÖ cha mÑ khi cßn lµ thanh
thiÕu niªn Ýt cã sù kh¸c biÖt theo giíi. C©u tr¶ lêi cña c¸c bËc cha mÑ cho
thÊy vµo thêi ®iÓm ®ã, hä kh«ng ph¶i lo sî vÒ HIV/AIDS. §iÒu mµ hä c¶m
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thÊy lo l¾ng h¬n c¶ lµ viÖc cã thai hoÆc bÞ cha mÑ ph¶n ®èi. NhiÒu phô n÷
trÎ khi ®ã ®� sö dông thuèc tr¸nh thai. Hä cho biÕt kh«ng cã lý do g× ®Ó
yªu cÇu ®èi t¸c nam sö dông bao cao su vµ hiÕm khi ph¶i lo l¾ng vÒ c¸c
bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc.

B×nh luËn cña häc sinh líp 11 vµ 12 trong c¸c th¶o luËn nhãm kh¼ng
®Þnh kÕt qu¶ kh¶o s¸t cho r»ng viÖc sö dông c¸c chÊt cã cån hoÆc c¸c chÊt
g©y nghiÖn vµ l¸i xe khi ®� sö dông c¸c chÊt nµy ®� gia t¨ng, thËm chÝ trë
thµnh thãi quen. §iÒu nµy ®Æt c¸c n÷ sinh ngµy nay vµo nh÷ng t×nh huèng
rñi ro cao, ®Æc biÖt lµ rñi ro vÒ t×nh dôc. Rưîu ®ưîc xem lµ mét chÊt kÝch
thÝch cho nh÷ng viÖc lµm liÒu lÜnh, nhÊt lµ ®èi víi n÷. C¶ nam vµ n÷ sinh
®Òu thõa nhËn khi n÷ uèng rưîu, “hä kh«ng cßn biÕt hä lµm g× n÷a”. Mét
sè nam thanh thiÕu niªn cã xu hưíng kÝch ®éng n÷ ®ång trang løa vµo
nh÷ng ho¹t ®éng cã tÝnh rñi ro vµ t¸n thưëng r»ng ®ã lµ mét viÖc lµm t¸o
b¹o, ®Æc biÖt lµ khi cã t¸c ®éng cña c¸c chÊt g©y nghiÖn hoÆc c¸c chÊt cã
cån. C¸c thiÕu n÷ thó nhËn r»ng chØ cÇn mét chót xÝu c¸c chÊt cã cån (rưîu
hoÆc bia), c¸c c« sÏ say vµ “thưêng kh«ng biÕt ®©u lµ giíi h¹n”. KÕt qu¶
kh¶o s¸t cho thÊy cã sù gia t¨ng c¸c b÷a chÌ chÐn say bÝ tØ gåm c¶ trai vµ
g¸i trong thanh thiÕu niªn hiÖn nay, trong khi vµo thêi ®iÓm cña cha mÑ
hä, thưêng chØ cã ®¸m con trai tô tËp, uèng rưîu say, cư xö lç m�ng vµ ngu
ngèc - mét ®iÒu ®ưîc chÊp thuËn trong v¨n hãa Australia.

Nghiªn cøu cho r»ng toµn cÇu hãa vµ c¸ nh©n hãa ngoµi viÖc lµm thay
®æi c¸c vai trß giíi, t¨ng kh¶ n¨ng c¹nh tranh cña n÷ thanh niªn trong gi¸o
dôc vµ viÖc lµm, t¨ng kh¶ n¨ng tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng chÝnh trÞ - x�
héi, v.v. cßn gãp phÇn lµm gia t¨ng nhu cÇu muèn hưëng thô mét c¸ch
nhanh chãng vµ thưêng xuyªn trong thanh thiÕu niªn vµ thu hÑp kho¶ng
c¸ch giíi trong c¸c hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè rñi ro. §iÒu nµy cµng trë nªn
râ rµng khi c¸c quy t¾c gia ®×nh vµ x� héi ®� dÇn gi¶m bít. Ch¼ng h¹n,
mét nghiªn cøu cña Australia vÒ th¸i ®é cña cha mÑ ®èi víi viÖc thanh
thiÕu niªn thưêng xuyªn uèng rưîu cho thÊy mét sè c¸c bËc cha mÑ dưêng
như “vµo hïa” víi viÖc nµy. Hä cho r»ng hä cã thÓ “b¶o vÖ” con m×nh khái
viÖc say khưít b»ng c¸ch cho chóng uèng mét lưîng nhá c¸c chÊt cã cån,
®Ých th©n chë con tíi c¸c buæi tiÖc hoÆc mua cho chóng ®iÖn tho¹i di ®éng
(Graham, Ward, Munro, Snow, & Ellis, 2006). C¸c nç lùc nh»m gióp
thanh thiÕu niªn ph¸t triÓn n¨ng lùc qu¶n lý c¸c hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè
rñi ro do ®ã cã thÓ cã nh÷ng th«ng ®iÖp m©u thuÉn nhau. Hoµn c¶nh x�
héi, thãi quen cña cha mÑ, ¸p lùc tõ phÝa b¹n bÌ vµ sù s½n cã cña c¸c
nguån lùc x� héi t¸c ®éng ®Õn viÖc sö dông c¸c chÊt g©y nghiÖn, uèng
rưîu vµ chÌ chÐn say sưa, l¸i xe Èu dưíi t¸c ®éng cña rưîu bia, v.v. ®Òu cã
thÓ dÉn ®Õn nh÷ng hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè rñi ro. Uèng rưîu khi chưa



tíi tuæi trưëng thµnh hoÆc chÌ chÐn say khưít trong thanh thiÕu n÷ cßn dÉn
tíi quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn vµ miÔn cưìng. Mét sè c¸c nghiªn cøu
®� nhÊn m¹nh vai trß cña rưîu bia trong v¨n hãa Australia, ®Æc biÖt lµ
trong giíi trÎ (Collins & Lapsley, 2002; White, 2001). N¨m 2001, h¬n
25% trÎ em tuæi tõ 14 ®Õn 19 uèng rưîu hµng tuÇn, vµ cø 1 trong 9 trÎ
uèng rưîu gÆp c¸c trưêng hîp rñi ro (Australian Institute of Health and
Welfare, 2002). T×nh tr¹ng l¹m dông rưîu vµ c¸c chÊt g©y nghiÖn còng lµ
nh÷ng ®Æc ®iÓm phæ biÕn cña x� héi Hoa Kú hiÖn ®¹i (Levinthal, 2002).

HiÓu biÕt vÒ bèi c¶nh v¨n hãa - x� héi gióp c¸c nhµ nghiªn cøu cã thÓ
hiÓu râ h¬n nhËn thøc vµ hµnh vi liªn quan ®Õn viÖc chÊp nhËn rñi ro m¹o
hiÓm trong thanh thiÕu niªn. N÷ thanh thiÕu niªn ngµy nay cã kh«ng gian
réng h¬n cho viÖc thùc hiÖn c¸c hµnh vi chøa ®ùng yÕu tè rñi ro do c¸c
bËc cha mÑ ®� bít gi¸m s¸t con c¸i. Cã nhiÒu c« g¸i l¸i xe h¬n c¸c bµ mÑ.
Hä tù kiÕm vµ dµnh tiÒn cho ho¹t ®éng nµy th«ng qua nh÷ng c«ng viÖc
b¸n thêi gian, thËm chÝ ngay tõ khi cßn häc trưêng cÊp 2. Nhê ®ã, hä cã
®ưîc c¶m gi¸c ®éc lËp, quyÒn tù quyÕt vµ ph¸t huy ®ưîc c¸c n¨ng lùc x�
héi. Tuy thÕ, hä còng cã thÓ bÞ r¬i vµo t×nh thÕ ph¶i chÊp nhËn rñi ro cao
h¬n, ch¼ng h¹n như l¸i xe khi say rưîu hoÆc l¸i xe mét c¸ch khinh suÊt –
®iÒu mµ mét sè c¸c c« g¸i coi lµ chÊp nhËn ®ưîc trong tiÕn tr×nh trë thµnh
ngưêi lín. Mét sè c« g¸i nh×n nhËn viÖc chÊp nhËn rñi ro như mét c¸ch
tÝch cùc ®Ó cã thÓ tiÕp cËn c¸c nguån lùc x� héi vµ n©ng cao kü n¨ng sèng
nhưng còng thõa nhËn hä thưêng xuyªn kh«ng thÓ ph©n biÖt ®ưîc ®©u lµ
rñi ro tèt - xÊu. Khi sö dông c¸c chÊt cã cån vµ c¸c chÊt g©y nghiÖn, hä
khã cã thÓ biÕt ®©u lµ giíi h¹n vµ dưêng như kh«ng ý thøc ®ưîc hiÓm häa
cña viÖc sÏ bÞ nghiÖn. Do vËy, mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i, ®Æc
biÖt lµ mÑ vµ con g¸i, râ rµng lµ rÊt quan träng. Cha mÑ cã thÓ lµm gư¬ng
cho con ®Ó con biÕt c¸ch øng phã víi nh÷ng t×nh huèng chøa ®ùng yÕu tè
rñi ro. TÊt nhiªn, kh«ng lo¹i trõ mét sè trưêng hîp l¹m dông qu¸ møc viÖc
lµm gư¬ng.

Tãm l¹i, nghiªn cøu cña Joan Abbott-Chapman, Carey Denholm vµ
Colin Wyld cho thÊy ®»ng sau viÖc khuyÕn khÝch ý thøc tù chñ trong thanh
thiÕu niªn, coi ®ã như quyÒn lùa chän c¸ch sèng, lµ nh÷ng hËu qu¶ ngoµi
mong ®îi, trõ phi nã ®ưîc ®i kÌm víi nh÷ng hưíng dÉn cã tÝnh quy ph¹m
râ rµng vµ dÔ hiÓu. ViÖc trî gióp thanh thiÕu niªn, c¶ nam vµ n÷, nh»m gióp
hä cã nh÷ng lùa chän hîp lý vµ cã tr¸ch nhiÖm trong nghÒ nghiÖp vµ trong
cuéc sèng, ph¸t huy ®ưîc hÕt tiÒm n¨ng cña m×nh vµ ph©n biÖt ®ưîc ®©u lµ
c¸c hµnh vi tèt – hµnh vi xÊu chÝnh lµ ưu tiªn hµng ®Çu trong c¸c chư¬ng
tr×nh gi¸o dôc vµ y tÕ.�

§µo Hång Lª (giíi thiÖu)

Chó thÝch
1 Bµi ®¨ng trªn T¹p chÝ Youth & Society, Volume 40, Number 1, 2008, trang 131-154.
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