Nghién clu
Gia dinh va Giéi
S8 3 -2009

Khac hiét gidi trong hanh vi chap nhén i ro ciia
thanh thiéu nién: mét nghién cuu lién thé hé’

Joan Abbott-Chapman, Carey Denholm, Colin Wyid

Dai hoc Tasmania (Australia)

Loi toa soan: Nghién ctiu ciia nhém tac gia thudc dai hoc
Tasmania vé cac yéu to tac dong dén viéc chap nhan rui ro trong
thanh thiéu nién dugdc thuc hién  Tasmania, Australia ti 1999
dén 2003. Trén co s6 khdo sat s6 lugng 16n hoc sinh 16p 11 va 12
va cac phu huynh hoc sinh, nghién cttu nay cho thay khac biét
gidi trong nhan thiic vé rui ro va hanh vi chdp nhan rii ro da thu
hep mot cach dang ké trong mot vai thap ky gan day. Cac tac gia
cho rang viéc uéng rugu va tu tdp nhau nhet say xin chinh la
diém phan biét hanh vi cta thanh thiéu ni ngay nay véi thé hé
cac ba me. V6i viée st dung khai niém xa hoi hoc va tam 1y hoc,
nghién ctiu nay cho thiy nhiéu diém thu vi ca vé phuong phap
va nol dung nghién ctu. Toa soan xin tran trong gidi thiéu véi
ban doc.

T khéa: Chap nhan ruai ro; Khac biét giéi; Thanh thi€u nién;
Hoc sinh; Phu huynh hoc sinh.

Nghién cttu vé mo hinh chap nhan rii ro lién thé hé duoc thuc hién dua
trén nén tang 1y thuyét va khdi niém cua xa hoi hoc va tam 1y hoc vé chédp
nhan rai ro. Mac du chap nhan ridi ro duge coi la mot phan binh thuong
trong tién trinh trudng thanh va la dong luc thic ddy thanh thiéu nién tu
chu hon trong cudc song, no ciing la mot hién tugng van héa xa hoi duoc
diéu chinh b&i moi trudng va hoan canh xa hoi. Yéu t6 nay thay déi theo
thoi gian khi xa hoi thay déi. Cing véi nhitng ky vong ctia cdc thé hé di
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truGc vé hanh vi ctia con em ho, mic do va loai hinh chép nhan rii ro duoc
cho 1a s€ 1a khac biét gitra thé hé cha me va th€ hé con em ho. Nghién cttu
khao sat gia thuyét cho 1a cha me khi con tré it mao hiém hon con céi ho
ngay nay, do nhiing rao can xa hoi va quyén luc gia dinh trong qua khi
duoc cho 1a 16n hon, nhe mot khia canh quan trong cuia bsi canh xa hoi va
lich str.

Phuong phap chon mau, phuong phap nghién ctru va dic diém
mau

Dé tra 161 cdc cau hoi nghién citu, mot du 4n nghién cttu 16n da dugc
trién khai trong nhitng nam tr 1999 dén 2003 tai Tasmania, Australia. Du
4n duoc thiét k€ nham tim hiéu céc loai hinh hanh vi chita dung yéu t6 rii
ro thudng gép, nhan thic cua thanh thi€u nién cling nhu cha me chdng vé
cac hanh vi chita dung yéu t6 rui ro va tic dong ctia mot s6 yéu t6 xa hoi
dén nhan thic cta thanh thi€u nién vé€ van dé nay. Du an sit dung 2 chi s6
chinh: chi s6 RAPRA (Risk Activity by Personal Risk Assessment) va chi
s0 PRISC (Personal Risk Score Category) do Abbott-Chapman va
Denholm phét trién nam 2001. Xuyén sudt va duoc xem nhe mot phan
chinh ctia du dn 1a cdc phan tich vé khdc biét giGi. V€ dia ban nghién citu,
Tasmania 12 mot tiéu bang rong 16n véi dan s6 chua dén 500.000 ngudi. So
véi céc tiéu bang khic, Tasmania duoc xem 12 ¢6 it cdc van dé kinh t& - xa
hoi va 1a bang bao thil nhit Australia. Chinh vi thé, c¢6 thé coi Tasmania 12
mot dia diém 1y tudng cho viéc khao sat thai do, hanh vi ciia cdc hoc sinh
“can ban” chit khong phai 1a hoc sinh “ca biét” va tac dong ctia cac gia tri
do gia dinh, nha trudong va cong dong dat ra.

Nghién cttu 1a su két hop nhuan nhuyén hai phuong phap dinh lugng va
dinh tinh. Trong giai doan dau, mot loat cac cudc thao luan nhém 8 ngudi
cung gidi tinh da dugc thuc hién v6i mau 1a cac hoc sinh 16p 11 va 12 duge
chon ¢6 chu dich tai 4 truong thudc ving nong thon va ngoai 6 Hobart (thu
pht bang Tasmania). Cdc thdo luan nhém nady nhidm tim hiéu hoc sinh
nhitng nam cudi cap nghi gi vé su liéu linh, hoat dong nao ma ho cho 1a
c6 rui ro va cdch ho phan héi céc quan diém clia ngudi 16n vé su sin sang
chap nhan rui ro cta thé hé tré. 26 hoat dong dugc nhitng ngudi tham gia
thao luan nhém cho la ¢6 rii ro hoac c¢6 kha nang gay hai duoc st dung
cho céc khao sét bang bang hoi khuyét danh trén quy mo 16n. 1.200 bang
hoéi dugc phat cho tit ca hoc sinh 16p 11 va 12 cua céc truong da duoc lua
chon. C6 954 bang hoi (80% téng s6) da dugc dién va gti tra lai, trong d6
50% nguoi tra 16i 1a cac nam sinh va 50% la cac nit sinh; 78% tudi tr 15
dén 17 va 22% tir 18 tudi tré 1én; 45% hoc trudng cong va 55% hoc trudng
tu. V6i mic do hiéu biét kinh t€ - xa hoi khdc nhau va khu vuc sinh song
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nong thon/thanh thi, mau khao sat dai dién cho mot b phan tiéu biéu cia
giGi tré Tasmania.

Giai doan ti€p theo cua du 4n la xac dinh cdc cong cu nghién ctru, trong
d6 st dung khéi lugng mau 1a céc hoc sinh 16p 10 tudi tir 15 dén 16 (c6 5
hoc sinh & do tudi 14) thudc cac trudong cong. Ty I¢ tra 101 dat 98% va gan
nhu dugc chia déu cho ca hai gii. Mot nam sau d6, 2.200 bang hdi (c6 su
dung nhiéu cau hoi tuong tu nhu cau hoi v6i hoc sinh) duoc gui t6i cho cha
me va nguoi gidm hd cua tat ca hoc sinh I6p 11 va 12 thudc cac truong
trong khao sat ban dau, trong d6 10% la cac gia dinh cha/me don than.
1.139 bang hoi (52% téng s6) da duoc dién va gui tra lai, tuy nhién, do
khuyét danh nén khong thé n6i két bang hoi ctia hoc sinh vé6i bang hoi cuia
phu huynh. Hau hét mdi gia dinh déu dién va gui trd duy nhat mot bang
hoi. Nguoi trd 10i da phan 12 ngudi me (chiém 65% téng s6 ngudi tra 10i).
Pay ciing 1a diéu kha phd bién trong giao ti€p bing vin béan gitta gia dinh
va nha truong. Tuy vay, su thién léch gidi tinh nay khong anh hudng nhiéu
dén két qua nghién ctru do cac phan tich trén géc do gidi duoc thuc hién
doi véi toan bo s6 lugng mau. Trong giai doan cudi cung, du an ti€n hanh
khao sat thai do cua 220 chuyén gia gido duc déi véi viéc quan ly va chap
nhan rui ro trong thanh thi€u nién.

Trong bang hdi, nguoi tra 10i dugc yéu cau danh gia tinh rai ro clia 26
hoat dong cho sdn véi thang diém 7 va sau d6 cho biét mic do thudng
xuyén tham gia vao cdc hoat dong do, véi 4 mic do: khong bao gio, mot
lan, thinh thoang, thudng xuyén. Daéi véi cac bac phu huynh, ho duoc yéu
cdu tra 16i mic do thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong d6 khi con &
tudi thanh thi€u nién. Cac cong cu duoc thiét k€ nham khic phuc nhiing
van dé co ban trong nghién citu vé rui ro va trong chinh ban than khéi niém
chdp nhan rai ro. D6 1a khic biét trong nhan thic vé gia tri von ¢ cia
hanh do hoac hanh vi giita ngudi chip nhan rii ro va nguoi danh gia rui ro
(Shoenbach,Wagner, & Beery, 1987).

Khdac v6i nhi€u nghién ciu trude day, danh muc ciac hoat dong chita
dung yéu to rui ro trong nghién cttu nay dugc rut ra tir nghién ctiu dinh tinh
chit khong phai nghién cttu dinh lugng. Cac hanh vi 1am mo di khoang
cach vé gi6i va tudi tdc nhw hanh vi bao luc, hanh vi trdi quy tic xa hoi va
cac mon thé thao mao hiém khong duoc tinh dén trong nghién ctu nay.

Han ché cua nghién ctu

Theo nhém nghién cttu, mac dit cic doi tuong khao sit tra 10i kh4 thang
than va c6i md do bang hdi khong yéu cau tiét 10 danh tinh, nhung dé dang
nhan thay c¢6 mot s6 diém chua rd rang trong viéc tu mo ta miic do va loai
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hinh rui ro, nhat 1a d6i v6i cac loai hinh khong dugce phép luat cho phép
(st dung céc chat gay nghién bi cdm luu hanh hoac uéng rugu va hidt thudc
14 khi chwa dén 18 tudi). Nghién cttu sir dung dit liéu hién tai (cross-sec-
tional data) chit khong phai la dit liéu nghién ctu lap lai (longitudinal
data) trong cac phan tich so sanh, tic la trong khi hoc sinh trinh bay hanh
vi va thdi do clia ching trong thoi diém hién tai thi phu huynh lai héi tudng
vé hanh vi va théi do cta ho khi con & Ita tudi con minh. Do khoang céch
gifta thoi di€ém cdc bac phu huynh trai nghiém va thoi diém con ho trai
nghiém 1a kha 16n nén viéc nghién cttu theo chiéu thoi gian 1a khong kha
thi. Cac két qua thu dugc do d6 can dugc nghién ciu sau hon.

Cac két qua nghién ciru

Két qua nghién cttu cho thdy nhi€u hanh vi rui ro, vi du nhu st dung
céc chat cé con, hiit thude 14 khi chua dén tudi thanh nién, sit dung mot
lvgng nho can sa, v.v. dugc coi 12 chuyén binh thudng va khd phé bién.
Trong khi d6, cdc hanh vi nhu sit dung ciac chat gay nghién hang nang
(heroin va cocain) lai rat hi€m gap, chi chi€ém 2% téng s6. Khoang 30%
sO ngudi tra 10i dugc x€p vao loai c6 hanh vi rii ro cao hoac rit cao. Mtc
d6 chip nhan rai ro cia hoc sinh 16p 11, 12 va ctia phu huynh hoc sinh khi
con & tudi thanh thi€u nién la rat giong nhau, tuy ¢6 hon kém mot chit &
mot vai hoat dong. Mac du thé hé trude van duoc coi 1a bao thu hon thé hé
tré, két qua nghién ctru lai cho thady mic do chap nhan rii ro trong cac bac
phu huynh khong thap hon th€ hé con ho 1a may. Tuy nhién, két qua khao
sat cho thiy nhiing khdc biét déng ké vé gidi trong thé hé trudc so vdi the
hé nay, dac biét doi véi hanh vi uoéng ruou, 1ai xe khi say rugu hoac ldi xe
4u. Trong s6 cac phu huynh thuoc miu khao sét, cidc bac 1am me thuong
it c6 nhiing hoat dong nay hon nhiéu so véi cac bac lam cha va ciing it hon
nhiéu so véi thé hé con gai ho. Ngugc lai, khic biét gidi 1a khong dang ké
dai vé6i cac hoc sinh 16p 11 va 12 trong toan bd 26 hoat dong dugc khao
sat. Cau tra 10i cua hoc sinh va phu huynh hoc sinh ciing trung khép véi
két qua thong ké cho thay nhiing thay d6i mang tinh thoi dai va tinh quy
pham c6 tac dong dac biét dén cac thanh thi€u nit.

Ciéc hoat dong thuong thdy clia cdc 6ng bo khi & tudi thanh thi€u nién
12 hit thuoc 14, udng rugu khi chura dén tudi thanh nién, udng ruou dén khi
say mem, lai xe toc do cao va xem bang dia khiéu dam. Mot nghién ctru
sau dua trén két qua khdo sat khiang dinh su khéc biét giita nam sinh va nit
sinh gia tang theo do tudi clia cha me. So véi cac hanh vi chita dung yéu
to rai ro khac, hoat dong tinh duc trong thé hé cha me khi con 1a thanh
thi€u nién it c6 su khac biét theo gigi. Cau tra 10i clia cac bac cha me cho
thdy vao thoi diém d6, ho khong phai lo s¢ vé HIV/AIDS. Diéu ma ho cam
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thay lo ldng hon ca 1a viéc ¢6 thai hodc bi cha me phan doi. Nhiéu phu nit
tré khi d6 da sir dung thudc tranh thai. Ho cho biét khong c¢6 1y do gi dé
yéu cdu doi tac nam st dung bao cao su va hi€ém khi phai lo lang vé cac
bénh lay nhiém qua duong tinh duc.

Binh luan ctia hoc sinh 16p 11 va 12 trong cic tho luan nhém khang
dinh két qua khao sat cho rang viéc str dung cdc chat ¢6 con hoac cac chat
gay nghién va lai xe khi da sir dung cac chat nay da gia tang, tham chi trd
thanh théi quen. Diéu nay dat cdc nit sinh ngay nay vao nhiing tinh hudng
rli ro cao, dic biét 1a rii ro vé tinh duc. Ruou duoc xem 1a mot chét kich
thich cho nhitng viéc 1am liéu linh, nhat 1a d6i v6i nit. Ca nam va nit sinh
déu thira nhan khi nit uéng rugu, “ho khong con biét ho lam gi nita”. Mot
s6 nam thanh thi€u nién cé xu hudng kich dong nit dong trang lita vao
nhitng hoat dong c6 tinh rui ro va tan thudng rang dé 1a mot viéc 1am tdo
bao, dac biét 1a khi c6 tac dong cua cac chat gy nghién hoac céac chat cé
con. Céc thi€u nif thi nhan rang chi cAn mot chit xiu cac chét ¢6 con (rugu
hoac bia), cac co s€ say va “thuong khong biét dau la giéi han”. Két qua
khao sat cho thdy c6 su gia ting cdc bita ché chén say bi ti gobm ca trai va
gdi trong thanh thi€u nién hién nay, trong khi vao thoi diém ctia cha me
ho, thuong chi ¢6 ddm con trai tu tap, udng rugu say, cu xtr 16 mang va ngu
ngoc - mot dieu duoc chap thuan trong van hoa Australia.

Nghién citu cho rang toan cau hda va cd nhan héa ngoai viéc 1am thay
déi céc vai tro gidi, ting kha nang canh tranh clia nit thanh nién trong gido
duc va viéc lam, tang kha nang tham gia vao cac hoat dong chinh tri - xa
hoi, v.v. con gbp phan lam gia tang nhu cau muén hudng thu mot cach
nhanh chong va thuong xuyén trong thanh thi€u nién va thu hep khoang
cdch gidi trong cac hanh vi chita dung yéu t6 rui ro. Diéu nay cang trd nén
1o rang khi cdc quy tic gia dinh va xa hoi da dan giam bét. Chang han,
mot nghién ctu cta Australia vé thdi do ctia cha me doi véi viéc thanh
thi€u nién thuong xuyén uoéng ruou cho thady mot s6 cac bac cha me duong
nhu “vao hlia” v6i viéc nay. Ho cho ring ho ¢6 thé “bao vé” con minh khoi
viéc say khudt bang céch cho ching uéng mot lugng nho cdc chat ¢6 con,
dich than chd con t6i céc budi tiec hodc mua cho ching dién thoai di dong
(Graham, Ward, Munro, Snow, & Ellis, 2006). Cac nd luc nham gidp
thanh thi€u nién phét trién nang luc quan 1y cac hanh vi chita dung yéu to
rii ro do d6 c6 thé ¢6 nhitng thong diép mau thuén nhau. Hoan canh xa
hoi, théi quen cua cha me, dp luc tir phia ban be va su san c6 cla céac
nguon luc xa hoi taic dong dén viéc stt dung cdc chat gay nghién, uong
rugu va che chén say sua, ldi xe du dudi tdc dong cuia rugu bia, v.v. déu c6
thé dan dén nhiing hanh vi chita dung yéu t6 rui ro. Uong rugu khi chua
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t6i tudi trudng thanh hodc che chén say khuét trong thanh thi€u nit con din
tGi quan hé tinh duc khong an toan va mién cudng. Mot s6 céc nghién ciiu
da nhan manh vai tro cua rugu bia trong van héa Australia, dac biét la
trong giGi tré (Collins & Lapsley, 2002; White, 2001). Nam 2001, hon
25% tré em tudi tir 14 dén 19 udng ruou hang tuan, va ¢t 1 trong 9 tré
udng rugu gap cac trudng hgp rii ro (Australian Institute of Health and
Welfare, 2002). Tinh trang lam dung ruou va cac chat gay nghién ciling l1a
nhitng dac diém phd bién clia xa hoi Hoa Ky hién dai (Levinthal, 2002).

Hiéu biét vé boi canh van héa - xa hoi gitp cdc nha nghién ctu ¢6 thé
hiéu 16 hon nhan thic va hanh vi lién quan dén viéc chap nhan rli ro mao
hiém trong thanh thi€u nién. Nit thanh thi€u nién ngay nay c6 khong gian
rong hon cho viéc thuc hién cac hanh vi chita dung yéu t6 rui ro do céac
bac cha me da b6t gidm sét con cai. C6 nhiéu c6 gdi lai xe hon cic ba me.
Ho tu ki€m va danh tién cho hoat dong nay thong qua nhiing cong viéc
ban thoi gian, tham chi ngay tir khi con hoc truong cap 2. Nho doé, ho cé
dugc cam giac doc 1ap, quyén tu quyét va phat huy dugc cdc nang luc xa
hoi. Tuy th€, ho cling c6 thé bi roi vao tinh thé phai chap nhan rii ro cao
hon, chang han nhu 14i xe khi say ruou hodc 14i xe mot cach khinh sut —
diéu ma mot s6 céac co6 gdi coi 1a chdp nhan dugc trong tién trinh trd thanh
ngudi 16n. Mot s6 ¢6 gai nhin nhan viéc chap nhan rii ro nhu mot cach
tich cuc dé c6 thé tiép can cic nguédn luc xa hoi va nang cao k¥ niang song
nhung ciing thira nhan ho thudng xuyén khong thé phan biét dugc dau 1a
rdi ro tot - xau. Khi st dung céc chat ¢6 con va cac chat gay nghién, ho
kho c6 thé biét dau 1a gi6i han va dudong nhu khong ¥ thitc dugc hiém hoa
ctia viéc s€ bi nghién. Do vay, moi quan hé gitta cha me va con cdi, dac
biét 1a me va con gdi, rd rang la rat quan trong. Cha me c6 thé lam guong
cho con dé con biét cach tng phé véi nhing tinh hudng chia dung yéu t6
rui ro. T4t nhién, khong loai trir mot s6 truong hop lam dung qua mic viéc
lam guong.

Tém lai, nghién cttu ctia Joan Abbott-Chapman, Carey Denholm va
Colin Wyld cho thdy dang sau viéc khuyén khich y thiic tu cha trong thanh
thi€u nién, coi d6 nhu quyén lua chon céach song, 1a nhitng hau qua ngoai
mong dgi, trir phi né duoc di kém véi nhitng hudng dan c6 tinh quy pham
10 rang va dé hiéu. Viéc trg gidp thanh thi€u nién, ca nam va nit, nham gidp
ho ¢6 nhitng lua chon hop 1y va ¢6 trach nhiém trong nghé nghiép va trong
cudc song, phat huy dugc hét tiém nang cua minh va phan biét dugc dau la
cac hanh vi t6t — hanh vi xau chinh Ia vu tién hang dau trong cac chuong
trinh gido duc va y t€.l

Pao Hong Lé (giGi thiéu)
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