
C¸c nghiªn cøu trong thêi gian gÇn ®©y cho thÊy trÎ em lµ nh÷ng ngưêi cung cÊp
th«ng tin rÊt tèt. Tuy nhiªn, trÎ em chưa cã c¬ héi thùc sù ®Ó bµy tá ý kiÕn hoÆc nãi vÒ
c¸c vÊn ®Ò cña m×nh mét c¸ch ®Çy ®ñ. Nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn
trÎ em t¹i ViÖt Nam n¨m 2005 cã môc ®Ých nh»m mang l¹i lîi Ých cho trÎ em vµ thanh
thiÕu niªn tõ viÖc cã c¬ héi bµy tá ý kiÕn vµ ®ưîc l¾ng nghe vÒ nh÷ng ®iÒu cã ¶nh hưëng
®Õn cuéc sèng cña c¸c em. C¸c nhµ nghiªn cøu cho r»ng ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò b¹o lùc
®èi víi trÎ em, ®iÒu quan träng lµ ph¶i x©y dùng ®ưîc c¸c biÖn ph¸p kû luËt tÝch cùc vµ
khuyÕn khÝch sö dông c¸c biÖn ph¸p tÝch cùc th«ng qua viÖc tuyªn truyÒn cho cha mÑ,
gi¸o viªn vµ nh÷ng ngưêi ch¨m sãc trÎ còng như c¸c c¬ quan thi hµnh luËt ph¸p. 

Nghiªn cøu nµy lµ mét trong nh÷ng dù ¸n can thiÖp trùc tiÕp vÒ t×nh h×nh gi¸o dôc trÎ
em trong gia ®×nh vµ nhµ trưêng khi trÎ m¾c lçi, phư¬ng ph¸p vµ tiÕn tr×nh thùc hiÖn
nghiªn cøu lµ mét trong nh÷ng ®iÓm m¹nh gióp cho viÖc thµnh c«ng khi thùc hiÖn dù ¸n. 

Phư¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§iÓm ®Æc biÖt cña nghiªn cøu nµy tiÕp cËn dùa trªn c¬ së quyÒn trÎ em - lÊy sù

tham gia cña trÎ em lµm trung t©m vµ nghiªn cøu vÒ c¸c h×nh thøc ®¸nh m¾ng trÎ em
trªn gãc ®é quyÒn chø kh«ng ®Æt trªn khÝa c¹nh søc kháe hay y tÕ. Nhãm nghiªn cøu
cè g¾ng lÊy ý kiÕn cña c¸c em vÒ c¸c c©u hái nghiªn cøu nh»m gióp c¸c em tham gia
víi tư c¸ch lµ mét bªn liªn quan. C¸c em ®ưîc khuyÕn khÝch tù ®ưa ra ®Ò xuÊt c¸c c©u
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Lêi Tßa so¹n: Cuèn s¸ch “Gi¸o dôc hay x©m h¹i – Nghiªn cøu vÒ
trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em t¹i ViÖt Nam”®ưîc xuÊt
b¶n n¨m 2007 gåm 161 trang. Cuèn s¸ch nµy lµ kÕt qu¶ nghiªn
cøu vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ em t¹i ViÖt Nam n¨m 2005 víi sù tham
gia cña 499 trÎ em, gåm c¶ 20 trÎ em ®ưêng phè ®ãng vai trß
nh÷ng nghiªn cøu viªn vµ 306 ngưêi lín. Nghiªn cøu ®ưîc thùc
hiÖn t¹i thµnh phè Hµ Néi, tØnh Th¸i Nguyªn, tØnh Qu¶ng Ng·i
vµ thµnh phè Hå ChÝ Minh. C¸c phư¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin
chÝnh ®ưîc sö dông trong nghiªn cøu nµy lµ ®Þnh tÝnh, quan s¸t,
cïng tham gia… §Æc biÖt, nghiªn cøu nµy nhÊn m¹nh tíi sù
tham gia cña trÎ em víi tư c¸ch lµ mét bªn liªn quan víi quan
®iÓm “lÊy trÎ em lµm trung t©m” – cã nghÜa lµ c¸c ý kiÕn vµ quan
®iÓm cña c¸c em ®ưîc ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ trong c¶ tiÕn tr×nh nghiªn
cøu. Tßa so¹n xin tr©n träng giíi thiÖu víi b¹n ®äc.



ViÖt Phư¬ng 95

hái nghiªn cøu nh»m t×m hiÓu ngưêi lín ®· thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p kû luËt vµ ph¹t trÎ
như thÕ nµo khi trÎ m¾c lçi vµ b¶n th©n c¸c em muèn ®ưîc ¸p dông c¸c h×nh thøc kû
luËt nµo, qua ®ã, khuyÕn khÝch ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kû luËt tÝch cùc ®èi víi trÎ em. 

§Ó thùc hiÖn nghiªn cøu nµy, nhãm nghiªn cøu thiÕt kÕ mét quy tr×nh nghiªn cøu
bao gåm: môc ®Ých nghiªn cøu, c¸c c©u hái nghiªn cøu, chiÕn lưîc ®¹o ®øc vµ c¸c
c«ng cô nghiªn cøu. Trong ®ã, c«ng cô nghiªn cøu lµ mét trong nh÷ng bưíc gióp cho
dù ¸n nµy cã phư¬ng ph¸p nghiªn cøu míi mÎ vµ ®éc ®¸o. Sù ®a d¹ng cña c¸c c«ng
cô nghiªn cøu, bao gåm c¶ lµm viÖc theo nhãm vµ c¸ nh©n gióp cã ®ưîc c¸c c©u tr¶
lêi cho cïng mét c©u hái, ®ång thêi còng cho phÐp kiÓm tra chÐo c¸c ph¸t hiÖn khi ¸p
dông c¸c phư¬ng ph¸p kh¸c nhau vµ víi c¸c nhãm kh¸c nhau. C¸c c«ng cô kh¸c nhau
gióp cho trÎ em cã thÓ tham gia tèt h¬n, cã c¬ héi béc lé b¶n th©n nhiÒu h¬n, vÝ dô như
dưíi h×nh thøc viÕt (b¶ng håi tưëng, hoµn chØnh c©u, ®iÒu tra th¸i ®é); vÏ (vÏ c¸c h×nh
thøc trõng ph¹t, lËp b¶n ®å c¬ thÓ) hoÆc nãi (th¶o luËn nhãm, xÕp lo¹i).

Néi dung nghiªn cøu
Cuèn s¸ch gåm 3 phÇn. Ngoµi phÇn I - Giíi thiÖu nghiªn cøu vÒ trõng ph¹t th©n thÓ

vµ tinh thÇn trÎ em t¹i ViÖt Nam vµ PhÇn III – KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ, néi dung chÝnh
cña cuèn s¸ch gåm 4 chư¬ng thuéc phÇn II – KÕt qu¶ nghiªn cøu. Chư¬ng I – C¬ së
lý luËn vµ thùc tiÔn ph¸p lý liªn quan ®Õn chèng b¹o lùc ®èi víi trÎ em; Chư¬ng II –
B¹o lùc ®èi víi trÎ em qua ph©n tÝch c¸c tµi liÖu thø cÊp; Chư¬ng III – Thùc tr¹ng trõng
ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em; Chư¬ng IV – Nguyªn nh©n ph¹t trÎ vµ c¸c hÖ thèng
hç trî.

Trong chư¬ng I, kh¸i niÖm vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em ®ưîc c¸c nhµ
nghiªn cøu tham kh¶o vµ sö dông theo ®Þnh nghÜa cña Tæ chøc Cøu trî trÎ em. Theo
®ã, trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em lµ nh÷ng hµnh vi g©y ra ®au ®ín vµ tæn
thư¬ng ®Õn th©n thÓ vµ tinh thÇn, bao gåm viÖc sö dông vò lùc, lêi nãi hoÆc c¸c hµnh
vi kh¸c… VÒ møc ®é, nghiªn cøu nµy còng ph¸t hiÖn c¸c trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh
thÇn trÎ em cã møc ®é thưêng xuyªn. Cã tíi 94% trÎ em trong mÉu kh¶o s¸t cho r»ng
bÞ ph¹t tinh thÇn vµ th©n thÓ t¹i nhµ; 93% cho biÕt bÞ ph¹t t¹i trưêng vµ 82% cho biÕt
c¸c em ph¶i chÞu nh÷ng h×nh ph¹t th©n thÓ ë kh¾p mäi chç trªn c¬ thÓ. Bªn c¹nh ®ã,
c¬ së ph¸p lý liªn quan ®Õn b¹o lùc ®èi víi trÎ em còng ®ưîc tr×nh bµy trong néi dung
cña chư¬ng nµy. C¬ së ph¸p lý liªn quan ®Õn b¹o lùc trÎ em gåm C«ng ưíc Liªn hiÖp
quèc vÒ QuyÒn trÎ em; mét sè ®iÒu vÒ b¹o lùc t¹i Bé luËt H×nh sù ViÖt Nam n¨m 1999;
mét sè ®iÒu vÒ quyÒn vµ nghÜa vô trong mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i trong LuËt
H«n nh©n vµ Gia ®×nh ViÖt Nam n¨m 2000. 

T¹i chư¬ng II, bªn c¹nh viÖc tr×nh bµy nh÷ng néi dung chÝnh vÒ b¹o lùc ®èi víi trÎ
em theo c¸c nhãm chñ ®Ò mµ c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y ®· thùc hiÖn, c¸c nhµ nghiªn
cøu cßn cung cÊp c¸c sè liÖu cô thÓ cña mét sè nghiªn cøu tiªu biÓu. Nhãm nghiªn cøu
cho r»ng, sù kh¸c biÖt lín nhÊt ®ưîc ghi l¹i trong nhiÒu nghiªn cøu vÒ x©m h¹i trÎ em vµ
c¸c h×nh thøc ph¹t th©n thÓ lµ kh¸c biÖt liªn quan ®Õn giíi tÝnh, cô thÓ lµ c¸c em trai
thưêng lµ n¹n nh©n cña c¸c h×nh ph¹t sö dông vò lùc trong khi c¸c em g¸i thưêng bÞ chöi
rña vµ tr¸ch m¾ng. 

C¸c nghiªn cøu ®Òu cã cïng nhËn ®Þnh r»ng quan niÖm “yªu cho roi cho vät” vµ coi
®¸nh con c¸i lµ quyÒn cña cha mÑ cßn cã ¶nh hưëng rÊt m¹nh ®Õn nhËn thøc trong x·
héi ViÖt Nam. Cô thÓ, theo nghiªn cøu cña SCS vµ SIPEC (2005) cã gÇn 80% ngưêi
lín ®ưîc pháng vÊn cho r»ng cÇn tr¸nh kh«ng sö dông trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn
mÆc dï hä thõa nhËn lµ hä vÉn ®ang sö dông nã ®èi víi con c¸i hä. Th¸i ®é cña trÎ em
®èi víi c¸c h×nh thøc trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn vµ nh÷ng ¶nh hưëng cña c¸c h×nh
thøc trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em còng lµ nh÷ng néi dung ®ưîc nhiÒu nghiªn
cøu quan t©m. ViÖc x©m h¹i thÓ chÊt trÎ em cã mèi quan hÖ víi nh÷ng vÊn ®Ò x· héi
kh¸c như t×nh tr¹ng v« gia cư cña thanh thiÕu niªn, c¸c rèi lo¹n vÒ hµnh vi, t×nh tr¹ng
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ph¹m téi vµ nguy c¬ tiÕp tôc bÞ x©m h¹i cña thanh thiÕu niªn. Nh×n chung, b¹o lùc ®èi
víi trÎ em ®ưîc c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y ®Ò cËp víi nhiÒu néi dung kh¸c nhau nhưng
hÇu hÕt chưa cã sù tham gia cña trÎ em víi tư c¸ch lµ mét bªn liªn quan vµ víi vai trß
cña nh÷ng ngưêi nghiªn cøu. 

Thùc tr¹ng vÒ c¸c trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em nªu ë chư¬ng III lµ mét
néi dung c¬ b¶n cña nghiªn cøu nµy. Ph©n tÝch sè liÖu cho thÊy cã ®Õn 94% trÎ em cho
biÕt bÞ ph¹t vÒ th©n thÓ vµ tinh thÇn khi m¾c lçi ë nhµ trong khi chØ cã 4% cho r»ng nhËn
®ưîc lêi khuyªn tõ cha mÑ (qua phư¬ng ph¸p vÏ). Tû lÖ tư¬ng øng ®èi víi c©u tr¶ lêi
vÒ nh÷ng g× x¶y ra khi trÎ m¾c lçi ë trưêng häc. Nghiªn cøu nµy còng chØ ra r»ng c¸c
h×nh ph¹t th©n thÓ phæ biÕn lµ ®¸nh b»ng roi hoÆc b»ng tay (cÊu, vÐo, t¸t) cßn c¸c h×nh
ph¹t tinh thÇn phæ biÕn lµ m¾ng nhiÕc (75% trÎ em nhí l¹i lµ bÞ chöi m¾ng trong 3 ngµy
trưíc ®©y) vµ sØ nhôc (19% trÎ em nhí l¹i lµ bÞ sØ nhôc trong 3 ngµy trưíc ®©y). Víi
phư¬ng ph¸p nghiªn cøu kh«ng ghi danh, kÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu cßn ph¸t hiÖn r»ng
mÑ thưêng lµ ngưêi ph¹t trÎ (®èi víi phư¬ng ph¸p ®iÒn c©u “ë nhµ em thưêng bÞ… ph¹t)
th× cã kho¶ng 75% bÞ mÑ ph¹t, 46% bÞ bè ph¹t, 6% do «ng bµ, 2% do anh chÞ em; ®èi
víi bµi tËp vÏ h×nh còng cho kÕt qu¶ tư¬ng tù; trong bµi tËp håi tưëng th× cã 50% cho
biÕt bÞ mÑ quËt b»ng roi, 46% bÞ bè ®¸nh, 13% bÞ «ng bµ ®¸nh; ®èi víi bµi tËp vÏ s¬ ®å
c¬ thÓ, mÑ còng lµ ngưêi ®ưîc ®Ò cËp nhiÒu nhÊt víi h×nh ¶nh ®¸nh vµo m«ng). 

C¶m xóc, suy nghÜ vµ mong muèn cña trÎ trong vµ sau khi bÞ ph¹t lµ mét trong
nh÷ng néi dung nghiªn cøu quan träng trong nghiªn cøu nµy. Ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra
cho thÊy, ®a sè c¸c em thÊy buån (52%) vµ c¶m thÊy cã lçi (53%); 13% c¶m thÊy ©n
hËn vµ 5% c¶m thÊy ®au ®ín. H¬n n÷a, còng cã sù kh¸c biÖt tư¬ng ®èi gi÷a trÎ em trai
vµ trÎ em g¸i vÒ c¶m nhËn trong vµ sau khi bÞ trõng ph¹t tinh thÇn (tû lÖ bÐ g¸i c¶m
thÊy buån cao h¬n bÐ trai - 56% so víi 42%). Sè liÖu ®iÒu tra cßn cho thÊy, cã 26% trÎ
mong muèn kh«ng bÞ ph¹t; 25% trÎ thÊy m×nh cã lçi vµ mong ®ưîc söa lçi; 18% mong
cha mÑ hiÓu m×nh hoÆc bít giËn; 11% mong cã ai ®ã ®Ó chia sÎ… Trong chư¬ng nµy,
c¸c th¸i ®é kh¸c nhau vÒ h×nh ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em còng ®ưîc ®iÒu tra ®Ó
t×m hiÓu vÒ c¸c h×nh thøc ngưêi lín ph¹t con c¸i vµ nh÷ng biÖn b¹ch cña ngưêi lín vÒ
c¸c h×nh thøc mµ hä ®· tõng sö dông víi con c¸i hä. Qua ®ã, nghiªn cøu nµy cßn cung
cÊp c¸c ph¸t hiÖn vÒ sù kh¸c biÖt trong th¸i ®é cña ngưêi lín (cha mÑ, gi¸o viªn) vµ
trÎ em vÒ trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn. 

Nguyªn nh©n ph¹t trÎ vµ c¸c hÖ thèng hç trî lµ néi dung cña chư¬ng IV. Nh÷ng
nguyªn nh©n phæ biÕn nhÊt khiÕn trÎ bÞ ph¹t ë trưêng còng như ë nhµ lµ hư hçn; kh«ng
ngoan ë trưêng, kh«ng lµm bµi tËp ë nhµ; ph¶n ®èi/ kh«ng nghe lêi ngưêi lín; kh«ng lµm
viÖc nhµ như yªu cÇu cña ngưêi lín; ®i ch¬i. KÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu cho thÊy c¸c
nguyªn nh©n bÞ ph¹t còng cã sù kh¸c biÖt tư¬ng ®èi gi÷a c¸c nhãm trÎ em kh¸c nhau,
vÝ dô như trÎ em d©n téc thiÓu sè ë n«ng th«n hay bÞ ph¹t v× kh«ng lµm xong viÖc nhµ
theo yªu cÇu trong khi trÎ em ë thµnh thÞ bÞ ph¹t chñ yÕu do hư hçn ë nhµ vµ kh«ng
nghe lêi ngưêi lín. Nghiªn cøu nµy còng chØ ra r»ng hÇu như kh«ng cã hÖ thèng hç trî
cho trÎ bÞ c¸c trõng ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn, ®Æc biÖt lµ ë n«ng th«n; ë Hµ Néi vµ thµnh
phè Hå ChÝ Minh lµ n¬i cã nhiÒu dÞch vô tư vÊn nhưng ®a sè trÎ kh«ng biÕt t×m ®Õn
nh÷ng n¬i hç trî cho m×nh trong nh÷ng trưêng hîp bÞ trõng ph¹t th©n thÓ hoÆc tinh thÇn.

Nghiªn cøu nµy lµ mét trong nh÷ng can thiÖp mang tÝnh chiÕn lưîc cña Cøu trî TrÎ
em khu vùc §«ng Nam ¸ vµ Th¸i B×nh Dư¬ng nh»m thóc ®Èy tiÕn tr×nh tiÕn tíi xãa bá
h×nh ph¹t th©n thÓ vµ tinh thÇn trÎ em trong khu vùc. C¸c nhµ nghiªn cøu hy väng r»ng
víi phư¬ng ph¸p tiÕp cËn ®éc ®¸o vµ tiÕn tr×nh thùc hiÖn cô thÓ, nghiªn cøu nµy sÏ gãp
phÇn t¹o ra nh÷ng chuÈn mùc trong nghiªn cøu vÒ trÎ em, ®Æc biÖt ®èi víi nhãm trÎ dÔ
bÞ tæn thư¬ng hoÆc ®èi víi nhãm trÎ cã c¸c vÊn ®Ò nh¹y c¶m.�
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