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Tãm t¾t: Bµi nghiªn cøu sö dông sè liÖu ®Þnh lưîng cña ®Ò tµi
“Nhu cÇu ®µo t¹o kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn hiÖn nay”
do khoa X· héi häc Häc viÖn B¸o chÝ vµ Tuyªn truyÒn thùc hiÖn
t¹i 5 trưêng §¹i häc t¹i Hµ Néi th¸ng 4/2007 nh»m t×m hiÓu møc
®é tiÕp cËn vµ nguån th«ng tin vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn hiÖn
nay. Nghiªn cøu chØ ra r»ng sinh viªn tiÕp cËn c¸c th«ng tin liªn
quan ®Õn tÝnh dôc chñ yÕu th«ng qua phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng
®¹i chóng, ®Æc biÖt lµ qua s¸ch b¸o; vai trß cña gia ®×nh vµ nhµ
trưêng cßn hÕt søc mê nh¹t. §Ó ®¸p øng nhu cÇu t×m hiÓu th«ng
tin vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn, cÇn n©ng cao chÊt lưîng cña c¸c
chư¬ng tr×nh truyÒn h×nh, xuÊt b¶n thªm nhiÒu Ên phÈm cã liªn
quan ®Õn tÝnh dôc; gia ®×nh vµ nhµ trưêng cÇn nç lùc h¬n n÷a
trong viÖc chñ ®éng ®ưa nh÷ng th«ng tin vÒ tÝnh dôc vµo gi¸o dôc
mét c¸ch chÝnh thèng hoÆc th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ngo¹i khãa.

Tõ khãa: Th«ng tin tÝnh dôc; Gi¸o dôc giíi tÝnh; Sinh viªn;
TruyÒn th«ng ®¹i chóng.
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nưíc thưêng t×m kiÕm th«ng tin nµy ë ®©u? C©u hái nµy kh¸ quan träng
khi chóng ta biÕt r»ng nhiÒu gia ®×nh vÉn xem viÖc nãi chuyÖn vÒ t×nh dôc
lµ ®iÒu cÊm kþ vµ nhiÒu bËc cha mÑ, thÇy c« vÉn cßn c¶m thÊy lóng tóng
khi ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò nµy trưíc con em vµ häc trß cña m×nh.

Nghiªn cøu nµy muèn t×m c©u tr¶ lêi cho c©u hái vÒ møc ®é tiÕp cËn
vµ nguån th«ng tin vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn còng như nh÷ng mong muèn
cña hä ®èi víi c¸c chñ ®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc.  Dùa trªn c¸c nghiªn cøu
vÒ mÆt lý luËn vµ thùc tiÔn, bµi viÕt x©y dùng gi¶ thuyÕt tr¶ lêi cho hai c©u
hái nghiªn cøu: (1)Sinh viªn chñ yÕu tiÕp cËn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn
tÝnh dôc th«ng qua phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng. (2) §a sè sinh
viªn mong muèn biÕt ®ưîc c¸c kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc th«ng qua s¸ch. 

VÒ mÆt thuËt ng÷ khoa häc, tÝnh dôc (sexuality) ®ưîc hiÓu lµ kh¶ n¨ng
cña con ngưêi thùc hiÖn hµnh vi t×nh dôc, tøc lµ ®¸p l¹i c¸c kÝch thÝch t×nh
dôc vµ t×m kiÕm sù tho¶ m�n tõ c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc như vuèt ve, giao
hîp, tù kÝch thÝch. Nãi ®Õn tÝnh dôc kh«ng chØ nãi ®Õn c¬ quan sinh dôc
mµ c¶ c¸c vïng nh¹y c¶m cña c¬ thÓ, còng như mong muèn, kh¸t väng vµ
tưëng tưîng liªn quan ®Õn t×nh dôc (Robert Goldenson & Kenneth
Andenson, Tõ ®iÓn TÝnh dôc, 1987, trÝch theo KhuÊt Thu Hång, 2005).

Trong nghiªn cưu nµy, nh÷ng vÊn ®Ò sau ®ưîc coi lµ vÊn ®Ò liªn quan
®Õn tÝnh dôc cÇn ®ưîc quan t©m: Søc kháe vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh
niªn; C¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng tinh dôc, HIV/AIDS; Thñ d©m; Giíi
tÝnh, giíi; Kü n¨ng øng xö trong quan hÖ víi b¹n bÌ kh¸c giíi; H«n nh©n,
gia ®×nh; Tinh dôc an toµn; Sù thô thai vµ tr¸nh thai; Bãc lét/ l¹m dông tinh
dôc; Sèng thö/ sèng chung trưíc h«n nh©n; §ång tÝnh; M¹i d©m.  

Bµi viÕt sö dông sè liÖu ®Þnh lưîng cña ®Ò tµi “Nhu cÇu ®µo t¹o kiÕn
thøc vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn hiÖn nay” do khoa X� héi häc Häc viÖn B¸o
chÝ vµ Tuyªn truyÒn thùc hiÖn vµo th¸ng 4/ 2007 t¹i 5 trưêng ®¹i häc ë Hµ
Néi lµ Häc viÖn B¸o chÝ vµ Tuyªn truyÒn, §¹i häc B¸ch Khoa, §¹i häc Sư
Ph¹m, §¹i häc Khoa häc tù nhiªn, §¹i häc Kinh tÕ quèc d©n víi tæng sè
mÉu lµ 1000 sinh viªn chia ®Òu cho 5 trưêng. C¸ch lÊy mÉu theo phư¬ng
ph¸p ngÉu nhiªn ph©n chïm. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu

1. Nguån th«ng tin vÒ tÝnh dôc cua sinh viªn: møc ®é vµ kh¶ n¨ng
tiÕp cËn

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy khi ®ưîc hái “B¹n ®� bao giê nghe nãi
®Õn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc/ tÝnh dôc chưa?” th× cã tíi 991
sinh viªn trªn tæng sè 995 sinh viªn tr¶ lêi lµ cã nghe nãi ®Õn nh÷ng th«ng
tin nµy chiÕm 99,6%. Cô thÓ lµ v¬i c¸c møc ®é thưêng xuyªn, thØnh
tho¶ng, hiÕm khi vµ kh«ng bao giê th× cã tíi 44,5% sinh viªn tr¶ lêi lµ
thưêng xuyªn nghe nãi ®Õn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn vÊn ®Ò tÝnh dôc.
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§iÒu nµy cho thÊy víi thêi ®¹i th«ng tin bïng næ hiÖn nay, sinh viªn cã
nhiÒu c¬ héi tiÕp cËn víi c¸c vÊn ®Ò mµ trưíc ®©y nhiÒu ngưêi cho r»ng ®ã
lµ chuyÖn riªng tư cña mçi con ngưêi vµ Ýt khi ®ưîc mang ra bµn t¸n n¬i
c«ng céng. H¬n n÷a møc ®é tiÕp cËn thưêng xuyªn kh¸ lín, ®iÒu ®ã cho
thÊy bªn c¹nh chñ chư¬ng cña Nhµ nưíc ta lµ phæ biÕn h¬n n÷a nh÷ng kiÕn
thøc liªn quan ®Õn tÝnh dôc th«ng qua c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i
chóng th× sinh viªn còng ®� rÊt chñ ®éng trong viÖc t×m kiÕm th«ng tin cho
m×nh.

Ph©n tÝch sè liÖu cßn cho thÊy cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a trưêng häc víi
møc ®é tiÕp cËn víi c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc (P=0.00). Häc viÖn
B¸o chÝ vµ Tuyªn truyÒn cã sè lưîng sinh viªn nghe nãi ®Õn nh÷ng th«ng tin
vÒ tÝnh dôc nhiÒu nhÊt trong c¶ 5 trưêng, cã tíi 119/200 sinh viªn thưêng
xuyªn nghe nãi ®Õn c¸c th«ng tin vÒ tÝnh dôc, chiÕm 59,5%, tû lÖ nµy lÇn lưît
ë c¸c trưêng §¹i häc B¸ch khoa: 38,8%, §¹i häc Sư Ph¹m: 41,5%, §¹i häc
§«ng §«: 39,7%, §¹i häc Kinh tÕ Quèc d©n: 43% (B¶ng 1).

Mèi liªn hÖ chÆt chÏ nµy ®ưîc lý gi¶i lµ do qu¸ tr×nh hîp t¸c gi÷a ViÖn
Nghiªn cøu Ph¸t triÓn x� héi víi Häc viÖn B¸o chÝ vµ Tuyªn truyÒn trong
viÖc lång ghÐp néi dung tÝnh dôc vµ søc kháe sinh s¶n vµo néi dung gi¶ng
d¹y vµ nghiªn cøu trong trưêng tõ n¨m 2005. Bªn c¹nh ®ã, m«n X� héi
häc ®¹i cư¬ng vµ m«n D©n sè lµ nh÷ng m«n ®¹i cư¬ng ®èi víi hÇu hÕt c¸c
chuyªn ngµnh cña trưêng nªn sinh viªn cã c¬ héi tiÕp cËn víi nh÷ng th«ng
tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc nhiÒu h¬n sinh viªn c¸c trưêng kh¸c lµ ®iÒu dÔ
nhËn thÊy. Cßn ®èi víi c¸c trưêng kh¸c, nhÊt lµ víi §¹i häc B¸ch Khoa vµ
§¹i häc §«ng §«, tû lÖ sinh viªn tr¶ lêi kh«ng häc m«n nµo trong sè c¸c
m«n mµ chóng t«i ®ưa ra (D©n sè häc; D©n sè vµ ph¸t triÓn; Giíi; Søc kháe
sinh s¶n, SKSS vÞ thµnh niªn; Gi¸o dôc giíi tÝnh) lµ rÊt cao. Cã tíi 172/200
sinh viªn ®¹i häc B¸ch Khoa vµ 158/200 sinh viªn §¹i häc §«ng §« tr¶
lêi kh«ng häc nh÷ng m«n trªn. Ngay c¶ ®èi víi sinh ho¹t ngo¹i khãa cã
lång ghÐp nh÷ng th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc còng kh«ng nhiÒu ®èi
víi nh÷ng trưêng ®¹i häc trong mÉu nghiªn cøu.

BiÓu 1. Møc ®é tiÕp cËn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc cña sinh viªn (%)
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§i vµo t×m hiÓu cô thÓ h¬n vÒ nh÷ng th«ng tin cã liªn quan ®Õn tÝnh
dôc (®� ®ưîc chia ra thµnh 3 néi dung lín ®ã lµ Søc kháe bÖnh tËt, øng xö
vµ quan hÖ, Nh÷ng vÊn ®Ò nh¹y c¶m vµ 12 néi dung cô thÓ), kÕt qu¶
nghiªn cøu còng cho thÊy nhiÒu ®iÒu thó vÞ. Nhãm sinh viªn cña 5 trưêng
®¹i häc ®ưîc yªu cÇu cho biÕt hä nhËn ®ưîc th«ng tin vÒ nh÷ng néi dung
nµy tõ nh÷ng nguån nµo dùa vµo 13 nguån cho trưíc. C¸c c©u tr¶ lêi sau
®ã ®ưîc gép l¹i thµnh 4 nhãm nguån chÝnh như sau: Th«ng tin ®¹i chóng
(truyÒn h×nh, ®µi ph¸t thanh, b¸o/t¹p chÝ, s¸ch, internet); Gia ®×nh (bè/ mÑ,
anh/chÞ/em); Nh÷ng ngưêi cã chuyªn m«n (thÇy/ c« gi¸o, c¸n bé ®Þa
phư¬ng, trung t©m tư vÊn, c¸n bé tuyªn truyÒn); B¹n (b¹n bÌ, ngưêi yªu).

B¶ng 2 cho thÊy vai trß cung cÊp th«ng tin cña gia ®×nh vµ nh÷ng ngưêi
cã chuyªn m«n trong ®ã cã thÇy c« gi¸o lµ rÊt mê nh¹t. Gi¸o viªn, nhµ
trưêng thưêng cã thÓ hç trî c¸c em ph¸t triÓn kü n¨ng sèng vµ mét sè vÊn
®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc (SAVY, 2005). ë nghiªn cøu nµy, vai trß cña
thÇy c« gi¸o lµ rÊt mê nh¹t mÆc dï ë tÊt c¶ c¸c néi dung ®Òu cho r»ng thÇy
c« cã ®Ò cËp ®Õn nhưng tû lÖ rÊt thÊp, chØ cã duy nhÊt mét néi dung lµ Giíi
tÝnh vµ giíi cã tû lÖ cao nhÊt, 6,1% sè sinh viªn lùa chän. 

VÒ phÝa gia ®×nh kÕt qu¶ cã kh¶ quan h¬n nhưng chñ yÕu tËp trung ë
nhãm vÊn ®Ò vÒ øng xö vµ quan hÖ. Cô thÓ lµ vÊn ®Ò H«n nh©n, gia ®×nh
cã 17,4% vµ Kü n¨ng øng xö trong quan hÖ víi b¹n bÌ kh¸c giíi lµ 14,5%.
Cßn Bãc lét/ l¹m dông t×nh dôc th× chØ cã 0,2% th«ng tin ®ưîc biÕt tõ gia
®×nh; T×nh dôc an toµn vµ Sù thô thai vµ tr¸nh thai cã tû lÖ thÊp tư¬ng øng
lµ 2,3% vµ 2,7%. Lý gi¶i cho ®iÒu nµy cã thÓ lµ do c¸c trưêng ®¹i häc
thưêng tËp trung ë thµnh thÞ vµ nhiÒu sinh viªn tõ nh÷ng n¬i kh¸c ®Õn ®©y
häc nªn hä Ýt cã thêi gian gÇn gòi víi gia ®×nh trong 4-5 n¨m häc v× thÕ
mµ rÊt Ýt sinh viªn nghe ®Õn vÊn ®Ò nµy tõ phÝa gia ®×nh.

Mét ®iÒu thó vÞ lµ duy nhÊt néi dung vÒ Kü n¨ng øng xö trong quan hÖ

B¶ng 1. Møc ®é tiÕp cËn th«ng tin theo trưêng (%)
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víi b¹n bÌ kh¸c giíi cã tû lÖ sinh viªn lÊy th«ng tin tõ b¹n nhiÒu nhÊt,
chiÕm lưîng th«ng tin trong sè 4 nhãm liÖt kª ë trªn. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cßn cho thÊy th«ng tin liªn quan ®Õn vÊn ®Ò tÝnh
dôc ®ưîc sinh viªn tiÕp cËn chñ yÕu th«ng qua c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn
th«ng ®¹i chóng ®Æc biÖt víi th«ng tin liªn quan ®Õn bãc lét/ l¹m dông tÝnh
dôc vµ vÊn ®Ò m¹i d©m. Cô thÓ cã trªn 90% ngưêi tr¶ lêi cho r»ng hä biÕt
®ưîc ®iÒu nµy qua th«ng tin ®¹i chóng. 

§i s©u t×m hiÓu trong nhãm th«ng tin ®¹i chóng thÊy r»ng s¸ch b¸o lµ
phư¬ng tiÖn chiÕm ưu thÕ h¬n c¶ mÆc dï møc ®é vµ thêi lưîng tiÕp cËn víi
lo¹i phư¬ng tiÖn nµy kh«ng cao b»ng xem truyÒn h×nh vµ sö dông m¸y
tÝnh/ internet (BiÓu 2). 

Trong 12 vÊn ®Ò mµ chóng t«i ®ưa ra th× tû lÖ sinh viªn nghe ®ưîc c¸c
néi dung liªn quan ®Õn tÝnh dôc tõ s¸ch/ b¸o chiÕm tõ h¬n 1/3 ®Õn 1/2 sè
sinh viªn ®ưîc hái. Cã rÊt nhiÒu c¸ch lý gi¶i vÊn ®Ò nµy nhưng mét trong
nh÷ng nguyªn nh©n mµ rÊt nhiÒu sinh viªn ®ưa ra ®ã chÝnh lµ t©m lý cßn
e ng¹i cña sinh viªn khi tiÕp xóc víi nh÷ng phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng cã
néi dung vÒ tÝnh dôc ë nh÷ng n¬i c«ng céng, ®«ng ngưêi. Hä kh«ng d¸m

B¶ng 2. C¸c nguån th«ng tin mµ sinh viªn tiÕp cËn (%)
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ch¨m chó theo dâi hoÆc b×nh luËn s«i næi ®èi víi chñ ®Ò nµy n¬i ®«ng
ngưêi. Ngoµi ra sinh viªn lùa chän s¸ch, b¸o lµ nguån th«ng tin chñ yÕu
cho m×nh ®Ó t×m hiÓu vÒ cÊn ®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc bëi sù tiÖn dông
cña s¸ch, b¸o. Hä cã thÓ ®äc chóng ë nhiÒu n¬i vµ cã thÓ chñ ®éng vÒ mÆt
thêi gian tiÕp nhËn th«ng tin cña m×nh.

Cho ®Õn nay, mÆc dï chóng ta ®� cã sù cëi më trong viÖc cung cÊp
th«ng tin cho thanh niªn vÒ vÊn ®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc, nhưng nh÷ng
vÊn ®Ò vÒ tÝnh dôc ë ViÖt Nam vÉn cßn ®ưîc coi lµ nh÷ng vÊn ®Ò kh¸ nhËy
c¶m. Nh÷ng gi¸ trÞ chuÈn mùc cña x� héi truyÒn thèng vÉn cßn ¶nh hưëng
kh«ng nhá tíi x� héi ViÖt Nam hiÖn ®¹i. NhiÒu b¹n sinh viªn, nhÊt lµ c¸c
b¹n sinh viªn n÷ rÊt ng¹i ngïng, ®á mÆt khi gÆp nh÷ng c©u hái nh¹y c¶m
như “Møc ®é th©n mËt cao nhÊt trong c¸c mèi quan hÖ nµy như thÕ nµo?”
víi c¸c phư¬ng ¸n tr¶ lêi ®ãng lµ “Trao ®æi thư tõ t×nh c¶m”, “N¾m tay”,
“¤m h«n”, “§� cã quan hÖ víi nhau” vµ c¶ khi c¸c b¹n nhËn ®ưîc mãn
quµ lµ “Bao cao su” sau khi tr¶ lêi b¶ng hái. §ã còng lµ mét trong nh÷ng
lý do lý gi¶i cho viÖc t¹i sao sinh viªn l¹i chän s¸ch/ b¸o lµ kªnh th«ng tin
hiÖu qu¶ h¬n c¶ trong viÖc t×m hiÓu vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc.

C¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng kh«ng chØ lµ mét phư¬ng tiÖn
gi¶i trÝ mµ cßn lµ mét nguån cung cÊp th«ng tin h÷u Ých (SAVY, 2005)
nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng th«ng tin nh¹y c¶m vÒ vÊn ®Ò tÝnh dôc. Tuy nhiªn
viÖc tiÕp cËn c¸c néi dung nµy cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm nam vµ n÷, nhãm
®� cã ngưêi yªu vµ nhãm chưa cã ngưêi yªu, sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c trưêng
®¹i häc.

Trong c¸c vÊn ®Ò thuéc vÒ Søc kháe bÖnh tËt vµ Nh÷ng vÊn ®Ò nh¹y
c¶m kh¸c, kÕt qu¶ kiÓm ®Þnh thèng kª Chi-square kh«ng cho thÊy cã møc

BiÓu 2. TiÕp cËn th«ng tin qua c¸c kªnh truyÒn th«ng ®¹i chóng (%)



66 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 19, sè 2, tr. 60-72

ý nghÜa thèng kª (P>0,05) khi xem xÐt tư¬ng quan gi÷a nhãm vÊn ®Ò nµy
víi nhãm ®� cã ngưêi yªu vµ chưa cã ngưêi yªu.  §iÒu nµy cã nghÜa lµ dï
c¸c b¹n ®� cã ngưêi yªu hay kh«ng th× còng kh«ng t¸c ®éng ®Õn viÖc tiÕp
cËn c¸c néi dung như Søc kháe vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn, C¸c
bÖnh l©y truyÒn qua ®ưêng t×nh dôc, HIV/AIDS, Søc kháe t×nh dôc, Sèng
chung trưíc h«n nh©n, §ång tÝnh, M¹i d©m qua c¸c kªnh th«ng tin kh¸c
nhau. Cßn ®èi víi nhãm øng xö vµ quan hÖ cho kÕt qu¶ kh«ng mÊy bÊt
ngê bëi mét sè néi dung như H«n nh©n vµ gia ®×nh, T×nh dôc an toµn, Sù
thô thai vµ tr¸nh thai ®Òu cho thÊy cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi t×nh tr¹ng
cã ngưêi yªu hay chưa (møc ý nghÜa thèng kª víi x¸c suÊt P< 0,05).
Nh÷ng sinh viªn ®� vµ ®ang yªu tiÕp cËn víi nh÷ng néi dung trªn qua
s¸ch, m¹ng internet nhiÒu h¬n so víi nhãm sinh viªn chưa yªu nhưng
nhãm chưa cã ngưêi yªu l¹i biÕt ®Õn nh÷ng th«ng tin nµy chñ yÕu qua
truyÒn h×nh, ph¸t thanh, b¸o/ t¹p chÝ. Cô thÓ lµ víi néi dung vÒ T×nh dôc
an toµn nhãm chưa cã ngưêi yªu cã 71 trưêng hîp (17,4%) biÕt tõ truyÒn
h×nh vµ tư¬ng øng víi néi dung H«n nh©n vµ gia ®×nh, Sù thô thai vµ tr¸nh
thai cã tû lÖ lÇn lưît lµ 19%, 17% (B¶ng 3)

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy thÕ m¹nh cña s¸ch vµ m¹ng internet bëi sù
tin cËy vµ ®¶m b¶o sù riªng tư nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng vÊn ®Ò “nh¹y c¶m”
như tÝnh dôc.  MÆc dï kh«ng cã ®ưîc ưu thÕ vÒ tÝnh cËp nhËt liªn tôc, vÒ
sù khæng lå cña kho tµng tri thøc vµ vÒ sù “riªng tư” như cña Internet song
s¸ch vÉn cã nh÷ng thÕ m¹nh riªng kh«ng thÓ phñ nhËn trong viÖc cung cÊp
th«ng tin.  

Nãi tãm l¹i, cïng víi sù kh¼ng ®Þnh ưu thÕ c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn
th«ng ®¹i chóng, qua nh÷ng ph©n tÝch trªn ta cßn thÊy sù mê nh¹t trong
vai trß cung cÊp th«ng tin liªn quan ®Õn néi dung tÝnh dôc cña c¸c kªnh
trùc tiÕp như gia ®×nh vµ nhµ trưêng.

B¶ng 3. TiÕp cËn c¸c kªnh th«ng tin theo t×nh tr¹ng cã ngưêi yªu hay kh«ng (%)
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2. Nhu cÇu t×m hiÓu th«ng tin liªn quan ®Õn t×nh dôc cña sinh viªn
§iÒu dÔ nhËn thÊy qua sè liÖu kh¶o s¸t t¹i 5 trưêng ®¹i häc lµ tû lÖ

mong muèn nhËn ®ưîc c¸c kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc cña sinh viªn rÊt cao, cã
tíi 916 trªn tæng sè 1000 trưêng hîp ®ưîc hái chiÕm 91,6%. Së dÜ nhãm
sinh viªn cã nhu cÇu nhËn ®ưîc nh÷ng th«ng tin nµy cã thÓ lµ do ë ®é tuæi
tõ 18-25 tuæi sinh viªn ®� b¾t ®Çu cã sù trưëng thµnh vÒ mÆt sinh häc, bưíc
vµo tuæi yªu ®ư¬ng vµ chuÈn bÞ tiÕn tíi h«n nh©n. V× thÕ viÖc t×m hiÓu
nh÷ng kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc lµ v« cïng cÇn thiÕt ®Ó tõ ®ã hä cã thÓ trang
bÞ kiÕn thøc cho b¶n th©n vµ nh÷ng ngưêi xung quanh.

KiÓm ®Þnh thèng kª Chi-square cho thÊy møc ý nghÜa thèng kª
(P=0.00) trong quan hÖ gi÷a trưêng häc vµ mong muèn nhËn ®ưîc c¸c kiÕn
thøc vÒ tÝnh dôc (BiÓu 3). 

Sinh viªn §¹i häc B¸ch khoa cã tû lÖ mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin
vÒ kiÕn thøc tÝnh dôc thÊp h¬n c¶ so víi 4 trưêng cßn l¹i, Häc viÖn B¸o chÝ
lµ n¬i cã tû lÖ sinh viªn cã nhu cÇu cao nhÊt. Cô thÓ lµ cã 86 % sinh viªn
B¸ch Khoa vµ 95% sinh viªn Häc viÖn B¸o chÝ mong muèn nhËn ®ưîc c¸c
kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc. Mét trong nh÷ng gi¶i thÝch cã thÓ lµ sinh viªn §¹i
häc B¸ch khoa cã sè tiÕt häc trªn líp vµ sè tiÕt ph¶i thùc hµnh nhiÒu h¬n
c¸c trưêng kh¸c nªn kh«ng cã nhiÒu thêi gian ®Ó t×m hiÓu, còng mét phÇn
lµ do c¸c em kh«ng ®ưîc häc vÒ c¸c m«n häc cã liªn quan ®Õn phÇn nµy
nªn cho r»ng chưa cÇn thiÕt ph¶i t×m hiÓu chóng.

Nhu cÇu cã ®ưîc kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc ®ưîc ®a sè sinh viªn lùa chän
nhưng l¹i cã sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nguån th«ng tin. Qua biÓu
dưíi ®©y cho thÊy sinh viªn mong muèn nhËn ®ưîc kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc
th«ng qua nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau. Cô thÓ lµ th«ng qua 8 h×nh thøc:
S¸ch, b¸o/ t¹p chÝ, Gi¸o dôc cña nhµ trưêng, M¹ng Internet, TruyÒn h×nh,

BiÓu 3. Mong muèn nhËn ®ưîc kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc theo trưêng (%)
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Ph¸t thanh, B¹n bÌ, Trung t©m tư vÊn, Bè mÑ.

Như ë phÇn ®Çu ®� ph©n tÝch ë trªn th× sinh viªn dµnh nhiÒu thêi gian
h¬n c¶ ®Ó ®äc s¸ch/ b¸o. Còng chÝnh v× thÕ mµ kÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy
nhu cÇu tiÕp nhËn nh÷ng kiÕn thøc tÝnh dôc cña sinh viªn chñ yÕu tõ s¸ch/
b¸o, t¹p chÝ chiÕm tíi 89%.  Lý gi¶i cho ®iÒu nµy ta thÊy r»ng sinh viªn lµ
nhãm ®èi tưîng cã tr×nh ®é häc vÊn cao, cã ®iÒu kiÖn tiÕp cËn víi s¸ch/
b¸o hµng ngµy. H¬n n÷a hÇu hÕt th«ng tin cña s¸ch/ b¸o, t¹p chÝ cã ®é
chÝnh x¸c cao, tin cËy do nã ®ưîc kiÓm nghiÖm bëi c¸c ban biªn tËp,
nh÷ng nhµ khoa häc. S¸ch, b¸o còng thưêng viÕt cô thÓ, khoa häc vµ hÖ
thèng nªn sinh viªn cã thÓ tiÕp cËn vÊn ®Ò dÔ dµng. Thªm vµo ®ã chñ ®Ó
gi¸o dôc giíi tÝnh vµ t×nh dôc xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu vµ cµng phong
phó vÒ h×nh thøc, thÓ lo¹i trªn c¸c trang b¸o, t¹p chÝ. 

NÕu s¸ch, b¸o/ t¹p chÝ ®ưîc ®¸nh gi¸ cao nhÊt trong viÖc tháa m�n nhu
cÇu t×m hiÓu th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc cña sinh viªn, sau ®ã lµ
Internet (45%) vµ truyÒn h×nh (43%) th× Ph¸t thanh l¹i lµ tá lµ lµ phư¬ng
tiÖn kÐm hiÖu qu¶ nhÊt. ChØ cã gÇn sè ngưêi ®ưîc hái tr¶ lêi lµ mong muèn
nhËn ®ưîc kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc qua ph¸t thanh. Mét trong nh÷ng h¹n chÕ
khiÕn cho ph¸t thanh kh«ng cßn chiÕm vÞ trÝ ®éc t«n vµ thËm chÝ cßn khiÕn
thÝnh gi¶ ngµy cµng gi¶m ®ã lµ v× phÇn lín c¸c chư¬ng tr×nh vÉn coi thÝnh
gi¶ như nh÷ng ®èi tưîng tiÕp thu th«ng tin thô ®éng, mét chiÒu vµ Ýt quan
t©m ®Õn viÖc hä cã thùc sù cÇn nh÷ng th«ng tin mµ m×nh cung cÊp hay
kh«ng. NhiÒu chư¬ng tr×nh cßn n»m trong ph¹m vi “®ãng” cña mét kÞch
b¶n kh« cøng, dùng s½n, chưa t¹o mét diÔn ®µn, mét “s©n ch¬i” cho thÝnh
gi¶ cïng chia sÎ, ®ãng gãp ý kiÕn. 

Bªn c¹nh c¸c phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng th× qu¸ tr×nh gi¸o dôc

BiÓu 4. Mong muèn nhËn ®ưîc kiÕn thøc tÝnh dôc qua c¸c kªnh th«ng tin (%)
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cña gia ®×nh ®ãng vai trß quan träng trong viÖc cung cÊp c¸c th«ng tin liªn
quan ®Õn vÊn ®Ò tÝnh dôc. Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu nµy gia ®×nh mµ cô
thÓ lµ cha mÑ chưa thùc sù lµ n¬i con c¸i mong muèn cung cÊp th«ng tin
vÒ tÝnh dôc, chưa ®Çy 1/3 sè em ®ưîc hái mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin
tõ cha mÑ. §iÒu nµy còng kh¸ tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn
cøu trưíc ®ã (SAVY, 2005; Khoa X� héi häc, 2006). Theo kÕt qu¶ nghiªn
cưu cña ®Ò tµi: “VÞ thµnh niªn vµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai: Thùc tr¹ng vµ
nh÷ng c©u hái?” th× cha/ mÑ, ngưêi th©n vµ thÇy/ c« gi¸o kh«ng ®ưîc coi
lµ nh÷ng nguån cung cÊp th«ng tin chÝnh vÒ tÝnh dôc vµ søc kháe sinh s¶n
cho vÞ thµnh niªn (Bïi Thanh Mai vµ Hoµng ThÞ Hoa, 1999). T¸c gi¶
NguyÔn Thóy Quúnh trong nghiªn cøu cña m×nh còng kh¼ng ®Þnh hÇu hÕt
sinh viªn kh«ng t×m kiÕm th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc tõ cha/ mÑ, c¸c
c¸n bé §oµn, c¸n bé tuyªn truyÒn (NguyÔn Thóy Quúnh, 2001).

§¸ng chó ý lµ nhµ trưêng l¹i ®øng thø 2 trong tæng sè 8 kªnh th«ng tin
mµ nghiªn cøu ®ưa ra, cã 64% sè sinh viªn mong muèn nhËn th«ng tin tõ
nhµ trưêng. §iÒu ®ã chøng tá r»ng viÖc gi¶ng d¹y c¸c néi dung cã liªn
quan ®Õn tÝnh dôc ë nhµ trưêng lµ rÊt cÇn thiÕt.  Như vËy, sinh viªn cã rÊt
nhiÒu nguån ®Ó cung cÊp th«ng tin vÒ c¸c chñ ®Ò liªn quan ®Õn tÝnh dôc
nhưng 2 nguån c¬ b¶n lµ s¸ch, b¸o/ t¹p chÝ vµ nhµ trưêng, cßn cha mÑ vµ
trung t©m tư vÊn vÉn chưa ph¶i lµ kªnh th«ng tin mµ sinh viªn mong muèn
nhËn ®ưîc th«ng tin. Qua ph©n tÝch trªn gîi ra mét gi¶i ph¸p nh»m n©ng
cao hiÓu biÕt cña sinh viªn ®ã lµ bªn c¹nh viÖc cung cÊp c¸c kiÕn thøc vÒ
tÝnh dôc, t×nh dôc th× nhµ trưêng cÇn chó träng cung cÊp thªm nh÷ng tµi
liÖu tham kh¶o liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nµy.

KiÕn thøc vÒ giíi tÝnh vµ t×nh dôc gióp cho thanh niªn nãi chung vµ
sinh viªn nãi riªng cã tr¸ch nhiÖm h¬n ®èi víi b¶n th©n như phßng, tr¸nh
thai ngoµi ý muèn, h¹n chÕ c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ưêng t×nh dôc…Do
®ã sinh viªn t¹i 5 trưêng trong mÉu nghiªn cøu ®Òu rÊt mong muèn t×m
hiÓu c¸c kiÕn thøc liªn quan ®Õn tÝnh dôc. KÕt qu¶ ®Þnh lưîng vÒ mèi quan
hÖ gi÷a c¸c h×nh thøc mµ sinh viªn mong muèn nhËn ®ưîc kiÕn thøc vÒ
tÝnh dôc vµ trưêng häc cho thÊy ®a sè c¸c h×nh thøc ®ưa ra cã møc ý nghÜa
thèng kª. §iÒu nµy thÓ hiÖn ë b¶ng 4. 

NÕu so s¸nh c¸c h×nh thøc cung cÊp th«ng tin mµ sinh viªn mong muèn
nhËn ®ưîc kiÕn thøc vÒ tÝnh dôc cho thÊy nhµ trưêng còng t¸c ®éng rÊt lín
®Õn viÖc sinh viªn cã mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin tõ nguån nµy hay
kh«ng. KÕt qu¶ kiÓm ®Þnh thèng kª (P<0,05) cho thÊy râ mèi quan hÖ chÆt
chÏ gi÷a hai yÕu tè nµy. §èi víi nh÷ng sinh viªn ®ưîc nhµ trưêng cung cÊp
nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ søc kháe sinh s¶n, t×nh dôc…th«ng qua c¸c
m«n häc chÝnh thøc vµ ho¹t ®éng ngo¹i khãa th× lu«n cã mong muèn tiÕp
tôc nhËn ®ưîc th«ng tin tõ nhµ trưêng như Häc viÖn B¸o chÝ, §¹i häc Sư
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ph¹m. Cßn ®èi víi nh÷ng trưêng như B¸ch khoa, §«ng ®« do sinh viªn
chưa n¾m râ vÒ nh÷ng vÊn ®Ò nµy nªn c¸c em chưa x¸c ®Þnh nhu cÇu cô
thÓ cña m×nh vµ thÊy r»ng cã thÓ t×m ®ưîc nh÷ng th«ng tin vÒ t×nh dôc,
tÝnh dôc tõ nh÷ng nguån kh¸c như s¸ch, b¸o, m¹ng Internet….

KÕt qu¶ kh¶o s¸t ë b¶ng 4 cho thÊy chØ cã h×nh thøc th«ng qua m¹ng
Internet lµ sinh viªn §¹i häc B¸ch khoa cã tû lÖ lùa chän cao h¬n c¸c
trưêng kh¸c (52,8%). Nguyªn nh©n cña ®iÒu nµy lµ do sinh viªn §¹i häc
B¸ch khoa cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi tiÕp xóc víi m¹ng internet trong qu¸
tr×nh häc tËp. Cßn ®èi víi kªnh th«ng tin tõ bè mÑ th× kÕt qu¶ l¹i ngưîc
l¹i, sinh viªn trưêng B¸ch khoa mong muèn cã ®ưîc th«ng tin tõ cha mÑ
lµ Ýt nhÊt chØ chiÕm 16,5% sè ngưêi ®ưîc hái, tû lÖ cao nhÊt thuéc vÒ
trưêng §¹i häc Sư ph¹m (41%) sau ®ã lµ Häc viÖn B¸o chÝ (39,6%) víi
møc ý nghÜa thèng kª P= 0,00. Lý gi¶i cho ®iÒu nµy lµ do trưêng B¸ch
khoa lµ trưêng cã tû lÖ sinh viªn nam chiÕm ®a sè mµ nam giíi l¹i rÊt ng¹i
chñ ®éng hái cha mÑ m×nh vÒ vÊn ®Ò nµy vµ ngưîc l¹i. §iÒu nµy còng kh¸
gièng víi kÕt qu¶ ®ưîc ph©n tÝch trong ®Ò tµi “Giao tiÕp gi÷a cha mÑ vµ
con c¸i løa tuæi vÞ thµnh niªn vÒ søc kháe sinh s¶n” n¨m 2006 vµ còng phï
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu trong §iÒu tra Quèc gia vÒ VÞ thµnh niªn vµ
Thanh niªn ViÖt Nam n¨m 2005 (SAVY, 2005). Theo SAVY, gia ®×nh lµ
nguån cung cÊp th«ng tin thÊp nhÊt vÒ søc kháe sinh s¶n. KÕt qu¶ trong
nghiªn cøu nµy còng chØ ra sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a 2 giíi. MÆc dï cã
kho¶ng 1/2 sè thanh thiÕu niªn kÓ chuyÖn nµy víi ngưêi kh¸c nhưng n÷ kÓ
nhiÒu h¬n so víi nam (SAVY, 2005).

Tuy nhiªn, kÕt qu¶ kh¶o s¸t ®Þnh lưîng t¹i 5 trưêng ®¹i häc l¹i kh«ng

B¶ng 4. C¸c h×nh thøc mong muèn theo trưêng (%)
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cã ®ñ b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh mèi quan hÖ cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª
gi÷a trưêng häc vµ h×nh thøc mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin th«ng qua
®µi ph¸t thanh, truyÒn h×nh vµ trung t©m tư vÊn. KiÓm ®Þnh thèng kª Chi-
square khi xem xÐt mèi tư¬ng quan gi÷a 3 h×nh thøc ®� kÓ trªn víi trưêng
häc ®Òu cho x¸c suÊt P>0,05.

Mét ®iÒu kh¸ thó vÞ lµ khi ph©n tÝch mèi quan hÖ gi÷a h×nh thøc mong
muèn nhËn ®ưîc th«ng tin vÒ tÝnh dôc víi th«ng tin cã ngưêi yªu hay chưa,
kÕt qu¶ kiÓm ®Þnh thèng kª cho thÊy hÇu hÕt c¸c h×nh thøc mµ chóng t«i
®ưa ra ®iÒu kh«ng cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª. ChØ duy nhÊt cã kªnh th«ng
tin tõ Trung t©m tư vÊn lµ cã mèi quan hÖ chÆt chÏ vÒ mÆt thèng kª
(P<0,05).

KÕt qu¶ ë biÓu 5 cho thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a hai nhãm cã
ngưêi yªu vµ chưa cã ngưêi yªu trong nhu cÇu tiÕp nhËn th«ng tin vÒ tÝnh
dôc tõ trung t©m tư vÊn. Nh÷ng ngưêi cã ngưêi yªu mong muèn nhËn ®ưîc
th«ng tin tõ trung t©m tư vÊn cao h¬n nhãm chưa cã ngưêi yªu lµ 6,5%. Cô
thÓ lµ tû lÖ nhãm sinh viªn cã ngưêi yªu lµ 181 trưêng hîp trong tæng sè 918
ngưêi tr¶ lêi (chiÕm 35,1%) trong khi nhãm chưa cã ngưêi yªu lµ 112 trưêng
hîp (chiÕm 28,6%). 

§iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch r»ng nh÷ng ngưêi cã ngưêi yªu ®� b¾t ®Çu
cã nh÷ng mèi quan t©m cô thÓ h¬n ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc
kháe sinh s¶n, tÝnh dôc…H¬n n÷a hä mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin
ph¶n håi nhanh nhÊt khi hä cã nh÷ng th¾c m¾c liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn
®Ò nµy. ChÝnh lóc nµy c¸c trung t©m tư vÊn víi nh÷ng chuyªn gia giµu kinh
nghiÖm, cã kiÕn thøc vÒ t©m lý sÏ lµ n¬i ®¸ng tin cËy ®Ó sinh viªn gi�i bµy
th¾c m¾c cña m×nh. 

BiÓu 5. Mong muèn nhËn ®ưîc th«ng tin theo t×nh tr¹ng 
cã ngưêi yªu hoÆc kh«ng



KÕt luËn

Sinh viªn hiÖn nay dµnh mét kho¶ng thêi gian kh¸ lín cho viÖc ®äc
s¸ch/ b¸o, xem truyÒn h×nh vµ vµo m¹ng internet. ChÝnh ®iÒu nµy gióp cho
sinh viªn chñ ®éng h¬n trong viÖc t×m kiÕm th«ng tin nhÊt lµ nh÷ng th«ng
tin “nh¹y c¶m”, liªn quan ®Õn søc kháe sinh s¶n, t×nh dôc – nh÷ng th«ng
tin Ýt khi ®ưîc trao ®æi qua kªnh giao tiÕp trùc tiÕp. KÕt qu¶ nghiªn cøu
còng kh¼ng ®Þnh gi¶ thuyÕt mµ nghiªn cøu ®ưa ra “Sinh viªn chñ yÕu tiÕp
cËn c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn tÝnh dôc th«ng qua phư¬ng tiÖn truyÒn
th«ng ®¹i chóng” lµ chÝnh x¸c vµ cã c¨n cø khoa häc. Cô thÓ lµ cã tíi 991
sinh viªn trªn tæng sè 995 sinh viªn tr¶ lêi lµ cã nghe nãi ®Õn nh÷ng th«ng
tin nµy chiÕm 99,6% vµ nh÷ng th«ng tin ®ã biÕt ®ưîc chñ yÕu th«ng qua
hÖ thèng truyÒn th«ng ®¹i chóng víi tû lÖ cao gÊp 6 lÇn so víi kªnh th«ng
tin cao thø 2. Bëi vËy, viÖc n©ng cao chÊt lưîng cña c¸c chư¬ng tr×nh
truyÒn h×nh, xuÊt b¶n thªm nhiÒu Ên phÈm cã liªn quan ®Õn tÝnh dôc nh»m
cung cÊp th«ng tin c¬ b¶n cho vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn nãi chung, sinh
viªn nãi riªng lµ ®iÒu rÊt cÇn thiÕt vµ cÊp thiÕt hiÖn nay. Bªn c¹nh ®ã, th×
gia ®×nh vµ nhµ trưêng cÇn næ lùc h¬n n÷a trong viÖc chñ ®éng ®ưa nh÷ng
th«ng tin vÒ tÝnh dôc vµo gi¸o dôc cho con em m×nh mét c¸ch chÝnh thèng
hoÆc th«ng qua c¸c ho¹t ®éng ngo¹i khãa.

Nhu cÇu tiÕp nhËn c¸c kiÕn thøc vµ th«ng tin vÒ tÝnh dôc trong sinh viªn
lµ rÊt lín, 91,6% sinh viªn thõa nhËn cã nhu cÇu nµy. H×nh thøc truyÒn tµi
mµ phÇn lín c¸c em mong muèn nhËn ®ưîc c¸c kiÕn thøc lµ th«ng qua
s¸ch/ b¸o/ t¹p chÝ (89%) vµ qua gi¸o dôc cña Nhµ trưêng (64,1%). KÕt qu¶
nµy còng gîi ý cho c¸c nhµ tæ chøc chư¬ng tr×nh truyÒn th«ng vÒ tÝnh dôc
vµ søc kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn lµ cÇn tiÕp tôc ®Çu tư, c¶i
tiÕn vµ cung cÊp nhiÒu h¬n n÷a sè lưîng s¸ch/ b¸o/ t¹p chÝ cã néi dung
liªn quan ®Õn tÝnh dôc cho sinh viªn.�
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