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Pham Huong Tra
Khoa Xa hoi hoc, Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén

Tém tat: Bai nghién ciiu st dung s6 liéu dinh lugng cta dé tai
“Nhu cau dao tao kién thic vé tinh duc caa sinh vién hién nay”
do khoa Xa hoi hoc Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén thuc hién
tai 5 truong Dai hoc tai Ha Noi thang 4/2007 nham tim hiéu mtc
do tiép can va ngudn théng tin vé tinh duc cta sinh vién hién
nay. Nghién ctiu chi ra rang sinh vién tiép can cac thong tin lién
quan dén tinh duc chu y&u théng qua phuong tién truyén théng
dai chung, dic biét 1a qua sach bao; vai tro ctia gia dinh va nha
trudng con hét stc mo nhat. P& d4p ting nhu cau tim hiéu thong
tin vé tinh duc cta sinh vién, cAn nang cao chat lugng cua cac
chuong trinh truyén hinh, xu&t ban thém nhiéu 4n pham cé lién
quan dén tinh duc; gia dinh va nha trudng can nd luc hon nita
trong viéc chti dong dua nhiing thong tin vé tinh duc vao gido duc
mot cach chinh théng hoidc théng qua cac hoat dong ngoai khéa.

Tw khoéa: Thong tin tinh duc; Gido duc gi6i tinh; Sinh vién;
Truyén théng dai chung.

Gigi thiéu

Trong x4 hoi hién dai, thong tin trd thanh nhu cu khong thé thi€u doi
vGi con ngudi. Tuy nhién thong tin vé tinh duc van 1a mot chu dé duoc coi
la “nhay cam” d6i v6i khong it ngudi dan Viét Nam. Vay sinh vién —
nhom thé hé tuong lai sap budc vao luc luong lao dong va lam chu dat
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nudc thuong tim ki€ém thong tin nay ¢ dau? Cau hoi nay khd quan trong
khi chiing ta biét rang nhi€u gia dinh vin xem viéc néi chuyén vé tinh duc
la diéu cam ky va nhiéu bac cha me, thdy c6 van con cam thdy ling ting
khi dé cap dén van dé nay trudc con em va hoc trd cia minh.

Nghién cttu nay muén tim cau tra 10i cho cau hoi vé mdc do ti€p can
va nguodn thong tin vé tinh duc cua sinh vién cling nhu nhiitng mong mudn
ctia ho d6i véi cdc chu dé lién quan dén tinh duc. Dua trén cdc nghién citu
vé mat 1y luan va thuc tién, bai viét xay dung gia thuyét tra 16i cho hai cau
hoi nghién ctu: (1)Sinh vién chu yéu ti€p can cac thong tin lién quan dén
tinh duc thong qua phuong tién truyén thong dai ching. (2) Pa so sinh
vién mong mudén biét dugc cdc kién thiic vé tinh duc thong qua sach.

Vé mat thuat ngit khoa hoc, tinh duc (sexuality) duoc hi€u 1a kha nang
ctia con nguoi thyc hién hanh vi tinh duc, tic 1a dap lai cac kich thich tinh
duc va tim kiém su thoa man tir cac hoat dong tinh duc nhu vuét ve, giao
hop, tu kich thich. N6i dén tinh duc khong chi néi dén co quan sinh duc
ma cd céc ving nhay cam ctia co thé, cling nhuy mong muén, khit vong va
tuong tuong lién quan dén tinh duc (Robert Goldenson & Kenneth
Andenson, Tir dién Tinh duc, 1987, trich theo Khudt Thu Hong, 2005).

Trong nghién cuu nay, nhitng van dé sau duoc coi 1a van dé lién quan
dén tinh duc can duoc quan tam: Sitc khoe va stic khoe sinh san vi thanh
nién; Cdc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, HIV/AIDS; Thu dam; Gidi
tinh, giGi; K¥ nang tng x& trong quan hé véi ban be khac gidi; Hon nhan,
gia dinh; Tinh duc an toan; Su thu thai va tranh thai; Boc 16t/ lam dung tinh
duc; Song thit/ song chung trude hon nhan; Pong tinh; Mai dam.

Bai viét st dung s6 liéu dinh luong cta dé tai “Nhu cdu dao tao kién
thitc vé tinh duc ctia sinh vién hién nay” do khoa Xa hoi hoc Hoc vién Bdo
chi va Tuyén truyén thuc hién vao thang 4/ 2007 tai 5 truong dai hoc & Ha
Noi 1a Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén, Dai hoc Bach Khoa, Pai hoc Su
Pham, Pai hoc Khoa hoc tu nhién, Pai hoc Kinh t&€ quoc dan véi tong so
mau 1a 1000 sinh vién chia déu cho 5 truong. Cich 14y méau theo phuong
phdp ngau nhién phan chum.

Két qua nghién ciru

1. Nguon thong tin vé tinh duc cua sinh vién: mic d¢ va kha nang
ti€p can

Két qua nghién cttu cho thdy khi duoc hoi “Ban dd bao gio nghe noi
dén cdc thong tin lién quan dén tinh duc/ tinh duc chwa?” thi c6 t6i 991
sinh vién trén téng s6 995 sinh vién tra 10i 1a ¢6 nghe néi dén nhitng thong
tin ndy chiém 99,6%. Cu thé 1a voi cdc mic do thudng xuyén, thinh
thoang, hi€m khi va khong bao gio thi c6 t6i 44,5% sinh vién tra 10i 1a
thuong xuyén nghe néi dén céc thong tin lién quan dén van dé tinh duc.
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Biéu 1. Miic do tiép can cac thong tin lién quan dén tinh duc ciia sinh vién (%)

O Tiwitng xuytn
B Thinh thaing
O Hiim ki

B Clata bao gt

Diéu nay cho thay véi thoi dai thong tin bung né hién nay, sinh vién ¢6
nhiéu co hoi ti€p can vdi cac van dé ma trude day nhiéu nguoi cho rang d6
la chuyén riéng tu ciia moi con ngudi va it khi dugc mang ra ban tan noi
cong cong. Hon nita mic do ti€p can thuong xuyén kha 16n, di€u d6 cho
thdy bén canh chli chuong ctia Nha nude ta 12 phd bién hon nita nhitng kién
thiic lién quan dén tinh duc thong qua cac phuong tién truyén thong dai
ching thi sinh vién cling da rat chu dong trong viéc tim ki€m thong tin cho
minh.

Phan tich s6 liéu con cho thiy c6 mai lién hé chat ché giita truong hoc véi
muc do ti€p can véi cac thong tin lién quan dén tinh duc (P=0.00). Hoc vién
Bdo chi va Tuyén truyén c6 s6 lugng sinh vién nghe néi dén nhiing thong tin
vé tinh duc nhi€u nhat trong ca 5 trudng, c6 t6i 119/200 sinh vién thuong
xuyén nghe néi dén cac thong tin vé tinh duc, chiém 59,5%, ty 1& nay 1an luot
& céc truong Dai hoc Bach khoa: 38,8%, Dai hoc Su Pham: 41,5%, Pai hoc
bong Do: 39,7%, Dai hoc Kinh t€ Quoc dan: 43% (Bang 1).

MGai lién hé chat ché nay dugc 1y giai 1a do qua trinh hop tac gitta Vién
Nghién cttu Phat trién xa hoi v6i Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén trong
viéc 16ng ghép noi dung tinh duc va stc khoe sinh san vao ndi dung giang
day va nghién ctu trong truong tir nam 2005. Bén canh d6, mon X3 hoi
hoc dai cuvong va mon Dan s6 1a nhitng mon dai cuong d6i véi hau hét cac
chuyén nganh ctia trudng nén sinh vién c6 co hoi ti€p can véi nhitng thong
tin lién quan dén tinh duc nhiéu hon sinh vién céc trudong khac 1a diéu dé
nhan thay. Con doi véi cac truong khac, nhat 1a v6i Pai hoc Bach Khoa va
Dai hoc Dong Do, ty 1€ sinh vién tra 16i khong hoc mon nao trong s6 cac
mon ma chiing t6i dwa ra (Dan s6 hoc; Dan s6 va phat trién; Gidi; Stic khoe
sinh san, SKSS vi thanh nién; Gido duc gidi tinh) 1a rat cao. C6 tGi 172/200
sinh vién dai hoc Bach Khoa va 158/200 sinh vién Dai hoc Pong Do tra
16i khong hoc nhitng mon trén. Ngay ca doi véi sinh hoat ngoai khéa c6
16ng ghép nhitng thong tin lién quan dén tinh duc ciing khong nhiéu déi
v6i nhing trudng dai hoc trong mau nghién ctu.
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Bang 1. Miic do ti€p can thong tin theo trudng (%)

Di vao tim hi€u cu thé hon vé nhitng thong tin ¢6 lién quan dén tinh
duc (da duoc chia ra thanh 3 noi dung 16n d6 1a Siic khoe bénh tdt, iing xur
va quan hé, Nhitng van dé nhay cdm va 12 noi dung cu thé), két qua
nghién citu cling cho thdy nhiéu diéu thi vi. Nhém sinh vién cta 5 trudng
dai hoc duoc yéu ciu cho biét ho nhan duoc thong tin vé nhitng ndi dung
nay tir nhitng nguén nao dua vao 13 nguodn cho trude. Cac cau tra 16i sau
d6 duoc gop lai thanh 4 nhém ngudn chinh nhu sau: Thong tin dai chiing
(truyén hinh, dai phat thanh, bdo/tap chi, sach, internet); Gia dinh (b6/ me,
anh/chi/em); Nhiing nguoi c¢6 chuyén mon (thay/ co gido, can bo dia
phuong, trung tam tu van, can bo tuyén truyén); Ban (ban be, ngudi yéu).

Bang 2 cho thay vai tro cung cdp thong tin cua gia dinh va nhitng nguoi
c6 chuyén mon trong dé c6 thay co gido 1a rat mo nhat. Gido vién, nha
trudng thudng c6 thé hé tro cdc em phat trién k§ nang séng va mot s6 van
dé lien quan dén tinh duc (SAVY, 2005). O nghién ciiu ndy, vai trd cia
thdy co6 gido 1a rat mo nhat méc du ¢ tat ca cac noi dung déu cho rang thay
cO c6 dé cap dén nhung ty 1€ rat thip, chi c6 duy nhat mot noi dung 1a Gidi
tinh va gioi ¢6 ty 1é cao nhat, 6,1% s0 sinh vién lua chon.

Vé phia gia dinh két qua c6 kha quan hon nhung chu yéu tap trung &
nhém véin dé vé tng x&t va quan hé. Cu thé 1a van dé Hon nhdn, gia dinh
c6 17,4% va Ky ndng iing xu trong quan hé voi ban bé khdc gioila 14,5%.
Con Bdéc 16t/ lam dung tinh duc thi chi ¢6 0,2% thong tin dugc biét tir gia
dinh; Tinh duc an toan va Sy thu thai va tranh thai c6 ty 1¢& thap tuong ting
12 2,3% va 2,7%. Ly giai cho diéu nay c6 thé 1a do cdc truong dai hoc
thuOng tap trung & thanh thi va nhiéu sinh vién tir nhitng noi khiac dén day
hoc nén ho it c6 thoi gian gan giii v6i gia dinh trong 4-5 nam hoc vi thé
ma rat it sinh vién nghe dén van dé nay tir phia gia dinh.

Mot diéu thi vi 1a duy nhat ndi dung vé Ky ndng ting xit trong quan hé
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Bang 2. Cac nguon thong tin ma sinh vién tiép can (%)

voi ban bé khdc gidi c6 ty 1& sinh vién 1ay thong tin tir ban nhi€u nhat,
chiém luong thong tin trong s6 4 nhom liét ké & trén.

Két qua nghién ctu con cho thay thong tin lién quan dén van dé tinh
duc dugc sinh vién ti€p can cht yéu thong qua cac phuong tién truyén
thong dai chiing dac biét véi thong tin lién quan dén boc 16t/ lam dung tinh
duc va van dé mai dam. Cu thé c6 trén 90% ngudi tra 10i cho rang ho biét
duoc diéu nay qua thong tin dai chiing.

Di sau tim hiéu trong nhém thong tin dai ching thay rang sach bao 1a
phuong tién chi€m uu thé€ hon ca mac du muc do va thoi luong tiép can véi
loai phuong tién nay khong cao biang xem truyén hinh va st dung mdy
tinh/ internet (Biéu 2).

Trong 12 van dé ma chiing toi dua ra thi ty 1€ sinh vién nghe dugc céc
ndi dung lién quan dén tinh duc tr sich/ bao chiém tir hon 1/3 dén 1/2 s6
sinh vién duoc hoi. C6 rat nhiéu cdch 1y giai van dé nay nhung mot trong
nhiing nguyén nhan ma rit nhiéu sinh vién dua ra d6 chinh la tam 1y con
e ngai cla sinh vién khi ti€p xtc v6i nhitng phuong tién truyén thong c6
noi dung vé tinh duc & nhitng noi cong cong, dong ngudi. Ho khong ddm
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Biéu 2. Tiép can thong tin qua cac kénh truyén thong dai chiing (%)
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cham chu theo doi hodc binh luan so6i n6i doi véi chli dé nay noi dong
ngudi. Ngoai ra sinh vién lya chon sach, bdo 1a nguén thong tin chu yéu
cho minh dé tim hiéu vé can dé lién quan dén tinh duc bdi su tién dung
cuia sach, bao. Ho ¢6 thé doc ching & nhiéu noi va c6 thé chli dong vé mat
thoi gian ti€p nhan thong tin cia minh.

Cho dén nay, mac du ching ta da c6 su cdi md trong viéc cung cip
thong tin cho thanh nién vé van dé€ lién quan dén tinh duc, nhung nhiing
vin dé vé tinh duc ¢ Viét Nam van con dugc coi 1a nhiing van dé kha nhay
cam. Nhitng gia tri chudn muc ctia xa hoi truyén théng van con anh hudng
khong nho téi xa hoi Viét Nam hién dai. Nhiéu ban sinh vién, nhét 1a cac
ban sinh vién nit rt ngai ngung, do mat khi gap nhiing cau hoi nhay cam
nhu “Mic do than mat cao nhit trong cac moi quan hé nay nhu thé nao?”
v6i cdc phuong 4n tra 16i déng 1a “Trao déi thu tir tinh cam”, “Nam tay”,
“Om hon”, “Da c¢6 quan hé véi nhau” va ca khi cac ban nhan dugc moén
qua la “Bao cao su” sau khi tra 16i bang hoi. D6 ciing 1a mot trong nhiing
1y do 1y giai cho viéc tai sao sinh vién lai chon sach/ bao la kénh thong tin
hiéu qua hon c4 trong viéc tim hiéu vé cdc van dé lién quan dén tinh duc.

Céc phuong tién truyén thong dai ching khong chi 1a mot phuong tién
giai tri ma con la mot nguoén cung cép thong tin hitu ich (SAVY, 2005)
nhat 1a d6i v6i nhitng thong tin nhay cam vé van dé tinh duc. Tuy nhién
viéc ti€p can cac ndi dung nay c6 su khac biét gitra nhom nam va nit, nhém
da c6 nguoi yéu va nhém chua cé nguoi yéu, su khac biét gitta cic truong
dai hoc.

Trong cac van dé thudc vé Siic khoe bénh tat va Nhitng van dé nhay
cam khac, két qua kiém dinh thong ké Chi-square khong cho thdy c6 miic
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y nghia thong ké (P>0,05) khi xem xét twong quan giita nhém van dé nay
vGi nhom da c6 ngudi yéu va chua c6 ngudi yéu. Diéu nay c¢6 nghia la du
cac ban da c6 nguoi yéu hay khong thi cling khong tac dong dén viéc ti€p
can cac noi dung nhu Stic khoe va stic khoe sinh san vi thanh nién, Cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, Siic khoe tinh duc, Song
chung trudc hon nhan, Pong tinh, Mai dam qua céac kénh thong tin khéac
nhau. Con do6i v6i nhém tGng xr va quan hé cho két qua khong may bat
ngo bdi mot s6 ndi dung nhu Hon nhan va gia dinh, Tinh duc an toan, Su
thu thai va tranh thai déu cho thay ¢6 méi quan hé chat ché vdéi tinh trang
c6 nguoi yéu hay chua (mutc y nghia thong ké véi xac suat P< 0,05).
Nhiing sinh vién da va dang yéu ti€p can véi nhitng ndi dung trén qua
sdch, mang internet nhiéu hon so v4i nhom sinh vién chua yéu nhung
nhom chua cé nguoi yéu lai bi€t dén nhitng thong tin nay chu yéu qua
truyén hinh, phdt thanh, bao/ tap chi. Cu thé 1a v6i noi dung vé Tinh duc
an toan nhém chua c6 ngudi yéu ¢6 71 truong hop (17,4%) biét tir truyén
hinh va tuong tng v6i ndi dung Hon nhan va gia dinh, Su thu thai va tranh
thai c6 ty 1€ 1an luot 1a 19%, 17% (Bang 3)

Két qua phan tich cho thdy th€ manh ctia sich va mang internet boi su
tin cay va dam bao su riéng tu nhét 1a d6i véi nhitng van dé “nhay cam”
nhu tinh duc. Mic du khong ¢6 duoc vu thé vé tinh cap nhat lién tuc, vé
su khéng 16 cuia kho tang tri thic va vé su “riéng tu” nhu clia Internet song
séch vén c6 nhiing thé manh riéng khong thé ph nhan trong viéc cung cip
thong tin.

N6i tém lai, cing véi su khang dinh wvu thé cdc phuong tién truyén
thong dai ching, qua nhitng phan tich trén ta con thay su mo nhat trong
vai trd cung cép thong tin lién quan dén noi dung tinh duc cua cac kénh
truc ti€p nhu gia dinh va nha truong.

Bang 3. Tiép can cac kénh thong tin theo tinh trang c6 nguoi yéu hay khong (%)

Noi dung C6 nguoi Kénh
yéuchva  Trugén Bio Sich Internet B  Thay

hinh me c0
Hon nhén, gia dinh Co 14,8 308 108 9,5 17,1 32
P=0.00 Chua co 19 35,8 8,5 6,8 11,7 0.7
Tinh duc an toan Co 11,7 3,6 172 13,1 1,1 38
P=0.001 Chua c6 174 34 12 9 1,2 2,2
Sur thu thai va tranh thai Co 14,3 294 224 11 1,3 23

(P=0.004) Chua cé 17 31 16,5 8,4 1,1 29
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2. Nhu cau tim hiéu thong tin lién quan dén tinh duc cua sinh vién

Diéu dé nhan thdy qua s6 liéu khao sit tai 5 truong dai hoc 1a ty 1é
mong mudn nhan dugc cédc kién thic vé tinh duc cta sinh vién rat cao, c6
tGi 916 trén tong s6 1000 trudng hop dugc hoi chiém 91,6%. S6 di nhém
sinh vién ¢6 nhu cau nhan dugc nhitng thong tin nay ¢6 thé 1a do & do tudi
tir 18-25 tudi sinh vién da bat ddu c6 su trudng thanh vé mit sinh hoc, budc
vao tudi yéu duong va chudn bi tién t6i hon nhan. Vi thé viéc tim hiéu
nhitng kién thitc vé tinh duc 1a vo cling can thiét dé tir d6 ho c6 thé trang
bi kién thitc cho ban than va nhiing ngudi xung quanh.

Kiém dinh thong ké Chi-square cho thdy miic y nghia thong ké
(P=0.00) trong quan hé gitta truong hoc va mong mudn nhan dugc cac kién
thic vé tinh duc (Biéu 3).

Sinh vién Dai hoc Bach khoa ¢6 ty 1¢ mong muon nhan dugc thong tin
vé kién thic tinh duc thap hon ca so véi 4 trudng con lai, Hoc vién Bao chi
12 noi c6 ty 1¢ sinh vién c6 nhu cdu cao nhat. Cu thé 1a c6 86 % sinh vién
Béach Khoa va 95% sinh vién Hoc vién Bdao chi mong muon nhan dugc cac
kién thitc vé tinh duc. Mot trong nhitng giai thich ¢6 thé 1a sinh vién Pai
hoc Béch khoa ¢6 s6 tiét hoc trén 16p va so tiét phai thuc hanh nhiéu hon
céc truong khic nén khong c6 nhiéu thoi gian dé tim hiéu, ciing mot phan
la do céac em khong dugc hoc vé cdc mon hoc ¢6 lién quan dén phan nay
nén cho rang chua can thiét phai tim hiéu chiing.

Nhu cdu ¢6 dugc kién thic vé tinh duc duoc da s6 sinh vién Iua chon
nhung lai c6 su khac nhau ding ké giita cdc nguén thong tin. Qua biéu
duGi day cho thay sinh vién mong muén nhan dugc kién thic vé tinh duc
thong qua nhiéu hinh thic khéc nhau. Cu thé 1a thong qua 8 hinh thiic:
Séch, bao/ tap chi, Gido duc cuia nha truong, Mang Internet, Truyén hinh,

Biéu 3. Mong mu6n nhan dwoc kién thitc vé tinh duc theo truong (%)
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Biéu 4. Mong muén nhan dwoc kién thitc tinh duc qua cac kénh thong tin (%)

Mliiinia

S&ch, Nha inlanadt Tnydén Banbd Trung Béme Prdt
béo, tap  trufng hinh tan tharh
chi van

Phat thanh, Ban be, Trung tam tu van, B6 me.

Nhu & phan dau da phan tich & trén thi sinh vién danh nhiéu thoi gian
hon ca dé doc sach/ bao. Ciing chinh vi thé ma két qué phan tich cho thay
nhu cau ti€p nhan nhing kién thic tinh duc cua sinh vién cht yéu tir sach/
bdo, tap chi chi€m t6i 89%. Ly giai cho diéu nay ta thdy rang sinh vién la
nhém d6i tuong ¢6 trinh do hoc van cao, ¢6 diéu kién ti€p can véi sach/
bao hang ngay. Hon nita hau hét thong tin cua sach/ bdo, tap chi c6 do
chinh xac cao, tin cay do né dugc kiém nghiém bdi cdc ban bién tap,
nhitng nha khoa hoc. Sach, bdo ciing thuong viét cu thé, khoa hoc va hé
thong nén sinh vién c6 thé ti€p can van dé dé dang. Thém vao d6 chi dé
gido duc gidi tinh va tinh duc xuat hién ngay cang nhiéu va cang phong
pht vé hinh thiic, thé loai trén cdc trang bao, tap chi.

Néu sach, bao/ tap chi dugc danh gia cao nhat trong viéc théa man nhu
cau tim hi€u thong tin lién quan dén tinh duc cta sinh vién, sau d6 la
Internet (45%) va truyén hinh (43%) thi Phat thanh lai 1a t6 1a 1a phuong
tién kém hiéu qua nhat. Chi ¢6 gan s6 nguoi dugc hoi tra 16i 1a mong mudn
nhan dugc kién thic vé tinh duc qua phét thanh. Mot trong nhitng han ché
khién cho phat thanh khong con chi€ém vi tri doc ton va tham chi con khién
thinh gia ngay cang giam d6 la vi phan 16n cac chuong trinh van coi thinh
gia nhu nhitng d6i tugng ti€p thu thong tin thu dong, mot chiéu va it quan
tam dén viéc ho c6 thuc su can nhitng thong tin ma minh cung cép hay
khong. Nhiéu chuong trinh con nam trong pham vi “déng” cta mot kich
ban kho ciing, dung sin, chua tao mot dién dan, mot “san choi” cho thinh
gia cung chia sé, dong goép y kién.

Bén canh cdc phuong tién truyén thong dai chiing thi qua trinh gido duc



Pham Huong Tra 69

cta gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc cung cap céc thong tin lién
quan dén van dé tinh duc. Tuy nhién, trong nghién ctu nay gia dinh ma cu
thé 1a cha me chua thuc su 12 noi con cdi mong muén cung cap thong tin
vé tinh duc, chua day 1/3 s6 em duoc hdi mong mudn nhan duoc thong tin
tir cha me. Diéu nay ciing kha tvong déng vdi két qua cia mot s6 nghién
ctiu trude d6 (SAVY, 2005; Khoa Xa hoi hoc, 2006). Theo két qua nghién
cuu cua dé tai: “Vi thanh nién va cdc bién phdp tranh thai: Thic trang va
nhitng cdu hoi? " thi cha/ me, nguoi than va thay/ c6 gido khong duoc coi
la nhitng nguén cung cap thong tin chinh vé tinh duc va stc khoe sinh san
cho vi thanh nién (Bui Thanh Mai va Hoang Thi Hoa, 1999). Tac gia
Nguyén Thidy Quynh trong nghién citu clia minh ciing khang dinh hau hét
sinh vién khong tim ki€m thong tin lién quan dén tinh duc tir cha/ me, cic
cén bo Doan, cdn bo tuyén truyén (Nguyén Thiy Quynh, 2001).

Dang chi y la nha trudng lai ding thit 2 trong téng s6 8 kénh thong tin
ma nghién ctu dua ra, c6 64% s6 sinh vién mong muon nhan thong tin tir
nha truong. Diéu d6 ching to rang viéc giang day cdc noi dung c6 lién
quan dén tinh duc & nha truong 1a rat can thiét. Nhu vay, sinh vién c6 rat
nhiéu nguén dé€ cung cip thong tin vé céc chl dé lién quan dén tinh duc
nhung 2 ngudn co ban 1a sich, bdo/ tap chi va nha trudng, con cha me va
trung tam tu van van chua phai 1a kénh thong tin ma sinh vién mong mudén
nhan duoc thong tin. Qua phan tich trén goi ra mot giai phdp nhim nang
cao hiéu biét clia sinh vién d6 1a bén canh viéc cung cép cac kién thiic vé
tinh duc, tinh duc thi nha truong cin chd trong cung cép thém nhiing tai
liéu tham khdo lién quan dén van dé nay.

Kién thic vé gidi tinh va tinh duc gitp cho thanh nién néi chung va
sinh vién nai riéng c6 trach nhiém hon déi v6i ban than nhu phong, tranh
thai ngoai y muon, han ché cdc bénh lay nhiém qua dwong tinh duc...Do
d6 sinh vién tai 5 trudong trong mau nghién ctu déu rat mong mudn tim
hi€u céc kién thiic lién quan dén tinh duc. Két qua dinh lugng vé m6i quan
hé gitta cac hinh thic ma sinh vién mong muén nhan duoc kién thic vé
tinh duc va truong hoc cho thiy da s6 cac hinh thiic dva ra ¢6 muc y nghia
thong ké. Diéu nay thé hién & bang 4.

Néu so sanh cac hinh thiic cung cdp thong tin ma sinh vién mong mudn
nhan dugc kién thiic vé tinh duc cho thay nha trudng ciing tac dong rat 16n
dén viéc sinh vién ¢c6 mong muon nhan dugc thong tin tir ngudn nay hay
khong. Két qua kiém dinh théng ké (P<0,05) cho thiy rd méi quan hé chat
ché giira hai y&u t6 nay. P6i v6i nhiing sinh vién dugc nha truong cung cap
nhitng kién thic co ban vé stic khoe sinh san, tinh duc...thong qua cac
mon hoc chinh thitc va hoat dong ngoai khda thi lu6n c6 mong muon ti€p
tuc nhan duoc thong tin tir nha trudng nhu Hoc vién Bdo chi, Pai hoc Su
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Bang 4. Cac hinh thitc mong muén theo truong (%)

Hinh thirc Truong hoc
Hoc bH bH bH bH
vién Bich Su bong Kinh
Béo chi khoa pham do €
1. Nha truong (P= 0.00) 75 53,4 75 53,5 61,9
2. S4ch, bio (P= 0.01) 92,2 81,8 935 85 91,5
3. Truyén hinh 44,3 42,6 42 51,3 36
4. Phét thanh 25 18,8 27,5 23 18
5. Trung tAm tu vin 31,8 27,8 39 32,6 31,2
6. Internet (P= 0,02) 50 52,8 41 42,8 38,1
7. Ban be (P=0,01) 49 31,8 36,5 35,8 40,7
8. B6é me (P= 0,00) 39,6 16,5 41 28,9 23,8

pham. Con d6i v6i nhitng trudong nhu Bach khoa, Pong doé do sinh vién
chua nam 16 vé nhitng vdn dé nay nén cic em chua xédc dinh nhu cau cu
thé cia minh va thdy ring c6 thé tim dugc nhitng thong tin vé tinh duc,
tinh duc tir nhitng nguén khac nhu sach, bdo, mang Internet. ...

Két qua khao sat & bang 4 cho thdy chi c6 hinh thitc thong qua mang
Internet 1a sinh vién Pai hoc Bach khoa c6 ty 1 lva chon cao hon cic
truong khéac (52,8%). Nguyén nhan ctia diéu nay la do sinh vién Dai hoc
Bach khoa c6 diéu kién thuan lgi ti€p xdc v4i mang internet trong qué
trinh hoc tap. Con d6i v6i kénh thong tin tir b me thi két qua lai nguogc
lai, sinh vién truong Bach khoa mong muén cé dugc thong tin tir cha me
la it nhat chi chiém 16,5% s6 ngudi dugc hoi, ty 1& cao nhat thuoc vé
truong Dai hoc Su pham (41%) sau dé 1a Hoc vién Bao chi (39,6%) véi
miuc y nghia thong ké P= 0,00. Ly giai cho diéu nay la do trudng Bach
khoa la truong cd ty 1€ sinh vién nam chiém da s6 ma nam gidi lai rat ngai
chti dong hoi cha me minh vé van dé nay va nguoc lai. Diéu nay ciing kha
giong véi két qua duoc phan tich trong dé tai “Giao ti€p gitta cha me va
con cdi lra tudi vi thanh nién vé stic khoe sinh san” nam 2006 va ciing phu
hop véi két qua nghién ciu trong Diéu tra Qudc gia vé Vi thanh nién va
Thanh nién Viét Nam nam 2005 (SAVY, 2005). Theo SAVY, gia dinh Ia
nguon cung cip thong tin thap nhat vé sic khoe sinh san. Két qua trong
nghién cttu ndy ciing chi ra su khac biét ddng ké gilta 2 gigi. Mac du c6
khoang 1/2 s6 thanh thi€u nién ké chuyén nay véi ngudi khdc nhung nit ké
nhiéu hon so v6i nam (SAVY, 2005).

Tuy nhién, két qua khao sat dinh luong tai 5 truong dai hoc lai khong
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Biéu 5. Mong muén nhan dwoc thong tin theo tinh trang
¢6 nguoi yéu hoac khong
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c6 du bing ching dé€ khang dinh maéi quan hé ¢ y nghia vé mat thong ké
gitta truong hoc va hinh thitc mong muon nhan duoc thong tin thong qua
dai phét thanh, truyén hinh va trung tam tu van. Kiém dinh thong ké Chi-
square khi xem xét mdi tuong quan gitta 3 hinh thic da ké trén véi trudng
hoc déu cho xac suat P>0,05.

Mot diéu kha thid vi 1a khi phan tich m6i quan hé giira hinh thiic mong
mudn nhan dugc thong tin vé tinh duc vé6i thong tin ¢é nguoi yéu hay chua,
két qua kiém dinh thong ké cho thay hdu hét cdc hinh thiic ma chiing toi
dua ra diéu khong c6 y nghia vé mat thong ké. Chi duy nhat c6 kénh thong
tin tr Trung tAm tu van 1a ¢6 méi quan hé chat ché vé mat thong ké
(P<0,05).

Két qua & biéu 5 cho thay c6 su khdc biét ddng ké gitta hai nhém c6
nguoi yéu va chua ¢6 nguoi yéu trong nhu cau ti€p nhan thong tin vé tinh
duc tir trung tam tu van. Nhitng nguoi c¢é ngudi yéu mong muén nhan duogc
thong tin tr trung tam tu van cao hon nhém chva cé nguoi yéu la 6,5%. Cu
thé 12 ty 1¢ nhém sinh vién c6 ngudi yéu la 181 trudng hop trong tong s6 918
nguoi tra 10i (chi€m 35,1%) trong khi nhém chua cé nguoi yéu la 112 trudng
hgp (chiém 28,6%).

Diéu nay c6 thé giai thich ring nhiing ngudi c¢6 ngudi yéu da bat dau
c6 nhitng méi quan tam cu thé hon dén nhitng van dé lién quan dén stic
khoe sinh san, tinh duc...Hon nita ho mong muén nhan dugc thong tin
phan héi nhanh nhat khi ho ¢6 nhiing thic méc lién quan dén nhiing van
dé nay. Chinh ldc nay cdc trung tAm tu van v6i nhitng chuyén gia giau kinh
nghiém, c6 kién thiic vé tam 1y s& la noi dang tin cay dé sinh vién gidi bay
thac mac cta minh.
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Két luan

Sinh vién hién nay danh mot khoang thoi gian kha 16n cho viéc doc
sdch/ bdo, xem truyén hinh va vao mang internet. Chinh diéu nay gidp cho
sinh vién chtt dong hon trong viéc tim ki€ém thong tin nhat 1a nhitng thong
tin “nhay cam”, lién quan dén sitic khoe sinh san, tinh duc — nhiing thong
tin it khi duoc trao déi qua kénh giao ti€p truc ti€p. Két qua nghién ctu
cling khang dinh gia thuyét ma nghién ctu dua ra “Sinh vién ch yéu tiép
can céc thong tin lién quan dén tinh duc thong qua phuong tién truyén
thong dai chiing” 1a chinh xdc va ¢6 can cit khoa hoc. Cu thé 1a ¢6 t6i 991
sinh vién trén téng s6 995 sinh vién tra 10i 1a c6 nghe néi dén nhiing thong
tin nay chi€ém 99,6% va nhiing thong tin d6 biét dugc chu y&u thong qua
hé théng truyén thong dai chiing véi ty 1€ cao gép 6 1an so véi kénh thong
tin cao tht 2. Boi vay, viéc nang cao chit luong cua cac chuong trinh
truyén hinh, xudt ban thém nhiéu 4n phiam c6 lién quan dén tinh duc nham
cung cép thong tin co ban cho vi thanh nién va thanh nién néi chung, sinh
vién ndi riéng 1a di€u rat can thiét va cap thiét hién nay. Bén canh do, thi
gia dinh va nha trudng can né luc hon nita trong viéc chli dong dwa nhiing
thong tin vé tinh duc vao gido duc cho con em minh moét cach chinh thong
hodc thong qua cac hoat dong ngoai khoa.

Nhu c4u ti€p nhan céc kién thic va thong tin vé tinh duc trong sinh vién
la rat 16n, 91,6% sinh vién thira nhan c6 nhu cau nay. Hinh thic truyén tai
ma phan 16n cdc em mong mudn nhan dugc cdc kién thitc 1a thong qua
sach/ bao/ tap chi (89%) va qua gido duc ctia Nha truong (64,1%). Két qua
ndy ciing goi ¥ cho cdc nha t6 chic chuong trinh truyén thong vé tinh duc
va stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién 1a can ti€p tuc dau tu, cai
tién va cung cép nhiéu hon nita s6 luong sach/ bdo/ tap chi ¢6 nodi dung
lién quan dén tinh duc cho sinh vién.H
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