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ctia vi thanh nién va thanh nién Ha N6i nam 2006)
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Tém tat: Bai viét st dung s6 liéu ctia diéu tra chon mau dai dién
vé tinh duc va stic khde sinh san ctia vi thanh nién va thanh nién
Ha No61 nam 2006 véi 6363 vi thanh nién va thanh nién trong dé
tudi tir 15-24 tra 16i phong vén, trong d6, 4685 thanh nién d6 tudi
tl 18- 24. Tac gia tap trung phan tich mdc d6 hit thude ciia nam
vi thanh nién va thanh nién va cac yéu td tac dong dén hién
tudng nay. Két qua cho thay déi tuong st dung thudc 14 ngay
cang c6 xu hudng “tré héa”. Ty 1é hiut kha cao, trong s6 dang hut
thudc, c6 42% hut tat cid cac ngay trong 30 ngay qua. Viéc s
dung thu tuc phan tich héi quy logistic da lam rd hon miic d6 tac
dong ctia cac yéu t6 nhu khu vuc song, tudi, bac hoc cao nhat da
hoan thanh, da ting di lam kiém tién,v.v.. dén chi bao hit thudc
tat cd cac ngay trong 30 ngay qua. Trong d6 nhém ban 1a mot
trong nhiing yé&u té c6 tac dong tuong d6i manh dén mtc d6 hait
thudc cia nam vi thanh nién va thanh nién.

Tw khoa: Vi thanh nién va thanh nién; Stic khoé vi thanh nién
va thanh nién; Hit thuéc ¢ nam vi thanh nién va thanh nién.

Gigi thiéu
Ngay 6/4/2005, Chinh pht da ra Nghi dinh s6 45/2005/ND-CP quy
dinh v€ viéc xtr phat vi pham hanh chinh trong Iinh vuc y t€, trong do,
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Diéu 16, khoan 1 néu rd “Canh cdo hoac phat tién tir 50 dén 100 nghin
dong doi v6i mot trong cdac hanh vi sau day: a) Hit thuoc 14, thuéce lao &
noi cong cong nhu: trong rap hat, rap chi€u phim, phong hop, phong lam
viéc, bénh vién, thu vién, phong doi nha ga, bén xe, san bay, bén cong cong
khdc c6 quy dinh cam; b) Bén thudc 14, thudc 1ao cho tré em duéi 16 tudi”.
Mot trong nhitng doi tugng ma Nghi dinh nay dac biét chd trong t6i la
thanh thi€u nién. Tuy nhién, trén thuc t€, viéc xr phat cdc hanh vi hat
thudc 14 & noi cong cong hay hanh vi ban thudc 14, thuoc lao cho tré em
dudi 16 tudi cling khong dugc giam sat chat ché va thuc hién nghiém tic.
Theo s6 liéu diéu tra do Trung tdm truyén thong - gido duc stc khde Bo Y
t€ phoi hgp véi hiép hoi UNESCO Viét Nam, trung binh ctt 25 nguoi dan
c6 1 nguoi nghién thudc 14, trong d6 c6 50% & do tudi tr 15-20 va 11%
duéi 15 tuéi (Dao Huy Khue, 2006:13). Mot trong nhiing diéu déng lo
ngai ma hau hét cac nghién cttu nhan thay la doi tugng hiit thudc 14 1a vi
thanh nién va thanh nién dang gia tang & cac nudc c¢6 thu nhap thap va
trung binh. Theo du dodn ctia T6 chic Y t€ Thé gidi, ¢6 t6i 2/3 so vi thanh
nién hién dang song tai khu vuc chau A s& tit vong do cdc nguyén nhan
lién quan dén thude 14 (Bo Y t€, Tong cuc Thong ké, UNICEF, WHO,
2006:64).

Diéu tra Quoc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam 2003
(SAVY) do Bo Y t€, Téng cuc Thong ké, UNICEF va WHO tién hanh cho
thdy, ¢6 43,6% nam thanh thi€u nién (trong tong miu 7584 thanh thi€u
nién) da ting hdt thuéc véi ty 1é hit thudc tang theo do tudi va cé téi
71,7% nam thanh thi€u nién da timg hut thudc 14 cho biét hién nay van
dang hut.

Trong Diéu tra vé tinh duc va stic khoe sinh san cua vi thanh nién va
thanh nién Ha Noi nam 2006, khi dugc hoi “Ban da bao gio tirng hit thudc,
du chi mot dén hai hoi chua?” thi ¢é 42,8% nam vi thanh nién va thanh
nién (VTN va TN) cho biét da ting hit va chi c6 4,7% nit vi thanh nién va
thanh nién c6 cung cau tra 16i. Ty 1& nit vi thanh nién va thanh nién da ting
hiit thudc 14 rét thap, dac biét ty 1& hién nay con hiit khong déng ké nén
bai nay chi tap trung phan tich s6 liéu vé nam vi thanh nién va thanh nién
Ha Noi Muc dich cta bai viét 1a gép phan lam r6 hon vé tinh trang huit
thudc 14 va cac yéu t6 tac dong dén hanh vi va miic do hdt thudc 14 cua
nam vi thanh nién va thanh nién Ha Noi.

Két qua nghién ctru

Phan nay trinh bay trudc hét cac két qua phan tich hai bién vé mic do
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stt dung thudc 14 va tudi trung binh hit thudc 14n dau chia nam VIN va TN
Ha Noi. Tiép theo dé cap dén két qua phan tich mo hinh hoi quy da bién
vé céc yéu td tac dong dén miic do hiit thude cia nam VTN va TN Ha Noi.

1. Tinh hinh hit thuéc cia nam VTN va TN

Ty l¢é da tung hit thuéc va hién con hit thuéc

Két qua diéu tra cho thdy, ty 1¢ hit thuoc 14 cia nam VTN va TN ting
dan theo do tudi, 19,1% nam VTN trong do tudi tir 15 — 17 da timg ht
thudc trong khi d6 ty 1& nay trong do tudi 18 — 20 1a 40,5% va trong do
tudi 21 — 24 12 60,2%. S6 diém % chénh léch vé ty 1é da timg hit thudc
ctia VTN va TN giita cdc nhém tudi 12 tvong doi cao, khoang 20 di€ém %
(Bang 1). Diéu nay cho thay, & lita tudi 16n hon, nam VTN va TN c6 nhiéu
co hoi tié€p can véi thude 14 va c6 hanh vi hdt thuoc 14 nhiéu hon. Tuong
tu nhu ty 1€ da tiig hdt thudc, ty 1& hién con hit thudc cling ¢6 xu hudng
tang dan theo do tudi. Nhém 15 — 17 ¢6 47,4% hién con hiit thudc trong
khi do6 ty 1& nay & nhom tir 18 — 20 1a 67,4% va & nhom tir 21 — 24 la
74,3%. Két qua so lieu cho thdy 19,1% trong tong s6 818 nam VTN trong
nhém tudi tir 15 — 17 da ting hdt thudc; trong khi d6 con c6 khoang gan
50% nam VTN hién van dang con hiit thudc, diéu nay cé nghia 1a mot bo
phan nam VTN du6i 18 tudi van ti€p tuc c¢6 hanh vi hit thuoc 14. Vé6i hé
s6 Pearson .000 cho thay c6 m&i quan hé ¢6 y nghia thong ké gitta do tudi
va ty 1é da timg hit thuoc cia nam VTN va TN. Két qua so liéu ctia diéu
tra Thanh nién Ha Noi vé ty 1¢ nam VTN va TN da ting hiit va hién con
hiit thuéc theo do tudi khd tuong dong so véi két qua clia Diéu tra SAVY
trude day. SO liéu Diéu tra SAVY cho thay ty 1¢ hdt thudc 14 & nam thanh

Bang 1. Nam VTN va TN da tirng va hién con hit thuoc
theo khu vuc va dé tudi (%)
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thi€u nién tang theo do tudi (Bo Y t€, 64). C6 21,7% nam thanh thi tir 14-
17 tudi da ting hdt thudc va ty 1é nay tang lén dang ké & nhém tudi 18 —
21 v6i 57,7% va c¢6 dén 77% nam thanh nién & tudi 22 — 25 ¢6 hit thudc.

Theo khu vuc thanh thi - nong thon, ty 16 nam VTN va TN da timg hut
thudc ciing nhu hién con hit thuoc khong c6 su khdc biét dang ké. Co
43,7% trong tong s6 2263 nam VTN va TN & thanh thi da ting hit thu6c
va ty 1é nay trong tong s6 904 nam VTN va TN & nong thon 1a 40,8%. Ty
1é hién con hdt thuéc ¢ nam VTN va TN & ca thanh thi va nong thon déu
cao (2/3 trong téng s6 nam VTN va TN da ting hit thudc & thanh thi va
3/4 trong téng s6 nam VTN va TN da timg hit thudc & nong thon) (Bang
1). Tuy nhién, diém ddng luu y 1a ty 1& da timg hit thu6c chia nam VTN va
TN & nong thon va & thanh thi gan nhu tvong duong nhung ty 1€ hién con
hat thuéc & nam VTN va TN & nong thon lai cao hon so véi ¢ thanh thi
(khoang gan 8 diém % chénh léch).

Miic do su dung thuéc ld

Dé dénh gid vé mic do sit dung thudc 14, d6i v6i nam VTN va TN da
ting hut thuoc dugce hoi “trong 30 ngay qua, cé bao nhiéu ngay ban c6 hut
thuoc?” va doi v6i nam VTN va TN c6 hiit thude 14 dugc hoi vé s6 diéu
thudc hit/ ngay trong 30 ngdy qua (tinh dén thoi diém diéu tra).

Nhu da phan tich trén day, ty 1& hién con hdt thudc trong s6 nam VTN
va TN da ting hut thudc kha cao, tuy nhién trong s6 nhitng nam VTN va
TN hién con hiit thu6e thi ¢c6 mic do s dung thudc 14 khac nhau. Mic do
str dung thudc 14 dua trén cac chi bdo tinh trong 30 ngay qua va da duoc
nhom lai thanh 4 chi bdo: 1 hoac 2 ngay; 3-9 ngay; 10-29 ngay; va tit ca
cac ngay. Trong tong s6 936 nam VTN va TN hién dang hit thudc thi
trong 30 ngay qua c6 16,3% chi hiit 1 hoac 2 ngay; 20,5% hiit tir 3 dén 9
ngay; 21,2% hat tir 10 dén 29 ngay va c6 dén 42,0% hat tat ca cac ngay.
Nhu vy, tinh dén thoi diém diéu tra thi trong 30 ngdy qua, ty 1é nam VTN
va TN hut thudc tit ca cdc ngay trong thang rit cao. Tuy nhién, dé danh
gia chinh xdc vé mitc do cta viéc st dung thuoc con cé chi bdo vé s di€u
thuoc dugc hit mot ngay. Két qua diéu tra da cho thay c6 29,7% ngudi hit
mot di€u hoac it hon/ ngay; 48,0% hit tir 2 dén 5 di€u/ ngay; 14,5% hat
tr 6 dén 10 di€u/ ngay; 7,8% hiit trén 10 di€u/ ngay.

S6 liéu tir bang 2 cho thiy, doi v6i nhitng nam VTN va TN huit thuoc tir
2 dén trén 10 di€u méi ngay ¢ miic hiit tat ca cac ngay trong 30 ngay qua
chi€m ty 1& cao nhit. Dac biét 1a d6i v6i nam VTN va TN hdt tir 6 dén 10
di€u thi c6 69,1% hit thudc tat ca cac ngay va ty 1& nay & nhom hiit trén
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10 di€u moi ngay 1a 75,3%. Trong khi d6, d6i v6i nhém nam VTN va TN
hit moéi ngay mot di€u hodc it hon thi chi ¢6 9,7% hiit tat ca cac ngay. Ty
1&¢ hat mot di€u hoac it hon c6 xu huéng tang lén theo s6 ngay hit thude
giam dan. Diéu nay cho thdy mic do st dung thudc cia nam VTN va TN
trong s hién dang con hit thudc kha cao (s6 di€u thudc hit moéi ngay ty
1¢ thuan véi s6 ngay hdt thude trong mot thang). Viéc duy tri mitc do hat
thudc 14 cao ngay tir do tuéi VIN va TN nhu vay 1a mot dau hiéu rat dang
lo ngai d6i véi stc khoe ctia ban than nam VTN va TN.

Do tudi trung binh lan ddu hit thuéc cia nam vi thanh nién va
thanh nién

Tudi trung binh 14n dau hit thudc cia nam VTN va TN Ha Noi 1a 17,18.
Tuy nhién, tudi trung binh lan dau hiit thuéc ctia nam VTN va TN c6 su
twong quan thuan véi trinh do hoc van (ANOVA: F=58,903; p < 0,001).
Diéu nay c6 nghia la hoc van cang cao thi tudi trung binh hit thudc cang
tang hay néi cach khéac, d6i v6i nam thanh nién c6 trinh do hoc van cao
hon thi kha nang tlr chdi véi viéc hit thudc 14 cao hon. So sanh giita nam
VTN va TN c6 trinh d¢ tiéu hoc trd xuéng va c6 trinh do trung cap trd lén
thi thay tudi trung binh 1an dau hiit thudc c6 su chénh léch dang ké (tudi
trung binh hdt thudc l1an dau twong tng la 15,73 + 2,74 so véi 18,65 +
2,56).

Xét theo khu vuc cu trd, tudi trung binh 1an ddu hit thuéc 14 clia nam
VTN va TN & khu vuc noi thanh cao hon nhung khong déng ké so véi &
khu vuc ngoai thanh (17,75 so vé6i 17,15) (ANOVA: F =3,535; p<0,001).
S6 liéu diéu tra cho thdy nam VTN va TN di ting di 1am ki€m tién co ty
lé da timg hit thudc va hién dang hit thudc cao hon nhiéu so vdi ty 1€ nay
& nam VTN va TN chua timg di 1am. Tuy nhién, tudi trung binh 1an ddu
hit thudce ctia nam VIN va TN da ting di 1am ki€m tién cao hon so véi
nhiing VIN va TN chua timg di 1am (17,87 so vdéi 16,30; p<0,001). Dé c6
thé 1y giai dugc mic do danh hudng cua viéc di 1am ki€m tién dén ty 1é da
ting hdt thudc va hién dang hit thudc cling nhu 12 tudi trung binh 1an dau
hiit thudc ctia nam VTN va TN céan dugc ki€ém ching sau hon bing mo
hinh héi quy.

2. Céac yéu to tac dong dén mirc do si dung thudc la cia nam vi
thanh nién va thanh nién

Nhu da phan tich & trén, ty 1&¢ nam VTN va TN trong mau da ting hut
thudc va hién dang hit thudc 1a twong déi cao (c6 hon 40% trong tong s6
3167 nam VTN va TN da tirng hut thudc va trong s6 nhiing nguoi da ting
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hut thudc thi c¢6 gan 70% hién dang con hiit thudc). Diéu ddng quan tam
la, trong nhém hién dang con hit thudc thi mic do sir dung thuoc 14 1a
twong doi cao (theo cac chi bdo s6 ngay hit thuoc/ 30 ngay qua va s6 diéu
thudc hit/ ngay). C6 thé thay rang, mic do hit thudc 14 mot trong nhitng
chi bao co ban dé danh gia duoc nhitng tic hai cta thudc 14 dén sic khoe
ctia m6i nguoi. Rat nhiéu nghién ciu da chi ra rang hit thudc 14 12 mot
trong nhitng nguyén nhan gay bénh va gay tir vong cao nhit ma cé thé
phong tranh dugc. Theo tai liéu “Thanh phan, doc t6 ctua thudc 14” cua
Chuong trinh phong chong tac hai thudc 1a quoc gia cho thay hit thudc
lam tang ty 1 tr vong tir 30 dé€n 80%, chu yéu la do cac bénh nhu ung thu
phdi, bénh phdi tic nghén man tinh, cdc bénh tim mach, v.v.. Miic do ting
nguy co phu thudgc vao tudi bat ddu hit thudc, s6 luong thude hit trung
binh va thoi gian hit. Do vay, trong nghién ctu nay, miac do hit thuoc cta
nam VTN va TN dugc phan tich sau hon dé c6 thé 1am rd hon céc tic dong
clia cac yéu to khac dén muc do st dung thudc 1a cia nam VTN va TN.

Trong nghién cttru nay, mic do anh hudng clia nhom ban dén viéc hut
thudc ciia nam VTN va TN duogc dua trén 2 chi bdo la phan 16n nhitng ban
than ctia ban c6 hit thudc khong? va ban c6 hit thudc dé ching t6 minh
va hda nhap véi ban be khong? Két qua diéu tra cho thdy, tinh chung trong
3167 nam VTN va TN tra 10i thi c6 63,5% nguoi c6 ban than hit thudc va
chi ¢6 19,1% cho biét can phai hit thudc dé chitng t6 minh vé6i ban be. Tuy
nhién, trong s6 936 nam VTN va TN hit thudc thi ¢6 t6i 42,9% cho ring
can hiit thuéc dé ching to hoiac hoa nhap minh véi ban be.

Xét theo ting nhém tudi thi & ca khu vuc noi thanh va ngoai thanh,
nhém tudi cao hon c6 ty 1¢ ban than hit thudc ciing cao hon va ty 1¢ hit
thudc dé chiing td vé6i ban be cling cao hon. Mot diém déng luu y 12 ty 1¢
nam VTN va TN hit thudc dé chiing t6 hodc hoa nhap véi ban be thi & noi
thanh ¢6 ty 1é cao hon dang ké so v6i & ngoai thanh (vdi ty 1é tvong tGng
12 22,5% va 10,6%) Xét theo timg nhém tudi & ca noi thanh va ngoai
thanh, nhém tudi cang 16n nam VTN va TN cang ¢6 kha ning hdt thude
dé ching to v6i ban be. Diéu nay cho thdy, hanh vi hiit thuéc ctia nam
VTN va TN & noi thanh c6 kha nang chiu tac dong ctia yéu t6 nhom ban
choi nhiéu hon nam VTN va TN & ngoai thanh. N6i cach khiac, nam VTN
va TN & noi thanh c¢6 xu huéng thich thé hién ban than cao hon so véi
nhém nam VTN va TN & ngoai thanh.

Tim hiéu vé muc do hidt thudc 14 chia nam VTN va TN bang chi bdo s6
ngay hit thudc trong 30 ngay qua cho thiy, viéc c6 ban than hit thude cé
tdc dong dang ké dén nhém hit thudc tat ca cdc ngay. Ty 1&é nhém hit
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thudc tat ca cac ngay & nhom c6 ban than hit thudc 1a 44,9% trong khi ty
1é nay & nhém khong ¢6 ban than hiit thuéc 12 22,9% (chénh léch 22 diém
%) (Bang 3). Tuy nhién, ty 1¢ nam VTN va TN hut thudc dé chiing t6 hoic
hoa nhap minh véi ban bé hau nhu khong c6 anh hudng ddng ké dén kha
nang nam VTN va TN hit thudc tit ca cac ngay. D6i voi nam VIN va TN
hit thudc tit ca cdc ngay trong 30 ngay qua thi ¢6 44,3% cho ring hit
thudc dé chiing to hodc hoa nhap véi ban be, ty 1& ndy cao hon khong dang
ké so v6i nhém khong can hit thude dé ching to hodc hoa nhap véi ban
(40,8%). So liéu tr bang 3 con cho thay, nhdm c6 ban than hdt thuoc va
nhém c¢6 hanh vi hit thudc dé chiing td hodc hdoa nhap minh vé6i ban be
cling c6 tic dong kha ro rét dén muc do hiat thuoc ciia nam VTN va TN
theo chi bdo s6 di€u thudc hdt moi ngay (d6i véi cdc nhém nam VTN va
TN huit tir 2 di€u thudc tré 1én moi ngay).

Dai v6i nhom hiit thude tat ca cac ngay trong 30 ngay qua, tuong quan
theo do tudi con cho thdy nam VTN va TN & hai nhém tudi 16n hon 1a 18
—20va 2l — 24 (tuong ting 12 42,9% va 43,0%) c6 ty 1¢ hit cao hon so véi
nhém tdi 15 — 17 (30,3%) khoang hon 10 diém %. Diéu nay ciing c6
phéan ph hgp véi thuc t€ 12 & do tudi 16n hon cd nhan c6 co hoi tham gia
nhiéu hon vao cédc maéi quan hé xa hoi va c6 thé chiu nhitng anh hudng
nhat dinh dén hanh vi cia minh. Phan tich s6 liéu con cho thy, bac hoc
cao nhat nam VTN va TN da hoan thanh ciing dnh hudng déng ké dén
nhém nam VTN va TN hit thudc tat ca cac ngay trong 30 ngay qua, doi
vGi nhom c6 bac hoc da hoan thanh cang cao thi ty 1é hit thudc tét ca cac
ngay c6 xu huéng giam dan. Cu thé, d6i véi nam VTN va TN ¢6 hoc van
tlr tiéu hoc trd xudng thi ¢6 ty 1¢ hiit thudc tat ca cdc ngay 1a 55,3% va ty
1¢ nay cao hon so v6i nhom céac bac hoc cao hon (trung hoc co s6: 44,8%;
trung hoc phé thong: 40,9%; trung cip trd 1én: 39,4%).

Miic do hit thuoc 14 cia VIN va TN c6 thé gay ra nhitng anh hudng
tiéu cuc nhat dinh dén stic khoe, nép song va tham chi 1a ¢6 thé anh hudng
dén kha nang kinh t€ cia VTN va TN. Nhu da phan tich & phan trén, trong
$6 936 nam VTN va TN hién con hit thudc thi ¢6 t6i hon 40% hiit thudc
tat ca cac ngay trong 30 ngay qua. P6i v6i nam VTN va TN c¢6 hanh vi hat
thudc tat ca cdc ngay du s6 thudc hdt trong ngay it hay nhiéu nhung ciing
c6 thé dan dén tinh trang “nghién thudc”. Vi vay, trong phan tich nay kha
nang hut thudc tat ca cac ngay trong 30 ngay qua ciia VTN va TN duoc st
dung dé phan tich sau hon trong moé hinh héi quy logistic nhim tim ra céc
yéu to tic dong.

Két qua phan tich tuong quan hai bién, ba bién trén day cho thay cé
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nhiéu yéu t6 tdc dong dén ty 1¢ nam VTN va TN hiit thudc tt ca cac ngay
trong 30 ngay qua.

Dé kiém tra tdc dong cla timg bién s6 dén viéc hit thudc 14 tit ca cac
ngay trong 30 ngay qua ctia nam VTN va TN, dudi day la két qua mo hinh
phan tich da bién logistic. Ngoai nhiing yéu t6 da phan tich budc dau &
trén, mot sO yéu to khac lién quan dén gia dinh nhu ¢6 song cing bd me,
nghé nghiép ctia bd me, hoc vén ctia bé me da duoc dwa vao mo hinh phéan
tich dé c6 thé 1am rd hon cac tdc dong dén viéc hit thudc tat ca cic ngdy
ctia nam VTN va TN. Hé cac bién s6 doc 1ap gom: 1) dac trung cta thanh
nién theo khu vuc; miic séng; nhém tudi; hoc luc; bac hoc cao nhat da
hoan thanh; hanh kiém; hién cé viéc 1am c6 thu nhap; nghé da timg 1am
hoac hién dang lam; 2) Quan hé ban be: ¢ ban than hdt thudc; can hit
thuoc dé chiing to v6i ban; 3) Quan hé gia dinh: ¢6 song cling b6 me hay
khong; nghé ctia b6 me; hoc van cta bo me; 4) S6 di€u thude hit trung
binh mdi ngay. Bién s6 phu thudc 1a: kha nang hit thudc tit ca cic ngay
trong 30 ngay qua.

Két qua mo6 hinh hoéi quy cho thay, trdi v6i phan tich ban dau, cac yéu
t6 nhém tudi va hién c6 viéc lam dugc trd luong khong c6 tac dong dang
ké dén kha nang hiit thudc tit ca cic ngay ctia nam VTN va TN. Trong do,
yéu t6 nhém tudi ciing thé hién xu huéng tang dan kha nang hiit thudc tat
ca cdc ngay trong 30 ngdy qua & nhém tudi cang 16n, tuy nhién dnh hudng
ctia yéu t6 nay khong manh (Bang 4). Bén canh d6, yéu t6 hién cé sdng
cung b6 me ciing khong ¢6 anh hudng rd rét dén ty 1¢ hit thudc tat ca cac
ngay ctia nam VTN va TN trong mau diéu tra. Ty 1¢ nam VTN va TN song
cung bé me c6 kha nang hdt thudc tit ca cac ngay thap hon (0,93 1an) so
v6i nam VTN va TN khong s6ng cung b6 me. Theo két qua cua diéu tra
SAVY cho thdy, c6 57,8% thanh nién hit thuoc 14 cho biét ¢6 cha hiit
thudc va theo nhan dinh cla tic gid day c6 thé 1a hinh mau ctia ho (Bo Y
t€, Tong cuc Thong ke, UNICEF, WHO, 2006:65).

Cac yéu t6 ¢6 tdc dong manh dén kha nang hit thudc tit ca cac ngay
trong 30 ngay qua la bac hoc cao nhit va luc hoc ciia nam VTN va TN.
Bén canh d6, nhom c6 ban than hiit thudc; s6 di€u thudc hit trung binh
moi ngay va hoc van cua b6 me ciing 1a nhiing yéu t6 c6 tic dong manh
dén kha nang hiit thudc tét ca cdc ngay cianam VTN va TN. Cu thé, nhém
nam VTN va TN c¢6 bac hoc da hoan thanh cao nhat la trung hoc co s&
(hau hét 1a nhém hién dang hoc phé thong trung hoc hoac da nghi hoc) c6
kha nang hit thudc tat ca cac ngay cao hon gap 3,56 1an so v6i nhom c6
bac hoc da hoan thanh cao nhat la trung cép trd 1én (da hoc xong trung cap
hoac cao dang, dai hoc hoac dang hoc cao ding, dai hoc...).
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Bang 4. Tac dong cua céc yéu to dén ty 1é nam VTN va TN hit thudc
tat ca cac ngay trong 30 ngay qua

Mic y nghia thong ké: “P<0,1 “*P<0,05 ***P<0,01
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Két qua mo hinh hoi quy con cho thay, luc hoc cling c6 tac dong dang
ké v6i mic do hit thude ctia nam VTN va TN; ty 1é nam VTN va TN hit
thudc tat ca cac ngay trong 30 ngay qua giam dan theo luc hoc giam dan,
cu thé nhém c6 hoc luc gidi c6 kha ning hit thude cao gap 7,18 1an so véi
nhém ¢6 hoc luc yéu, kém. Mot trong nhitng diéu déang lvu tam 1a s6 nam
VTN va TN c6 hoc luc gioi hiit thudc tat ca cac ngay trong mau khong cao
nhung lai ¢6 kha nang hiit thudc tat ca cic ngay cao hon nhiéu so véi nhém
¢6 hoc luc yéu, kém.

S6 di€u thudc hdt trung binh mbi ngay ctia nam VTN va TN ciing c6
anh hudéng manh dén kha nang hut thuoc tat ca cac ngay trong 30 ngay
qua. D6i véi nhém hit méi ngay mot di€u hoac it hon va nhém hdt tir 2
dén 5 di€u moi ngay thi kha nang chi bang 0,4 va 0,3 1an so v6i nhém hat
trén 10 di€u moéi ngay. Diéu nay cé nghia 1a nhitng nam VTN va TN ¢6
kha nang hut thudc tat ca cac ngay trong 30 ngay qua lai thuong hat tir 6
— 10 diéu hoac hut trén 10 di€u moi ngay.

Két qua mo hinh héi quy con cho thdy, nhom c6 ban than hit thudc
cling ¢6 anh hudng nhat dinh dén kha nang hut thudce tit ca cac ngay trong
30 ngay qua ciia nam VTN va TN. Dai v6i nhom khong cé ban than hit
thudc thi kha nang hdt thudc tit ca cac ngay chi bang 0,45 1an so v6i nhém
c6 ban than hit thuoc. Két qua nay ciing tvong dong véi két qua cua
SAVY, ¢6 55,2% VTN va TN trong mau diéu tra ¢ ban than hay hat thuce
va 91,0% trong s6 nhitng VTN va TN hit thudc ¢6 ban than hay hit thude
(Bo Y t€, Tong cuc Thong ke, UNICEF, WHO, 2006:35).

Qua phan tich s6 liéu thdy rang nam VTN va TN hién dang con hit
thudc trong miu diéu tra ¢6 miic do st dung thude tuong doi cao. Két qua
mo hinh héi quy cho thay, cdc yéu t6 nhu nhém c6 ban than hiit thudc, bac
hoc cao nhét cia VIN va TN, luc hoc cia VTN va TN, s6 di€u thudc hat
trung binh mdi ngay c¢6 tdc dong kha ro rét dé€n kha nang “hdt thudc tat ca
cac ngay” trong 30 ngay qua ciia nam VTN va TN.

Mot sé phat hién

Ty 1¢ da timg hut thudc 14 va ty 1é hién con dang hiit cia nam VTN va
TN tang dan theo do tudi. Piéu nay cho thay, & nhém tudi 16n hon, nam
VTN va TN c¢6 nhi€u co hdi ti€p can vé6i thudc 14 va ¢6 hanh vi hit thude
14 nhiéu hon. Piém déng luu y 12 c6 su khac biét giita ty 1¢ nam VIN va
TN da tiing hidt thudc va hién con dang hidt 6 nong thon va thanh thi, ty 1&
da ting hidt thuoc cia nam VTN va TN & nong thon thidp hon so vé6i &
thanh thi nhung ty 1¢ nam VTN va TN hién con hit thudc & nong thon lai
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cao hon so véi ¢ thanh thi.

Phan 16n nam VTN va TN (gan 2/3) c¢6 ban than hdt thudc tuy nhién,
mot ty 1& khong 16n (khoang gan 1/5) nam VTN va TN thay can hdt thuée
dé ching to v6i ban be. Vé tan suét s6 ngay hit thudc trong 30 ngdy qua,
két qua cho thay trong s6 nhitng nam VTN va TN hién con hut thudc, c6
dén 42% hat thuoc tat ca cac ngay.

Nhém ¢6 ban than hit thudc cé anh hudng rd rét dén ty 1é da timg hut
thudc va hién con dang hit ciia nam VTN va TN tuy nhién yéu t6 nay lai
khong ¢6 tac dong ro rét d€n mic do hidt thudce cia nam VTN va TN theo
cac chi bdo nhu s ngay hit thudc trong 30 ngay qua va sd di€u thudc hat/
ngay.

Kiém chiing cdc yéu t6 tdc dong dén kha nang hit thudc tat ca cac ngay
trong 30 ngay qua bang mo hinh hoéi quy logistic cho thdy nhém ban 1a
mot trong nhitng yéu td c6 tdc dong tuong d6i manh dén muc do hit thude
ctia nam VTN va TN. D6i v6i nhom khong ¢6 ban than hit thudce thi kha
nang hit thude tit ca cdc ngay trong 30 ngay qua chi bang 0,45 1an so véi
nhém c6 ban than hidt thude. Bac hoc cao nhat va luc hoc cia nam VTN
va TN c6 tac dong manh dén kha nang hiit thudc tit ca cic ngay trong 30
ngay qua. Bén canh d6, mot trong nhitng diéu ddng lo ngai l1a két qua mo
hinh héi quy con cho thdy, d6i v6i nam VTN va TN hdt thudc tat ca cac
ngay lai thudng roi vao nhém c6 mic do hit nhiéu di€u thudc/ngay, cu thé
tir 6 dén 10 di€u va tir 10 diéu trd len. W
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