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Hanh vi cham soc suc khae tré em
trong gia dinh hién nay
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Tém tat: Hanh vi cham séc stic khoé tré em trong nghién ctu
nay dugc xem xét ¢ hai khia canh la tiém chting day dua va bo
sung vitamin A. Bai viét st dung s6 liéu tit cudc Diéu tra danh
gia cac muc tiéu vé tré em va phu nii Viét Nam nam 2006 va mo
hinh héi quy da bién dé phan tich &nh hudng cia cac bién s§ dén
hanh vi cham séc stic khoé tré em. Két qua cho th&y hoc van cua
ngudi me chi phéi manh mé& dén hanh vi chim séc stic khoé cho
tré em. Khong c6 bang chiing vé su thién vi gii tinh chéng lai
con gai, tuy nhién c6 bang chiing rd rang vé viéc dé day dé nhiéu
con 1a mot bat 1gi d61 véi tré em. Tré em c6 me lam noéng nghiép
hay trong linh vic phi néong déu dugc chim séc stic khoé nhu
nhau. Nhiing gia dinh c¢6 mtic séng cao hon tré em dugc chim séc
stic khoé t6t hon. Gia thuyét cho rang tré em ¢ thanh thi dudc
cham séc stic khoé nhiéu hon néng thon da bi bac bo. Nghién ctiu
nay mot 1an nita khing dinh su b4t lgi cta tré em dan toc thiu
s0 trong viéc dugc cham séc stic khoé tit phia gia dinh va tac
dong tuong d6i manh ctia yéu t6 vung dia ly.

T khoa: Cham séc stic khoe; Tré em; Gia dinh; Hanh vi cham
soc stic khoe tré em.

1. Dt van dé

Viét Nam 1a quéc gia luon nhan thic sau sic rang “Tré em 1 thé he
tuong lai ciia dat nuée”, Nha nude va toan xa hoi ¢6 trach nhiém doi véi
viéc tang cuong dau tu cho tré em, nham tao ra nhiing thé€ hé thanh nién
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khoé manh, du stc khoe, c¢6 thé luc tot, thong minh, hiéu biét va sing tao
cho qua trinh xay dung va bao vé T6 quéc (Nguyén Thi Binh Duong, 2008).

Viét Nam 1a nu6c dau tién & Chau A va nudc thi hai trén thé giéi phé
chudn Cong udc Quoc t€ Quyén Tré em vao nam 1990. Tir khi phé chudn
Cong udc, Chinh phit Viét Nam di sira d6i va ban hanh mot s¢ luat va
chinh sach dé thuc hién Cong udc & Viét Nam. Bén canh d6, cong cudc
“Po6i méi” duoc ti€n hanh tir nam 1986 da gitdp cho nén kinh t€ Viét Nam
thoat khoi tinh trang khiing hoang va lién tuc tang trudng.

Tré em Viét Nam v6i ty 1& 36% trong co cau dan s6 da dugc hudng
nhiéu loi ich tir nhitng thanh tuu phat trién kinh t€ ctia dat nuGc.Viét Nam
dat dugc mot s6 muc tiéu quan trong vé bao vé, cham séc va gido duc tré
em, dugc qudc t€ ddnh gid cao: ti 1é tlr vong & tré so sinh va tré dudi 5 tudi
giam ddng ké trong hai thap ky qua. Trong khoang thoi gian tir nam 1990
cho dén nam 2006, ti 1¢ tir vong tré dudi nam tudi gidm tir 58 xuéng con
27 tré trong 1.000 tré dé song. Cling trong thoi gian nay, ti 1€ t vong & tré
so sinh giam tr 44 xuong con 22 tré trong 1.000 tré dé song
(www.unicef.org.vn).

Bén canh nhiing thanh qua dat dugc, Viét Nam van bi tut hau trong mot
s0 linh vuc chinh lién quan t6i stic khoé tré em. Ty 1& suy dinh dudng & tré
em con qud cao (25% tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng). Mic du c6
su giam déng ké vé thi€u hut Vitamin A, chi yéu 1a két qua ctia cdc hoat
dong phan phdi vién nang Vitamin A dién rong, van con 12% tré em dudi
5 tudi ¢6 miic Vitamin A thap trong mau. Diéu nay 1am giam stic dé khang
ctia cdc em d6i v6i bénh tat, khoang 50% ba me dang nuoi con bu ciing
c6 muc Vitamin A thap, lam ho c6 nguy co bi quang ga va cac chau bé
ciing khong nhan duoc di Vitamin A vdo co thé qua sita me
(www.unicef.org.vn).

Stic khoé rat quan trong doi véi su an toan clia cac cd nhan, vi vay cac
ho gia dinh rat sdn long danh nhiéu thoi gian va tién ctia dé duy tri va cai
thién tinh trang stic khoé ctia cac thanh vién trong gia dinh. Stic khoé cling
la mot y&u té quan trong trong moi trudng cong tac va trudng hoc, boi vi
cdc cd nhan khoé manh s€ c6 kha nang lam viéc va hoc tap nhiéu hon va
hiéu qua hon.

Hanh vi cham séc stic khoé dé cap t6i “nhiing cong viéc ma timg ca
nhan va ca tap thé tién hanh dé duy tri va khoi phuc siic khoé” (Indu
Bhushan va cong su, 2001).

Hau hét tré em dugc sinh ra, nuoi day va 16n 1én cung gia dinh, trong
moi trudng gido dudng quan trong nay, cadc em bi chi phdi bdi hoat dong
song cta ho gia dinh. Hanh vi bao vé va cham séc tré em ciing khong nam
ngoai quy luat d6. Cham séc stic khoé 1a mot nhu cau co ban ctia con
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ngudi, mot muc tiéu lau dai ctia su nghiép phét trién xa hoi. La tuong lai
ctia dét nudc, stic khoé va stc song cta tré em c6 y nghia dac biét véi su
trudng ton clia moi dan toc. Thé trang dau yéu ciia tré em ngay hom nay
s& d€ lai ddu &n va hau qua lau dai cho xa hoi mai sau (Dang Nguyén Anh,
2000). Vay thi, nhiing y€u t6 nao anh hudng dén hanh vi cham séc stic
khoé cho tré em trong gia dinh? Nhiing dic trung nhan khau hoc xa hoi
clia phu nit va tré¢ em c6 anh hudng dén hanh vi cham séc stic khoé cho tré
em khong? Nhitng yéu t6 vi mo vé6i cac dac diém kinh t&€ xa hoi khac nhau
tac dong dén gia dinh nhu thé nao trong hanh vi cham séc stic khoé cho
tré em?

2. Diém luan tai liéu

Cham s6c sttic khoé 1a cong viéc doi hoi khong chi tinh thuong yéu,
1dng tan tuy, ma diéu quan trong 1a nhitng hi€u biét can thiét cho viéc xiu
ly vdn dé trong quaé trinh phong nglra cham sdc, chita tri cho cdc thanh vién
gia dinh khi 6m dau. Mot nghién cttu cham soc stic khoé & nong thon
cho thay, kién thiic ctia ba me c6 anh hudng truc ti€p nhat dén két qua
cham sdéc stc khoé gia dinh. Hoc van gidp cho viéc nhan thitc duoc cac
phuong phap hitu hiéu dé phong bénh, phét hién cdc dau hiéu bénh tat
va xu 1y cac tinh hudng trong viéc cham soc chita tri bénh (Trinh Hoa
Binh, 1998). Tuong tu, tir viéc phan tich s6 liéu VLSS1998, Indu
Bhushan va cong su (2001) cho thay trinh do hoc van va kién thic cta
cac thanh vién hd gia dinh c6 vai trd quan trong. Néu nhitng ngudi 16n
trong gia dinh dugc hudng su gido duc t6t, ho c¢6 kha nang am hiéu tot
hon vé céch thic tan dung cac dich vu y t€. Trinh do hoc vén cia ngudi
me ngly cang trd thanh trung diém quan tam nhim cai thién stic khoé
clia tré em. Tai Viét Nam ¢6 thé thay moi quan hé ty 1é thuan gitta trinh
do hoc van cua bé me va tinh trang dinh dudng cua con cdi (Dominique
Haughton va cong su, 1999). Trinh d6 hoc van cua ngudi me ciing lién
quan mat thiét v6i tinh trang tiém ching cta tré em (VNDHS, 2002;
Nguyen Minh Thang et al., 2007).

Mot nghién ctu gan day st dung s6 liéu Diéu tra Siic khoe Dan so
(DHS) nam 1997 cho rang khu vuc dia Iy ¢6 anh hudng rat manh dén viéc
cham séc tré. Tré em céc tinh dong bang song Hong c6 diéu kién phong
chong bénh tat tot nhat, tré em nguoi Kinh dugc tiém ching day du hon
tré dan toc. Cac dic diém co ban khdc clia tré cling ¢6 anh hudng nhat dinh
dén hanh vi cham s6c cua gia dinh, tré em trong gia dinh dong con duoc
tiem phong it hon nhiéu so véi gia dinh c6 hai con. Phit hop véi két qua
nghién cttu qudc t€, nghién ctiu nay cho thiy hoc vin cua ngudi me chi
phoi manh mé& nhédt dé€n phong va chita bénh cho con cédi. C6 tac dong
thuan chiéu cua hoc van me dén cham séc sic khoé tré em tir tiém phong
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dén diéu tri. M6i quan hé nay thé hién rd su lién hé tuyén tinh tic 1a cap
hoc ciia me cang cao thi dita tré cang duoc cham séc bao vé t6t hon (Dang
Nguyén Anh, 2000).

Ho gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh hanh vi dau
tu va tich lu§ von nhan luc cho tré em, trong d6 ¢6 van dé sic khoe. Chinh
cac ho gia dinh da tinh todn dé dua ra cdc quyét dinh c6 anh hudng sau
sic dén tinh trang stic khoé va gido duc ctia céc thanh vién trong gia dinh.
Nhin chung céc hd gia dinh coi ca hai loai dich vu nay déu 1a “co ban”.
Rat nhiéu ho gia dinh sdn sang sit dung phan 16n thu nhap cho y t€ va gido
duc cho con cai minh. Vi du, & Viét Nam cac ho gia dinh danh trung binh
20% téng chi phi ngoai luong thuc thuc pham cho y t€ va gido duc (Indu
Bhushan va cong su, 2001).

Thu nhap déng mot vai tro quan trong, ngudi ngheo it c6 kha nang dau
tu vao von nhan luc hon so v4i nguoi giau. Thu nhap khiém ton cua ho
tham chi khong du kha nang dé duy tri nhitng bita an ngheo dinh dudng,
nén cang khong thé du tién chita bénh hodc cho con di hoc. Nhiing gia
dinh kha gia hon c¢6 du kha nang tai chinh khong chi vé thiic an, ché 0,
quan 4o cho cdc thanh vién trong gia dinh ma con c6 thé cho con hoc dai
hoc va tra cho cac dich vu y t€ hién dai (Indu Bhushan va cong su, 2001).
Su cham diit ché do bao cap vé y t&, su canh tranh trong kinh t€ thi trudong
v6i hau qua phan hoa ngdy cang gay git vé thu nhap va mic séng da tao
ra su cach biét ngay cang 16n trong kha nang cham séc stc khoé ctia moi
gia dinh (Trinh Hoa Binh, 1998).

Bang cdch ra sodt cdc nghién ctu ¢6 lién quan, mot tai liéu cho thay
nhém dan toc clia phu nit 1a yéu t6 quan trong trong viéc thiic diy hanh vi
cham séc stc khoé cho tré em, phu nit dan toc thiéu s6 hi€ém c6 hanh vi
cham sdéc stic khoé cho tré em hon (Julia Samueison va cong su, 1995).

Tac dong cla dia ban cu trd (nong thon hay thanh thi) duoc tac gia
bang Nguyén Anh (2000) xem xét thong qua bién s6 di dan. Két qua phan
tich cho thay tré nhap cu cé xdc sudt tiém phong uon van cao nhung lai
khong dugc tiém vic xin ddy du. Pdng nhu nhan xét cta tdc gia, do khong
thuoc dién quan ly trong cac chuong trinh cham séc stc khoé tai dia ban
do thi nén tré em di cu s€ bi thiét thoi. Tré em thudc khu vuc thanh thi c6
ty 1& duoc tiém chung diy du cao hon so v6i khu vuc nong thon (Nguyen
Minh Thang et al., 2007). Nhitng khac biét 16n nhat vé s6 phan tram tré
em dugc tiém chiung day du la theo noi cu trd, ty 1€ tiém chliing cao nhat
0 dong bing song Hong va thdp nhat & Mién nii — Trung du Bac bo
(VNDHS, 2002).
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3. Gia thuyét, s liéu, phuong phap phan tich

3.1 Gia thuyét

- Tu6i clia phu nit cang cao cang quan tAm dén viéc cham séc siic khoé
cho con.

- Nhitng phu nit c6 hoc van cao hon, hoat dong trong linh vuc phi nong
nghiép c¢6 hanh vi cham séc stic khoé cho tré em tich cuc hon nhitng phu
nit khéc.

- Tré em trai nhan duoc su cham soc stic khoé nhiéu hon tré em géi.

- Tré em trong nhiing gia dinh c6 nhiéu con du6i 5 tudi thi gap bat loi
hon trong viéc ti€p can diéu kién cham séc sic khoé.

- Nhing gia dinh c6 mic séng cao hon, thudc nhém dan toc Kinh/Hoa,
cu tri & thanh thi ¢6 thuan 1oi hon trong viéc cham séc stic khoé cho tré em.

- C6 su khac biét gitta cac vung trong viéc cham séc stic khoé cho tré
em, nhitng viing c6 diéu kién kinh t&€ xa hoi phat trién hon thi tré em nhan
dwoc nhiéu diéu kién cham séc stic khoé hon.

3.1.1. Bién s6 phu thudc

Stic khoé lién quan dén nhiéu khia canh va khong c6 mot thude do don 1€
nao doi véi tinh trang stic khoé. Hanh vi cham séc stc khoe cho tré em c6
thé duoc nghién citu v6i nhiéu chi tiéu. Trong nghién citu nay, hanh vi cham
soc suc khoé cho tré em s€ dugc tap trung phan tich 2 linh vuc sau day:

Tiém chung day dii cho tré em: Tiém chling 1a mot trong hai bién s6 ¢
quan hé tuong hd manh nhat v6i miic do tir vong ctlia tré em, gan 25% tré
em khong tiém ching da chét trong ngay trong nam dau tién, trong khi 7%
tr vong vao thoi ky ti€p theo tinh tir khi diy nam dén lic tron 4 tudi.
Nguoc lai cdc ty 1& nay déu thap hon & nhém tré dugc tiém ching, khoang
1% tré em chét trong nam dau va chi c6 0,8% tré em chét trong thoi gian
tir cudi 12 thang dén 48 thang. Vi hau hét cac mii tiém chung dugc tién
hanh vao nam dau tién, két qua cho thay tiém chung la mot bién phap hitu
hiéu gép phan ha thap miic do t vong tré¢ em (DTNKHGK 1994).

Tiém ching day du 1a tré em phai dugc nhan 6 loai khang nguyén
phong 6 bénh: 1 miii BCG dé phong lao, 3 miii DPT dé phong bach hau,
ho ga, uén van; 3 licu phong bai liét va 1 mii phong sdi cho tré em 9 thang
tudi. Bién so tiém ching ddy da bang 1 néu tré em nhan/udng cac loai
khéng nguyén trong 8 1an va bang 0 néu ngugc lai.

B¢ sung vitamin A cho tré em: Vitamin A 1a mot vi chat dinh dudng
quan trong d6i véi stic khoe. Thi€u vitamin A khong chi gay hau qua trim
trong 12 kho mat dan dén mi 10a ma con dan dén suy giam chiic nang mién
dich, tang nguy co tlr vong 1én 30% (UNICEF, 1994). Thiéu vitamin A tién
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lam sang 1a nguyén nhan lam tang cao ty 1€ mac bénh, tir vong va lam
cham phat trién tri tué & tré, dong thoi 1am tang nguy co tai bién san khoa
va tir vong véi ba me mang thai.

Chi tiéu sir dung dé phan tich 1a ty 1é tré em dudi 60 thdng tudi dugc
uong bé sung it nhat 1 1an vitamin A liéu cao. Bién s6 nay bing 1 néu tré
da ting uong vitamin A it nhét 1 1an va bang 0 néu ngugc lai.

3.1.2 Bién so doc lap.

Sau khi ra soat nhitng nghién ctu trude day, chién luge ciia nghién ciiu
ndy tiép tuc khang dinh va bé sung thém nhitng phan tich théng ké vé
nhiing yéu t6 tic dong dén hanh vi cham sé6c stic khoé cho tré em. Nhiing
yéu t6 c6 thé anh hudng dén hanh vi nay bao gém:

+ Cdc ddc diém nhdan khdu hoc ctia phu nit va tré em:

- Tudi ciia me: duoc phan chia thanh 4 nhém: dudi 25 tudi, 25-29 tudi,
30-34 tudi, va tir 35 tudi trd 1én.

- Trinh do hoc vdan me: dugc phan chia thanh 4 nhém: khong bang cap,
tot nghiép Tiéu hoc, tot nghiép Trung hoc co s& va tot nghiép Trung hoc
phd thong trd 1én.

- Nghé nghiép me: dugc xay dung thanh bién s6 nhi phan véi hai gid
tri: nong nghiép va phi nong nghiép.

- Gioi tinh tre: bién nhi phan c¢6 2 gid tri nam va n.

+ Cdc yéu to'ddc diém gia dinh:

- S6'tré dwdi 5 tudi: chia thanh cdc nhom cé 1, 2 va 3-4 tré.

- Miic song: dugc chia theo 5 nhém: nghéo nhat, can ngheo, trung binh,
kha, va giau.

- Nhém dan toc: dugc chia thanh 2 nhém: dan toc Kinh/Hoa va dan toc
it nguoi.

+ Cdc yéu té' vi mo:

- Khu vie cu trii: bao gdm thanh thi va nong thon.

- Vang dia ly: dugc chia theo 8 viing sinh thdi bao gom: Dong bang
song Hong, Pong Bic, Tay Bac, Bac Trung Bo, Duyén hai Nam Trung Bo,
Tay Nguyén, Dong Nam B, va Dong bang song Clru Long.

3.2 So liéu

Nghién citu nay st dung s6 liéu tir cudc Diéu tra ddnh gid cdc muc tiéu
vé tré em va phu nit Viét Nam nam 2006 (MICS3). Cudc diéu tra nay dugc
thi€t k&€ nham cung cép cac udc lugng tin cay cho nhiéu chi tiéu phan dnh
tinh hinh tré em va phu nit & cap qudc gia. C6 3 loai bang cau hoéi duoc st
dung trong cudc diéu tra: 1) Bang cau hoi ho gia dinh duoc st dung dé thu
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thap thong tin chung vé ho gia dinh va tat ca cdc thanh vién ho gia dinh;
2) Bang cau hoi phu nif trong do tudi sinh dé tir 15-49 tudi; va 3) Bang cau
hoi tré em duéi 5 tubi.

Mau diéu tra da dugc chon tir Téng diéu tra dan s6 va nha & nam 1999
vGi 250 dia ban duogc thuc hién ¢ 8 ving va 61 tinh/thanh trén ca nudc.
Téng s6, ¢6 8.355 ho gia dinh, 9.347 phu nit 15-49 tudi va 2.680 tré dudi
nam tudi da dugc phong van thanh cong, dat ty I¢ tra 161 tuong Gng 1a gan
100%, 94,1% va 99% (TCTK, 2006).

3.3 Phwong phap phan tich

Ky thuat phan tich mo ta mac du thong dung nhiing khong cho phép 1y
giai chinh xdc phat hién thu dugc va nhat 1a khong loai trir anh hudng cta
cac y€u t6 khac. Phan tich da bién s€ cho thdy tic dong cia ting bién s6
doc lap day du hon khi da tinh dén tac dong cua cac bién s6 khac. Boi vi
céc bién phu thudc 1a bién nhi phan, do d6 st dung mo hinh hoéi quy logis-
tic 1a phtt hop véi loai hinh phan tich nay.

4. Két qua phan tich

4.1 Tiém ching

Mot trong nhitng muc tiéu cua chuong trinh tiém chung qudc gia la
tiem ching diy du céc liéu vac xin cho tré em, vi vy & phan nay sé tap
trung nghién cttu v€ cac yéu t6 tdc dong lén viéc tré nhan diy du céc liéu
vic xin theo quy dinh.

Str dung mo hinh héi quy da bién bang thu tuc logistic cho thay cé su
binh dang gifta tré em nam va nit trong viéc duoc tiém ching diy da. Khi
tinh dong thoi tic dong clia cdc bién sO khéc, bién s6 tré em 1a nam khong
c6 anh hudng dén viéc duge tiém ching cao hon tré em nit vi khong c6 y
nghia thong ké (Bang 1). Nhitng dita tré ¢6 thém anh chi em dudi 5 tudi
thi xac sudt dugc tiém ching cang it hon (p<0,01). Néu nhu tré c6 thém 1
anh chi em thi x4c suét dugc tiém chiing giam xudéng 59% so véi xac suat
65,4% ban dau va néu c6 thém 2 anh chi em thi xac suat ti€p tuc giam
xuéng con 52%. Ro rang 1a viéc dé day, dé nhiéu con da anh hudng rat 16n
dén phic loi tré em trong gia dinh.

Tudi ctia ngudi me ¢6 tic dong dén viéc tré em duoc tiém chung day
du c4c loai vac xin, so véi nhém duéi 25 tudi, cdc nhém tudi cao hon cé
xdc sudt dua con di tiém phong cao hon, hé s6 Exp(B) c6é y nghia thong
ké (p<0,001) 1an luot 1a 1,5; 2,0 va 1,7 doi véi cdc nhém 25-29 tubi, 30-
34 tubi va 35 tudi tré lén. Moi quan hé thuan chiéu gitta gido duc cla
nguoi me va ty 1é tiém ching day da phong bénh cho tré em da dugc
chitng minh qua khao sat MICS3. Xdc suét tré em dugc tiém chlng 16n
hon khi nguoi me dugc hoc dén cac bac hoc cao hon so véi nhitng nguoi
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Bang 1. M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu t6 tac dong dén tiém chung
day du cho tré em dudi 5 tudi

Xdc suat ugc tinh tiém ching
o e B B} day du cho tré em Khi bién s6
Yéu to Bién so déc lap Héso Héso Exp(B) . . .

) ) ) doc 1ap thay doi mot don vi,

va xdc suat ban dau la 0,654

Giditinh tré  Nam (=1) -.030 970 0,65

8o tré < 5 tuoi 1 (nhém so sdnh)

2 -.267 7667 0.39
3-4 -.547 579 032
Tuéi me < 25 (nhém so sdnh)
25-29 AlS 1,519k 0.74
30-34 702 2,017k 0.79
35+ 571 1,770%#* 0.77
Trinh do Khong bang cép (nhém so sdnh)
hoc vin me Tot nghiep Tiéu hoc 488 0.75
Tét nghiép Trung hoe co s 462 0,75
Tot nghiép THPT o lén A88 0,75
Nghé nghiep  Nong nghiép (=1) 032 0.66
Dan toc Kinh + Hea (=1) 490 0,76
Miic song Ngheéo nhét (nhém so sanh)
Can nghéo 089 1.093 0,67
Trung binh 222 1.249%* 0.70
Khd 223 1,250% 0.70
Giau 445 15607 0.75
Khu vue Nong thon (=1) 126 1,135 0,68
Ving Dong bang song Hong (nhém s/sdnh)
Dong Bac -.052 .949 0,64
Tay Bic -.388 678 0.36
Bac Trung Bo -129 .879 0,62
Duyeén hai Nam Trung Bo - 484 LB1 75 0,54
Tay Nguyén .236 1.266% 0.71
Dong Nam Bo -124 .884 0.63
Déng bang song Ctu Long ~ -,337 JT14 0.57
Hang so .329 1,390k 0.72

N=2680, Nagelkerke R Square=0,114
“p<0.001.

Mife ¥ nghia: #*p<0.05; **p<0.01:
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me khong bang cap.

Nghé nghiép ctia me lai khong cé anh hudng dén hanh vi tiém chung
cho tré em, nghia la nguoi me 1am noéng nghiép hay khong thi tré em van
dugc tiém chling day di nhu nhau. Qua d6, chuing ta thdy khong c6 su sao
nhang trong cham séc stc khoe cho tré em gitta nhitng phu nit 1am nong
va phu nit lam nhiing nghé phi nong khéc.

T4c dong clia yéu t6 dan toc van khong thay déi khi dwa cac yéu vao
cung mot ldc dé phan tich, néu nhu mot ngudi phu nit di chuyén tir nhém
dan toc it nguoi sang nhom nguoi Kinh va Hoa thi xac suat tré em duoc
tiém chung tang 1én 76% (p<0,001). Trinh do hoc van thap, su khong thong
thao tiéng Kinh clia nhiéu phu nit dan toc thiéu s6 khién cho viéc ti€p can
céc kién thiic vé tiém ching han ché c6 1€ da tao ra su khac biét nay.

Mitc song cua gia dinh c¢6 tac dong kha manh dén hanh vi tiém chung
day da cho tré em. Hé s6 chénh léch Exp(B) tang dan & cac nhém c6 mic
song cao hon va cd y nghia thong ké. So v6i nhém ngheo nhat ¢6 xac suat
tiém ching cho tré em 1a 65,4% thi nhom giau nhit 1a 75% (p<0,001).

Khong c¢6 su khac nhau gitta ngudi thanh thi va nong thon trong viéc
tiém ching day dua cho tré em, tham chi & nong thon da ¢6 xu hudng tiém
chling cao hon thanh thi, tuy nhién su tic dong ndy khong chic chan vi
khong c6 y nghia thong ké. Diéu d6 cho thay hiéu qua cta hoat dong
tuyén truyén phé bién vé 1¢i ich clia tiém ching da lam thay d6i nhan thitc
ctia nguoi dan ¢ nong thon.

Mic du khong 16 nét, nhung két qua udc lugng hoi quy cho thdy cac
viing dia 1y khac c6 xdc sudt tiém chiing day du cho tré em thap hon Dong
bang song Hong. Khi chuyén tir ving dong bang song Hong sang cdc viing
khac thi xac suat tré duoc tiém ching day du giam xudng (vi cac hé s6 cua
cdc ving mang ddu (-)), ngoai trir ving Tay Nguyén. Diéu nay ching to
Doéng bang song Hong va Tay Nguyén c6 xu hudng chi trong t6i viéc tiém
chling day dt hon céc vang khac. S& di Pong bang song Hong c6 ty 1é
tiém chling day du cho tré em cao hon c6 thé 1a do duoc ti€p nhan vac xin
ngay tr nhitng nam 1960 nén ngudi dan hiéu rd hon tdc dung quan trong
ctia tiém chiang (DHS, 1997).

4.2 B6 sung Vitamin A

Tuong tu nhu tiém chung, khong ¢6 su khac biét giita tré em nam va
tré em nit trong viéc nhan bd sung vitamin A, két qua u6c lugng hoi quy
logistic cho thdy, tré em nam va nit déu duoc bé sung vitamin A nhu nhau
(Bang 2). Tuy nhién nhiing tré ¢6 thém anh chi em tir 5 tudi tr& xuéng thi
lai ¢6 xdc suit udng vitamin A thap hon. Trong gia dinh c6 2 dita tré dudi
5 tudi thi x4c sudt dida bé duoc uéng vitamin A giam xuéng cdon 75% so
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vGi 87% va néu nhu trong gia dinh ¢6 3-4 dia tré thi xac suat ti€p tuc giam
xudng con 56% (p<0,001).

Tudi clia ngudi me tdc dong manh mé& dén hanh vi bd sung vitamin A
cho tré em. Khi tinh dén tdc dong clia cac bién s khéc, tdc dong cha tudi
me van khong thay déi véi mic y nghia thong ké (p<0,001). Piéu ndy cho
thdy kinh nghiém nuoi con Ia rat quan trong, khi tudi cao hon (va c¢6 thém
con) nguoi me c6 kha nang nhan thiic t6t hon vé tim quan trong cta vita-
min A va chi dong bé sung vién nang nay cho con cdi.

Hoc véan ctia me tac dong twong d6i manh mé dén hanh vi cua ho trong
viéc cho con uéng bd sung vitamin A. So v6i nhitng ngudi khong béng cép,
hé s6 Exp(B) cia nhitng nguoi t6t nghiép Tiéu hoc va Trung hoc co s& cao
hon 1,4 1an (p<0,001) va nhitng ngudi c6 bang Trung hoc phé thong try
lén cao hon gan 1,1 1an (p<0,01).

Khi tat ca céc bién dugc kiém sodt, tic dong clia nghé nghiép ngudi me
c6 su thay d6i. Tré em c6 me lam nong nghiép lai c6 xu huéng dugc uong
vitamin A cao hon tré c6 me 1am nghé phi nong. Diéu d6 chua duoc khang
dinh qua mo hinh phan tich, nhung né cling chi ra xu hudng la viéc dugc
b6 sung vitamin A khong phu thuoc vao nghé nghiép clia ngudi me.

Phu hop véi gia thuyét, tré em ngudi Kinh/Hoa dugc b6 sung udng vita-
min A nhiéu hon tré dan toc it nguoi. Hé s6 Exp(B) dac biét cao va dat mic
y nghia thong keé (p<0,001).

C6 thé néi riang nhitng khia canh khdc nhau cua gia dinh ¢6 anh hudng
dén bé sung vitamin A cho tré em. Nhin chung nhiing gia dinh c6 miic
song cao hon tré em duoc udng bd sung vitamin A nhiéu hon. Xac suét tré
em nhan dugc vitamin A cao hon khi gia dinh ¢6 mtc séng cao hon, so véi
nhém gia dinh c6 muc song ngheo nhit, nhém gia dinh c¢6 muc song giau
nhét ¢6 xac suét b6 sung vitamin A cho tré em tang lén & miic 90% so véi
80,7%. Két qua thu dugc hoan toan phu hop vé6i nhiing quan sat trong thuc
t& doi song hang ngay. Gia dinh ¢6 tiém nang kinh t&€ doi dao s& ¢ nhiéu
thuan 1gi hon trong viéc tim ki€m stic khoé cho tré em.

Tré em & ving nong thon duoc bo sung vitamin A ngang biang véi tré
em thanh thi, bdi vi tic dong cuia bién s6 thanh thi khong c6 y nghia thong
ké. Diéu d6 c6 thé cho thay cong tdc tuyén truyén va viéc bo sung vitamin
A cho tré em thuc su duoc trai rong trén dia ban thanh thi 1an nong thon.

T4c dong cha khu vuc dia Iy 1a rat manh dén hanh vi bé sung vitamin
A cho tré em. Tré em & dong bang song Hong véan c¢6 diéu kién dugc udng
vitamin A nhiéu hon cdc viing khic. Két qua phan tich dva ra khang dinh
xdc sut dugc udng vitamin A & tat ca cac vung khac, dac biét 1a Dong
bang song Clru Long thap hon so véi dong bang song Hong, su khéc biét
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Bang 2. M6 hinh hoi quy logistic vé cac yéu té tac dong
dén bé sung vitamin A cho tré em dwéi 5 tudi

Xac suat e tinh bo sung
Vitamin A cho tré em khi

Yeéu to Bién so Heé so He so bién so doe lap thay doi
Exp(B) mot don vi, va xdc suat
ban dau la 0,807
Giditinh tré  Nam (=1) 014 1.014 031
86 tré < 5tu6i 1 (nhdém so sirh) 1
2 -,342 JT10% 0,75
3—4 -1.198 302k 0,56
Tudi me < 25 (nhom so sanh) 1
25-29 AT75 0 1,608 087
30-34 650 1916%** 039
35+ J727 2,069 0.90
Trinh dé Khéng bang cdp (nhém so sdnh) 1
hoc van me Tot nghiép Tiéu hoc 369 0.86
Tot nghiép Trung hoc ca sd 401 0,86
Tot nghiep THPT tro lén ,010 1,010% 0,81
Nghé nghiép  Nongnghiép (=1) .216 1,242 0.84
Dan téc Kinh + Hoa (=1) 1,069 2,914k 0,92
Mirc song Ngheo nhét (nhom so sanh) 1
Cén ngheo L205 1,228k 0,84
Trung binh 312 1.669%** 0.87
Kha L2853 1,330 085
Giau 810 2,240 0,90
Khu vue Nongthon (=1) -,133 .876 0,79
Ving Déng bang song Hong (nhém s/sénh) 1
Dong Bic -1.589 0,46
Tay Bac -911 0,63
Bac Trung Bo -1,338 2574 0,52
Duyén hai Nam Trung Bo -1.321 267 0,53
Tay Nguyén -1.277 279 0,54
Dong Nam Bo -1L372 0 208%% 0,46
Dong bing song CuLong ~ -1,753  ,173%%* 0,42
Hang s6 1,001 2,720k 0,92

N=2641, Nagelkerke R Square=0,143
Mitc ¥ nghia: *p<0.03; **p<0.01; ***p<0.001.
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nay la cé y nghia thong ké (p<0,001).
5. Két luan

Su ra doi ctia dia tré, mot thanh vién méi trong gia dinh, khong chi 1a
biéu trung ctia hanh phiic ma con 1a niém tu hao cta gia toc. Su khoé manh
va chat luong cudc song cla tré 1a muc dich cao nhat ctia gia dinh. Ngay
tir khi chua ra doi, tré em phu da phu thudc va su cham séc va tim ki€ém
stic khoé cua nguoi me.

Phan tich bing mo hinh héi quy da bién khang dinh gia thuyét hoc van
ctia ngudi me chi phdi manh mé nhat dén hanh vi cham séc stc khoé cho
tré em. M6i quan hé nay thé hién rit rd cap hoc clia me cang cao thi tré
em cang duoc cham soc¢ bao vé t6t hon. Nhung diéu quan trong 1a van ti€p
tuc cung cap gido duc va thong tin dé€ trang bi cho cdc ba me kha nang
nhan thic va thay d6i hanh vi trong viéc cham séc sic khoé cho tré em.

Khong c¢6 bang ching vé su thién vi giGi tinh chong lai con gdi trong
hanh vi cham séc stic khoe, tuy nhién cé bang ching rd rang vé viéc dé
day dé nhiéu con 1a mot bat 1oi d6i véi viec cham séc stic khoé tré em. Con
clia ngudi me lam nong nghiép hay trong Iinh vuc phi nong déu dugc cham
s6c stic khoé nhu nhau.

V6i chu truong xa hoi hoa cua Chinh phu, cong tac bao vé va cham soc
tré em ngay nay khong chi 1a bén phan ciia ting gia dinh ma con 12 trach
nhiém clia toan xa hoi, song trong mai twong quan do, gia dinh van la yéu
t6 cht dao. C6 thé néi rang nhitng khia canh khac nhau ctia gia dinh c6
anh hudng dén viéc cham séc stic khoé cho tré em. Nhin chung nhiing gia
dinh c6 muc song cao hon tré¢ em dugc cham soc stc khoé tot hon. Két qua
thu dugc hoan toan phut hop véi gia thuyét va nhitng quan sat trong thuc
t€ doi song hang ngay.

Nghién cttu ndy mot lan nita khang dinh su bat lgi clia nhiing tré em
dan toc thiéu s6 trong viéc nhan su cham séc siic khoé tir phia gia dinh va
cong dong. Nhicu két qua nghién cttu & nudc ta cling cho thay tré em dan
toc thi€u s ¢6 ty I¢ suy dinh dudng, bénh tat, tir vong cao hon tré em
nguoi Kinh/Hoa 1a xuat phat tir nhiing khac biét nay.

Két qua phan tich cho thiy nong thon da tién kip thanh thi trong cong
tac bao vé, cham séc tré em & [inh vuc tiém chling va b6 sung vitamin A.
Vi th€ gia thuyét cho rang tré em & thanh thi dugc cham séc sic khoé
nhiéu hon nong thon da bi bac bo.

Téac dong ving dia 1y twong d6i manh, c6 1€ né khong chi phai dnh céc
diéu kién dia Iy ma con phan dnh co ciu kinh t€ xa hoi, pham vi va chat
lugng ctia hé thong y t&€ co s& va thai do doi v6i hanh vi cham séc stic khoé
cho tré em. Cin c¢6 nhitng nghién ctiu doi v6i nhitng viing kém phat trién
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dé€ phét hién hanh vi cham séc stic khoé cho tré em thap 1a do théi quen,
phong tuc tap quan hay la do nhan thitc. Chinh phu can tiép tuc dau tu cho
cong tac tuyén truyén gido duc vé hanh vi cham séc stc khoé cho tré em
trong cac gia dinh, dac biét 1a phu nit ciing nhu cung cap cac nguodn luc vé
co s6 ha tang, thudc men, doi ngdi nhan vién y t€ cho nhiing viing sau, ving
xa, viing kém phét trién. Trén phuong dién vi mo, nhiing nd luc nhim nang
cao ty I¢ tiém phong diy di va bé sung vitamin A kip thoi, dac biét doi véi
tré em dan toc, ¢ viing siu viing xa... chac chin s& gép phan ha thap ty le
tai bién, bénh tat va t vong cia tré em.
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