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Tãm t¾t: Hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em trong nghiªn cøu
nµy ®ưîc xem xÐt ë hai khÝa c¹nh lµ tiªm chñng ®Çy ®ñ vµ bæ
sung vitamin A. Bµi viÕt sö dông sè liÖu tõ cuéc §iÒu tra ®¸nh
gi¸ c¸c môc tiªu vÒ trÎ em vµ phô n÷ ViÖt Nam n¨m 2006 vµ m«
h×nh håi quy ®a biÕn ®Ó ph©n tÝch ¶nh hưëng cña c¸c biÕn sè ®Õn
hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em. KÕt qu¶ cho thÊy häc vÊn cña
ngưêi mÑ chi phèi m¹nh mÏ ®Õn hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho
trÎ em. Kh«ng cã b»ng chøng vÒ sù thiªn vÞ giíi tÝnh chèng l¹i
con g¸i, tuy nhiªn cã b»ng chøng râ rµng vÒ viÖc ®Î dµy ®Î nhiÒu
con lµ mét bÊt lîi ®èi víi trÎ em. TrÎ em cã mÑ lµm n«ng nghiÖp
hay trong lÜnh vùc phi n«ng ®Òu ®ưîc ch¨m sãc søc khoÎ như
nhau. Nh÷ng gia ®×nh cã møc sèng cao h¬n trÎ em ®ưîc ch¨m sãc
søc khoÎ tèt h¬n. Gi¶ thuyÕt cho r»ng trÎ em ë thµnh thÞ ®ưîc
ch¨m sãc søc khoÎ nhiÒu h¬n n«ng th«n ®· bÞ b¸c bá. Nghiªn cøu
nµy mét lÇn n÷a kh¼ng ®Þnh sù bÊt lîi cña trÎ em d©n téc thiÓu
sè trong viÖc ®ưîc ch¨m sãc søc khoÎ tõ phÝa gia ®×nh vµ t¸c
®éng tư¬ng ®èi m¹nh cña yÕu tè vïng ®Þa lý. 

Tõ khãa: Ch¨m sãc søc kháe; TrÎ em; Gia ®×nh; Hµnh vi ch¨m
sãc søc kháe trÎ em.

1. §Æt vÊn ®Ò

ViÖt Nam lµ quèc gia lu«n nhËn thøc s©u s¾c r»ng “TrÎ em lµ thÕ hÖ
tư¬ng lai cña ®Êt nưíc”, Nhµ nưíc vµ toµn x� héi cã tr¸ch nhiÖm ®èi víi
viÖc t¨ng cưêng ®Çu tư cho trÎ em, nh»m t¹o ra nh÷ng thÕ hÖ thanh niªn
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khoÎ m¹nh, ®ñ søc kháe, cã thÓ lùc tèt, th«ng minh, hiÓu biÕt vµ s¸ng t¹o
cho qu¸ tr×nh x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc (NguyÔn ThÞ B×nh Dư¬ng, 2008). 

ViÖt Nam lµ nưíc ®Çu tiªn ë Ch©u ¸ vµ nưíc thø hai trªn thÕ giíi phª
chuÈn C«ng ưíc Quèc tÕ QuyÒn TrÎ em vµo n¨m 1990. Tõ khi phª chuÈn
C«ng ưíc, ChÝnh phñ ViÖt Nam ®� söa ®æi vµ ban hµnh mét sè luËt vµ
chÝnh s¸ch ®Ó thùc hiÖn C«ng ưíc ë ViÖt Nam. Bªn c¹nh ®ã, c«ng cuéc
“§æi míi” ®ưîc tiÕn hµnh tõ n¨m 1986 ®� gióp cho nÒn kinh tÕ ViÖt Nam
tho¸t khái t×nh tr¹ng khñng ho¶ng vµ liªn tôc t¨ng trưëng.

TrÎ em ViÖt Nam víi tû lÖ 36% trong c¬ cÊu d©n sè ®� ®ưîc hưëng
nhiÒu lîi Ých tõ nh÷ng thµnh tùu ph¸t triÓn kinh tÕ cña ®Êt nưíc.ViÖt Nam
®¹t ®ưîc mét sè môc tiªu quan träng vÒ b¶o vÖ, ch¨m sãc vµ gi¸o dôc trÎ
em, ®ưîc quèc tÕ ®¸nh gi¸ cao: tØ lÖ tö vong ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ dưíi 5 tuæi
gi¶m ®¸ng kÓ trong hai thËp kû qua. Trong kho¶ng thêi gian tõ n¨m 1990
cho ®Õn n¨m 2006, tØ lÖ tö vong trÎ dưíi n¨m tuæi gi¶m tõ 58 xuèng cßn
27 trÎ trong 1.000 trÎ ®Î sèng. Còng trong thêi gian nµy, tØ lÖ tö vong ë trÎ
s¬ sinh gi¶m tõ 44 xuèng cßn 22 trÎ trong 1.000 trÎ ®Î sèng
(www.unicef.org.vn).

Bªn c¹nh nh÷ng thµnh qu¶ ®¹t ®ưîc, ViÖt Nam vÉn bÞ tôt hËu trong mét
sè lÜnh vùc chÝnh liªn quan tíi søc khoÎ trÎ em. Tû lÖ suy dinh dưìng ë trÎ
em cßn qu¸ cao (25% trÎ em dưíi 5 tuæi bÞ suy dinh dưìng). MÆc dï cã
sù gi¶m ®¸ng kÓ vÒ thiÕu hôt Vitamin A, chñ yÕu lµ kÕt qu¶ cña c¸c häat
®éng ph©n phèi viªn nang Vitamin A diÖn réng, vÉn cßn 12% trÎ em dưíi
5 tuæi cã møc Vitamin A thÊp trong m¸u. §iÒu nµy lµm gi¶m søc ®Ò kh¸ng
cña c¸c em ®èi víi bÖnh tËt, kho¶ng 50% bµ mÑ ®ang nu«i con bó còng
cã møc Vitamin A thÊp, lµm hä cã nguy c¬ bÞ qu¸ng gµ vµ c¸c ch¸u bÐ
còng kh«ng nhËn ®ưîc ®ñ Vitamin A vµo c¬ thÓ qua s÷a mÑ
(www.unicef.org.vn). 

Søc khoÎ rÊt quan träng ®èi víi sù an toµn cña c¸c c¸ nh©n, v× vËy c¸c
hé gia ®×nh rÊt s½n lßng dµnh nhiÒu thêi gian vµ tiÒn cña ®Ó duy tr× vµ c¶i
thiÖn t×nh tr¹ng søc khoÎ cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. Søc khoÎ còng
lµ mét yÕu tè quan träng trong m«i trưêng c«ng t¸c vµ trưêng häc, bëi v×
c¸c c¸ nh©n khoÎ m¹nh sÏ cã kh¶ n¨ng lµm viÖc vµ häc tËp nhiÒu h¬n vµ
hiÖu qu¶ h¬n.  

Hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ ®Ò cËp tíi “nh÷ng c«ng viÖc mµ tõng c¸
nh©n vµ c¶ tËp thÓ tiÕn hµnh ®Ó duy tr× vµ kh«i phôc søc khoÎ” (Indu
Bhushan vµ céng sù, 2001). 

HÇu hÕt trÎ em ®ưîc sinh ra, nu«i d¹y vµ lín lªn cïng gia ®×nh, trong
m«i trưêng gi¸o dưìng quan träng nµy, c¸c em bÞ chi phèi bëi ho¹t ®éng
sèng cña hé gia ®×nh. Hµnh vi b¶o vÖ vµ ch¨m sãc trÎ em còng kh«ng n»m
ngoµi quy luËt ®ã. Ch¨m sãc søc khoÎ lµ mét nhu cÇu c¬ b¶n cña con
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ngưêi, mét môc tiªu l©u dµi cña sù nghiÖp ph¸t triÓn x� héi. Lµ tư¬ng lai
cña ®Êt nưíc, søc khoÎ vµ søc sèng cña trÎ em cã ý nghÜa ®Æc biÖt víi sù
trưêng tån cña mäi d©n téc. ThÓ tr¹ng ®au yÕu cña trÎ em ngµy h«m nay
sÏ ®Ó l¹i dÊu Ên vµ hËu qu¶ l©u dµi cho x� héi mai sau (§Æng Nguyªn Anh,
2000). VËy th×, nh÷ng yÕu tè nµo ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ch¨m sãc søc
khoÎ cho trÎ em trong gia ®×nh? Nh÷ng ®Æc trưng nh©n khÈu häc x� héi
cña phô n÷ vµ trÎ em cã ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ
em kh«ng? Nh÷ng yÕu tè vÜ m« víi c¸c ®Æc ®iÓm kinh tÕ x� héi kh¸c nhau
t¸c ®éng ®Õn gia ®×nh như thÕ nµo trong hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho
trÎ em?

2. §iÓm luËn tµi liÖu

Ch¨m sãc søc khoÎ lµ c«ng viÖc ®ßi hái kh«ng chØ t×nh thư¬ng yªu,
lßng tËn tuþ, mµ ®iÒu quan träng lµ nh÷ng hiÓu biÕt cÇn thiÕt cho viÖc xö
lý vÊn ®Ò trong qu¸ tr×nh phßng ngõa ch¨m sãc, ch÷a trÞ cho c¸c thµnh viªn
gia ®×nh khi èm ®au. Mét nghiªn cøu ch¨m sãc søc khoÎ ë n«ng th«n
cho thÊy, kiÕn thøc cña bµ mÑ cã ¶nh hưëng trùc tiÕp nhÊt ®Õn kÕt qu¶
ch¨m sãc søc khoÎ gia ®×nh. Häc vÊn gióp cho viÖc nhËn thøc ®ưîc c¸c
phư¬ng ph¸p h÷u hiÖu ®Ó phßng bÖnh, ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÖnh tËt
vµ xö lý c¸c t×nh huèng trong viÖc ch¨m sãc ch÷a trÞ bÖnh (TrÞnh Hoµ
B×nh, 1998). Tư¬ng tù, tõ viÖc ph©n tÝch sè liÖu VLSS1998, Indu
Bhushan vµ céng sù (2001) cho thÊy tr×nh ®é häc vÊn vµ kiÕn thøc cña
c¸c thµnh viªn hé gia ®×nh cã vai trß quan träng. NÕu nh÷ng ngưêi lín
trong gia ®×nh ®ưîc hưëng sù gi¸o dôc tèt, hä cã kh¶ n¨ng am hiÓu tèt
h¬n vÒ c¸ch thøc tËn dông c¸c dÞch vô y tÕ. Tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi
mÑ ngµy cµng trë thµnh trung ®iÓm quan t©m nh»m c¶i thiÖn søc khoÎ
cña trÎ em. T¹i ViÖt Nam cã thÓ thÊy mèi quan hÖ tû lÖ thuËn gi÷a tr×nh
®é häc vÊn cña bè mÑ vµ t×nh tr¹ng dinh dưìng cña con c¸i (Dominique
Haughton vµ céng sù, 1999). Tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi mÑ còng liªn
quan mËt thiÕt víi t×nh tr¹ng tiªm chñng cña trÎ em (VNDHS, 2002;
Nguyen Minh Thang et al., 2007).

Mét nghiªn cøu gÇn ®©y sö dông sè liÖu §iÒu tra Søc kháe D©n sè
(DHS) n¨m 1997 cho r»ng khu vùc ®Þa lý cã ¶nh hưëng rÊt m¹nh ®Õn viÖc
ch¨m sãc trÎ. TrÎ em c¸c tØnh ®ång b»ng s«ng Hång cã ®iÒu kiÖn phßng
chèng bÖnh tËt tèt nhÊt, trÎ em ngưêi Kinh ®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ h¬n
trÎ d©n téc. C¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n kh¸c cña trÎ còng cã ¶nh hưëng nhÊt ®Þnh
®Õn hµnh vi ch¨m sãc cña gia ®×nh, trÎ em trong gia ®×nh ®«ng con ®ưîc
tiªm phßng Ýt h¬n nhiÒu so víi gia ®×nh cã hai con. Phï hîp víi kÕt qu¶
nghiªn cøu quèc tÕ, nghiªn cøu nµy cho thÊy häc vÊn cña ngưêi mÑ chi
phèi m¹nh mÏ nhÊt ®Õn phßng vµ ch÷a bÖnh cho con c¸i. Cã t¸c ®éng
thuËn chiÒu cña häc vÊn mÑ ®Õn ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em tõ tiªm phßng
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®Õn ®iÒu trÞ. Mèi quan hÖ nµy thÓ hiÖn râ sù liªn hÖ tuyÕn tÝnh tøc lµ cÊp
häc cña mÑ cµng cao th× ®øa trÎ cµng ®ưîc ch¨m sãc b¶o vÖ tèt h¬n (§Æng
Nguyªn Anh, 2000). 

Hé gia ®×nh ®ãng vai trß quan träng trong viÖc h×nh thµnh hµnh vi ®Çu
tư vµ tÝch luü vèn nh©n lùc cho trÎ em, trong ®ã cã vÊn ®Ò søc kháe. ChÝnh
c¸c hé gia ®×nh ®� tÝnh to¸n ®Ó ®ưa ra c¸c quyÕt ®Þnh cã ¶nh hưëng s©u
s¾c ®Õn t×nh tr¹ng søc khoÎ vµ gi¸o dôc cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh.
Nh×n chung c¸c hé gia ®×nh coi c¶ hai lo¹i dÞch vô nµy ®Òu lµ “c¬ b¶n”.
RÊt nhiÒu hé gia ®×nh s½n sµng sö dông phÇn lín thu nhËp cho y tÕ vµ gi¸o
dôc cho con c¸i m×nh. VÝ dô, ë ViÖt Nam c¸c hé gia ®×nh dµnh trung b×nh
20% tæng chi phÝ ngoµi lư¬ng thùc thùc phÈm cho y tÕ vµ gi¸o dôc (Indu
Bhushan vµ céng sù, 2001).

Thu nhËp ®ãng mét vai trß quan träng, ngưêi nghÌo Ýt cã kh¶ n¨ng ®Çu
tư vµo vèn nh©n lùc h¬n so víi ngưêi giµu. Thu nhËp khiªm tèn cña hä
thËm chÝ kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng ®Ó duy tr× nh÷ng b÷a ¨n nghÌo dinh dưìng,
nªn cµng kh«ng thÓ ®ñ tiÒn ch÷a bÖnh hoÆc cho con ®i häc. Nh÷ng gia
®×nh kh¸ gi¶ h¬n cã ®ñ kh¶ n¨ng tµi chÝnh kh«ng chØ vÒ thøc ¨n, chç ë,
quÇn ¸o cho c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh mµ cßn cã thÓ cho con häc ®¹i
häc vµ tr¶ cho c¸c dÞch vô y tÕ hiÖn ®¹i (Indu Bhushan vµ céng sù, 2001).
Sù chÊm døt chÕ ®é bao cÊp vÒ y tÕ, sù c¹nh tranh trong kinh tÕ thÞ trưêng
víi hËu qu¶ ph©n ho¸ ngµy cµng gay g¾t vÒ thu nhËp vµ møc sèng ®� t¹o
ra sù c¸ch biÖt ngµy cµng lín trong kh¶ n¨ng ch¨m sãc søc khoÎ cña mçi
gia ®×nh (TrÞnh Hoµ B×nh, 1998). 

B»ng c¸ch rµ so¸t c¸c nghiªn cøu cã liªn quan, mét tµi liÖu cho thÊy
nhãm d©n téc cña phô n÷ lµ yÕu tè quan träng trong viÖc thóc ®Èy hµnh vi
ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em, phô n÷ d©n téc thiÓu sè hiÕm cã hµnh vi
ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em h¬n (Julia Samueison vµ céng sù, 1995). 

T¸c ®éng cña ®Þa bµn cư tró (n«ng th«n hay thµnh thÞ) ®ưîc t¸c gi¶
§Æng Nguyªn Anh (2000) xem xÐt th«ng qua biÕn sè di d©n. KÕt qu¶ ph©n
tÝch cho thÊy trÎ nhËp cư cã x¸c suÊt tiªm phßng uèn v¸n cao nhưng l¹i
kh«ng ®ưîc tiªm v¾c xin ®Çy ®ñ. §óng như nhËn xÐt cña t¸c gi¶, do kh«ng
thuéc diÖn qu¶n lý trong c¸c chư¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ t¹i ®Þa bµn
®« thÞ nªn trÎ em di cư sÏ bÞ thiÖt thßi. TrÎ em thuéc khu vùc thµnh thÞ cã
tû lÖ ®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ cao h¬n so víi khu vùc n«ng th«n (Nguyen
Minh Thang et al., 2007). Nh÷ng kh¸c biÖt lín nhÊt vÒ sè phÇn tr¨m trÎ
em ®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ lµ theo n¬i cư tró, tû lÖ tiªm chñng cao nhÊt
ë ®ång b»ng s«ng Hång vµ thÊp nhÊt ë MiÒn nói – Trung du B¾c bé
(VNDHS, 2002). 
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3. Gi¶ thuyÕt, sè liÖu, phư¬ng ph¸p ph©n tÝch

3.1 Gi¶ thuyÕt
- Tuæi cña phô n÷ cµng cao cµng quan t©m ®Õn viÖc ch¨m sãc søc khoÎ

cho con.

- Nh÷ng phô n÷ cã häc vÊn cao h¬n, ho¹t ®éng trong lÜnh vùc phi n«ng
nghiÖp cã hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em tÝch cùc h¬n nh÷ng phô
n÷ kh¸c.

- TrÎ em trai nhËn ®ưîc sù ch¨m sãc søc khoÎ nhiÒu h¬n trÎ em g¸i.

- TrÎ em trong nh÷ng gia ®×nh cã nhiÒu con dưíi 5 tuæi th× gÆp bÊt lîi
h¬n trong viÖc tiÕp cËn ®iÒu kiÖn ch¨m sãc søc khoÎ.

- Nh÷ng gia ®×nh cã møc sèng cao h¬n, thuéc nhãm d©n téc Kinh/Hoa,
cư tró ë thµnh thÞ cã thuËn lîi h¬n trong viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em.

- Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c vïng trong viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ
em, nh÷ng vïng cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ x� héi ph¸t triÓn h¬n th× trÎ em nhËn
®ưîc nhiÒu ®iÒu kiÖn ch¨m sãc søc khoÎ h¬n. 

3.1.1.  BiÕn sè phô thuéc
Søc khoÎ liªn quan ®Õn nhiÒu khÝa c¹nh vµ kh«ng cã mét thưíc ®o ®¬n lÎ

nµo ®èi víi t×nh tr¹ng søc khoÎ. Hµnh vi ch¨m sãc søc kháe cho trÎ em cã
thÓ ®ưîc nghiªn cøu víi nhiÒu chØ tiªu. Trong nghiªn cøu nµy, hµnh vi ch¨m
sãc søc khoÎ cho trÎ em sÏ ®ưîc tËp trung ph©n tÝch 2 lÜnh vùc sau ®©y: 

Tiªm chñng ®Çy ®ñ cho trÎ em: Tiªm chñng lµ mét trong hai biÕn sè cã
quan hÖ tư¬ng hç m¹nh nhÊt víi møc ®é tö vong cña trÎ em, gÇn 25% trÎ
em kh«ng tiªm chñng ®� chÕt trong ngay trong n¨m ®Çu tiªn, trong khi 7%
tö vong vµo thêi kú tiÕp theo tÝnh tõ khi ®Çy n¨m ®Õn lóc trßn 4 tuæi.
Ngưîc l¹i c¸c tû lÖ nµy ®Òu thÊp h¬n ë nhãm trÎ ®ưîc tiªm chñng, kho¶ng
1% trÎ em chÕt trong n¨m ®Çu vµ chØ cã 0,8% trÎ em chÕt trong thêi gian
tõ cuèi 12 th¸ng ®Õn 48 th¸ng. V× hÇu hÕt c¸c mòi tiªm chñng ®ưîc tiÕn
hµnh vµo n¨m ®Çu tiªn, kÕt qu¶ cho thÊy tiªm chñng lµ mét biÖn ph¸p h÷u
hiÖu gãp phÇn h¹ thÊp møc ®é tö vong trÎ em (§TNKHGK 1994).

Tiªm chñng ®Çy ®ñ lµ trÎ em ph¶i ®ưîc nhËn 6 lo¹i kh¸ng nguyªn
phßng 6 bÖnh: 1 mòi BCG ®Ó phßng lao, 3 mòi DPT ®Ó phßng b¹ch hÇu,
ho gµ, uèn v¸n; 3 liÒu phßng b¹i liÖt vµ 1 mòi phßng sëi cho trÎ em 9 th¸ng
tuæi. BiÕn sè tiªm chñng ®Çy ®ñ b»ng 1 nÕu trÎ em nhËn/uèng c¸c lo¹i
kh¸ng nguyªn trong 8 lÇn vµ b»ng 0 nÕu ngưîc l¹i.

Bæ sung vitamin A cho trÎ em: Vitamin A lµ mét vi chÊt dinh dưìng
quan träng ®èi víi søc kháe. ThiÕu vitamin A kh«ng chØ g©y hËu qu¶ trÇm
träng lµ kh« m¾t dÉn ®Õn mï lßa mµ cßn dÉn ®Õn suy gi¶m chøc n¨ng miÔn
dÞch, t¨ng nguy c¬ tö vong lªn 30% (UNICEF, 1994). ThiÕu vitamin A tiÒn
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l©m sµng lµ nguyªn nh©n lµm t¨ng cao tû lÖ m¾c bÖnh, tö vong vµ lµm
chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ ë trÎ, ®ång thêi lµm t¨ng nguy c¬ tai biÕn s¶n khoa
vµ tö vong víi bµ mÑ mang thai. 

ChØ tiªu sö dông ®Ó ph©n tÝch lµ tû lÖ trÎ em dưíi 60 th¸ng tuæi ®ưîc
uèng bæ sung Ýt nhÊt 1 lÇn vitamin A liÒu cao. BiÕn sè nµy b»ng 1 nÕu trÎ
®� tõng uèng vitamin A Ýt nhÊt 1 lÇn vµ b»ng 0 nÕu ngưîc l¹i.

3.1.2 BiÕn sè ®éc lËp.
Sau khi rµ so¸t nh÷ng nghiªn cøu trưíc ®©y, chiÕn lưîc cña nghiªn cøu

nµy tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh vµ bæ sung thªm nh÷ng ph©n tÝch thèng kª vÒ
nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em. Nh÷ng
yÕu tè cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi nµy bao gåm:

+ C¸c ®Æc ®iÓm nh©n khÈu häc cña phô n÷ vµ trÎ em:
- Tuæi cña mÑ: ®ưîc ph©n chia thµnh 4 nhãm: dưíi 25 tuæi, 25-29 tuæi,

30-34 tuæi, vµ tõ 35 tuæi trë lªn. 

- Tr×nh ®é häc vÊn mÑ: ®ưîc ph©n chia thµnh 4 nhãm: kh«ng b»ng cÊp,
tèt nghiÖp TiÓu häc, tèt nghiÖp Trung häc c¬ së vµ tèt nghiÖp Trung häc
phæ th«ng trë lªn.

- NghÒ nghiÖp mÑ: ®ưîc x©y dùng thµnh biÕn sè nhÞ ph©n víi hai gi¸
trÞ: n«ng nghiÖp vµ phi n«ng nghiÖp.

- Giíi tÝnh trÎ: biÕn nhÞ ph©n cã 2 gi¸ trÞ nam vµ n÷.

+ C¸c yÕu tè ®Æc ®iÓm gia ®×nh:
- Sè trÎ dưíi 5 tuæi: chia thµnh c¸c nhãm cã 1, 2 vµ 3-4 trÎ.

- Møc sèng: ®ưîc chia theo 5 nhãm: nghÌo nhÊt, cËn nghÌo, trung b×nh,
kh¸, vµ giµu.

- Nhãm d©n téc: ®ưîc chia thµnh 2 nhãm: d©n téc Kinh/Hoa vµ d©n téc
Ýt ngưêi.

+ C¸c yÕu tè vÜ m«:
- Khu vùc cư tró: bao gåm thµnh thÞ vµ n«ng th«n.

- Vïng ®Þa lý: ®ưîc chia theo 8 vïng sinh th¸i bao gåm: §ång b»ng
s«ng Hång, §«ng B¾c, T©y B¾c, B¾c Trung Bé, Duyªn h¶i Nam Trung Bé,
T©y Nguyªn, §«ng Nam Bé, vµ §ång b»ng s«ng Cöu Long.

3.2 Sè liÖu
Nghiªn cøu nµy sö dông sè liÖu tõ cuéc §iÒu tra ®¸nh gi¸ c¸c môc tiªu

vÒ trÎ em vµ phô n÷ ViÖt Nam n¨m 2006 (MICS3). Cuéc ®iÒu tra nµy ®ưîc
thiÕt kÕ nh»m cung cÊp c¸c ưíc lưîng tin cËy cho nhiÒu chØ tiªu ph¶n ¸nh
t×nh h×nh trÎ em vµ phô n÷ ë cÊp quèc gia. Cã 3 lo¹i b¶ng c©u hái ®ưîc sö
dông trong cuéc ®iÒu tra: 1) B¶ng c©u hái hé gia ®×nh ®ưîc sö dông ®Ó thu
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thËp th«ng tin chung vÒ hé gia ®×nh vµ tÊt c¶ c¸c thµnh viªn hé gia ®×nh;
2) B¶ng c©u hái phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î tõ 15-49 tuæi; vµ 3) B¶ng c©u
hái trÎ em dưíi 5 tuæi.

MÉu ®iÒu tra ®� ®ưîc chän tõ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë n¨m 1999
víi 250 ®Þa bµn ®ưîc thùc hiÖn ë 8 vïng vµ 61 tØnh/thµnh trªn c¶ nưíc.
Tæng sè, cã 8.355 hé gia ®×nh, 9.347 phô n÷ 15-49 tuæi vµ 2.680 trÎ dưíi
n¨m tuæi ®� ®ưîc pháng vÊn thµnh c«ng, ®¹t tû lÖ tr¶ lêi tư¬ng øng lµ gÇn
100%, 94,1% vµ 99% (TCTK, 2006).

3.3 Phư¬ng ph¸p ph©n tÝch
Kü thuËt ph©n tÝch m« t¶ mÆc dï th«ng dông nh÷ng kh«ng cho phÐp lý

gi¶i chÝnh x¸c ph¸t hiÖn thu ®ưîc vµ nhÊt lµ kh«ng lo¹i trõ ¶nh hưëng cña
c¸c yÕu tè kh¸c. Ph©n tÝch ®a biÕn sÏ cho thÊy t¸c ®éng cña tõng biÕn sè
®éc lËp ®Çy ®ñ h¬n khi ®� tÝnh ®Õn t¸c ®éng cña c¸c biÕn sè kh¸c. Bëi v×
c¸c biÕn phô thuéc lµ biÕn nhÞ ph©n, do ®ã sö dông m« h×nh håi quy logis-
tic lµ phï hîp víi lo¹i h×nh ph©n tÝch nµy.

4. KÕt qu¶ ph©n tÝch 

4.1 Tiªm chñng
Mét trong nh÷ng môc tiªu cña chư¬ng tr×nh tiªm chñng quèc gia lµ

tiªm chñng ®Çy ®ñ c¸c liÒu v¾c xin cho trÎ em, v× vËy ë phÇn nµy sÏ tËp
trung nghiªn cøu vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng lªn viÖc trÎ nhËn ®Çy ®ñ c¸c liÒu
v¾c xin theo quy ®Þnh. 

Sö dông m« h×nh håi quy ®a biÕn b»ng thñ tôc logistic cho thÊy cã sù
b×nh ®¼ng gi÷a trÎ em nam vµ n÷ trong viÖc ®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ. Khi
tÝnh ®ång thêi t¸c ®éng cña c¸c biÕn sè kh¸c, biÕn sè trÎ em lµ nam kh«ng
cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc ®ưîc tiªm chñng cao h¬n trÎ em n÷ v× kh«ng cã ý
nghÜa thèng kª (B¶ng 1). Nh÷ng ®øa trÎ cã thªm anh chÞ em dưíi 5 tuæi
th× x¸c suÊt ®ưîc tiªm chñng cµng Ýt h¬n (p<0,01). NÕu như trÎ cã thªm 1
anh chÞ em th× x¸c suÊt ®ưîc tiªm chñng gi¶m xuèng 59% so víi x¸c suÊt
65,4% ban ®Çu vµ nÕu cã thªm 2 anh chÞ em th× x¸c suÊt tiÕp tôc gi¶m
xuèng cßn 52%. Râ rµng lµ viÖc ®Î dµy, ®Î nhiÒu con ®� ¶nh hưëng rÊt lín
®Õn phóc lîi trÎ em trong gia ®×nh.

Tuæi cña ngưêi mÑ cã t¸c ®éng ®Õn viÖc trÎ em ®ưîc tiªm chñng ®Çy
®ñ c¸c lo¹i v¾c xin, so víi nhãm dưíi 25 tuæi, c¸c nhãm tuæi cao h¬n cã
x¸c suÊt ®ưa con ®i tiªm phßng cao h¬n, hÖ sè Exp(B) cã ý nghÜa thèng
kª (p<0,001) lÇn lưît lµ 1,5; 2,0 vµ 1,7 ®èi víi c¸c nhãm 25-29 tuæi, 30-
34 tuæi vµ 35 tuæi trë lªn. Mèi quan hÖ thuËn chiÒu gi÷a gi¸o dôc cña
ngưêi mÑ vµ tû lÖ tiªm chñng ®Çy ®ñ phßng bÖnh cho trÎ em ®� ®ưîc
chøng minh qua kh¶o s¸t MICS3. X¸c suÊt trÎ em ®ưîc tiªm chñng lín
h¬n khi ngưêi mÑ ®ưîc häc ®Õn c¸c bËc häc cao h¬n so víi nh÷ng ngưêi
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B¶ng 1. M« h×nh håi quy logistic vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn tiªm chñng
®Çy ®ñ cho trÎ em dưíi 5 tuæi
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mÑ kh«ng b»ng cÊp.

NghÒ nghiÖp cña mÑ l¹i kh«ng cã ¶nh hưëng ®Õn hµnh vi tiªm chñng
cho trÎ em, nghÜa lµ ngưêi mÑ lµm n«ng nghiÖp hay kh«ng th× trÎ em vÉn
®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ như nhau. Qua ®ã, chóng ta thÊy kh«ng cã sù sao
nh�ng trong ch¨m sãc søc kháe cho trÎ em gi÷a nh÷ng phô n÷ lµm n«ng
vµ phô n÷ lµm nh÷ng nghÒ phi n«ng kh¸c. 

T¸c ®éng cña yÕu tè d©n téc vÉn kh«ng thay ®æi khi ®ưa c¸c yÕu vµo
cïng mét lóc ®Ó ph©n tÝch, nÕu như mét ngưêi phô n÷ di chuyÓn tõ nhãm
d©n téc Ýt ngưêi sang nhãm ngưêi Kinh vµ Hoa th× x¸c suÊt trÎ em ®ưîc
tiªm chñng t¨ng lªn 76% (p<0,001). Tr×nh ®é häc vÊn thÊp, sù kh«ng th«ng
th¹o tiÕng Kinh cña nhiÒu phô n÷ d©n téc thiÓu sè khiÕn cho viÖc tiÕp cËn
c¸c kiÕn thøc vÒ tiªm chñng h¹n chÕ cã lÏ ®� t¹o ra sù kh¸c biÖt nµy.

Møc sèng cña gia ®×nh cã t¸c ®éng kh¸ m¹nh ®Õn hµnh vi tiªm chñng
®Çy ®ñ cho trÎ em. HÖ sè chªnh lÖch Exp(B) t¨ng dÇn ë c¸c nhãm cã møc
sèng cao h¬n vµ cã ý nghÜa thèng kª. So víi nhãm nghÌo nhÊt cã x¸c suÊt
tiªm chñng cho trÎ em lµ 65,4% th× nhãm giµu nhÊt lµ 75% (p<0,001).

Kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a ngưêi thµnh thÞ vµ n«ng th«n trong viÖc
tiªm chñng ®Çy ®ñ cho trÎ em, thËm chÝ ë n«ng th«n ®� cã xu hưíng tiªm
chñng cao h¬n thµnh thÞ, tuy nhiªn sù t¸c ®éng nµy kh«ng ch¾c ch¾n v×
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. §iÒu ®ã cho thÊy hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng
tuyªn truyÒn phæ biÕn vÒ lîi Ých cña tiªm chñng ®� lµm thay ®æi nhËn thøc
cña ngưêi d©n ë n«ng th«n.

MÆc dï kh«ng râ nÐt, nhưng kÕt qu¶ ưíc lưîng håi quy cho thÊy c¸c
vïng ®Þa lý kh¸c cã x¸c suÊt tiªm chñng ®Çy ®ñ cho trÎ em thÊp h¬n §ång
b»ng s«ng Hång. Khi chuyÓn tõ vïng ®ång b»ng s«ng Hång sang c¸c vïng
kh¸c th× x¸c suÊt trÎ ®ưîc tiªm chñng ®Çy ®ñ gi¶m xuèng (v× c¸c hÖ sè cña
c¸c vïng mang dÊu (-)), ngo¹i trõ vïng T©y Nguyªn. §iÒu nµy chøng tá
§ång b»ng s«ng Hång vµ T©y Nguyªn cã xu hưíng chó träng tíi viÖc tiªm
chñng ®Çy ®ñ h¬n c¸c vïng kh¸c. Së dÜ §ång b»ng s«ng Hång cã tû lÖ
tiªm chñng ®Çy ®ñ cho trÎ em cao h¬n cã thÓ lµ do ®ưîc tiÕp nhËn v¾c xin
ngay tõ nh÷ng n¨m 1960 nªn ngưêi d©n hiÓu râ h¬n t¸c dông quan träng
cña tiªm chñng (DHS, 1997).

4.2 Bæ sung Vitamin A
Tư¬ng tù như tiªm chñng, kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a trÎ em nam vµ

trÎ em n÷ trong viÖc nhËn bæ sung vitamin A, kÕt qu¶ ưíc lưîng håi quy
logistic cho thÊy, trÎ em nam vµ n÷ ®Òu ®ưîc bæ sung vitamin A như nhau
(B¶ng 2). Tuy nhiªn nh÷ng trÎ cã thªm anh chÞ em tõ 5 tuæi trë xuèng th×
l¹i cã x¸c suÊt uèng vitamin A thÊp h¬n. Trong gia ®×nh cã 2 ®øa trÎ dưíi
5 tuæi th× x¸c suÊt ®øa bÐ ®ưîc uèng vitamin A gi¶m xuèng cßn 75% so
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víi 87% vµ nÕu như trong gia ®×nh cã 3-4 ®øa trÎ th× x¸c suÊt tiÕp tôc gi¶m
xuèng cßn 56% (p<0,001).

Tuæi cña ngưêi mÑ t¸c ®éng m¹nh mÏ ®Õn hµnh vi bæ sung vitamin A
cho trÎ em. Khi tÝnh ®Õn t¸c ®éng cña c¸c biÕn sè kh¸c, t¸c ®éng cña tuæi
mÑ vÉn kh«ng thay ®æi víi møc ý nghÜa thèng kª (p<0,001). §iÒu nµy cho
thÊy kinh nghiÖm nu«i con lµ rÊt quan träng, khi tuæi cao h¬n (vµ cã thªm
con) ngưêi mÑ cã kh¶ n¨ng nhËn thøc tèt h¬n vÒ tÇm quan träng cña vita-
min A vµ chñ ®éng bæ sung viªn nang nµy cho con c¸i. 

Häc vÊn cña mÑ t¸c ®éng tư¬ng ®èi m¹nh mÏ ®Õn hµnh vi cña hä trong
viÖc cho con uèng bæ sung vitamin A. So víi nh÷ng ngưêi kh«ng b»ng cÊp,
hÖ sè Exp(B) cña nh÷ng ngưêi tèt nghiÖp TiÓu häc vµ Trung häc c¬ së cao
h¬n 1,4 lÇn (p<0,001) vµ nh÷ng ngưêi cã b»ng Trung häc phæ th«ng trë
lªn cao h¬n gÇn 1,1 lÇn (p<0,01).

Khi tÊt c¶ c¸c biÕn ®ưîc kiÓm so¸t, t¸c ®éng cña nghÒ nghiÖp ngưêi mÑ
cã sù thay ®æi. TrÎ em cã mÑ lµm n«ng nghiÖp l¹i cã xu hưíng ®ưîc uèng
vitamin A cao h¬n trÎ cã mÑ lµm nghÒ phi n«ng. §iÒu ®ã chưa ®ưîc kh¼ng
®Þnh qua m« h×nh ph©n tÝch, nhưng nã còng chØ ra xu hưíng lµ viÖc ®ưîc
bæ sung vitamin A kh«ng phô thuéc vµo nghÒ nghiÖp cña ngưêi mÑ.

Phï hîp víi gi¶ thuyÕt, trÎ em ngưêi Kinh/Hoa ®ưîc bæ sung uèng vita-
min A nhiÒu h¬n trÎ d©n téc Ýt ngưêi. HÖ sè Exp(B) ®Æc biÖt cao vµ ®¹t møc
ý nghÜa thèng kª (p<0,001).

Cã thÓ nãi r»ng nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c nhau cña gia ®×nh cã ¶nh hưëng
®Õn bæ sung vitamin A cho trÎ em. Nh×n chung nh÷ng gia ®×nh cã møc
sèng cao h¬n trÎ em ®ưîc uèng bæ sung vitamin A nhiÒu h¬n. X¸c suÊt trÎ
em nhËn ®ưîc vitamin A cao h¬n khi gia ®×nh cã møc sèng cao h¬n, so víi
nhãm gia ®×nh cã møc sèng nghÌo nhÊt, nhãm gia ®×nh cã møc sèng giµu
nhÊt cã x¸c suÊt bæ sung vitamin A cho trÎ em t¨ng lªn ë møc 90% so víi
80,7%. KÕt qu¶ thu ®ưîc hoµn toµn phô hîp víi nh÷ng quan s¸t trong thùc
tÕ ®êi sèng hµng ngµy. Gia ®×nh cã tiÒm n¨ng kinh tÕ dåi dµo sÏ cã nhiÒu
thuËn lîi h¬n trong viÖc t×m kiÕm søc khoÎ cho trÎ em. 

TrÎ em ë vïng n«ng th«n ®ưîc bæ sung vitamin A ngang b»ng víi trÎ
em thµnh thÞ, bëi v× t¸c ®éng cña biÕn sè thµnh thÞ kh«ng cã ý nghÜa thèng
kª. §iÒu ®ã cã thÓ cho thÊy c«ng t¸c tuyªn truyÒn vµ viÖc bæ sung vitamin
A cho trÎ em thùc sù ®ưîc tr¶i réng trªn ®Þa bµn thµnh thÞ lÉn n«ng th«n.

T¸c ®éng cña khu vùc ®Þa lý lµ rÊt m¹nh ®Õn hµnh vi bæ sung vitamin
A cho trÎ em. TrÎ em ë ®ång b»ng s«ng Hång vÉn cã ®iÒu kiÖn ®ưîc uèng
vitamin A nhiÒu h¬n c¸c vïng kh¸c. KÕt qu¶ ph©n tÝch ®ưa ra kh¼ng ®Þnh
x¸c suÊt ®ưîc uèng vitamin A ë tÊt c¶ c¸c vïng kh¸c, ®Æc biÖt lµ §ång
b»ng s«ng Cöu Long thÊp h¬n so víi ®ång b»ng sång Hång, sù kh¸c biÖt
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B¶ng 2. M« h×nh håi quy logistic vÒ c¸c yÕu tè t¸c ®éng 
®Õn bæ sung vitamin A cho trÎ em dưíi 5 tuæi
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nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001).

5. KÕt luËn

Sù ra ®êi cña ®øa trÎ, mét thµnh viªn míi trong gia ®×nh, kh«ng chØ lµ
biÓu trưng cña h¹nh phóc mµ cßn lµ niÒm tù hµo cña gia téc. Sù khoÎ m¹nh
vµ chÊt lưîng cuéc sèng cña trÎ lµ môc ®Ých cao nhÊt cña gia ®×nh. Ngay
tõ khi chưa ra ®êi, trÎ em phô ®� phô thuéc vµ sù ch¨m sãc vµ t×m kiÕm
søc khoÎ cña ngưêi mÑ.

Ph©n tÝch b»ng m« h×nh håi quy ®a biÕn kh¼ng ®Þnh gi¶ thuyÕt häc vÊn
cña ngưêi mÑ chi phèi m¹nh mÏ nhÊt ®Õn hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho
trÎ em. Mèi quan hÖ nµy thÓ hiÖn rÊt râ cÊp häc cña mÑ cµng cao th× trÎ
em cµng ®ưîc ch¨m sãc b¶o vÖ tèt h¬n. Nhưng ®iÒu quan träng lµ vÉn tiÕp
tôc cung cÊp gi¸o dôc vµ th«ng tin ®Ó trang bÞ cho c¸c bµ mÑ kh¶ n¨ng
nhËn thøc vµ thay ®æi hµnh vi trong viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em.  

Kh«ng cã b»ng chøng vÒ sù thiªn vÞ giíi tÝnh chèng l¹i con g¸i trong
hµnh vi ch¨m sãc søc kháe, tuy nhiªn cã b»ng chøng râ rµng vÒ viÖc ®Î
®µy ®Î nhiÒu con lµ mét bÊt lîi ®èi víi viÖc ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em. Con
cña ngưêi mÑ lµm n«ng nghiÖp hay trong lÜnh vùc phi n«ng ®Òu ®ưîc ch¨m
sãc søc khoÎ như nhau.

Víi chñ trư¬ng x� héi ho¸ cña ChÝnh phñ, c«ng t¸c b¶o vÖ vµ ch¨m sãc
trÎ em ngµy nay kh«ng chØ lµ bæn phËn cña tõng gia ®×nh mµ cßn lµ tr¸ch
nhiÖm cña toµn x� héi, song trong mèi tư¬ng quan ®ã, gia ®×nh vÉn lµ yÕu
tè chñ ®¹o. Cã thÓ nãi r»ng nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c nhau cña gia ®×nh cã
¶nh hưëng ®Õn viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em. Nh×n chung nh÷ng gia
®×nh cã møc sèng cao h¬n trÎ em ®ưîc ch¨m sãc søc khoÎ tèt h¬n. KÕt qu¶
thu ®ưîc hoµn toµn phï hîp víi gi¶ thuyÕt vµ nh÷ng quan s¸t trong thùc
tÕ ®êi sèng hµng ngµy. 

Nghiªn cøu nµy mét lÇn n÷a kh¼ng ®Þnh sù bÊt lîi cña nh÷ng trÎ em
d©n téc thiÓu sè trong viÖc nhËn sù ch¨m sãc søc khoÎ tõ phÝa gia ®×nh vµ
céng ®ång. NhiÒu kÕt qu¶ nghiªn cøu ë nưíc ta còng cho thÊy trÎ em d©n
téc thiÓu sè cã tû lÖ suy dinh dưìng, bÖnh tËt, tö vong cao h¬n trÎ em
ngưêi Kinh/Hoa lµ xuÊt ph¸t tõ nh÷ng kh¸c biÖt nµy.

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy n«ng th«n ®� tiÕn kÞp thµnh thÞ trong c«ng
t¸c b¶o vÖ, ch¨m sãc trÎ em ë lÜnh vùc tiªm chñng vµ bæ sung vitamin A.
V× thÕ gi¶ thuyÕt cho r»ng trÎ em ë thµnh thÞ ®ưîc ch¨m sãc søc khoÎ
nhiÒu h¬n n«ng th«n ®� bÞ b¸c bá.

T¸c ®éng vïng ®Þa lý tư¬ng ®èi m¹nh, cã lÏ nã kh«ng chØ ph¶i ¸nh c¸c
®iÒu kiÖn ®Þa lý mµ cßn ph¶n ¸nh c¬ cÊu kinh tÕ x� héi, ph¹m vi vµ chÊt
lưîng cña hÖ thèng y tÕ c¬ së vµ th¸i ®é ®èi víi hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ
cho trÎ em. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu ®èi víi nh÷ng vïng kÐm ph¸t triÓn
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®Ó ph¸t hiÖn hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em thÊp lµ do thãi quen,
phong tôc tËp qu¸n hay lµ do nhËn thøc. ChÝnh phñ cÇn tiÕp tôc ®Çu tư cho
c«ng t¸c tuyªn truyÒn gi¸o dôc vÒ hµnh vi ch¨m sãc søc khoÎ cho trÎ em
trong c¸c gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ phô n÷ còng như cung cÊp c¸c nguån lùc vÒ
c¬ së h¹ tÇng, thuèc men, ®éi ngò nh©n viªn y tÕ cho nh÷ng vïng s©u, vïng
xa, vïng kÐm ph¸t triÓn. Trªn phư¬ng diÖn vÜ m«, nh÷ng nç lùc nh»m n©ng
cao tû lÖ tiªm phßng ®Çy ®ñ vµ bæ sung vitamin A kÞp thêi, ®Æc biÖt ®èi víi
trÎ em d©n téc, ë vïng s©u vïng xa… ch¾c ch¾n sÏ gãp phÇn h¹ thÊp tû lÖ
tai biÕn, bÖnh tËt vµ tö vong cña trÎ em.�
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