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Khu«n mÉu n¬i cư tró sau h«n nh©n 
ë n«ng th«n ViÖt Nam

NguyÔn H÷u Minh
ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 2 - 2008

Tãm t¾t: Bµi viÕt m« t¶ khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh
chång sau khi kÕt h«n t¹i ba ®iÓm kh¶o s¸t vµ ®¸nh gi¸ t¸c ®éng
cña c¸c yÕu tè kinh tÕ-x· héi, v¨n ho¸ ®Õn khu«n mÉu nµy. T¸c
gi¶ sö dông m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn víi phư¬ng tr×nh håi quy
logistic ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh hưëng riªng cña mçi yÕu tè lªn biÕn sè
phô thuéc. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy khu«n mÉu sèng chung
víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n lµ khu«n mÉu s¾p xÕp n¬i cư
tró phæ biÕn nhÊt cña d©n cư n«ng th«n t¹i 3 ®iÓm kh¶o s¸t
trong h¬n nöa thÕ kû qua. TØ lÖ sèng chung víi gia ®×nh nhµ
chång kh¸ æn ®Þnh qua c¸c líp thÕ hÖ kÕt h«n tõ 1948-1975 ®Õn
1986-1995. Bµi viÕt cho thÊy c¸c yÕu tè ®Æc trưng cho qu¸ tr×nh
hiÖn ®¹i ho¸ còng cã t¸c ®éng râ nÐt ®Õn m« h×nh sèng chung víi
nhµ chång sau khi kÕt h«n, biÓu hiÖn râ nÐt qua tû lÖ sèng chung
víi nhµ chång thÊp nhÊt ë c¸c nhãm cã häc vÊn phæ th«ng trung
häc trë lªn, nh÷ng ngưêi lµm nghÒ phi n«ng nghiÖp, nh÷ng ngưêi
kÕt h«n ë tuæi 26 trë lªn, nh÷ng ngưêi lµm viÖc trong khu vùc
nhµ nưíc, nh÷ng ngưêi tù m×nh quyÕt ®Þnh cuéc h«n nh©n. ViÖc
duy tr× tØ lÖ sèng chung víi nhµ chång cho thÊy møc ®é b¶o tån
m¹nh mÏ khu«n mÉu truyÒn thèng vÒ s¾p xÕp n¬i ë sau kÕt h«n
t¹i c¸c ®iÓm kh¶o s¸t.

Tõ kho¸: Khu«n mÉu cư tró, h«n nh©n.

1. N¬i ë sau khi kÕt h«n tõ c¸c nghiªn cøu trưíc ®©y

CÊu tróc gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng lµ sèng theo ®»ng gia ®×nh
chång. M« h×nh sèng chung víi bè mÑ kh«ng chØ ph¶n ¸nh kú väng r»ng



con c¸i cã tr¸ch nhiÖm ch¨m sãc cha mÑ giµ mµ cßn thÓ hiÖn mong muèn
cña cha mÑ gióp ®ì con c¸i trưíc khi chóng cã ®ñ kh¶ n¨ng x¸c lËp mét
gia ®×nh riªng ®éc lËp. Nãi c¸ch kh¸c, khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh
bè mÑ cñng cè tr¸ch nhiÖm cña thÕ hÖ trÎ ®èi víi thÕ hÖ giµ nhưng ®ång thêi
còng lµ mét chiÕn lưîc cña c¸c hé gia ®×nh trong viÖc hç trî lÉn nhau gi÷a
c¸c thÕ hÖ (NguyÔn H÷u Minh vµ Hirschman, 2000; Mai Huy BÝch, 2000). 

Sù b¶o lưu cÊu tróc gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng nªu trªn ®· ®ưîc
mét sè nghiªn cøu thùc nghiÖm thêi gian qua x¸c nhËn (Goodkind, 1997;
Babieri vµ Vò TuÊn Huy, 1995; NguyÔn H÷u Minh vµ Hirschman, 2000;
Mai Huy BÝch, 2000). KÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu nµy cho thÊy cÊu tróc gia
®×nh ViÖt Nam ë vïng ®ång b»ng s«ng Hång kh«ng kh¸c víi khu«n mÉu
chung ®o ®ưîc ë c¸c x· héi §«ng ¸ lµ sèng chung víi gia ®×nh chång sau
khi kÕt h«n (Kim vµ céng sù, 1994; Lavely vµ Ren, 1992). 

Khu«n mÉu s¾p xÕp n¬i ë sau khi kÕt h«n cña ®a sè ngưêi d©n ViÖt Nam
còng lµ kÕt qu¶ cña sù tháa hiÖp gi÷a mong muèn lý tưëng cña hä vµ hoµn
c¶nh nh©n khÈu-x· héi-kinh tÕ ®Æc thï. Thêi ®iÓm vµ kiÓu s¾p xÕp n¬i ë phô
thuéc vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña mçi gia ®×nh vµ nguån lùc cña hä. 

Ch¼ng h¹n, theo lưîc ®å ph©n tÝch cña Dixon (1971), nhiÒu yÕu tè nh©n
khÈu, kinh tÕ, vµ v¨n hãa cã vai trß quan träng trong viÖc tæ chøc n¬i ë gia
®×nh th«ng qua t¸c ®éng cña chóng ®Õn kh¶ n¨ng cã thÓ (availability), tÝnh
kh¶ thi (feasibility), vµ sù mong muèn (desirability) mét kiÓu tæ chøc gia
®×nh nhÊt ®Þnh. Kh¶ n¨ng cã thÓ xuÊt hiÖn mét lo¹i gia ®×nh nµo ®ã phô
thuéc vµo sù hiÖn diÖn cña «ng bµ cha mÑ, sè lưîng anh chÞ em, .v.v.
Ch¼ng h¹n, mét ngưêi cµng cã nhiÒu anh chÞ em cïng sèng trong gia ®×nh
vµo thêi ®iÓm kÕt h«n th× ngưêi ®ã cµng cã Ýt kh¶ n¨ng tiÕp tôc sèng chung
ë ®ã v× ®· cã nhiÒu ngưêi chia sÎ tr¸ch nhiÖm ch¨m sãc bè mÑ giµ. Ngoµi
ra, nhiÒu anh chÞ em còng ®ång nghÜa víi sù chËt chéi cña hé gia ®×nh vµ
mèi quan hÖ gia ®×nh phøc t¹p. §iÒu nµy lµm cho cÆp vî chång míi cưíi
sÏ c¶m thÊy Ýt tho¶i m¸i h¬n khi tiÕp tôc sèng víi cha mÑ. 

TÝnh kh¶ thi cña viÖc s¾p xÕp n¬i ë liªn quan ®Õn møc ®é b¶o ®¶m c¸c
®iÒu kiÖn tµi chÝnh vµ x· héi cho kiÓu s¾p xÕp ®ã. Khã kh¨n vÒ kinh tÕ,
®Æc biÖt lµ kh¶ n¨ng cã ®ưîc chç ë riªng, lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n
c¬ b¶n buéc nhiÒu cÆp vî chång míi cưíi chän gi¶i ph¸p sèng chung víi
cha mÑ. Sù mong muèn mét kiÓu tæ chøc gia ®×nh cô thÓ thÓ hiÖn nguyÖn
väng c¸ nh©n vÒ viÖc s¾p xÕp n¬i ë cña m×nh. Ngưêi cã häc vÊn cao hay
sèng ë thµnh thÞ thưêng cã nguyÖn väng sèng riªng nhiÒu h¬n so víi
ngưêi cã häc vÊn thÊp vµ sèng ë n«ng th«n (Martin vµ Tsuya, 1994). Trong
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c¸c x· héi bÞ ¶nh hưëng bëi Khæng gi¸o, ngưêi con trai c¶ còng ®ưîc kú
väng lµ cã mong muèn sèng chung víi bè mÑ nhiÒu h¬n v× ngưêi con trai
c¶ thưêng ®ưîc thõa kÕ c¸c tµi s¶n tõ cha mÑ vµ ®ưîc x· héi chê ®îi sÏ
ch¨m sãc bè mÑ khi vÒ giµ (Martin vµ Tsuya, 1994; Kim vµ ®ång nghiÖp,
1994).

NhiÒu yÕu tè cña c«ng nghiÖp hãa vµ hiÖn ®¹i hãa còng t¸c ®éng ®Õn
h×nh thøc cư tró cña gia ®×nh. TÝnh c¬ ®éng vÒ kh«ng gian cao khiÕn cho
thanh niªn cã Ýt kh¶ n¨ng sèng cïng bè mÑ h¬n. X· héi hiÖn ®¹i t¨ng kh¶
n¨ng hç trî phóc lîi cho c¸c c¸ nh©n, ®Æc biÖt lµ c¸c h×nh thøc gióp ®ì
cuéc sèng cña nh÷ng ngưêi giµ, cho phÐp c¸c cÆp vî chång trÎ bít b¨n
kho¨n khi kh«ng thÓ trùc tiÕp ch¨m sãc bè mÑ. Nh÷ng c¬ héi míi t¨ng
thªm thu nhËp gióp c¸c gia ®×nh trÎ sím x©y dùng c¨n hé ®éc lËp. QuyÒn
quyÕt ®Þnh t¨ng lªn cña c¸c c¸ nh©n gióp nh÷ng ngưêi trÎ tuæi chñ ®éng
h¬n trong viÖc s¾p xÕp n¬i ë, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i sèng cïng bè mÑ
(Goode, 1982; Lee, 1987; Kim vµ ®ång nghiÖp, 1994). §êi sèng hiÖn ®¹i
lµm t¨ng ®é tuæi kÕt h«n cña c¸c cÆp vî chång vµ ®iÒu ®ã gióp hä cã mét
®êi sèng kinh tÕ ®éc lËp sau khi kÕt h«n (Lavely vµ Ren, 1992).

Mét sè nghiªn cøu thùc nghiÖm ë ®ång b»ng B¾c bé ®· x¸c nhËn vai
trß cña c¸c yÕu tè nªu trªn ®èi víi viÖc s¾p xÕp n¬i ë sau h«n nh©n. KÕt
h«n muén, h«n nh©n tù nguyÖn, møc sèng cao, lµm c¸c nghÒ phi n«ng
nghiÖp vµ sèng t¹i vïng ®« thÞ lµ nh÷ng yÕu tè rÊt quan träng lµm gi¶m
kh¶ n¨ng sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n (Goodkind, 1997;
NguyÔn H÷u Minh vµ Hirschman, 2000). 

Tuy nhiªn, do h¹n chÕ cña sè liÖu, mét sè yÕu tè như møc sèng cña gia
®×nh chång vµo thêi ®iÓm kÕt h«n chưa ®ưîc kiÓm tra qua c¸c nghiªn cøu
trưíc ®©y ë ViÖt Nam. Như gîi ý tõ nghiªn cøu cña NguyÔn H÷u Minh vµ
Hirschman (2000) vµ Mai Huy BÝch (2000), viÖc sèng chung víi bè mÑ
sau h«n nh©n sÏ phô thuéc nhiÒu vµo kh¶ n¨ng cña ®«i vî chång míi t¹o
dùng mét c¨n hé ®éc lËp. §iÒu ®ã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng kinh tÕ cña gia
®×nh nhµ chång vµo thêi ®iÓm kÕt h«n vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña cÆp vî
chång vµo thêi ®iÓm ®ã, nã ph¶n ¸nh tÝnh kh¶ thi cña m« h×nh s¾p xÕp n¬i
ë theo lưîc ®å ph©n tÝch cña Dixon (1971). Ngoµi ra, yÕu tè ngưêi vî hoÆc
ngưêi chång lµm viÖc ë khu vùc nhµ nưíc, mét ưíc lưîng cho chØ b¸o
sèng xa gia ®×nh cha mÑ nÕu chóng ta ph©n tÝch ë khu vùc n«ng th«n, còng
cã thÓ quan träng ®èi víi kh¶ n¨ng sèng cïng gia ®×nh cha mÑ. 

Ngoµi ra, nh÷ng nghiªn cøu ph©n tÝch vÊn ®Ò nµy chñ yÕu lµ ë ®Þa bµn
phÝa B¾c, c¸c ®Þa bµn miÒn Trung vµ miÒn Nam chưa ®ưîc lưu t©m ®Õn.
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Nh÷ng yÕu tè v¨n hãa g¾n víi khu vùc ®Þa lý cã thÓ ¶nh hưëng ®Õn m«
h×nh tæ chøc n¬i ë cña c¸c gia ®×nh. Cuéc nghiªn cøu Gia ®×nh n«ng th«n
ViÖt Nam 2004-2006, t¹i 3 ®Þa ®iÓm kh¶o s¸t ë 3 miÒn cho phÐp kiÓm
chøng mét sè ph¸t hiÖn tõ c¸c nghiªn cøu trưíc ë vïng ®ång b»ng B¾c Bé.

2. Nguån sè liÖu vµ phư¬ng ph¸p ph©n tÝch

Nghiªn cøu nµy nh»m x¸c ®Þnh xu hưíng s¾p xÕp n¬i ë cña d©n cư t¹i
3 x· kh¶o s¸t khi lËp gia ®×nh riªng, t×m ra nh÷ng nh©n tè quyÕt ®Þnh viÖc
sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n, dùa trªn sè liÖu tõ cuéc
§iÒu tra Gia ®×nh n«ng th«n ViÖt Nam 2004-2006. 

BiÕn sè phô thuéc thø nhÊt lµ “n¬i ë sau khi kÕt h«n” vµ biÕn sè phô
thuéc thø hai lµ “Sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n”. VÒ c¬
b¶n, ph¹m trï sèng chung víi gia ®×nh chång ngô ý so s¸nh víi ph¹m trï
sèng ë c¨n hé ®éc lËp sau khi kÕt h«n do tû lÖ sèng víi gia ®×nh vî kh¸
thÊp như sÏ chØ ra tiÕp sau.

Nh÷ng biÕn sè ®éc lËp sau ®©y ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch: líp thÕ hÖ kÕt
h«n; khu vùc kinh tÕ n¬i ngưêi vî/chång lµm viÖc; häc vÊn cña vî/chång
khi kÕt h«n (viÕt t¾t lµ häc vÊn cña vî/chång); nghÒ nghiÖp cña vî/chång
khi kÕt h«n (viÕt t¾t lµ nghÒ nghiÖp cña vî/chång); kiÓu kÕt h«n; tuæi kÕt
h«n; sè anh chÞ em cña chång; con trai c¶ trong gia ®×nh; møc sèng cña
gia ®×nh chång vµo thêi ®iÓm kÕt h«n; ®Þa bµn kh¶o s¸t. C¸c biÕn sè ®éc
lËp ®Òu lµ biÕn sè lo¹i [categorical variable]. Ph©n lo¹i cña c¸c biÕn sè ®éc
lËp ®ưîc thÓ hiÖn cô thÓ trong c¸c B¶ng 1.

§Ó b¶o ®¶m trËt tù nh©n qu¶ cña c¸c biÕn sè ®éc lËp vµ biÕn sè phô
thuéc, tÊt c¶ c¸c biÕn sè ®éc lËp ®Òu ®o ®Æc trưng cña c¸ nh©n (hoÆc
vî/chång) vµo thêi ®iÓm kÕt h«n, ngo¹i trõ ®èi víi biÕn sè khu vùc kinh
tÕ n¬i ngưêi vî/chång lµm viÖc, do kh«ng cã th«ng tin vµo thêi ®iÓm trưíc
khi kÕt h«n nªn chóng t«i sö dông th«ng tin vµo thêi gian ngay sau khi kÕt
h«n. BiÕn sè “líp thÕ hÖ kÕt h«n” ®ưîc sö dông nhưmét chØ b¸o vÒ sù biÕn
®æi lÞch sö cña khu«n mÉu s¾p xÕp n¬i ë sau khi kÕt h«n. §Ó tr¸nh nh÷ng
sai lÖch trong kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i kh«ng ®ưa vµo mÉu ph©n tÝch
nh÷ng ngưêi kÕt h«n trưíc n¨m 1948. 

C¸c ph©n tÝch hai biÕn ®ưîc thùc hiÖn b»ng viÖc so s¸nh tØ lÖ sèng
chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n, theo c¸c líp thÕ hÖ kÕt h«n vµ
theo c¸c chØ b¸o kinh tÕ-x· héi, v¨n hãa vµ nh©n khÈu. TiÕp ®ã chóng t«i
sö dông m« h×nh ph©n tÝch ®a biÕn víi phư¬ng tr×nh håi quy logistic
[logistic regression] ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh hưëng riªng cña mçi yÕu tè lªn biÕn
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sè phô thuéc. 

Sèng chung víi cha mÑ chång kh«ng thÓ x¶y ra nÕu cha mÑ chång ®·
mÊt. V× vËy khi ph©n tÝch khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång,
chóng t«i chØ ®ưa vµo mÉu nh÷ng cÆp vî chång cã Ýt nhÊt cha hoÆc mÑ
chång cßn sèng vµo thêi ®iÓm kÕt h«n. Tæng céng cã 743 cÆp vî chång
®ưîc ®ưa vµo mÉu ph©n tÝch.

3. Khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh chång sau kÕt h«n vµ c¸c yÕu
tè t¸c ®éng

KÕt qu¶ ph©n tÝch s¬ bé cho thÊy, trong sè 729 cÆp vî chång mµ ngưêi
tr¶ lêi kÕt h«n lÇn ®Çu, bè mÑ chång vµ bè mÑ vî cßn sèng, cã 76% sèng
chung víi bè mÑ chång sau khi kÕt h«n, gÇn 7% sèng chung víi bè mÑ vî
vµ kho¶ng 17% sèng riªng. ChÝnh v× vËy, trong ph©n tÝch tiÕp theo chóng t«i
tËp trung vµo khu«n mÉu sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n. 

TØ lÖ nam vµ n÷ tr¶ lêi cã sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt
h«n, ph©n theo c¸c chØ b¸o kinh tÕ-x· héi ®ưîc tr×nh bµy trªn B¶ng 1. Sè
liÖu ë B¶ng 1 cho thÊy, tØ lÖ sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n
lµ rÊt cao: kho¶ng 76 phÇn tr¨m ®èi víi c¶ nam giíi vµ phô n÷. TØ lÖ nµy
cã xu hưíng t¨ng dÇn qua c¸c líp thÕ hÖ kÕt h«n.

Mèi quan hÖ gi÷a c¸c yÕu tè hiÖn ®¹i hãa vµ m« h×nh sèng chung víi
nhµ chång sau khi kÕt h«n thÓ hiÖn râ rµng qua B¶ng 1. TØ lÖ sèng chung
víi nhµ chång lµ thÊp nhÊt ë c¸c nhãm cã häc vÊn phæ th«ng trung häc trë
lªn, nh÷ng ngưêi lµm nghÒ phi n«ng nghiÖp, nh÷ng ngưêi kÕt h«n ë tuæi
26 trë lªn, nh÷ng ngưêi lµm viÖc trong khu vùc nhµ nưíc, nh÷ng ngưêi tù
m×nh quyÕt ®Þnh cuéc h«n nh©n. C¸c ®Æc trưng hiÖn ®¹i ë ngưêi phô n÷
dưêng như t¸c ®éng nhiÒu h¬n ®Õn viÖc s¾p xÕp n¬i ë cña c¸c cÆp vî
chång. Ch¼ng h¹n, chªnh lÖch tØ lÖ sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång
gi÷a cÊp häc vÊn cao nhÊt vµ thÊp nhÊt cña ngưêi chång chØ lµ gÇn 5 ®iÓm
phÇn tr¨m, trong khi ®ã møc ®é chªnh lÖch tư¬ng øng ®èi víi häc vÊn cña
ngưêi vî lµ gÇn 20 ®iÓm phÇn tr¨m. Tư¬ng tù, c¸c cÆp vî chång cã ngưêi
vî lµm nghÒ phi n«ng nghiÖp cã tØ lÖ sèng cïng gia ®×nh chång thÊp h¬n
20 ®iÓm phÇn tr¨m so víi ngưêi vî lµm nghÒ n«ng nghiÖp, nhưng con sè
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nghÒ nghiÖp cña ngưêi chång lµ 17 ®iÓm phÇn tr¨m.

Vai trß cña yÕu tè lµm viÖc trong khu vùc nhµ nưíc còng rÊt quan träng
quyÕt ®Þnh viÖc sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång. Nh÷ng cÆp vî chång
cã Ýt nhÊt mét ngưêi lµm viÖc trong khu vùc nhµ nưíc cã tØ lÖ sèng chung
víi gia ®×nh nhµ chång thÊp h¬n h¼n so víi c¸c cÆp vî chång mµ c¶ hai
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kh«ng lµm viÖc nhµ nưíc. Bªn c¹nh yÕu tè vÒ nhËn thøc lµ nh÷ng ngưêi
lµm viÖc khu vùc nhµ nưíc thÝch sèng riªng h¬n th× kÕt qu¶ nµy còng gîi
ý r»ng møc ®é gÇn gòi víi nhµ cña cha mÑ lµ yÕu tè rÊt quan träng trong
viÖc dù ®o¸n kh¶ n¨ng sèng chung víi gia ®×nh chång. Trong trưêng hîp
cã ngưêi vî hay ngưêi chång lµm viÖc nhµ nưíc, vµ nhÊt lµ khi c¶ hai ®Òu
lµm viÖc trong khu vùc nhµ nưíc th× kh¶ n¨ng cÆp vî chång sèng c¸ch xa
nhµ cha mÑ sÏ cao h¬n so víi trưêng hîp c¶ hai vî chång kh«ng lµm viÖc
trong khu vùc nhµ nưíc (®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng ngưêi sinh ra ë vïng n«ng
th«n). Mét lý do n÷a cã thÓ liªn quan lµ nh÷ng ngưêi lµm viÖc trong khu
vùc nhµ nưíc cÇn chøng minh lµ hä kh«ng cßn cã chç dùa vÒ mÆt n¬i ë ®Ó
cã thÓ ®ưîc c¬ quan, ®¬n vÞ t¹o ®iÒu kiÖn cÊp nhµ, mét vÊn ®Ò còng rÊt
quan träng ®èi víi hä.

§iÒu ®¸ng lưu ý lµ sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ sèng cïng gia ®×nh chång gi÷a
c¸c cÆp vî chång mµ chång lµ con c¶ hay sè lưîng anh chÞ em bªn nhµ
chång ®«ng so víi nh÷ng cÆp vî chång mµ chång kh«ng ph¶i lµ con c¶ hay
sè lưîng anh chÞ em bªn nhµ chång Ýt lµ kh«ng ®¸ng kÓ. Ch¼ng h¹n, møc
chªnh gi÷a tØ lÖ sèng cïng gia ®×nh chång ®èi víi c¸c cÆp vî chång mµ
chång lµ con c¶ chØ cao h¬n so víi nhãm ®èi chøng lµ 1,4 ®iÓm phÇn tr¨m. 

Møc sèng gia ®×nh chång vµo thêi ®iÓm kÕt h«n râ rµng cã mèi quan
hÖ chÆt chÏ víi kh¶ n¨ng sèng chung víi gia ®×nh chång. §èi víi c¸c gia
®×nh chång mµ nghÌo, tØ lÖ cÆp vî chång sèng cïng lµ 70,4%, trong khi tØ
lÖ ®èi víi gia ®×nh chång cã møc sèng trung b×nh vµ kh¸ lµ 83% vµ 81,5%.

C¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vÒ ¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè kinh tÕ-x·
héi ®Õn kh¶ n¨ng sèng víi gia ®×nh chång ®ưîc tr×nh bµy trong B¶ng 1.
Trong b¶ng nµy chóng t«i chØ ®ưa ra kÕt qu¶ cña m« h×nh cuèi cïng (khi
tÊt c¶ c¸c biÕn sè ph©n tÝch ®Òu ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh). Sè liÖu trong B¶ng
1 øng víi c¸c ph©n lo¹i cña mçi biÕn sè lµ tØ sè chªnh lÖch [odd ratios]
gi÷a t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ã ®Õn kh¶ n¨ng sèng cïng gia ®×nh
chång so víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh11

KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vÒ ¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè kinh tÕ-x· héi
®Õn kh¶ n¨ng sèng chung víi gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n chØ ra r»ng
tØ lÖ sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång kh¸ æn ®Þnh qua c¸c líp thÕ hÖ kÕt
h«n tõ 1948-1975 ®Õn 1986-1995. ë giai ®o¹n 1996-2005, kh¶ n¨ng sèng
cïng gia ®×nh chång t¨ng lªn kh¸ râ, tuy nhiªn møc ®é sai kh¸c chưa ®¹t
®ưîc ý nghÜa thèng kª. Sù duy tr× tØ lÖ sèng chung víi nhµ chång cho thÊy
møc ®é b¶o tån m¹nh mÏ khu«n mÉu truyÒn thèng vÒ s¾p xÕp n¬i ë sau
khi kÕt h«n t¹i c¸c ®iÓm kh¶o s¸t.

8 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 18, sè 2, tr. 3-14
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B¶ng 1.  TØ lÖ sèng cïng gia ®×nh chång vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng2



Nh÷ng yÕu tè quan träng nhÊt quyÕt ®Þnh kh¶ n¨ng sèng chung víi nhµ
chång sau khi kÕt h«n lµ nghÒ nghiÖp cña vî khi kÕt h«n, ®é tuæi kÕt h«n
lÇn ®Çu cña ngưêi chång, møc sèng gia ®×nh chång khi kÕt h«n vµ khu vùc
lµm viÖc cña hai vî chång. Nh÷ng cÆp vî chång cã ngưêi vî lµm c«ng viÖc
phi n«ng nghiÖp khi kÕt h«n Ýt cã kh¶ n¨ng sèng chung víi nhµ chång sau
khi kÕt h«n h¬n nh÷ng ngưêi cßn l¹i. Tuy nhiªn viÖc ngưêi chång lµm
c«ng viÖc phi n«ng nghiÖp l¹i kh«ng cã ¶nh hưëng ®Õn kh¶ n¨ng sèng
chung. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i v× t¸c ®éng cña yÕu tè nghÒ nghiÖp chñ yÕu
lµ th«ng qua kh¶ n¨ng g©y ra sù xa c¸ch vÒ kh«ng gian gi÷a cha mÑ vµ con
c¸i. Nhưng do truyÒn thèng sèng bªn gia ®×nh chång, nÕu ngưêi chång cã
lµm viÖc c¸ch xa mµ ngưêi vî lµm n«ng nghiÖp ë quª th× ngưêi vî vÉn cã
thÓ sèng chung vµ ch¨m sãc gia ®×nh chång. Trong khi ®ã, nÕu ngưêi vî
lµm c«ng viÖc phi n«ng nghiÖp th× hä cã thÓ lµm viÖc ë n¬i kh¸c víi gia
®×nh chång vµ Ýt kh¶ n¨ng sÏ hy sinh c«ng viÖc cña m×nh ®Ó vÒ sèng víi
gia ®×nh chång. Ngưêi chång kÕt h«n muén t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c cÆp vî
chång tÝch lòy ®ưîc nh÷ng ®iÒu kiÖn kinh tÕ cÇn thiÕt cho cuéc sèng riªng
vµ do ®ã Ýt cã kh¶ n¨ng sèng chung h¬n. Møc sèng nghÌo cña gia ®×nh
chång lóc kÕt h«n lµm gi¶m ®¸ng kÓ kh¶ n¨ng sèng chung víi gia ®×nh
chång. C¸c kÕt qu¶ nµy x¸c nhËn l¹i mét sè ph¸t hiÖn cña t¸c gi¶ trong
viÖc ph©n tÝch m« h×nh sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång ë ®ång b»ng
s«ng Hång. ViÖc sèng chung víi nhµ chång cã thÓ phô thuéc nhiÒu h¬n
vµo tÝnh kh¶ thi so víi kh¶ n¨ng cã thÓ vµ sù mong muèn sèng chung
(NguyÔn H÷u Minh vµ Hirschman, 2000).

BiÕn sè ®Þa bµn kh¶o s¸t ®ưîc ®ưa vµo m« h×nh ph©n tÝch như lµ mét
ưíc lưîng cña mét sè yÕu tè v¨n hãa-x· héi chưa thÓ ®o lưêng t¹i cuéc
nghiªn cøu nµy. KÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ sèng chung víi gia ®×nh chång ë
Phưíc Th¹nh Ýt h¬n ®¸ng kÓ so víi Phó §a vµ Ýt h¬n so víi C¸t ThÞnh. TËp
qu¸n cho con ra ë riªng ngay sau khi kÕt h«n ë TiÒn Giang cã thÓ lµ lý do
cña sù kh¸c biÖt nµy. §iÒu nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ ph©n tÝch th¸i ®é
cña ngưêi d©n 3 ®iÓm kh¶o s¸t vÒ viÖc sèng chung, sèng riªng vµ tr¸ch
nhiÖm cña con c¸i ®èi víi cha mÑ. Dưêng như ngưêi d©n ë Phó §a (Thõa
Thiªn-HuÕ) cã c¸ch nh×n truyÒn thèng h¬n so víi ngưêi d©n 2 ®iÓm kh¶o
s¸t ë phÝa B¾c vµ phÝa Nam. Ch¼ng h¹n, ngưêi d©n ë Phó §a cã tû lÖ cao
h¬n ®ång ý víi quan ®iÓm “Con g¸i Ýt nghÜa vô h¬n con trai”; cã tû lÖ thÊp
nhÊt mong muèn “sèng riªng” khi vÒ giµ (6,5% so víi 13,2% ®èi víi C¸t
ThÞnh vµ 13,8% ®èi víi Phưíc Th¹nh); vµ cã tû lÖ thÊp nhÊt lùa chän m«
h×nh “sèng riªng” (7,2% so víi 11,3% ®èi víi C¸t ThÞnh vµ 12,0% ®èi víi
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Phưíc Th¹nh). Nh÷ng kh¸c biÖt nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª.

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn ®Æc trưng hiÖn ®¹i hãa như häc vÊn ngưêi vî
vµ ngưêi chång, quyÒn quyÕt ®Þnh h«n nh©n kh«ng cã t¸c ®éng ®¸ng kÓ
®Õn quyÕt ®Þnh sèng cïng gia ®×nh chång cña c¸c cÆp vî chång. Vai trß
cña c¸c chØ b¸o liªn quan ®Õn chiÒu c¹nh nh©n khÈu, v¨n hãa như sè anh
chÞ em bªn chång, viÖc ngưêi chång cã lµ con c¶ hay kh«ng còng tư¬ng
®èi yÕu. §iÒu nµy cã thÓ liªn quan ®Õn tËp qu¸n sèng víi con c¶ hay con
ót ë c¸c ®Þa bµn. ë miÒn B¾c nãi chung vµ C¸t ThÞnh nãi riªng thưêng cha
mÑ giµ sèng víi con trai c¶ nhưng ë Phó §a vµ Phưíc Th¹nh th× thưêng lµ
sèng víi con ót. 

Phï hîp víi kÕt qu¶ ph©n tÝch trªn, nh÷ng ngưêi ®ưîc hái bµy tá th¸i
®é kh¸ râ rµng vÒ mong muèn sèng chung víi con trai (hay nãi c¸ch kh¸c
lµ lÆp l¹i m« h×nh sèng cïng gia ®×nh chång) còng như m« h×nh sèng tèt
nhÊt ®èi víi cha mÑ giµ. TÝnh chung chØ cã 11,2% mong muèn sèng riªng
(c¹nh hoÆc xa nhµ con, thËm chÝ ë nhµ dưìng l·o), 40,9% mong muèn
sèng víi bÊt kú con nµo ®· trưëng thµnh hoÆc víi con g¸i ®· trưëng thµnh
vµ 48% mong muèn sèng víi con trai ®· trưëng thµnh. §¸nh gi¸ vÒ m«
h×nh sèng tèt nhÊt ®èi víi bè mÑ giµ, cã 45,3% cho r»ng nªn sèng chung
nhưng cã thÓ sèng víi bÊt kú con nµo ®· trưëng thµnh hoÆc víi con g¸i ®·
trưëng thµnh; 44,5% cho r»ng m« h×nh sèng tèt nhÊt lµ víi con trai ®·
trưëng thµnh. 

Sè liÖu còng cho thÊy chu tr×nh sèng cña gia ®×nh cã ¶nh hưëng ®Õn
nhu cÇu sèng chung, sèng riªng. Ch¼ng h¹n, khi ®ưîc hái ý kiÕn, kho¶ng
60% nguêi ®ưîc hái cho r»ng “bè mÑ sèng riªng nÕu søc kháe cho phÐp”
vµ gÇn 100% ®Òu cho r»ng “bè mÑ nªn sèng chung nÕu giµ yÕu”. Râ rµng,
ë ®©y sù s¾p xÕp cuéc sèng cña ngưêi d©n tư¬ng ®èi linh ho¹t. Ngoµi c¸c
yÕu tè kh¸c ®· nªu ë trªn, th× yÕu tè søc kháe cña cha mÑ lµ rÊt quan träng.
NÕu cha mÑ cßn kháe th× c¶ ngưêi giµ lÉn ngưêi trÎ ®Òu mong muèn sèng
riªng ®Ó cßn chñ ®éng trong cuéc sèng. Tuy nhiªn, mét khi cha mÑ giµ yÕu
th× ®¹i ®a sè ngưêi d©n ®Òu coi viÖc ch¨m sãc søc kháe cha mÑ lµ rÊt quan
träng, coi ®ã lµ ®¹o hiÕu ®èi víi cha mÑ, v× vËy ®Òu cho r»ng nªn sèng
chung. §ã còng chÝnh lµ lý do mµ gÇn 100% ngưêi ®ưîc hái ®ång ý lµ “cã
con ®Ó ch¨m sãc lóc tuæi giµ”. Cã thÓ nãi r»ng, thùc tÕ cuéc sèng ®· chØ
ra cho nhiÒu ngưêi lµ kh«ng g× b»ng ®ưîc ngưêi th©n trong gia ®×nh, ®Æc
biÖt lµ nh÷ng ®øa con mang nÆng ®Î ®au, trùc tiÕp ch¨m sãc khi ®au yÕu.

Tõ sù ph©n tÝch ë trªn vÒ viÖc s¾p xÕp thùc tÕ n¬i ë sau h«n nh©n vµ th¸i
®é ®èi víi viÖc sèng chung/riªng cã thÓ nhËn thÊy r»ng m« h×nh sèng
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chung bè mÑ chång vµ con c¸i sÏ cßn tån t¹i l©u dµi. Tuy nhiªn, cïng víi
sù biÕn ®æi kinh tÕ-x· héi, møc sèng t¨ng lªn vµ cuéc sèng ngµy cµng hiÖn
®¹i h¬n, nhu cÇu c¸ nh©n ®a d¹ng ®ßi hái ph¶i ®ưîc ®¸p øng ngµy cµng t¨ng
lªn, tû lÖ sèng chung víi bè mÑ sau khi kÕt h«n ch¾c ch¾n sÏ gi¶m ®i.

4. Mét vµi nhËn xÐt

ViÖc ph©n tÝch dùa trªn c¶ hai chØ b¸o chÝnh: hµnh vi thùc tÕ sèng
chung vµ th¸i ®é ®èi víi viÖc sèng chung/riªng, cho thÊy sèng chung víi
gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n lµ khu«n mÉu s¾p xÕp n¬i cư tró phæ biÕn
nhÊt cña d©n cư n«ng th«n t¹i 3 ®Þa phư¬ng ®ưîc kh¶o s¸t trong h¬n nöa
thÕ kû qua. Khu«n mÉu nµy thËm chÝ cµng ®ưîc kh¼ng ®Þnh trong thËp
niªn gÇn ®©y. TÝnh trung b×nh cã 76 phÇn tr¨m ngưêi ®ưîc hái, c¶ nam vµ
n÷, ®· tõng sèng chung víi cha mÑ chång sau khi x©y dùng gia ®×nh.

Xu hưíng nªu trªn ph¶n ¸nh nhu cÇu tõ phÝa cha mÑ vµ c¸c cÆp vî
chång trÎ vÒ viÖc sèng chung víi gia ®×nh nhµ chång. Èn chøa ®»ng sau
xu hưíng ®ã lµ nh÷ng l« gÝch x· héi như sù hç trî cña cha mÑ ®èi víi cÆp
vî chång trÎ vÒ mÆt kinh tÕ trong buæi ®Çu x©y dùng gia ®×nh riªng vµ viÖc
gióp ch¨m sãc con c¸i khi cßn nhá, còng như sù gióp ®ì trë l¹i cña con
c¸i cïng sèng chung nÕu cha mÑ ®· giµ yÕu. §¹i bé phËn ngưêi d©n vÉn
mong muèn sÏ cã con ®Ó con ch¨m sãc khi tuæi giµ vµ muèn sèng víi con
trai khi tuæi giµ. 

Nh÷ng gîi ý rót ra tõ ph©n tÝch cña Dixon (1971) vÒ t¸c ®éng cña c¸c
yÕu tè liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng cã thÓ vµ tÝnh kh¶ thi trong viÖc tæ chøc gia
®×nh ®ưîc ñng hé bëi c¸c b»ng chøng thùc nghiÖm ë 3 ®Þa bµn kh¶o s¸t,
mÆc dï c¸c biÕn sè ®o lưêng chưa thËt sù hoµn thiÖn. Trong cuéc kh¶o s¸t
nµy chưa cã th«ng tin ®Ó x©y dùng biÕn sè chÝnh x¸c vÒ kh¶ n¨ng kinh tÕ
cña cÆp vî chång míi, nhưng c¸c biÕn sè xÊp xØ sö dông trong ph©n tÝch
cã thÓ gãp phÇn kiÓm chøng vai trß cña c¸c yÕu tè trªn. §iÒu kiÖn kinh tÕ
cña cÆp vî chång míi kÕt h«n vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña gia ®×nh bè mÑ cã
sù ®éc lËp tư¬ng ®èi mÆc dï cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau. Møc sèng gia
®×nh bè mÑ cao sÏ t¹o ®iÒu kiÖn cho con c¸i cã thÓ sèng chung vµ lµm cho
kh¶ n¨ng sèng chung cao lªn, trong khi ®ã nÕu cÆp vî chång míi kÕt h«n
cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ kh¸, hä sÏ cã nhiÒu kh¶ n¨ng ®Ó sèng riªng h¬n. Ngoµi
ra, kÕt h«n muén; cã Ýt nhÊt mét trong hai vî chång lµm cho nhµ nưíc; vµ
nghÒ nghiÖp cña vî lµ phi n«ng nghiÖp lµ nh÷ng yÕu tè rÊt quan träng lµm
gi¶m kh¶ n¨ng sèng chung víi nhµ chång sau khi kÕt h«n v× c¸c yÕu tè
nµy thưêng g¾n víi viÖc cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ c¸ nh©n cao h¬n trong ®iÒu
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kiÖn ë ViÖt Nam. YÕu tè nghÒ nghiÖp phi n«ng nghiÖp vµ lµm viÖc trong
khu vùc nhµ nưíc t¹o kh¶ n¨ng xa c¸ch vÒ kh«ng gian gi÷a n¬i ë cña bè
mÑ vµ n¬i ë cña con c¸i. Nh÷ng ph¸t hiÖn nµy phï hîp víi ph¸t hiÖn ë mét
sè nghiªn cøu kh¸c ë ViÖt Nam vµ Trung Quèc (NguyÔn H÷u Minh vµ
Hirschman, 2000; Goodkind, 1997; Lavely vµ Ren, 1992)

Tuy nhiªn, t¹i 3 ®Þa bµn kh¶o s¸t, còng như ph¸t hiÖn ®ưîc t×m thÊy ë
®ång b»ng B¾c bé (NguyÔn H÷u Minh vµ Hirschman, 2000), mét sè yÕu
tè liªn quan ®Õn ®Æc trưng hiÖn ®¹i hãa (như häc vÊn cña vî/chång khi kÕt
h«n) vµ chiÒu c¹nh v¨n hãa (sè anh chÞ em bªn chång; con trai c¶ trong
gia ®×nh) kh«ng cã vai trß quan träng ®èi víi viÖc khu«n ®Þnh m« h×nh n¬i
ë sau khi kÕt h«n. Theo ng«n ng÷ cña Dixon (1971) th× c¸c yÕu tè liªn
quan ®Õn kh¶ n¨ng cã thÓ cña viÖc sèng chung vµ sù mong muèn cña c¸c
c¸ nh©n tá ra kh«ng quan träng. Cho dï ngưêi chång cã lµ con c¶ hay
kh«ng vµ cho dï gia ®×nh chång cã ®«ng anh chÞ em vµo thêi ®iÓm kÕt h«n
hay kh«ng, ®iÒu ®ã kh«ng t¹o ra sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c nhãm vÒ
kh¶ n¨ng sèng cïng víi nhµ chång ngay sau khi kÕt h«n.

KÕt qu¶ ph©n tÝch ë ba ®Þa bµn cho thÊy khu«n mÉu sèng chung víi cha
mÑ chång sau khi kÕt h«n ë n«ng th«n kh«ng ph¶i ®¬n gi¶n chØ lµ sù tiÕp
tôc chuÈn mùc truyÒn thèng mµ nã cßn lµ s¶n phÈm cña nh÷ng quyÕt ®Þnh
duy lý hiÖn ®¹i. Khu«n mÉu s¾p xÕp n¬i ë ®ã tá ra phï hîp víi thùc tÕ v×
t¹o ra ®êi sèng t×nh c¶m vµ nguån hç trî kinh tÕ cho c¶ c¸c bËc cha mÑ vµ
nh÷ng ngưêi con míi x©y dùng gia ®×nh. V× vËy, viÖc sèng chung víi gia
®×nh nhµ chång sÏ cßn tån t¹i l©u dµi ë n«ng th«n ViÖt Nam.n

Chó thÝch

(1) TØ sè cho lo¹i dïng ®Ó so s¸nh lu«n lu«n nhËn gi¸ trÞ b»ng 1. NÕu tØ sè chªnh
lÖch cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã lín h¬n 1, ®iÒu ®ã cã nghÜa lµ nhãm ngưêi
mang ®Æc trưng ®ã cã nhiÒu kh¶ n¨ng sèng cïng gia ®×nh chång sau khi kÕt h«n
h¬n nhãm ngưêi mang lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. Ngưîc l¹i, nÕu tØ sè chªnh
lÖch cho lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã nhá h¬n 1 th× nhãm ngưêi mang ®Æc trưng ®ã cã
Ýt kh¶ n¨ng sèng cïng gia ®×nh chång h¬n nhãm ngưêi mang lo¹i ®Æc trưng dïng
®Ó so s¸nh. TØ sè chªnh lÖch cña mét lo¹i ®Æc trưng nµo ®ã cµng lín h¬n 1 th× t¸c
®éng cña ®Æc trưng ®ã ®Õn viÖc sèng chung víi gia ®×nh chång cµng lín h¬n so
víi t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng dïng ®Ó so s¸nh. C¸c dÊu sao (*, **, ***) ghi bªn
c¹nh tØ sè chªnh lÖch cho thÊy t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng nµy cã ý nghÜa vÒ mÆt
thèng kª hay kh«ng. TØ sè cµng kÌm nhiÒu dÊu sao th× t¸c ®éng cµng quan träng.
TØ sè kh«ng kÌm dÊu sao cã nghÜa lµ kh«ng cã b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng
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t¸c ®éng cña lo¹i ®Æc trưng ®ang xÐt lµ cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª. Ch¼ng h¹n,
gi¸ trÞ 2,38 cña lo¹i ®Æc trưng “Nhãm tuæi 13-19” cña biÕn sè Tuæi kÕt h«n lÇn
®Çu cña ngưêi chång trong B¶ng 1 cã nghÜa lµ trong sè nh÷ng cÆp vî chång cã
chung c¸c ®Æc trưng kh¸c (häc vÊn ngưêi chång, viÖc lµm cña chång khi kÕt h«n,
v.v....), kh¶ n¨ng sèng cïng gia ®×nh chång cña nh÷ng cÆp vî chång cã ngưêi
chång kÕt h«n lÇn ®Çu ë løa tuæi 13-19 t¨ng lªn kho¶ng 2,38 lÇn so víi nh÷ng cÆp
vî chång cã ngưêi chång kÕt h«n ë løa tuæi 26-44.

(2) Chän nh÷ng ngưêi kÕt h«n lÇn ®Çu, tuæi 25 trë lªn, kÕt h«n tõ 1948 trë l¹i
®©y, vµ Ýt nhÊt cã bè hoÆc mÑ chång cßn sèng. C¸c dÊu * trªn dßng tªn biÕn sè
®éc lËp chØ ra møc ®é ý nghÜa thèng kª khi ph©n tÝch tư¬ng quan 2 biÕn gi÷a biÕn
®éc lËp tư¬ng øng vµ biÕn sè phô thuéc tû lÖ sèng chung víi gia ®×nh chång.
Møc ý nghÜa thèng kª: * p<0,1  ** p<0,05  *** p<0,01
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Ngưêi cao tuæi vµ gia ®×nh

Tãm t¾t: Dùa trªn sè liÖu §iÒu tra vÒ Gia ®×nh ViÖt Nam n¨m
2006, bµi viÕt ph©n tÝch ph©n tÝch c¬ cÊu nguån sèng cña ngưêi
cao tuæi hiÖn nay vµ nªu mét sè vÊn ®Ò liªn quan ®Õn chÝnh s¸ch
®èi víi ngưêi cao tuæi. KÕt qu¶ cho biÕt ngưêi cao tuæi hiÖn dùa
vµo nhiÒu nguån sèng ®a d¹ng, trong ®ã chu cÊp cña con ch¸u lµ
nguån quan träng nhÊt ®èi víi hÇu hÕt c¸c nhãm ngưêi cao tuæi.
VÒ tÇm quan träng cña chÝnh s¸ch ch¨m sãc ngưêi cao tuæi, c¸c
vÊn ®Ò ®Æt ra trao ®æi bao gåm ®èi tưîng cña chÝnh s¸ch b¶o trî,
viÖc kÕt hîp gi÷a gia ®×nh, Nhµ nưíc vµ thÞ trưêng trong viÖc
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi. T¸c gi¶ cho r»ng cÇn cã c¸c gi¶i ph¸p
gi¶m dÇn sù lÖ thuéc cña ngưêi cao tuæi vµo chu cÊp cña con
ch¸u, t¨ng tû lÖ hưëng trî cÊp vµ x©y dùng mét c¬ cÊu c©n ®èi
h¬n gi÷a c¸c nguån. §©y còng lµ gîi ý nh»m gióp cuéc sèng cña
ngưêi cao tuæi æn ®Þnh h¬n trªn c¬ së ®¸p øng tèt h¬n c¸c nhu
cÇu cuéc sèng hµng ngµy.

Tõ khãa: Ngưêi cao tuæi; Gia ®×nh ; ChÝnh s¸ch ch¨m sãc ngưêi
cao tuæi.

TrÇn ThÞ V©n Anh
ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 2 - 2008

Ch¨m sãc ngưêi cao tuæi vÉn ®ưîc xem lµ mét trong c¸c ho¹t ®éng vèn
cã cña gia ®×nh. Ng¹n ng÷ “trÎ cËy cha, giµ cËy con” cã thÓ coi lµ mét biÓu
hiÖn cña mét triÕt lý phæ biÕn vÒ quan hÖ gi÷a c¸c thÕ hÖ vµ sù hç trî lÉn
nhau cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. Con c¸i ch¨m sãc cha mÑ giµ tuy
nhiªn kh«ng chØ lµ nghÜa vô mµ ®ưîc coi như c«ng viÖc thiªng liªng, mét
phÈm chÊt cao quý cÇn cã, ®ưîc coi như mét thø “®¹o”, ë ®©y lµ “®¹o
hiÕu”. ViÖc gi¸o dôc vµ nhËn thøc vÒ “ch÷ hiÕu” dưêng như ®· ¨n s©u



trong tiÒm thøc còng như trong nhËn thøc cña nhiÒu thÕ hÖ. NhËn thøc nµy
cã thÓ ®· ®Þnh hưíng vµ chi phèi hµnh vi kh«ng chØ cña c¸c c¸ nh©n trong
ph¹m vi gia ®×nh mµ ngay cña c¸c nhãm ë ph¹m vi céng ®ång vµ x· héi,
kÓ c¶ c¸c nhµ lµm chÝnh s¸ch. 

Tuy nhiªn, ngµy nay, vÉn cã kh«ng Ýt nh÷ng vÝ dô cña viÖc con c¸i tõ
chèi viÖc ch¨m sãc cha mÑ giµ, hay ngưêi giµ cßn bÞ bá r¬i, bÞ h¾t hñi bëi
chÝnh nh÷ng ngưêi th©n trong gia ®×nh. VÊn ®Ò ®Æt ra lµ v× sao? NÕu chØ
dõng l¹i ë khÝa c¹nh ®¹o ®øc, tøc lµ phª ph¸n th¸i ®é vµ hµnh vi cña con
c¸i liÖu cã gi¶i quyÕt ®ưîc vÊn ®Ò? Trªn thùc tÕ, quan hÖ gi÷a ngưêi ch¨m
sãc vµ ngưêi ®ưîc ch¨m sãc lµ quan hÖ qua l¹i vµ chøa ®ùng nhiÒu mèi
liªn hÖ chång chÐo, viÖc nh×n nhËn tõ mét phÝa, dï lµ phÝa nµo, còng míi
cho thÊy mét phÇn cña bøc tranh chung. Tõ gãc ®é x· héi ch¼ng h¹n, viÖc
ngưêi cao tuæi cÇn sù ch¨m sãc lµ mét nhu cÇu nhưng ph¶i ch¨ng viÖc
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi lµ mét yªu cÇu kh¸ch quan cña x· héi ? Nhu cÇu
x· héi nµy thÓ hiÖn như thÕ nµo? Nhu cÇu nµy cã thÓ ®ưîc ®¸p øng ra sao
vµ bëi c¸c chñ thÓ nµo? trong ®ã gia ®×nh ®ãng vai trß như thÕ nµo? B¶n
th©n gia ®×nh cã nh÷ng thuËn lîi vµ khã kh¨n g× trong viÖc ®¸p øng nhu
cÇu ch¨m sãc ngưêi cao tuæi? Gia ®×nh cÇn ®ưîc hç trî như thÕ nµo ®Ó lµm
tèt c«ng viÖc ch¨m sãc nãi riªng vµ ch¨m sãc ngưêi cao tuæi nãi chung?
§©y lµ nh÷ng vÊn ®Ò lín cÇn ®ưîc gi¶i ®¸p mét c¸ch chi tiÕt bëi nhiÒu
c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc. Bµi viÕt nµy lµ bưíc ®i ban ®Çu nh»m cè
g¾ng lý gi¶i mét sè néi dung cña c¸c vÊn ®Ò nªu trªn. PhÇn ®Çu nªu mét
sè kh¸i niÖm liªn quan ®Õn ngưêi cao tuæi vµ gia ®×nh, tiÕp theo ph©n tÝch
c¬ cÊu nguån sèng cña ngưêi cao tuæi hiÖn nay vµ phÇn cuèi nªu mét sè
vÊn ®Ò ®Æt ra liªn quan ®Õn chÝnh s¸ch ®èi víi ngưêi cao tuæi. 

Sè liÖu vÒ c¬ cÊu nguån sèng ®ưîc khai th¸c tõ cuéc §iÒu tra vÒ Gia
®×nh ViÖt Nam n¨m 2006 do ñy ban D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em phèi hîp
víi Tæng côc Thèng kª vµ ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi thùc hiÖn víi tµi trî cña
UNICEF. T¹i cuéc ®iÒu tra nµy, trong tæng sè 4048 ngưêi tõ 61 tuæi trë lªn
sèng trong 9300 hé ®iÒu tra cã 2664 ngưêi ®ưîc pháng vÊn, trong ®ã cã
28% ë thµnh thÞ vµ 72% ë n«ng th«n. Trong sè ngưêi cao tuæi ®· ®ưîc
®iÒu tra, cã 54,7% lµ n÷ vµ 45,2% lµ nam. 

1. Mét sè kh¸i niÖm 

Ngưêi cao tuæi. Ai lµ ngưêi cao tuæi vµ khi nµo th× trë thµnh ngưêi cao
tuæi lµ c©u hái ®Çu tiªn ë ®©y. Lý do ®Æt ra c©u hái nµy lµ nh»m t×m ra
nh÷ng c¬ së phï hîp, tõ ®ã gióp x¸c ®Þnh nhãm ®èi tưîng cÇn ch¨m sãc
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vµ ngưêi sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc nãi chung. §©y lµ c©u hái cã liªn
quan nhiÒu ®Õn viÖc t×m ra c¸c biÖn ph¸p hç trî thÝch hîp ®èi víi ngưêi
cao tuæi tõ phÝa Nhµ nưíc còng như tõ phÝa c¸c chñ thÓ kh¸c như gia ®×nh,
céng ®ång hay c¸c doanh nghiÖp vµ thÞ trưêng nãi chung.

C©u tr¶ lêi cho c©u hái nµy lµ kh¸ nhiÒu vµ chưa cã sù thèng nhÊt. Mét
sè nghiªn cøu vÒ ngưêi cao tuæi sö dông tuæi nghØ hưu như mét tiªu chÝ
x¸c ®Þnh ngưêi cao tuæi (Lansley, 2001). C¸ch nµy cã thuËn lîi lµ tuæi
nghØ hưu ®· ®ưîc quy ®Þnh bëi c¸c v¨n b¶n ph¸p quy ë mçi nưíc vµ lµ c¸i
mèc ®¸nh dÊu bưíc kÕt thóc cña giai ®o¹n lao ®éng tÝch cùc trong cuéc
®êi cña mçi ngưêi . Tuy nhiªn, c¸ch nµy cã ®iÓm bÊt lîi lµ ®èi víi nhiÒu
ngưêi, ch¼ng h¹n như ngưêi tù s¶n xuÊt kinh doanh vµ lao ®éng tù do th×
tuæi nghØ hưu kh«ng cã ý nghÜa cô thÓ, hä cã thÓ còng vÉn lao ®éng, møc
®é nghØ ng¬i cã thÓ t¨ng hoÆc kh«ng, phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn cô thÓ cña
tõng ngưêi mµ Ýt liªn quan tíi tuæi nghØ hưu. Ngoµi ra, ngay ®èi víi nh÷ng
ngưêi lµm c«ng ¨n lư¬ng th× tuæi nghØ hưu còng kh«ng phï hîp víi nhiÒu
trưêng hîp bëi cã nh÷ng ngưêi vÒ nghØ trưíc tuæi nµy hoÆc cã nhiÒu ngưêi
cßn lµm viÖc sau tuæi nµy. 

Thø hai lµ xem xÐt tõ gãc ®é sinh häc, ngưêi cao tuæi lµ c¸c c¸ nh©n
mµ sù l·o hãa cña c¬ thÓ ®· béc lé ë c¸c møc kh¸c nhau, thÓ hiÖn cô thÓ
ë tuæi thä cña hä. Tiªu chÝ nµy cã thuËn lîi lµ dùa trªn nh÷ng ®Æc ®iÓm cã
thÓ ®o lưêng ®ưîc. Tuy nhiªn tiªu chÝ nµy còng gÆp khã kh¨n v× ngưêi ta
giµ ë nh÷ng ®é tuæi rÊt kh¸c nhau. Nh÷ng dÊu hiÖu bÒ ngoµi như da måi,
tãc b¹c hay kh¶ n¨ng vËn ®éng v.v.. cã sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a nh÷ng
ngưêi cïng tuæi, phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè kÓ c¶ c¸c yÕu tè sinh häc
còng như c¸c c¸c yÕu tè kinh tÕ, x· héi, v¨n hãa v.v..

Thø ba lµ tõ gãc ®é kinh tÕ, lËp luËn ë ®©y lµ tuæi giµ lµ thêi ®iÓm mµ
ngưêi lao ®éng kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®éc lËp vÒ kinh tÕ vµ do ®ã cÇn ®ưîc
hç trî bëi c¸c dÞch vô x· héi, cã nghÜa lµ hä trë thµnh nh÷ng ngưêi phô
thuéc vÒ mÆt x· héi. Tõ khÝa c¹nh nµy, mét hÖ thèng c¸c dÞch vô hay cßn
gäi lµ ngµnh ch¨m sãc søc kháe, dÞch vô phóc lîi ®èi víi ngưêi cao tuæi
ra ®êi vµ ngµy cµng ph¸t triÓn. Tiªu chÝ nµy cã thuËn lîi lµ ®ưa mét c¬ së
chung ®èi víi ngưêi cao tuæi, ®ã lµ nhu cÇu ®ưîc ch¨m sãc. Tuy nhiªn,
tiªu chÝ nµy nhÊn m¹nh nhiÒu h¬n ®Õn nhãm ®èi tưîng cã kh¶ n¨ng chi
tr¶ cho c¸c dÞch vô ch¨m sãc. Trong khi ®ã, nhãm ngưêi kh«ng cã kh¶
n¨ng nµy vµ ph¶i dùa vµo c¸c h×nh thøc hç trî kh¸c như tõ ngưêi th©n, gia
®×nh hoÆc céng ®ång, thËm chÝ tù ch¨m sãc ë nưíc ta lµ kh«ng nhá.

Thø tư lµ xem xÐt tõ gãc ®é c¸c quan hÖ x· héi. HiÖn tưîng mét sè
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lưîng ngµy cµng nhiÒu c¸ nh©n ®i ra khái “chñ lưu” cña c¸c ho¹t ®éng
chÝnh cña x· héi ®ưîc gäi chung lµ “giµ”. C¸ch x¸c ®Þnh nµy cã lîi thÕ lµ
dùa vµo mét trong c¸c ®Æc ®iÓm kh¸ râ rµng cña ngưêi cao tuæi lµ gi¶m
dÇn c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ, chÝnh trÞ, x· héi nãi chung vµ t¨ng dÇn sù phô
thuéc vµo c¸c thµnh viªn x· héi kh¸c ®Ó ®¸p øng c¸c nhu cÇu c¬ b¶n cña
m×nh. Tuy nhiªn, theo mét sè nhµ nghiªn cøu th× viÖc xem xÐt c¸c mèi quan
hÖ x· héi vµo giai ®o¹n sau cña cuéc ®êi tõ gãc ®é cña sù lÖ thuéc vÒ b¶n
chÊt còng lµ mét h×nh thøc cña ph©n biÖt tuæi t¸c. Nãi c¸ch kh¸c, c¸ch x¸c
®Þnh nµy coi ngưêi cao tuæi ë møc ®é nµo ®ã như nh÷ng ngưêi yÕm thÕ,
bëi v× hä lµ nh÷ng thµnh viªn x· héi kh«ng ®Çy ®ñ, kh¸c víi nh÷ng ngưêi
cßn tham gia vµo lao ®éng s¶n xuÊt. ThËm chÝ cã ngưêi cho r»ng c¸ch x¸c
®Þnh nµy trªn thùc tÕ lµ h×nh thøc ph©n biÖt ®èi xö ®èi víi ngưêi cao tuæi,
tư¬ng tù như ph©n biÖt ®èi xö vÒ giíi tÝnh hay chñng téc nhưng l¹i Ýt ®ưîc
x· héi nh×n nhËn mét c¸ch nghiªm tóc (Phillipson, 1998).

C¸c c¸ch x¸c ®Þnh ngưêi cao tuæi nªu trªn gîi ý r»ng viÖc ®Þnh nghÜa
ai lµ ngưêi cao tuæi kh«ng hÒ ®¬n gi¶n. Nãi c¸ch kh¸c, mçi c¸ch x¸c ®Þnh
®Òu cã nh÷ng ưu thÕ vµ nh÷ng nhưîc ®iÓm nhÊt ®Þnh. ViÖc sö dông bÊt cø
c¸ch x¸c ®Þnh nµo còng cÇn ý thøc mét c¸ch ®Çy ®ñ ®Õn c¸c nhưîc ®iÓm
hoÆc h¹n chÕ cña nã ®Ó tr¸nh nh÷ng hÖ qu¶ cã thÓ cña c¸c biÖn ph¸p can
thiÖp ®ưîc x¸c ®Þnh dùa trªn ®Þnh nghÜa nµy. 

Trong phÇn viÕt nµy, ngưêi cao tuæi ®ưîc x¸c ®Þnh dùa trªn tiªu chÝ tuæi.
Cô thÓ lµ tÊt c¶ nh÷ng ngưêi tõ 61 tuæi trë lªn ®ưîc coi lµ ngưêi cao tuæi.
C¸ch x¸c ®Þnh nµy cã ®iÓm thuËn tiÖn lµ dùa trªn sè liÖu vÒ n¨m sinh, ngưêi
nghiªn cøu cã thÓ dÔ dµng vµ nhanh chãng tiÕp cËn ®èi tưîng cÇn ®iÒu tra.
Tuy nhiªn, c¸ch x¸c ®Þnh nµy còng bao hµm mét sè h¹n chÕ như ®· nªu cña
c¸ch x¸c ®Þnh thuÇn tóy dùa vµo tuæi thä. §Ó kh¾c phôc phÇn nµo bÊt cËp
nµy, ë nh÷ng chç thÝch hîp, c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c biÖt cña c¸c nhãm ngưêi
cao tuæi sÏ ®ưîc lưu ý trong viÖc ph©n tÝch c¸c sè liÖu ®iÒu tra. 

Gia ®×nh cã ngưêi cao tuæi. C©u hái thø hai ë ®©y lµ vÒ gia ®×nh, cô
thÓ gia ®×nh víi tư c¸ch lµ mét trong nh÷ng thÓ chÕ cã tham gia vµo viÖc
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi hiÖn cã nh÷ng ®Æc ®iÓm g×? Lý do ®Æt ra c©u hái
nµy lµ còng như ngưêi cao tuæi, gia ®×nh kh«ng ph¶i lµ mét nhãm ®ång
nhÊt. C¸c vÊn ®Ò ®Æt ra ®èi víi mçi gia ®×nh hoÆc nhãm gia ®×nh trong viÖc
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi cã thÓ kh«ng như nhau. C¸ch lµm ë ®©y lµ chØ ra
mét sè c¸ch ph©n lo¹i gia ®×nh ®Ó thÊy râ h¬n c¸c ®iÓm ®Æc thï ë c¸c nhãm
gia ®×nh tõ gãc ®é thùc hiÖn chøc n¨ng ch¨m sãc, cô thÓ lµ ch¨m sãc ngưêi
cao tuæi.
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Cã hai c¸ch ph©n lo¹i ë ®©y, mét lµ ph©n lo¹i chung trªn c¬ së nh÷ng
®Æc ®iÓm chung nhÊt cña c¸c nhãm gia ®×nh vµ hai lµ ph©n lo¹i ®Æc thï,
trªn c¬ së nh÷ng ®Æc ®iÓm cô thÓ cña mét sè nhãm gia ®×nh. VÒ c¸ch thø
nhÊt, gia ®×nh thµnh thÞ, n«ng th«n lµ ph©n lo¹i réng nhÊt dùa trªn ®Æc
®iÓm nh©n khÈu häc. Gi÷a hai nhãm gia ®×nh ë ®©y cã nh÷ng ®Æc ®iÓm
kh¸c biÖt kh¸ râ trong mèi quan hÖ víi ngưêi cao tuæi. Theo mét sè nghiªn
cøu th× so víi ngưêi ngưêi cao tuæi ë thµnh phè, ngưêi cao tuæi ë n«ng
th«n cã kh¶ n¨ng nhËn ®ưîc sù hç trî nhiÒu h¬n tõ gia ®×nh. Lý do lµ quy
m« gia ®×nh n«ng th«n lín h¬n vµ m¹ng lưíi x· héi còng thưêng réng lín
h¬n (NguyÔn Thanh Liªm vµ §Æng Nguyªn Anh, 2006).

Gia ®×nh bao gåm ngưêi cao tuæi víi gia ®×nh kh«ng bao gåm ngưêi cao
tuæi. Sù ph©n lo¹i nµy dùa trªn ®é tuæi cña c¸c thµnh viªn gia ®×nh. Gia ®×nh
bao gåm ngưêi cao tuæi lµ nh÷ng gia ®×nh cã Ýt nhÊt mét trong c¸c thµnh
viªn lµ ngưêi cao tuæi vµ ngưîc l¹i, gia ®×nh kh«ng bao gåm ngưêi cao tuæi
lµ nh÷ng gia ®×nh mµ toµn bé thµnh viªn ®Òu ë ®é tuæi tõ 60 trë xuèng. XÐt
tõ gãc ®é c¸c thÕ hÖ th× cã thÓ t¸ch thµnh gia ®×nh h¹t nh©n vµ gia ®×nh 3
thÕ hÖ. Cã thÓ nãi lµ c¸ch thøc tæ chøc vµ tham gia vµo viÖc ch¨m sãc ngưêi
cao tuæi ë hai nhãm gia ®×nh nµy lµ kh¸c nhau víi mét bªn cã sù hiÖn diÖn
cña ngưêi cao tuæi trong gia ®×nh cßn mét bªn th× kh«ng. Cuéc ®iÒu tra gia
®×nh ViÖt Nam cho biÕt trong c¶ nưíc, tû lÖ gia ®×nh h¹t nh©n (gåm cha mÑ
vµ con) chiÕm 63,4% sè hé gia ®×nh ®ưîc kh¶o s¸t, tû lÖ gia ®×nh 3 thÕ hÖ
cïng chung sèng (cha/mÑ, con vµ «ng/bµ) lµ 23%. 

VÒ ph©n lo¹i ®Æc thï, cã thÓ t¸ch riªng nhãm gia ®×nh bao gåm ngưêi
cao tuæi ra thµnh hai nhãm nhá h¬n lµ gia ®×nh chØ cã ngưêi cao tuæi vµ
gia ®×nh gåm c¶ c¸c thµnh viªn trÎ h¬n. TiÕp ®Õn, nhãm gia ®×nh chØ cã
ngưêi cao tuæi cã thÓ t¸ch thµnh gia ®×nh ®Çy ®ñ vî-chång vµ gia ®×nh
ngưêi cao tuæi ®¬n th©n, ®Æc biÖt lµ phô n÷ ®¬n th©n do tû lÖ phô n÷ cao
tuæi lín h¬n so víi nam giíi. Theo Tæng ®iÒu tra d©n sè n¨m 1999, phô n÷
chiÕm 58,9% tæng sè ngưêi cao tuæi tõ 60 tuæi trë lªn. Sè liÖu kh¶o s¸t
mÉu gåm 557 phô n÷ tõ 55 tuæi trë lªn n¨m 2004 cña Héi LHPN ViÖt Nam
cho biÕt ë ®« thÞ cã 39% phô n÷ ë ®é tuæi nµy hoÆc lµ gãa hoÆc chưa tõng
kÕt h«n, tû lÖ nµy ë n«ng th«n lµ 32% (Héi LHPN ViÖt Nam, 2004). Cô
thÓ h¬n n÷a, cã thÓ t¸ch gia ®×nh bao gåm ngưêi cao tuæi thµnh gia ®×nh
con ch¸u nu«i «ng bµ vµ gia ®×nh «ng bµ nu«i ch¸u. VÒ nhãm «ng bµ nu«i
ch¸u, ®©y lµ nhãm ®Æc thï, «ng bµ buéc ph¶i nu«i ch¸u m×nh v× cha mÑ
chóng bÞ tai n¹n, hoÆc nghiÖn rưîu, nghiÖn hót, nhiÔm HIV/AIDS, hoÆc
ph¹m ph¸p ph¶i ngåi tï… MÆc dï kh«ng cã sè liÖu chung c¶ nưíc song
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cã thÓ dù ®o¸n lµ nhãm gia ®×nh nµy còng ®ang t¨ng lªn dưíi t¸c ®éng cña
tai n¹n giao th«ng, HIV/AIDS vµ c¸c yÕu tè rñi ro kh¸c ®èi víi nhãm
thanh niªn vµ trung niªn hiÖn nay. VÝ dô, t¹i phưêng C¸t Bi, Thµnh phè
H¶i Phßng, n¨m 2006 cã 8000 d©n, th× cã trªn 190 trưêng hîp nhiÔm HIV
theo sù qu¶n lý cña Y tÕ (sè thùc tÕ cã thÓ cao h¬n), 87 trÎ em sèng trong
gia ®×nh cã ngưêi nhiÔm HIV, cã 20 gia ®×nh «ng bµ nu«i ch¸u må c«i do
bè mÑ chÕt v× AIDS (Theo sè liÖu cña c¸n bé D©n sè phưêng). 

ë mçi nhãm gia ®×nh nªu trªn cã thÓ cã nh÷ng c¸ch s¾p xÕp kh¸c nhau
vµ viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi cã thÓ ®ưîc thùc hiÖn rÊt kh¸c nhau.
Ch¼ng h¹n ngưêi cao tuæi tõ chç lµ ®èi tưîng ®ưîc ch¨m sãc ë nhãm gia
®×nh nµy th× l¹i ®æi vÞ trÝ, trë thµnh ngưêi ch¨m sãc chÝnh ë nhãm gia ®×nh
kh¸c víi hµng lo¹t c¸c vÊn ®Ò kÐo theo như bÞ qu¸ t¶i, thiÕu thèn, tư¬ng
lai mê mÞt, v.v.. 

Ph©n lo¹i gia ®×nh nªu trªn, mÆc dï chưa ph¶i lµ tèi ưu, ®· phÇn nµo cho
thÊy gia ®×nh trong mèi quan hÖ víi ngưêi cao tuæi vµ viÖc ch¨m sãc ngưêi
cao tuæi lµ rÊt ®a d¹ng vµ phøc t¹p. Mçi nhãm gia ®×nh cã thÓ cã nh÷ng ưu
thÕ hoÆc vÊn ®Ò riªng cÇn ®ưîc gi¶i quyÕt hoÆc cÇn ®ưîc hç trî tõ phÝa chÝnh
s¸ch ®Ó gi¶i quyÕt hîp lý viÖc ch¨m sãc hoÆc tham gia ch¨m sãc ngưêi cao
tuæi. Ph©n lo¹i gia ®×nh còng gîi ý r»ng, c¸c chÝnh s¸ch trî gióp ngưêi cao
tuæi, khi ®ưîc x¸c ®Þnh, cÇn chó ý ®Õn c¸c t¸c ®éng kh¸c nhau lªn c¸c nhãm
kh¸c nhau, xuÊt ph¸t tõ hoµn c¶nh vµ kiÓu lo¹i gia ®×nh cô thÓ.

Bµi viÕt nµy sö dông c¸ch ph©n lo¹i gia ®×nh chung, trong ®ã chñ yÕu
xem xÐt sù kh¸c biÖt gi÷a gia ®×nh n«ng th«n vµ ®« thÞ vµ ph©n tÝch mét
sè vÊn ®Ò ®Æt ra ë nhãm gia ®×nh ®Æc thï.

2. Nguån sèng cña ngưêi cao tuæi 

Nguån sèng cña ngưêi cao tuæi hiÖn nay lµ kh¸ ®a d¹ng. Trong sè 2664
ngưêi cao tuæi tr¶ lêi, 39,3% cho biÕt nguån sèng chÝnh cña hä lµ do con
ch¸u chu cÊp, 30% lµ tõ lao ®éng cña b¶n th©n, 25,9% lµ tõ lư¬ng hưu
hoÆc trî cÊp, cã 1,6% tõ c¸c nguån cña c¶i ®ưîc tÝch lòy tõ trưíc vµ 3,2%
tõ c¸c nguån kh¸c. 

Gi÷a ngưêi cao tuæi ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ.
Lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp lµ nguån sèng chÝnh cña 35,6% ngưêi cao tuæi ë
thµnh phè, trong khi chØ cã 21,9% ngưêi cao tuæi ë n«ng th«n ®ưîc hưëng
chÕ ®é nµy. Ngưîc l¹i, tù lao ®éng ®Ó kiÕm sèng lµ c¸ch cña 35,2% ngưêi
cao tuæi ë n«ng th«n, trong khi chØ cã 17,5% ngưêi cao tuæi ë thµnh phè
ph¶i tù kiÕm sèng (BiÓu ®å 1).
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§¸ng chó ý lµ nguån do con ch¸u chu cÊp hÇu như kh«ng cã sù kh¸c
biÖt gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n, tû lÖ tư¬ng øng lµ 40,1% vµ 38,9%. §iÒu
nµy gîi ý r»ng dï c¸c nguån lư¬ng hưu vµ tÝch lòy ë thµnh thÞ lµ cao h¬n
so víi ë n«ng th«n th× viÖc con ch¸u chu cÊp vÉn ®ãng vai trß quan träng
®èi víi ngưêi cao tuæi ë ®©y. Ngưîc l¹i, dï ë n«ng th«n tû lÖ tù lao ®éng
cßn kh¸ cao so víi thµnh thÞ song tû lÖ con ch¸u chu cÊp còng gÇn như
tư¬ng ®ư¬ng víi thµnh thÞ. Như vËy, ®èi víi ngưêi cao tuæi th× sù trî gióp
cña con ch¸u dưêng như kh«ng phô thuéc vµo ®êi sèng kinh tÕ ë tõng
vïng. Tuy nhiªn, nÕu xem xÐt theo nhãm thu nhËp th× nh÷ng ngưêi thuéc
nhãm nghÌo nhÊt cã xu hưíng dùa vµo sù hç trî cña con ch¸u nhiÒu h¬n,
tû lÖ lµ 48,9%, trong khi ë nhãm giµu nhÊt, tû lÖ nµy lµ 38,%. 

§Æc biÖt, cã sù kh¸c biÖt rÊt râ gi÷a nam vµ n÷ vÒ nguån sèng chÝnh. So
víi nam, phô n÷ cao tuæi ph¶i dùa vµo sù chu cÊp cña con ch¸u nhiÒu h¬n
h¼n. Cã 51,8% phô n÷ cao tuæi cho biÕt hä ph¶i dùa chñ yÕu vµo sù chu cÊp
cña con ch¸u, trong khi chØ cã 26,5% nam giíi ph¶i lµm như vËy. §ã lµ do
so víi nam giíi, phô n÷ Ýt ®ưîc hưëng lư¬ng hưu vµ trî cÊp, còng như Ýt
®iÒu kiÖn ®Ó tù lao ®éng h¬n. Cã 19% phô n÷ cao tuæi cho biÕt nguån sèng
chÝnh cña hä lµ lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp, trong khi tû lÖ ë nam lµ 33%. VÒ
viÖc tù lao ®éng, tû lÖ ë n÷ lµ 24,2% thÊp h¬n so víi nam lµ 35,9%.

Ngưêi cao tuæi cã häc vÊn cµng thÊp th× møc ®é dùa vµo con ch¸u cµng
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cao vµ møc ®é dùa vµo lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp cµng thÊp. Trªn 60% nh÷ng
ngưêi mï ch÷ hoÆc míi biÕt ®äc biÕt viÕt cho biÕt hä ph¶i sèng dùa vµo con
ch¸u, trong khi chØ cã 5% nh÷ng ngưêi cã tr×nh ®é tõ trung häc trë lªn ph¶i
lµm như vËy. Ngưîc l¹i, chØ cã 11% nh÷ng ngưêi mï ch÷ hoÆc míi biÕt ®äc
biÕt viÕt nhËn lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp, trong khi tû lÖ nµy ë nh÷ng ngưêi cã
tr×nh ®é trung häc c¬ së lµ 39,4% vµ tõ trung häc trë lªn lµ trªn 80%. 

Ngưêi cao tuæi thuéc c¸c d©n téc Kinh, Tµy cã tû lÖ nhËn lư¬ng hoÆc
trî cÊp cao nhÊt, chiÕm 27,7%. TiÕp theo lµ c¸c nhãm d©n téc như Nïng
18,2%, Mưêng 10,4%, Th¸i 4,9%, Kh¬me 3,7%. Ngưêi cao tuæi thuéc
d©n téc Dao, Hoa trong nghiªn cøu nµy kh«ng cã ai nhËn lư¬ng hoÆc trî
cÊp. Ngưîc l¹i, ngưêi Hoa, Mưêng vµ Th¸i chñ yÕu dùa vµo sù hç trî cña
con ch¸u, tû lÖ tư¬ng øng lµ 80,3%, 74,7% vµ 69,3%.

Gi÷a c¸c vïng th× tû lÖ dùa vµo chu cÊp cña con ch¸u cao nhÊt lµ ë T©y
B¾c, 64%, tiÕp ®Õn §«ng Nam Bé, 51,5% vµ thÊp nhÊt lµ ë §ång b»ng
s«ng Hång 29,5%. Ngưîc l¹i, tû lÖ cã lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp cao nhÊt ë
B¾c Trung Bé, tiÕp ®Õn lµ §ång b»ng s«ng Hång vµ thÊp nhÊt ë T©y
Nguyªn, tư¬ng øng lµ 40,4%; 38,1% vµ 11,9%. Tû lÖ ngưêi cao tuæi ph¶i
tù lùc nhiÒu nhÊt b»ng lao ®éng cña m×nh lµ ë Duyªn h¶i Nam Trung bé,
tiÕp theo lµ T©y Nguyªn vµ thÊp nhÊt lµ T©y B¾c, c¸c tû lÖ tư¬ng øng lµ
37,2%; 34,9% vµ 23,4% (BiÓu ®å 2).

BiÓu ®å trªn cho thÊy, xÐt theo c¬ cÊu cña c¸c nguån sèng chÝnh, cã thÓ
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t¸ch c¸c vïng thµnh 2 nhãm chÝnh. Mét lµ c¬ cÊu c©n ®èi hoÆc tư¬ng ®èi
c©n ®èi gi÷a ba nguån, bao gåm §ång b»ng s«ng Hång, §«ng B¾c vµ B¾c
Trung Bé. T¹i ba vïng nµy, mçi lo¹i nguån sèng lµ chç dùa Ýt nhÊt cho
25% sè ngưêi cao tuæi vµ nhiÒu nhÊt cho kho¶ng 40% sè ngưêi. C¸c vïng
cßn l¹i cã c¬ cÊu chªnh lÖch lín gi÷a c¸c nguån, trong ®ã nguån cao nhÊt cã
thÓ lµ chç dùa cho trªn 60% ngưêi cao tuæi như chu cÊp cña con ch¸u vµ thÊp
nhÊt dưíi 15% sè ngưêi cao tuæi ë trong vïng như lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy, khi nãi ®Õn chç dùa chÝnh cña m×nh,
ngưêi cao tuæi, c¶ nam vµ n÷ ®Òu nh¾c ®Õn gia ®×nh, mµ trưíc hÕt lµ con
ch¸u. Sù gióp ®ì cña con ch¸u cã thÓ lµ chç dùa duy nhÊt hoÆc lµ phÇn bæ
sung, ®Ó ®¸p øng c¸c kho¶n chi lín hoÆc chi ®ét xuÊt như lÔ tÕt, tiÒn thuèc,
hoÆc lµ n¬i ch¨m nom, s¨n sãc, tr«ng cËy khi ngưêi cao tuæi èm, ®au.

“... Chóng nã kh¾c cã tr¸ch nhiÖm lo, con t«i hiÕu th¶o, ngµy tÕt vÒ
cßn ®ưa tiÒn cho «ng bµ ¨n tÕt, ngµy mïng 1 cßn mõng tuæi. Mét
n¨m gÆp nhau 4 lÇn” (PVS NCT, nam, L¹ng S¬n).

“...T«i bÞ bÖnh tim, ®i n»m viÖn h¬n mét th¸ng. C¸c ch¸u d©u thay
nhau lªn th¨m. Giê (®· khái èm) th× tèi ch¸u lªn ngñ, ch¸u gäi b»ng
bµ, con cña th»ng ch¸u trưëng. “ (PVS n÷ 61 tuæi, x· Minh T©n,
H¶i Phßng).

“... Theo t«i thÊy ý, nh×n chung trong x· héi th× ngưêi cao tuæi còng
sèng dùa vµo con c¸i lµ chÝnh, cßn héi ch÷ thËp ®á vµ x· héi kh¸c
n÷a, nhưng mµ con ch¸u lµ chÝnh”; “...Theo t«i th× dùa vµo con
ch¸u lµ nhiÒu nhÊt” (TLN NCT sè 7, Trµ Vinh).

KÕt qu¶ trªn ®©y cho thÊy ngưêi cao tuæi ë c¸c vïng vµ c¸c nhãm x·
héi cã c¬ cÊu c¸c nguån sèng kh¸c nhau. Trong ®ã, sù chu cÊp cña con
ch¸u chØ lµ mét chø kh«ng ph¶i lµ nguån duy nhÊt ®èi víi cuéc sèng cña
ngưêi cao tuæi. Tuy nhiªn vµo thêi ®iÓm hiÖn nay, ®©y l¹i lµ nguån quan
träng nhÊt ®èi víi hÇu hÕt c¸c nhãm ngưêi cao tuæi. 

3. Mét sè vÊn ®Ò ®Æt ra 

Dùa trªn c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cho ®Õn nay, phÇn nµy tËp trung nªu
mét sè vÊn ®Ò ®Æt ra vÒ mÆt chÝnh s¸ch. Thø nhÊt lµ tÇm quan träng cña
viÖc x©y dùng chÝnh s¸ch ch¨m sãc ngưêi cao tuæi. Nãi c¸ch kh¸c lµ viÖc
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi quan träng ®Õn ®©u vµ v× sao x· héi ph¶i quan
t©m ®Õn ho¹t ®éng nµy. Tõ thùc tÕ lµ ng©n s¸ch dµnh cho phóc lîi x· héi
vµ viÖc b¶o trî c¸c nhãm ®èi tưîng cô thÓ thưêng h¹n chÕ, ®Æc biÖt ë c¸c
nưíc ®ang ph¸t triÓn, do ®ã c©u hái ®Æt ra lµ chÝnh s¸ch nªn tËp trung
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(h¬n) vµo ®èi tưîng nµo, trÎ em hay ngưêi cao tuæi. Thø hai lµ sù tham gia
hay tư¬ng quan gi÷a c¸c chñ thÓ thùc hiÖn viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi.
Cô thÓ lµ c«ng viÖc ch¨m sãc nµy nªn ®Ó gia ®×nh hay Nhµ nưíc hay thÞ
trưêng thùc hiÖn? V× sao chñ thÓ nµy mµ kh«ng ph¶i lµ chñ thÓ kh¸c vµ
tư¬ng quan gi÷a c¸c chñ thÓ nµy như thÕ nµo lµ hîp lý? 

VÊn ®Ò thø nhÊt thưêng ®ưîc xem xÐt tõ gãc ®é nh©n khÈu häc dùa trªn
viÖc ph©n tÝch cÊu tróc d©n sè cña mçi quèc gia víi m« h×nh 4 giai ®o¹n
ph¸t triÓn cña d©n sè. Giai ®o¹n 1 lµ khi tû lÖ chÕt vµ tû lÖ sinh ®Òu cao,
møc t¨ng d©n sè thÊp. Giai ®o¹n 2 lµ khi tû lÖ chÕt b¾t ®Çu gi¶m, cÊu tróc
d©n sè trÎ, quy m« d©n sè lín. Giai ®o¹n 3 lµ tû lÖ chÕt gi¶m ë nhãm cao
tuæi, vµ tû lÖ sinh b¾t ®Çu gi¶m, c¬ cÊu d©n sè chuyÓn dÇn sang giµ hãa.
Giai ®o¹n 4 lµ d©n sè æn ®Þnh víi tû lÖ chÕt vµ sinh ®Òu thÊp vµ víi tû lÖ
ngưêi cao tuæi lín h¬n rÊt nhiÒu trong c¬ cÊu d©n sè. ë ViÖt Nam, víi tû
lÖ sinh gi¶m liªn tôc trong h¬n 10 n¨m qua, nưíc ta ®· gÇn như ®¹t møc
sinh thay thÕ (2,11 con tÝnh trung b×nh trªn mét phô n÷) vµ vÒ c¬ b¶n vÉn
mang ®Æc trưng cña mét nưíc cã cÊu tróc d©n sè trÎ, tøc lµ ë giai ®o¹n 2.
Tõ ®©y, cã ®Ò xuÊt r»ng b¶o trî cho trÎ em cÇn ®ưîc ®Æt lªn hµng ®Çu
kh«ng chØ trong giai ®o¹n hiÖn nay mµ c¶ trong vßng 20 n¨m tíi (NguyÔn
Thanh Liªm vµ §Æng Nguyªn Anh, 2006). Mét vÝ dô kh¸c lµ viÖc ph©n
tÝch cÊu tróc d©n sè Trung Quèc chØ ra r»ng chØ sau 20 n¨m Trung Quèc
®· hoµn thµnh viÖc chuyÓn ®æi tõ c¬ cÊu d©n sè trưëng thµnh sang l·o hãa.
Dù ®o¸n ë ®©y lµ tèc ®é giµ hãa sÏ diÔn ra nhanh h¬n vµ ngưêi cao tuæi
dù ®o¸n chiÕm 15,4% d©n sè Trung Quèc vµo n¨m 2010 vµ 27,4% vµo
n¨m 2050 (Wong, 1998).

Liªn quan ®Õn viÖc ph©n tÝch cÊu tróc d©n sè lµ vÊn ®Ò vÒ tû lÖ phô
thuéc. LËp luËn ë ®©y lµ tû lÖ d©n sè cao tuæi t¨ng lªn cã nghÜa lµ mét tû
lÖ nhá h¬n ngưêi lµm viÖc sÏ ph¶i hç trî cho mét sè lưîng ngµy cµng t¨ng
nh÷ng ngưêi vÒ hưu. Theo quan ®iÓm nµy th× g¸nh nÆng nµy lµ qu¸ lín ®èi
víi nÒn kinh tÕ còng như ®èi víi møc ®é s½n sµng chÞu møc thuÕ cao h¬n
cña ngưêi lao ®éng (Lanslay, 2001). Nh÷ng lËp luËn tõ gãc ®é nh©n khÈu
häc gîi ý r»ng, chÝnh s¸ch cña Nhµ nưíc ë tõng giai ®o¹n chØ cã thÓ lùa
chän tËp trung vµo mét trong sè nhiÒu ®èi tưîng vµ vÒ l©u dµi th× b¶n th©n
sù tËp trung nµy còng khã cã thÓ ®¸p øng ®ưîc c¸c nhu cÇu ngµy cµng lín
cña viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi. C¸c lËp luËn vµ ®Ò xuÊt nµy hîp lý ®Õn
®©u lµ vÊn ®Ò cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu, tuy nhiªn cã ba vÊn ®Ò cÇn tranh
luËn. Thø nhÊt, viÖc x¸c ®Þnh ®èi tưîng ưu tiªn trong chÝnh s¸ch b¶o trî
dưêng như míi chó ý ®Õn viÖc ®Çu tư vÒ nguån lùc, víi gi¶ ®Þnh lµ nguån
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lùc khan hiÕm do ®ã cÇn cã thø tù ưu tiªn. §iÒu nµy ®óng nhưng chưa
hoµn toµn bëi chÝnh s¸ch b¶o trî cña Nhµ nưíc kh«ng chØ bao gåm nguån
lùc. Quan träng h¬n, mét ®Þnh hưíng ®óng vµ c¬ chÕ phï hîp cã thÓ ph¸t
huy t¸c dông ch¨m sãc tèi ®a cho nhãm ®èi tưîng, kh«ng lo¹i trõ kh¶
n¨ng huy ®éng c¸c nguån lùc kh¸c trong x· héi nh»m ®¸p øng c¸c nhu cÇu
cÇn thiÕt. Thø hai, tû lÖ phô thuéc ®ưîc tÝnh dùa trªn sè ngưêi cao tuæi vµ
sè trÎ em trªn tæng sè ngưêi trong ®é tuæi lao ®éng. Khi tû lÖ ngưêi cao
tuæi trong cÊu tróc d©n sè t¨ng lªn th× tû lÖ trÎ em còng gi¶m xuèng, tû lÖ
phô thuéc nµy cã thÓ t¨ng lªn song ®ång thêi kh¶ n¨ng cña nÒn kinh tÕ lóc
®ã còng t¨ng lªn so víi giai ®o¹n ph¸t triÓn d©n sè trÎ trưíc ®ã. Thø ba lµ
hai vÊn ®Ò nµy suy cho cïng cã liªn hÖ víi nhau. Mét chÝnh s¸ch hiÖn nay
víi ®Þnh hưíng ®óng, ®ưîc x¸c ®Þnh sím vÒ viÖc ch¨m sãc, hç trî ngưêi
cao tuæi ngay khi d©n sè trÎ chiÕm ưu thÕ sÏ gãp phÇn vµo viÖc khuyÕn
khÝch x· héi, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ngưêi trÎ, ®ang lao ®éng cã sù chuÈn bÞ
phï hîp vµ hiÖu qu¶ h¬n cho b¶n th©n khi trë thµnh ngưêi cao tuæi trong
tư¬ng lai.

VÊn ®Ò thø hai vÒ tư¬ng quan gi÷a c¸c chñ thÓ thùc hiÖn viÖc ch¨m sãc
ngưêi cao tuæi, ë ®©y cã hai quan ®iÓm. Quan ®iÓm thø nhÊt cho r»ng gia
®×nh lµ n¬i ch¨m sãc chÝnh cßn c¸c h×nh thøc kh¸c lµ hç trî. Do ®ã, yªu
cÇu ®Æt ra lµ ph¶i lµm mäi viÖc ®Ó ®Ò cao gia ®×nh. Quan ®iÓm thø hai cho
r»ng cïng víi qu¸ tr×nh c«ng nghiÖp hãa vµ ®« thÞ hãa, xu thÕ gi¶m chøc
n¨ng cña gia ®×nh lµ kh«ng thÓ ®¶o ngưîc, do ®ã, x· héi cÇn chuÈn bÞ tèt
cho hÖ thèng an sinh x· héi. 

VÊn ®Ò ®Æt ra lµ viÖc ®¸p øng c¸c nhu cÇu cña c¸ nh©n mét c¸ch ®ång
thêi hoÆc th«ng qua viÖc ®¸p øng c¸c nhu cÇu cña gia ®×nh liÖu cã cßn lµ
gi¶i ph¸p ®óng khi nhu cÇu cña c¸ nh©n gia t¨ng? VÒ mÆt lý thuyÕt, cã hai
vÊn ®Ò cÇn xem xÐt. Thø nhÊt lµ mèi liªn hÖ gi÷a sù tiÕp nèi vµ thay ®æi,
gåm mét bªn lµ c¸c yÕu tè míi vµ bªn kia lµ c¸c yÕu tè cò. Ch¼ng h¹n
trong x· héi truyÒn thèng, gia ®×nh vµ hä hµng, lµng x· vµ c¸c thiÕt chÕ
cña nã ®ãng vai trß chñ yÕu trong viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi (Bïi ThÕ
Cưêng, 2005). Trưíc giai ®o¹n ®æi míi, c¸c thiÕt chÕ cã vai trß quan träng
trong viÖc ®¶m b¶o phóc lîi cho ngưêi d©n bao gåm Nhµ nưíc, c¬ quan/xÝ
nghiÖp, HTX, ®oµn thÓ quÇn chóng, gia ®×nh vµ céng ®ång gia ®×nh, hµng
xãm, b¹n bÌ, ®ång nghiÖp ®· t¹o ra nh÷ng hç trî x· héi c¬ b¶n ®èi víi
phÇn lín ngưêi cao tuæi. Tõ cuèi nh÷ng n¨m 80 ®Õn nay, trËt tù cña c¸c
thiÕt chÕ phóc lîi x· héi ®· thay ®æi, gåm Nhµ nưíc, tæ chøc kinh doanh,
®oµn thÓ quÇn chóng, gia ®×nh, céng ®ång, x· héi d©n sù, c¸ nh©n vµ tæ
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chøc quèc tÕ (Bïi ThÕ Cưêng, 2005). Tuy nhiªn, t¸c gi¶ còng cho r»ng trËt
tù nµy lµ vÒ mÆt chÝnh s¸ch, cßn trªn thùc tÕ, gia ®×nh vµ c¸ nh©n næi lªn
như nh÷ng t¸c nh©n x· héi chñ yÕu ®¶m b¶o phóc lîi cho con ngưêi. 

Như vËy, thùc tÕ cho thÊy gia ®×nh vµ céng ®ång lµ kh«ng thÓ thay thÕ
®èi víi phóc lîi c¸ nh©n. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò lµ ë chç c¸c thÕ chÕ nµy cã thÓ
bÞ khai th¸c qu¸ t¶i mµ kh«ng cã ®ưîc hç trî cÇn thiÕt. Bªn c¹nh ®ã, trong
bèi c¶nh míi víi chi phÝ dÞch vô cao, thiÕu hôt ng©n s¸ch dµnh cho viÖc
ch¨m sãc nãi chung vµ sù h×nh thµnh khu vùc tư nh©n vµ khu vùc kh«ng
chÝnh thøc cung cÊp c¸c dÞch vô phóc lîi x· héi, dï gia ®×nh vµ céng ®ång
vÉn ®ãng vai trß quan träng th× c¸ch thøc thùc hiÖn vai trß ®¶m b¶o phóc
lîi cña nh÷ng thÓ chÕ nµy còng ®· thay ®æi so víi trưíc. §Æc ®iÓm vÒ sù
tiÕp nèi vµ biÕn ®èi nµy cÇn ®ưîc tÝnh ®Õn mét c¸ch ®Çy ®ñ khi nghiªn cøu
còng như khi ®Ò xuÊt c¸c chÝnh s¸ch phóc lîi nãi chung vµ chÝnh s¸ch
ch¨m sãc ngưêi cao tuæi nãi riªng. §ång thêi, tÝnh liªn kÕt gi÷a hÖ thèng
hç trî cña gia ®×nh, hä hµng, víi phóc lîi tõ n¬i lµm viÖc vµ tiÒm n¨ng cña
khu vùc tư nh©n vµ phi chÝnh thøc, kÓ c¶ t×nh nguyÖn còng lµ mét yÕu tè
quan träng trong giai ®o¹n tíi ®©y.

Thø hai lµ m©u thuÉn gi÷a ch¨m sãc tư vµ vµ ch¨m sãc c«ng, tøc lµ gi÷a
mét bªn lµ c¸ nh©n vµ gia ®×nh tù ®¶m b¶o viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi
víi mét bªn lµ phóc lîi do x· héi cung cÊp. Quan ®iÓm thưêng gÆp trong
c¸c nghiªn cøu lµ nÕu c¸i nµy nhiÒu th× c¸i kia Ýt ®i vµ ngưîc l¹i (Richard
Hugman, 1998). §iÓm cÇn tranh luËn ë ®©y lµ trªn thùc tÕ, cã nhiÒu ngưêi
cao tuæi cÇn ch¨m sãc vµ hä cã kh¶ n¨ng chi tr¶ do ®iÒu kiÖn sèng cao
h¬n. §iÒu nµy cã nghÜa lµ nÕu gia ®×nh cã t¨ng viÖc tù ch¨m sãc lªn bao
nhiªu ®i n÷a th× nhu cÇu ®èi víi ch¨m sãc c«ng vÉn gia t¨ng. Tøc lµ nhu
cÇu ch¨m sãc vµ viÖc ch¨m sãc sÏ t¨ng tû lÖ thuËn víi møc sèng mµ kh«ng
hoµn toµn phô thuéc vµo tư¬ng quan gi÷a ch¨m sãc c«ng vµ ch¨m sãc tư.
Như vËy, viÖc t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó gia ®×nh n©ng cao kh¶ n¨ng ch¨m sãc sÏ
®ång thêi thóc ®Èy sù gia t¨ng cña nhu cÇu ch¨m sãc c«ng. 

Mét trong nh÷ng øng dông cña quan ®iÓm nªu trªn lµ lý gi¶i nh÷ng
biÓu hiÖn cña viÖc gia ®×nh kh«ng thùc hiÖn tèt viÖc ch¨m sãc nãi chung
vµ ch¨m sãc ngưêi cao tuæi nãi riªng. Cã thÓ ®ã lµ dÊu hiÖu cña nhu cÇu
ch¨m sãc t¨ng cao vưît qu¸ kh¶ n¨ng cña gia ®×nh vµ/hoÆc c¸c dÞch vô
ch¨m sãc c«ng chưa ®ưîc x¸c lËp mét c¸ch tư¬ng xøng so víi nhu cÇu.
C¸ch gi¶i thÝch nµy hoµn toµn kh¸c víi nhËn ®Þnh cho r»ng gia ®×nh hiÖn
®¹i kh«ng t×m ®ưîc thêi gian hoÆc cã xu hưíng bá r¬i c¸c thµnh viªn cao
tuæi cña m×nh. Hai c¸ch gi¶i thÝch nµy cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng gîi ý chÝnh
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s¸ch kh¸c nhau, thËm chÝ m©u thuÉn nhau vµ ®©y lµ ®iÒu cÇn ®ưîc lưu ý
trong nghiªn cøu còng như trong viÖc x©y dùng chÝnh s¸ch. Ch¼ng h¹n víi
c¸ch gi¶i thÝch thø nhÊt, cã thÓ gîi ý r»ng cÇn ®Çu tư cao h¬n ®Ó gia ®×nh
n©ng cao kh¶ n¨ng ch¨m sãc ®ång thêi víi viÖc më réng c¸c dÞch vô ch¨m
sãc c«ng. Víi c¸ch gi¶i thÝch thø hai th× gîi ý cã thÓ lµ tiÕp tôc ®ßi hái vµ
tr«ng chê nhiÒu h¬n ë gia ®×nh trong khi kh«ng quan t©m ®Çy ®ñ tíi viÖc
hç trî gia ®×nh còng như ph¸t triÓn c¸c dÞch vô c«ng.

Tãm l¹i, viÖc x¸c ®Þnh chÝnh s¸ch ®èi víi viÖc ch¨m sãc ngưêi cao tuæi
cÇn ®ưîc xem xÐt trong bèi c¶nh tæng thÓ, cã tÝnh ®Õn sù tham gia cña c¸c
chñ thÓ kh¸c nhau vµo viÖc cung cÊp dÞch vô hoÆc hç trî ch¨m sãc ngưêi
cao tuæi còng như mèi liªn hÖ c¸c t¸c ®éng qua l¹i cña c¸c chñ thÓ nµy.
§èi víi ViÖt Nam, trong giai ®o¹n hiÖn nay, khi phÇn ®«ng ngưêi cao tuæi
cßn ph¶i dùa vµo sù hç trî cña con ch¸u th× ®a d¹ng hãa c¸c nguån sèng
cã thÓ lµ chiÕn lưîc phï hîp. C¸ch lµm nµy sÏ gãp phÇn ph©n t¸n rñi ro vµ
t¨ng møc ®é b¶o ®¶m cuéc sèng cho ngưêi cao tuæi. §Ó lµm ®iÒu nµy, viÖc
t¨ng tû lÖ ngưêi ®ưîc hưëng chÕ ®é lư¬ng hưu hoÆc trî cÊp như lµ mét
nguån sèng chÝnh lµ ®iÒu cÇn ®ưîc c©n nh¾c. §ång thêi cÇn cã c¸c gi¶i
ph¸p nh»m gi¶m dÇn sù lÖ thuéc cña ngưêi cao tuæi vµo sù chu cÊp cña
con ch¸u vµ gi¶m cưêng ®é lao ®éng cña b¶n th©n ngưêi cao tuæi. Theo
hưíng nµy, trong giai ®o¹n trưíc m¾t, mét c¬ cÊu c©n ®èi h¬n gi÷a c¸c
nguån cã thÓ sÏ gi¶m sù lÖ thuéc tuyÖt ®èi vµo mét nguån sèng cô thÓ,
gióp cuéc sèng cña ngưêi cao tuæi æn ®Þnh h¬n, tõ ®ã gióp hä ®¸p øng tèt
h¬n c¸c nhu cÇu cña cuéc sèng hµng ngµy.n
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¶nh hưëng cña yÕu tè ngoµi nhµ trưêng

®Õn viÖc häc tËp cña häc sinh

Tãm t¾t: ViÖc häc tËp cña häc sinh kh«ng chØ chÞu sù t¸c ®éng
cña trưêng häc mµ cßn chÞu sù ¶nh hưëng cña c¸c yÕu tè bªn
ngoµi trưêng häc. Bµi viÕt dùa vµo nguån tµi liÖu thø cÊp vµ c¸c
kÕt qu¶ ®iÒn d· t¹i ba th«n lµ Tam S¬n (x· Tam S¬n), §ång Kþ
(x· §ång Quang) vµ Phï Lưu (x· T©n Hång), thuéc huyÖn Tõ
S¬n, tØnh B¾c Ninh vÒ mét sè vÊn ®Ò ®Æt ra ®èi víi viÖc häc tËp
cña häc sinh tiÕn hµnh th¸ng 6 n¨m 2003. T¸c gi¶ tËp trung
ph©n tÝch ba yÕu tè lµ gia ®×nh, m«i trưêng kinh tÕ - v¨n hãa - x·
héi vµ c¸c khu«n mÉu x· héi ¶nh hưëng ®Õn viÖc häc tËp cña trÎ
ë trưêng häc. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, yÕu tè gia ®×nh bao
gåm tõ viÖc h×nh thµnh vèn ng«n ng÷ cña trÎ cho ®Õn sù quan
t©m, sù ®Þnh hưíng cña cha mÑ ®èi víi con c¸i ®Òu cã ¶nh hưëng
®Õn viÖc kh¶ n¨ng häc tËp cña trÎ ë trưêng. Bªn c¹nh ®ã, trưêng
häc cã thÓ bÞ chi phèi bëi ®êi sèng kinh tÕ - v¨n hãa - x· héi, viÖc
häc ë trưêng ®ưîc chó träng h¬n ë nh÷ng n¬i cã truyÒn thèng häc
hµnh thi cö, vµ ngưîc l¹i víi nh÷ng n¬i chó träng viÖc lµm giµu.
Ngoµi ra, t¸c gi¶ cho r»ng, c¸c khu«n mÉu x· héi thÈm thÊu vµo
trưêng häc ®· vµ ®ang gãp phÇn t¹o ra nh÷ng øng xö ®a d¹ng,
kÓ c¶ nh÷ng hµnh vi mang tÝnh ph¶n gi¸o dôc.

Tõ kho¸: Gi¸o dôc; YÕu tè kinh tÕ- v¨n ho¸-x· héi; Häc sinh.
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1. ¶nh hưëng cña gia ®×nh

Gia ®×nh vµ sù h×nh thµnh vèn ng«n ng÷ cña trÎ

Nghiªn cøu vÒ sù kh¸c biÖt ng«n ng÷ gi÷a trÎ em thuéc tÇng líp dưíi
víi trÎ em thuéc tÇng líp trung lưu cña Basil Bernstein (1971) gîi cho
chóng ta sù gi¶i thÝch vÒ c¸c kÕt qu¶ cao thÊp kh¸c nhau cña häc sinh ë
trưêng häc. Basil Bernstein ®· chøng minh r»ng ng«n ng÷ mµ trÎ em trong
c¸c gia ®×nh thuéc tÇng líp dưíi häc ®ưîc thuéc m· tõ h¹n hÑp, cßn ng«n
ng÷ mµ trÎ em thuéc c¸c gia ®×nh trung lưu häc ®ưîc lµ m· tõ trau chuèt,
tinh x¶o. M· tõ h¹n hÑp lµ kiÓu ng«n ng÷ g¾n liÒn víi céng ®ång nh÷ng
ngưêi thuéc tÇng líp dưíi. Nã thÝch hîp víi c¸c giao tiÕp thiªn vÒ kinh
nghiÖm thùc hµnh h¬n lµ c¸c giao tiÕp tranh luËn, th¶o luËn hay diÔn ®¹t
c¸c ý tưëng trõu tưîng, c¸c qu¸ tr×nh, c¸c mèi quan hÖ. Ngưîc l¹i, c¸c m·
tõ trau chuèt, tinh x¶o lµ phong c¸ch nãi ®ưîc c¸ nh©n hãa, phï hîp trong
t×nh huèng ®Æc thï. §©y lµ lèi nãi cña nh÷ng ngưêi thuéc tÇng líp trung
lưu. TrÎ em cña c¸c gia ®×nh thuéc tÇng líp trung lưu ®ưîc häc thø ng«n
ng÷ nµy tõ gia ®×nh m×nh vµ ®iÒu nµy gióp chóng cã n¨ng lùc kh¸i qu¸t
hãa, hay diÔn t¶ nh÷ng ý tưëng trõu tưîng (Anthony Gidden, 1998: 414). 

Khi ®Õn trưêng, trÎ em ë c¸c gia ®×nh thuéc c¸c tÇng líp kh¸c nhau
mang theo kiÓu ng«n ng÷ cña m×nh. Theo Basil Bernstein, viÖc trÎ em häc
kÐm kh«ng ph¶i do kh¶ n¨ng trÝ tuÖ kÐm bÈm sinh mµ do sù thiÕu hôt ng«n
ng÷. TiÕp nhËn c¸c c©u nãi chưa hoµn chØnh, có ph¸p nghÌo nµn, trÎ em
trong c¸c gia ®×nh tÇng líp dưíi khã ph©n biÖt râ rÖt gi÷a lý gi¶i vµ kÕt
luËn vµ ng«n ng÷ cña chóng tư¬ng ®èi phô thuéc vµo bèi c¶nh. ChÝnh v×
ng«n ng÷ h¹n hÑp nªn chóng gÆp khã kh¨n khi tiÕp thu bµi gi¶ng vµ giao
tiÕp ë trưêng häc (G.Endruweit vµ G.Trommsdorff, 2002: 725). Lêi c«
gi¸o gi¶ng cã dÔ hiÓu hay kh«ng cßn phô thuéc vµo thø ng«n ng÷ mµ ®øa
trÎ quen thuéc hay kh«ng.

ë trưêng häc, c¸c bµi gi¶ng ®ưîc chuÈn ho¸, vµ thø ng«n ng÷ ®ưîc sö
dông lµ c¸c m· trau chuèt, tinh x¶o mang tÝnh häc thuËt vµ hµn l©m. Nhê
vèn ng«n ng÷ cña m×nh, trÎ thuéc gia ®×nh trung lưu tiÕp tôc ph¸t triÓn n¨ng
lùc tư duy, lËp luËn, kh¸i qu¸t vµ suy diÔn. Nh÷ng häc sinh thuéc gia ®×nh
tÇng líp dưíi kh«ng chØ gÆp khã kh¨n trong viÖc häc thuéc lßng theo lèi
häc vÑt mµ cßn gÆp khã kh¨n h¬n trong viÖc n¾m v÷ng c¸c thuËt ng÷ liªn
quan ®Õn qu¸ tr×nh kh¸i qu¸t ho¸ vµ trõu tưîng (Anthony Gidden, 1998:
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415). Basil Bernstein cßn cho r»ng trÎ em trong c¸c gia ®×nh thuéc tÇng líp
trung lưu dÔ dµng giao tiÕp víi gi¸o viªn h¬n. Lèi ¨n nãi cña chóng ®ưîc
®¸nh gi¸ lµ lÔ ®é h¬n. Trong khi ®ã, rµo ch¾n ng«n ng÷ gi÷a c« gi¸o vµ häc
trß thuéc tÇng líp dưíi cã thÓ t¹o nªn mét sù hiÓu lÇm gi÷a hai phÝa. Trong
m¾t häc sinh, gi¸o viªn cã thÓ bÞ xem lµ l¹nh lïng, kh«ng t×nh c¶m, cßn
trong m¾t gi¸o viªn, nh÷ng häc sinh nµy cã thÓ bÞ coi lµ céc c»n, dÔ g©y gæ
(Tony Bilton vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c 1993: 317). Víi vèn ng«n ng÷ h¹n chÕ trÎ
em thuéc gia ®×nh tÇng líp dưíi thưêng gÆp khã kh¨n kh«ng chØ trong giao
tiÕp mµ cßn ë c¶ kü n¨ng viÕt trong trưêng häc. 

Sarbran Jancque (1975) cho r»ng, trong c¸c gia ®×nh thuéc tÇng líp
trung lưu, trÎ em cã nhiÒu c¬ héi chøng kiÕn, lµm quen vµ tham gia c¸c
®èi tho¹i, trao ®æi vµ th¶o luËn cña cha mÑ vÒ c¸c vÊn ®Ò khoa häc, kinh
tÕ, x· héi, v¨n hãa, chÝnh trÞ,… Nhê ®ã, n¨ng lùc, phư¬ng ph¸p tranh luËn,
ph©n tÝch, tư duy vµ phª ph¸n cña chóng ®ưîc ph¸t triÓn. Trong c¸c gia
®×nh tÇng líp dưíi, trÎ thưêng tiÕp nhËn nh÷ng c©u tr¶ lêi h¹n chÕ ®¸p l¹i
tõ c¸c c©u hái, Ýt ®ưîc khuyÕn khÝch ®Æt c©u hái vµ tr¶ lêi c©u hái. Khi sù
tiÕp nhËn nh÷ng c©u tr¶ lêi h¹n chÕ, trÎ Ýt ®ưîc cung cÊp th«ng tin cã Ých,
còng như ®ưîc khuyÕn khÝch tÝnh ham hiÓu biÕt, tÝnh tß mß vÒ thÕ giíi
xung quanh. §iÒu nµy lµm chóng cµng trë nªn khã kh¨n khi ph¶n øng l¹i
víi thø ng«n ng÷ trõu tưîng vµ hµn l©m ®ưîc sö dông trong bµi gi¶ng,
còng như c¸c quy t¾c chung ë trưêng häc. 

Sù quan t©m cña cha mÑ vµ kÕt qu¶ ®¹t ®ưîc ë trưêng häc

Gia ®×nh víi chøc n¨ng gi¸o dôc cã ¶nh hưëng ®Õn viÖc häc tËp cña trÎ
ë trưêng. KÕt qu¶ häc tËp cã thÓ tèt hoÆc trë nªn tåi tÖ tïy thuéc vµo mèi
liªn hÖ gi÷a gia ®×nh vµ nhµ trưêng. J.Douglas cho r»ng mèi quan t©m cña
cha mÑ trong gi¸o dôc lµ mét nh©n tè then chèt chi phèi c¸c c¬ héi mµ con
hä nhËn ®ưîc ë trưêng trung häc vµ th¸i ®é cña cha mÑ như lµ nh÷ng yÕu
tè cèt yÕu trong thµnh c«ng gi¸o dôc (dÉn theo Tony Biton vµ c¸c t¸c gi¶
kh¸c, 1993: 297).

Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ vÒ kÕt qu¶ häc tËp m«n ®äc hiÓu tiÕng ViÖt vµ
m«n To¸n do Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o vµ Ng©n hµng ThÕ giíi thùc hiÖn
n¨m 2000 cho thÊy nh÷ng häc sinh nhËn ®ưîc Ýt sù quan t©m cña cha mÑ
thưêng lµ c¸c gia ®×nh cã phô huynh häc vÊn thÊp, Ýt gÆp gi¸o viªn vµ
thưêng lµ c¸c gia ®×nh nghÌo h¬n. Nh÷ng häc sinh nµy cã xu hưíng Ýt
nhËn ®ưîc sù gióp ®ì trong viÖc lµm bµi tËp vÒ nhµ. Nghiªn cøu ®· ®ưa l¹i
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nhËn ®Þnh r»ng c¸c bËc phô huynh quan t©m ®Õn viÖc häc vµ lµm bµi tËp
vÒ nhµ cã thÓ gióp trÎ n©ng cao kÕt qu¶ häc tËp, mÆc dï hä cã thÓ kh«ng
gióp trÎ lµm bµi tËp mét c¸ch trùc tiÕp (Ng©n hµng ThÕ giíi, 2004:78, tËp
2).

Nghiªn cøu cña J.Douglas chØ ra r»ng gia ®×nh thuéc tÇng líp trung lưu
quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn qu¸ tr×nh häc tËp cña trÎ ë trưêng häc vµ quan
t©m nhiÒu h¬n khi trÎ lín lªn. ChÝnh sù khÝch lÖ nµy ®· ®em l¹i c¸c ®iÓm
thi cao trong c¸c bµi kiÓm tra ë trưêng häc. Sù hîp t¸c gi÷a cha mÑ vµ thÇy
c« gi¸o cã ý nghÜa quan träng khi ®øa trÎ ®ang häc yÕu ®i (dÉn theo
Gerard O’Donnell, 2002: 101).

Tuy vËy, trong nhiÒu trưêng hîp ë ViÖt Nam, sù phèi hîp gi÷a cha mÑ
vµ thÇy c« gi¸o ®«i khi kh«ng ph¶i lµ nh÷ng t¸c ®éng, quan hÖ qua l¹i
mang tÝnh tÝch cùc ®Ó thóc ®Èy sù häc tËp cña trÎ. Cã nhiÒu phô huynh bá
tiÒn ®Ó xin n©ng ®iÓm cho con, víi mong muèn con m×nh ®ưîc lªn líp,
qua ®ưîc c¸c bµi kiÓm tra. 

Nh÷ng ch¸u häc sinh häc yÕu chñ yÕu r¬i vµo c¸c gia ®×nh chưa quan t©m

®Õn con em m×nh. Do tr×nh ®é cña hä rÊt lµ thÊp... Nhưng cã mét bé phËn

thø hai nguy hiÓm h¬n lµ bè mÑ cã nhËn thøc sai lÇm. Hä cho r»ng cã

®ång tiÒn hä cã thÓ mua ®ưîc c¶ c¸c thÇy c« gi¸o. Dưíi con m¾t cña hä

th× sù t«n kÝnh thÇy c« lµ rÊt Ýt. §iÒu nµy ¶nh hưëng rÊt lín ®Õn bé phËn

häc sinh häc lùc kÐm, hçn l¸o vµ cã nh÷ng biÓu hiÖn kh«ng tèt vÒ ®¹o ®øc.

(Tư liÖu PVS, gi¸o viªn, Phï Lưu).

KÕt qu¶ kh¶o s¸t t¹i 3 th«n Tam S¬n, §ång Kþ vµ Phï Lưu phÇn nµo
x¸c nhËn ¶nh hưëng vÒ häc vÊn cña cha mÑ lªn häc vÊn cña con c¸i. Cha
mÑ cã häc vÊn cao thưêng tiÕp tôc kÐo dµi tuæi ®i häc cña con h¬n lµ c¸c
gia ®×nh cã cha mÑ häc vÊn thÊp. 100% trÎ em ë ®é tuæi 6-10 vµ 11-14 ®Òu
hiÖn ®ang ®i häc. §iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i lµ do chư¬ng tr×nh phæ cËp gi¸o
dôc cña nhµ nưíc. Tuy nhiªn, sang ®é tuæi lín h¬n, tõ 15-17 vµ 18-24, tû
lÖ hiÖn ®ang ®i häc ®· gi¶m xuèng rÊt thÊp ë trÎ thuéc hai nhãm cha mÑ
cã häc vÊn tiÓu häc vµ trung häc c¬ së (THCS). Trong khi ®ã, ë tuæi 15-17,
100% trÎ em hiÖn ®ang ®i häc thuéc nhãm cha mÑ cã häc vÊn trung häc
phæ th«ng (THPT) vµ tõ trung cÊp trë lªn. ë ®é tuæi 18-24, tû lÖ con hiÖn
®ang ®i häc cßn ®ưîc tiÕp tôc duy tr× lµ 76% vµ 60% ë nhãm cha mÑ häc
vÊn THPT vµ tõ trung cÊp trë lªn. 
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Cã thÓ thÊy, kÕt qu¶ häc tËp ®¹t ®ưîc ë trưêng häc phô thuéc rÊt nhiÒu
vµo sù quan t©m cña gia ®×nh ®Õn häc tËp cña con c¸i. Ch¼ng h¹n như sù
kiÓm so¸t bµi tËp, sù hưíng dÉn con lµm bµi tËp ë nhµ, viÖc trao ®æi thưêng
xuyªn víi gi¸o viªn vÒ t×nh h×nh häc tËp cña con ë trưêng, vµ kÓ c¶ sù
kiÓm so¸t thêi gian xem ti vi,…

§Þnh hưíng cña gia ®×nh

Tony Bilton vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c (1993: 53) nhÊn m¹nh r»ng th¸i ®é ®èi
víi gi¸o dôc kh«ng ph¶i lµ mét phÇn cña “phong c¸ch sèng” cã ®ưîc mét
c¸ch tuú tiÖn, mµ tr¸i l¹i chóng b¾t rÔ tõ c¸c kinh nghiÖm ®ưîc chia sÎ cña
®êi sèng lao ®éng vµ céng ®ång. Khi kinh nghiÖm sèng cña cha mÑ chưa
thÊy nh÷ng lîi Ých ®Õn víi hä nhê gi¸o dôc, hoÆc hä kh«ng thÊy sù kh¸c
biÖt ®¸ng kÓ gi÷a nh÷ng ngưêi cã häc theo trưêng líp vµ kh«ng theo
trưêng líp th× rÊt cã thÓ hä ngÇn ng¹i tiÕp tôc ®Çu tư cho con häc lªn cao. 

C¸c nhµ chøc n¨ng luËn tËp trung vµo viÖc nghiªn cøu vµ ph©n tÝch vai
trß cña hÖ thèng gi¸o dôc trong x· héi. B»ng qu¸ tr×nh t¸i t¹o vµ phæ biÕn
c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc, c¸c trưêng häc ®· tham gia vµo qu¸ tr×nh t¹o nªn sù
cè kÕt vµ ®ång thuËn x· héi. HÖ thèng trưêng häc cã vai trß ®Æc biÖt trong
x· héi d©n chñ, n¬i cho phÐp nh÷ng ngưêi tµi n¨ng cã ®ưîc nh÷ng phÇn
thưëng x· héi1 lín h¬n nh÷ng ngưêi kÐm tµi n¨ng h¬n. Hä gäi ®ã lµ chÕ
®é ngưêi tµi n¨ng. HÖ thèng gi¸o dôc nµy lµ hÖ thèng tèt nhÊt ®Ó t¹o ra
c¸c c¬ héi cho nh÷ng ngưêi tµi n¨ng chøng tá n¨ng lùc cña hä. §iÒu nµy
còng ngô ý r»ng chØ cÇn nh÷ng nç lùc n¬i trưêng häc ®Ó ®¹t kÕt qu¶ cao,
ngưêi ta sÏ cã thÓ thay ®æi ®ưîc ®Þa vÞ x· héi cña m×nh.

Gi¶i thÝch cña c¸c nhµ chøc n¨ng luËn vÒ chÕ ®é ngưêi tµi n¨ng tuy vËy
còng gÆp sù ph¶n ®èi rÊt lín tõ nh÷ng nhµ xung ®ét luËn, khi hä chøng
minh r»ng phÇn thưëng x· héi dµnh cho nh÷ng ngưêi cã thµnh tÝch cao
trong häc tËp, mµ theo như c¸c nhµ chøc n¨ng lý gi¶i l¹i kh«ng hoµn toµn
do nh÷ng nç lùc c¸ nh©n ngưêi häc, sù kh¸c biÖt trong viÖc nhËn phÇn
thưëng lµ b¾t nguån tõ sù ph©n chia bÊt b×nh ®¼ng trong x· héi vÒ c¸c c¬
héi gi¸o dôc mµ nh÷ng ngưêi thuéc tÇng líp bÞ trÞ n¾m ®ưîc rÊt Ýt c¸c c¬
héi vµ c¸c nguån lùc ®Ó cã thÓ duy tr× sù häc tËp ë trưêng häc.

VËy c¸ch lý gi¶i cña c¸c nhµ chøc n¨ng luËn vÒ chÕ ®é ngưêi tµi n¨ng
liÖu cã thÝch hîp ®èi víi nghiªn cøu thùc ®Þa ë ba lµng - x· Tam S¬n, §ång
Kþ vµ Phï Lưu. C©u hái ®Æt ra lµ liÖu ngưêi ta cÇn phÊn ®Êu ®Õn ®©u ®Ó trë
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thµnh ngưêi cã n¨ng lùc, cã tr×nh ®é vµ cã thu nhËp cao? Ph¶i ch¨ng mét
ngưêi häc vÊn THCS sÏ cã thu nhËp thÊp h¬n nh÷ng ngưêi häc vÊn THPT
vµ cao h¬n nh÷ng ngưêi häc vÊn tiÓu häc mét c¸ch râ rµng? VÝ dô vÒ møc
thu nhËp ®ưîc tÝnh tõ 300 hé gia ®×nh tõ 3 ®iÓm nghiªn cøu trong b¶ng 1
cho thÊy kh«ng cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ vÒ thu nhËp b×nh qu©n gi÷a 3
tr×nh ®é häc vÊn THCS, THPT vµ tõ trung cÊp trë lªn. ë Tam S¬n sù kh¸c
biÖt cµng kh«ng râ. Cßn ë Phï Lưu, sù kh¸c biÖt vÒ thu nhËp còng kh«ng
®¸ng kÓ gi÷a 3 tr×nh ®é tiÓu häc, THCS vµ THPT. ë §ång Kþ, kh«ng cã sù
kh¸c biÖt gi÷a tr×nh ®é THCS vµ THPT. Cã thÓ thÊy r»ng, nh×n chung gi÷a
c¸c nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn ë bËc phæ th«ng chưa cã sù kh¸c biÖt nhiÒu
l¾m vÒ thu nhËp. MÆt kh¸c, §ång Kþ thËm chÝ cã thu nhËp trung b×nh cao
h¬n hai lµng cßn l¹i, trong khi c¶ Phï Lưu vµ Tam S¬n ®Òu cã thµnh tÝch
häc tËp cao h¬n rÊt nhiÒu so víi §ång Kþ (NguyÔn ThÞ Minh Phư¬ng,
2005). Xem xÐt chi tiªu b×nh qu©n ®Çu ngưêi ë c¶ ba lµng cho thÊy ë c¶ ba
nhãm häc vÊn tiÓu häc, THCS, vµ THPT sù kh¸c biÖt còng kh«ng râ l¾m.
Cã thÓ trong mét x· héi träng kinh nghiÖm, lao ®éng gi¶n ®¬n lµ chñ yÕu,
sù kh¸c biÖt vÒ häc vÊn khã t¹o nªn nh÷ng kh¸c biÖt vÒ møc sèng, vÒ thu

B¶ng 1. Thu nhËp vµ chi tiªu b×nh qu©n ®Çu ngưêi/th¸ng 
theo tr×nh ®é häc vÊn ë 3 ®iÓm kh¶o s¸t (ngh×n ®ång)
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nhËp vµ chi tiªu gi÷a ba tr×nh ®é tiÓu häc, THCS vµ THPT. 

Nh÷ng phÇn thưëng x· héi h¼n sÏ béc lé râ h¬n ë tr×nh ®é häc vÊn cao.
NÕu như mét ngưêi ®ang häc THCS dõng l¹i ë tr×nh ®é nµy, th× ®ư¬ng
nhiªn hä ch¼ng cã c¬ héi nµo ®Ó n©ng cao häc vÊn cña m×nh ë tr×nh ®é ®¹i
häc nÕu như kh«ng quay trë l¹i trưêng häc ®Ó häc hÕt cÊp THPT. Cã thÓ
khi chưa ®¹t ®ưîc tr×nh ®é THPT, ngưêi ta khã h×nh dung hÕt ®ưîc nh÷ng
phÇn thưëng x· héi lín h¬n nhiÒu nhê häc xong ®¹i häc. RÊt cã thÓ, trong
nh÷ng trưêng hîp nµy, kinh nghiÖm sèng cña nh÷ng ngưêi häc vÊn thÊp
sÏ hưíng con c¸i hä tin tưëng vµo nh÷ng nç lùc lao ®éng sau khi ra trưêng
h¬n lµ tiÕp tôc theo ®uæi hÕt c¸c bËc häc phæ th«ng vµ häc lªn cao n÷a.

2. Kh«ng gian kinh tÕ - v¨n ho¸ - x· héi xung quanh trưêng häc

C¸c nhµ chøc n¨ng luËn ®· ®Ò cËp ®Õn sù khan hiÕm cña thÞ trưêng lao
®éng ®ßi hái cã tay nghÒ vµ kü n¨ng cao cÊp. Nh÷ng n¨ng lùc cao cÊp theo
c¸c nhµ chøc n¨ng chØ cã thÓ cã ®ưîc nÕu ngưêi ®i häc cè g¾ng giµnh kÕt
qu¶ cao trong häc tËp khi cßn lµ häc sinh. Theo hä, chÝnh sù khan hiÕm
nh÷ng kü n¨ng cao cÊp nµy ®· khiÕn cho viÖc ph©n phèi c¸c phÇn thưëng
kh«ng ngang nhau. Bëi nh÷ng ngưêi së h÷u c¸c kü n¨ng cao cÊp th× ph¶i
xøng ®¸ng ®ưîc nhËn nh÷ng phÇn thưëng lín h¬n như thu nhËp cao h¬n,
møc sèng cao h¬n, vÞ trÝ nghÒ nghiÖp cao h¬n… Mét c©u hái ®Æt ra, khi
c¸c tay nghÒ cao cÊp kh«ng thùc sù khan hiÕm th× liÖu ngưêi häc cã cÇn
nç lùc häc kh«ng? H¬n n÷a, nh÷ng tay nghÒ, kü n¨ng cao cÊp cã ph¶i lóc
nµo còng chØ cã ®ưîc nhê trưêng häc? VÊn ®Ò nµy sÏ ®ưîc xem xÐt trong
vÝ dô dưíi ®©y. Trong c¸c lµng nghÒ thñ c«ng ë ViÖt Nam, n¬i ®ưîc biÕt
®Õn lµ tû lÖ d©n cư cã tr×nh ®é häc vÊn cao kh«ng nhiÒu, hiÖn tưîng “bá
häc” sím ®· lu«n diÔn ra, Ýt cã häc sinh thi ®ç vµo c¸c trưêng ®¹i häc
mçi n¨m… nhưng ngưêi ta l¹i thÊy sù s½n cã cña viÖc lµm, nh÷ng c«ng
viÖc kh«ng ®ßi hái tay nghÒ cao vµ còng Ýt cÇn ®Õn kiÕn thøc phæ th«ng
ë trưêng häc. 

ë §ång Kþ, c¸c c«ng viÖc cã thÓ ph©n lµm nhiÒu c«ng ®o¹n, tõ ®¬n
gi¶n ®Õn phøc t¹p. Phư¬ng thøc lµm viÖc còng rÊt linh ho¹t. Ngưêi thî
®Õn nhËn c«ng viÖc lµm trong ngµy, cuèi buæi cã thÓ nhËn tiÒn c«ng vµ
h«m sau, hä cã thÓ vµo lµm t¹i mét gia ®×nh kh¸c. C«ng viÖc kh«ng ®ßi
hái kü n¨ng cao vµ lu«n s½n cã. Khi c«ng viÖc kh«ng ®ßi hái kü n¨ng cao
vµ Ýt mang tÝnh khan hiÕm th× nh÷ng gi¶i thÝch ®èi víi trÎ r»ng cÇn ph¶i
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häc giái ®Ó cã ®ưîc viÖc lµm lµ kh«ng mÊy thuyÕt phôc. H¬n n÷a, c¸c kü
n¨ng tõ nghÒ nghiÖp ë tr×nh ®é thÊp phÇn lín lµ nhê qua kinh nghiÖm thùc
hµnh h¬n lµ qua c¸c bµi gi¶ng ë nhµ trưêng. Trong mét vµi trưêng hîp,
ngưêi ta cã thÓ ®Æt c©u hái, cã nhÊt thiÕt ph¶i häc giái ®Ó häc lªn cao vµ
nhê häc cao ®Ó cã viÖc lµm, khi mµ xung quanh hä ®· cã s½n viÖc lµm
råi? Thªm vµo ®ã, khi nh÷ng bµi häc ë trưêng häc kh«ng gióp g× nhiÒu
cho tay nghÒ, kü n¨ng, kü thuËt tinh x¶o ®Ó lµm ra c¸c s¶n phÈm thñ c«ng,
mü nghÖ. Thùc tÕ lµ nh÷ng g× mµ hä häc ®ưîc lµ nhê kinh nghiÖm vµ qua
thùc hµnh. Mét sè Ýt ngưêi trong sè ®ã nhê ý chÝ häc hái mµ trë thµnh
nghÖ nh©n. Bªn c¹nh nh÷ng c¬ héi do chÝnh s¸ch ®æi míi mang l¹i, nhê
sù nh¹y bÐn, n¨ng ®éng vµ n¨ng lùc kinh doanh vèn cã, ngưêi lao ®éng
kh«ng cÇn b»ng cÊp ®· nhanh chãng trë thµnh c¸c «ng/bµ chñ vµ trë nªn
giµu cã (NguyÔn TuÊn Anh, 2005). §ã thùc sù trë thµnh th¸ch thøc ®èi
víi trưêng häc, n¬i h»ng ngµy c¸c bµi gi¶ng diÔn ra vµ vÏ nªn mét khung
c¶nh ®Çy høa hÑn ë tư¬ng lai r»ng nh÷ng nç lùc phÊn ®Êu, ch¨m chØ h«m
nay sÏ ®em l¹i sù thµnh ®¹t mai sau. 

So s¸nh c¶ ba lµng cã thÓ s¾p xÕp c¸c møc t¸c ®éng cña kh«ng gian
kinh tÕ - v¨n hãa - x· héi ®Õn viÖc häc tËp kh¸c nhau, m¹nh nhÊt lµ ë §ång
Kþ, tiÕp ®Õn lµ Phï Lưu vµ sau cïng lµ Tam S¬n trong viÖc thu hót häc
sinh rêi nhµ trưêng sím h¬n. So víi Tam S¬n vµ Phï Lưu, häc tËp theo
trưêng líp cña §ång Kþ cã phÇn xem nhÑ h¬n, c¶ trong truyÒn thèng còng
vËy, häc hµnh khoa b¶ng còng kh«ng b»ng hai lµng trªn. Phï Lưu cã phÇn
®Æc biÖt, võa truyÒn thèng khoa b¶ng, võa lµm bu«n b¸n. TruyÒn thèng
khoa b¶ng ë Tam S¬n vµ Phï Lưu gi¶i thÝch cho nh÷ng thµnh tÝch häc tËp
cao ë nhµ trưêng cña c¸c häc sinh n¬i ®©y. NÕu như ë ®ång Kþ, ngưêi ta
kú väng con c¸i khi trưëng thµnh, lËp nghiÖp vµ trë thµnh c¸c «ng chñ,
th× ë Tam S¬n vµ Phï Lưu ngưêi ta kú väng con c¸i thi ®ç vµo c¸c trưêng
®¹i häc, hoÆc cao ®¼ng. ViÖc hưíng con c¸i trë thµnh c¸c «ng chñ ë ®ång
Kþ kh«ng phô thuéc vµo viÖc häc vÊn cña ngưêi con ®¹t ®ưîc ®Õn ®©u
mµ phô thuéc vµo sù ®Çu tư vèn vµ c¸c quan hÖ kinh doanh vèn cã cña
cha mÑ. Do vËy, ë §ång Kþ, tû lÖ nh÷ng ngưêi trong nhãm tuæi tõ 18 -
24 vÉn ®ang tiÕp tôc ®Õn trưêng thÊp h¬n nhiÒu so víi hai lµng Tam S¬n
vµ Phï Lưu, cô thÓ ë §ång Kþ chØ cã 14,6%, trong khi Phï Lưu lµ 46,3%
vµ Tam S¬n lµ 57,5%.

Trong c¸c gia ®×nh ë §ång Kþ, ngưêi cha thưêng cã xu hưíng thuª
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ngưêi lµm nghÒ méc giái vÒ lµm thÇy d¹y nghÒ t¹i gia ®×nh vµ phô tr¸ch
lu«n ho¹t ®éng s¶n xuÊt, chÕ biÕn ®å mü nghÖ. Con c¸i cña hä còng ®ưîc
khuyÕn khÝch trong viÖc häc nghÒ nµy. Trong khi ®ã, ë Phï Lưu vµ Tam
S¬n ngưêi ta tæ chøc nh÷ng ban khuyÕn häc ë nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau,
cã thÓ ë quy m« cña tõng dßng hä, cña th«n hay cña x·, thËm chÝ cña héi
®ång hư¬ng… T¹i ®©y, häc vÊn ®ưîc ngưêi d©n ®Ò cao. Häc vÊn vµ häc vÞ
cao lµ niÒm tù hµo cña mçi c¸ nh©n, cña gia ®×nh, dßng hä hay cña c¶ mét
céng ®ång ë Tam S¬n vµ Phï Lưu. 

ë §ång Kþ, ngưêi ta cã thÓ nh×n thÊy mét m« h×nh phæ biÕn næi lªn ë
cÊp ®é lµng lµ häc tËp trong nhµ trưêng ë tr×nh ®é phæ th«ng, sau tr×nh ®é
nµy kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i thi vµo c¸c trưêng cao ®¼ng vµ ®¹i häc. Theo
®uæi häc hµnh ë tr×nh ®é cao kh«ng ®ưîc ®Æt ra như lµ lùa chän duy nhÊt,
mét gi¸ trÞ duy nhÊt. Häc tËp ®ưîc ®Æt trong mèi tư¬ng quan gi÷a chi phÝ
bá ra vµ lîi Ých thu vÒ. Bëi, viÖc theo ®uæi häc lªn tr×nh ®é cao g¾n liÒn
víi viÖc kÐo dµi thêi gian ngåi trªn ghÕ nhµ trưêng vµ kÐo dµi thêi gian
nu«i dưìng cña cha mÑ. 

Cã ph¶i ngưêi d©n ë §ång Kþ kh«ng ®Ò cao häc tËp trong nhµ trưêng,
kh«ng coi träng häc vÊn? VÊn ®Ò kh«ng hoµn toµn như vËy. Hư¬ng ưíc
cña §ång Kþ (trưíc 1945) ghi nhËn vµ ®¸nh gi¸ cao nh÷ng ngưêi ®ç ®¹t,
vµ c¶ nh÷ng ngưêi ®ang ®i häc. Hä ®ưîc hưëng mét sè ưu tiªn h¬n nh÷ng
ngưêi kh¸c như kh«ng ph¶i ®i phu phen, t¹p dÞch vµ tuÇn tr¸ng, canh
phßng (kho¶n thø 13, ®iÒu thø 47 vÒ t¹p dÞch, vµ kho¶n thø 20, ®iÒu thø
66 vÒ viÖc c¾t tuÇn tr¸ng, canh phßng). Tuy vËy, häc nghÒ méc, lµm nghÒ
vµ trë thµnh c¸c chñ xưëng méc vÉn lµ lùa chän ưu tréi. Ngµy nay ë §ång
Kþ, kh«ng chØ nh÷ng ngưêi häc ®¹i häc, cao ®¼ng ®ưîc ®¸nh gi¸ cao, mµ
nh÷ng ngưêi lµm nghÒ còng ®ưîc coi lµ cã n¨ng lùc. Ngưêi §ång Kþ ưa
nãi vÒ n¨ng lùc kinh doanh, tay nghÒ vµ ãc s¸ng t¹o trong nghÒ méc vµ
nh¹y bÐn trong kinh doanh.

Cã ®øa lÊy chång 3 n¨m nay ®· cã vèn mÊy chôc triÖu råi, b©y giê nã ®·

cã xe ®i råi. ë ®©y cã mét sè ch¸u nã ®i häc ë H¶i Phßng, häc §¹i häc Hµng

H¶i th× vÉn kh«ng thÓ b»ng chóng nã ®ưîc. (PVS, nam, th«n §ång Kþ).

ë Tam S¬n, §ång Kþ vµ Phï Lưu häc hµnh ®ưîc khuyÕn khÝch ®èi víi
c¶ hai giíi, häc tËp kh«ng chØ dµnh cho con trai mµ cßn dµnh cho c¶ con
g¸i. Kh«ng chØ c¸c häc sinh nam ®ưîc khen ngîi víi thµnh tÝch häc tËp
cao, mµ c¸c häc sinh n÷ còng ®ưîc khen ngîi nÕu như c¸c em còng cã
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thµnh tÝch häc tËp tèt. Nh×n chung, sù häc tËp ë trưêng vµ theo ®uæi viÖc
häc lªn tr×nh ®é cao vÉn lµ lùa chän ưu tiªn h¬n ë c¶ Tam S¬n vµ Phï Lưu.
Trong khi ®ã ë §ång Kþ viÖc häc tËp trong nhµ trưêng ®Ó ®¹t ®ưîc tr×nh
®é cao Ýt ®ưîc quan t©m h¬n, vµ hä còng kh«ng ®Æt ra vÊn ®Ò nhÊt thiÕt
ph¶i ®¹t ®ưîc häc vÊn cao b»ng c¸ch vµo ®¹i häc. Do ®ã, cã thÓ nãi, kh«ng
gian kinh tÕ - v¨n hãa - x· héi xung quanh trưêng häc cã ¶nh hưëng kh«ng
nhá ®Õn sù häc tËp cña trÎ ë trưêng häc.

3. C¸c khu«n mÉu x· héi vµ trưêng häc

Theo c¸c nhµ tư¬ng t¸c tưîng trưng c¶ hai c¸ch tiÕp cËn cña c¸c nhµ
chøc n¨ng luËn vµ xung ®ét luËn ®Òu lµ c¸c tiÕp cËn x· héi häc vÜ m« vµ
®em l¹i nh÷ng gi¶i thÝch hîp lý trªn mét ph¹m vi x· héi réng lín h¬n song
kh«ng lý gi¶i ®ưîc c¸c vÊn ®Ò gi¸o dôc ë cÊp vi m« (Alan R.Sadovnik,
2001). Thay v× tiÕp cËn vÜ m«, c¸c nhµ tư¬ng t¸c tưîng trưng tËp trung vµo
t×m hiÓu c¸c tư¬ng t¸c trong trưêng häc, gi÷a häc sinh víi häc sinh, gi÷a
häc sinh víi gi¸o viªn, tõ ®ã lý gi¶i cÊu tróc x· héi bÊt b×nh ®¼ng ®ưîc t¸i
t¹o như thÕ nµo. Hä ®· chØ ra qu¸ tr×nh häc sinh bÞ d¸n nh·n (hay cßn ®ưîc
gäi lµ g¸n cho) ë trưêng häc vµ ®iÒu nµy ®· ¶nh hưëng ®Õn cuéc ®êi cña
ngưêi häc sinh sau khi ra trưêng. Hä chØ ra r»ng trưêng häc g¸n cho häc
sinh cña m×nh theo nh÷ng tiªu chÝ, khu«n mÉu x· héi thuéc vÒ giai cÊp
thèng trÞ. Mét ®øa trÎ cã thÓ kh«ng ®¸ng bÞ d¸n nh·n lµ kÐm cái, lưêi
biÕng, vµ sù ®¸nh gi¸ nµy tõ trưêng häc sÏ chi phèi ®Õn tư¬ng lai cña mét
®øa trÎ khi trưëng thµnh.

Mét ®iÒu rÊt dÔ dµng nhËn thÊy ë c¸c trưêng häc ë ViÖt Nam lµ hiÖn
tưîng häc sinh quay cãp. HiÓn nhiªn ®ã lµ hµnh vi ph¶n gi¸o dôc. C¸c bµi
kiÓm tra khã cã ®ưîc kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c vÒ nh÷ng häc sinh cã
hµnh vi nµy. Ngay cho dï cã mét kÕt qu¶ thi kÐm th× còng b»ng c¸c c¸ch
thøc kh¸c nhau, ®iÓm thi ®ưîc ®iÒu chØnh hoÆc thay ®æi vµ cuèi cïng häc
sinh vÉn qua ®ưîc c¸c häc kú, lªn líp vµ tèt nghiÖp. T¹i sao l¹i tån t¹i t×nh
tr¹ng như vËy?  C¸c nhµ qu¶n lý vµ c¸c nhµ gi¸o dôc gäi ®ã lµ “bÖnh thµnh
tÝch”. Côm tõ nµy dïng ®Ó chØ sù ưa chuéng thµnh tÝch, ®ưîc hưëng sù
khen ngîi mµ ®¸ng lÏ ra ngưêi ta kh«ng ®¸ng ®ưîc hưëng. §· nhiÒu n¨m
qua, c¸c kÕt qu¶ thi tèt nghiÖp trung häc phæ th«ng vµ kú thi tuyÓn sinh
®¹i häc ®Òu cho nh÷ng kÕt qu¶ tr¸i ngưîc nhau vµ g©y ra nh÷ng ®iÒu rÊt
®¸ng suy nghÜ vÒ chÊt lưîng gi¸o dôc cña ViÖt Nam. Mét bªn kh¼ng ®Þnh
lµ h¬n 90% häc trß ®ñ n¨ng lùc tèt nghiÖp trung häc phæ th«ng, mét bªn
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l¹i chøng minh ngưîc l¹i r»ng chØ cã 13,3% tû lÖ häc sinh ®¹t yªu cÇu b×nh
qu©n 5 ®iÓm/m«n trë lªn. Cã 65% häc sinh chØ ®¹t tõ 0 - 10 ®iÓm/3 m«n
thi (B¸o Gi¸o dôc vµ Thêi ®¹i, sè ra ngµy chñ nhËt 8/2/2004). Theo sè liÖu
c«ng bè cña Héi nghÞ Ban Thư ký Trung ư¬ng Héi Sinh viªn ViÖt Nam lÇn
thø 3, Khãa VII ®· ®ưa ra nhËn ®Þnh 2/3 sinh viªn ViÖt Nam cã häc lùc
trung b×nh vµ yÕu, hiÖn tưîng ch¹y ®iÓm vÉn tiÕp tôc tån t¹i (B¸o Lao
®éng, sè ra ngµy 5/3/2005).

Nhưng vÊn ®Ò lµ t¹i sao qu¸ tr×nh g¸n nh·n nµy ®· tån t¹i vµ ®ưîc chÊp
nhËn. VËy c¸ch lµm ®i ngưîc l¹i nh÷ng gi¸ trÞ, nh÷ng th«ng ®iÖp ®ưîc
truyÒn t¶i trong c¸c bµi häc ë líp r»ng con ngưêi cÇn cã tri thøc vµ ®¹t
®ưîc tri thøc b»ng sù nç lùc häc hái? Nh÷ng néi dung gi¶ng d¹y nµy gîi
ý cho chóng ta mét sù gi¶i thÝch vÒ hiÖn tưîng trªn. Nã ®Ò cËp ®Õn nh÷ng
th¸i ®é hoÆc hµnh vi ®ưîc häc ë trưêng, nhưng kh«ng n»m trong c¸c bµi
gi¶ng chÝnh thøc. §ã lµ nh÷ng bµi gi¶ng kh«ng ®ưîc tr×nh bµy, nhưng vÉn
®ưîc truyÒn ®¹t (A. Giddens 1998: 590). Lý thuyÕt vÒ chư¬ng tr×nh gi¶ng
d¹y kh«ng chÝnh thøc ®Ò cËp ®Õn mét t×nh tr¹ng r»ng häc trß kh«ng chØ
häc ®ưîc nh÷ng bµi gi¶ng chÝnh thøc, víi c¸c s¸ch gi¸o khoa chuÈn theo
ph¸p luËt, mµ chóng cßn häc ®ưîc nh÷ng kiÕn thøc kh¸c, kh«ng ®ưîc nãi
ra b»ng lêi. 

Nh÷ng häc sinh kh«ng ®ñ n¨ng lùc nhưng vÉn ®ưîc tèt nghiÖp ph¶n
¸nh mét thùc tÕ x· héi ưa thµnh tÝch, ưa b»ng cÊp, kÓ c¶ b»ng rëm. §iÒu
nµy cßn thÓ hiÖn ë viÖc cha mÑ lo ch¹y ®iÓm, gi¸o viªn n©ng ®iÓm, nhµ
trưêng n©ng tû lÖ tèt nghiÖp b»ng mäi c¸ch, c¸c nhµ qu¶n lý ưa chuéng
c¸c con sè cao,… ChÝnh c¸c khu«n mÉu nµy ®· ®ưîc thÈm thÊu vµo trưêng
häc. Nh÷ng bµi häc nµy kh«ng cã trong c¸c bµi gi¶ng chÝnh thøc, nhưng
häc sinh l¹i cã ®ưîc qua c¸c ho¹t ®éng diÔn ra n¬i trưêng häc. Như trªn
®· ®Ò cËp ®Õn t×nh tr¹ng ph¶n gi¸o dôc cña c¸c cha mÑ häc sinh vµ gi¸o
viªn khi hä cè g¾ng “cøu” ®øa trÎ häc kÐm b»ng c¸ch n©ng ®iÓm. Trªn
thùc tÕ, c¸ch chuyÓn t¶i c¸c khu«n mÉu x· héi ë trưêng häc ®· cho ®øa trÎ
hiÓu c¸c th«ng ®iÖp như cÇn ®ç qua bµi thi kiÓm tra b»ng c¸ch quay cãp,
hoÆc xin ®iÓm, hoÆc b»ng c¸ch nµo ®ã nhµ trưêng sÏ cho chóng tèt nghiÖp
bÊt kÓ kÕt qu¶ häc tËp như thÕ nµo. Râ rµng, nh÷ng mong mái cho trÎ ®ç
®¹t lµ mong muèn cña toµn x· héi. Tuy vËy, trong nhiÒu trưêng hîp x· héi
vÉn chÊp nhËn t×nh tr¹ng tån t¹i nµy như mét thùc tÕ hiÓn nhiªn.n



Chó thÝch

1 PhÇn thưëng x· héi theo c¸ch gi¶i thÝch cña c¸c nhµ chøc n¨ng luËn lµ cã
®ưîc viÖc lµm tr¶ lư¬ng cao, thu nhËp cao, ®Þa vÞ x· héi cao nhê hä ®· cã nh÷ng
nç lùc häc hµnh, nhê cã thµnh ®¹t vÒ mÆt gi¸o dôc.
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KiÕn thøc phßng tr¸nh thai 
cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn

Tãm t¾t: Sö dông sè liÖu §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn ViÖt Nam n¨m 2003 vµ §iÒu tra vÒ t×nh dôc vµ søc
kháe sinh s¶n cña thanh niªn Hµ Néi n¨m 2006, bµi viÕt tËp
trung xem xÐt møc ®é hiÓu biÕt cña nhãm ®èi tưîng nµy vÒ c¸c
biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn vÊn ®Ò
nµy. KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy nh×n chung, kiÕn thøc vÒ phßng
tr¸nh thai cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cßn h¹n chÕ. Tû lÖ
biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cña thanh niªn thµnh thÞ cao
h¬n n«ng th«n. C¸c phư¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng cã vai trß
®¸ng kÓ trong viÖc n©ng cao hiÓu biÕt cña thanh niªn vÒ phßng
tr¸nh thai, ®Æc biÖt lµ s¸ch b¸o. C¸c ph¸t hiÖn tõ nghiªn cøu nµy
phï hîp víi c¸c kÕt qu¶ ®· cã cho ®Õn nay, ®ång thêi, t¸c gi¶
khuyÕn nghÞ cÇn thùc hiÖn c¸c ph©n tÝch ®a biÕn nh»m x¸c ®Þnh
râ h¬n møc ®é t¸c ®éng cña tõng yÕu tè ®èi víi hiÓu biÕt cña
thanh niªn vÒ søc kháe sinh s¶n nãi chung vµ phßng tr¸nh thai
nãi riªng.

Tõ kho¸: VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn; Søc khoÎ sinh s¶n.

Hµ ThÞ Minh Khư¬ng
ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi

1. Giíi thiÖu

Møc ®é hiÓu biÕt vÒ søc kháe sinh s¶n (SKSS)  nãi chung vµ kiÕn thøc
phßng tr¸nh thai nãi riªng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng ®Õn t×nh
dôc an toµn cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn (VTN vµ TN), ®ång thêi còng
lµ nh÷ng chØ tiªu ®¸nh gi¸ chÊt lưîng ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cña
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nhãm ®èi tưîng nµy (NCPEF, CPSI, FPIA, 1999). NhiÒu nghiªn cøu thõa
nhËn r»ng trÎ em thưêng lµ ®èi tưîng bÞ bá quªn trong lÜnh vùc ch¨m sãc
SKSS, kh«ng ®ưîc cha mÑ hoÆc céng ®ång ®Þnh hưíng. VTN vµ TN
còng lµ ®èi tưîng thưêng gÆp khã kh¨n trong viÖc tham gia c¸c chư¬ng
tr×nh ch¨m sãc SKSS. Nhãm nµy còng ph¶i chÞu sù ph¸n xÐt vµ ph©n biÖt
do x· héi chưa nh×n nhËn chưa ®óng vÒ vÒ viÖc VTN vµ TN sö dông c¸c
dÞch vô KHG§ gia ®×nh. C¸c nghiªn cøu kh¸c l¹i cho thÊy hiÖn tưîng
mét sè VTN vµ TN ®· cã quan hÖ t×nh dôc nhưng l¹i kh«ng sö dông
biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai (BPPTT). Sù tõ chèi nµy cã thÓ lµ do c¸c em
chưa cã sù chuÈn bÞ cho vÊn ®Ò quan hÖ t×nh dôc hoÆc cßn thiÕu c¸c
kiÕn thøc vÒ BPPTT.

Nghiªn cøu nµy sö dông sè liÖu tõ 2 cuéc ®iÒu tra. Thø nhÊt lµ §iÒu tra
quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt Nam (SAVY). §©y lµ mét
c«ng tr×nh nghiªn cøu cÊp quèc gia ®Çu tiªn vÒ thanh thiÕu niªn ë ViÖt
Nam víi sè mÉu ®¹i diÖn quèc gia lµ 7584 trưêng hîp trong ®é tuæi 14-25
ë 42 tØnh, thµnh phè. §iÒu tra nµy tiÕn hµnh n¨m 2003 víi sù phèi hîp gi÷a
Bé Y tÕ, Tæng côc thèng kª, Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vµ Quü nhi ®ång liªn
hiÖp quèc. Thø hai lµ §iÒu tra vÒ t×nh dôc vµ søc kháe sinh s¶n thanh niªn
Hµ Néi (gäi t¾t lµ TNHN) do ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi hîp t¸c víi §¹i häc
Johns Hopkins tiÕn hµnh n¨m 2006, t¹i 7 quËn vµ 5 huyÖn cña Hµ Néi víi
sè mÉu ®¹i diÖn lµ 6363 trưêng hîp trong ®é tuæi 15-24. 

C¶ hai cuéc ®iÒu tra ®Òu quan t©m ®Õn vÊn ®Ò hiÓu biÕt cña VTN vµ TN
vÒ c¸c BPPTT. C¸c c©u hái thu thËp th«ng tin cã mét sè ®iÓm tư¬ng ®ång
vµ c¶ ®iÓm kh¸c biÖt. Trong bµi viÕt nµy, ®iÓm tư¬ng ®ång sÏ gióp cho viÖc
so s¸nh kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ ®iÓm kh¸c biÖt ®ưîc sö dông như mät
nguån th«ng tin bæ sung, cho phÐp ®¸nh gi¸ vÊn ®Ò ë chiÒu c¹nh kh¸c
nhau. §iÓm cÇn lưu ý lµ do ph¹m vi vµ thêi ®iÓm nghiªn cøu kh¸c nhau
nªn viÖc so s¸nh hai nguån sè liÖu chØ mang tÝnh tư¬ng ®èi. Trong nghiªn
cøu nµy VTN vµ TN ®ưîc gäi chung lµ thanh thiÕu niªn.

ë ViÖt Nam, mét sè chư¬ng tr×nh liªn quan ®Õn SKSS VTN vµ TN
®ưîc triÓn khai tõ nh÷ng n¨m 1990. HÇu hÕt c¸c chư¬ng tr×nh nµy tËp
trung chñ yÕu vµo viÖc th«ng tin tuyªn truyÒn chø chưa thùc sù quan t©m
®Õn viÖc cung cÊp BPTPT vµ c¸c dÞch vô SKSS kh¸c. Nguyªn nh©n ®ưîc
chØ ra lµ do sù thiÕu nguån lùc, h¹n chÕ vÒ th«ng tin vµ c¸c dÞch vô s½n cã
cho VTN vµ TN (Hardee, Pine, Wasson, 2004:33). NhiÒu nghiªn cøu vÒ
vÊn ®Ò nµy cho r»ng kiÕn thøc phßng tr¸nh thai cña VTN vµ TN vµ hiÓu
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biÕt vÒ hiÖu qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p cßn rÊt h¹n chÕ trong khi thõa nhËn
r»ng viÖc sö dông c¸c BPPTT lµ mét trong nh÷ng yÕu tè hÕt søc quan träng
vµ cÇn thiÕt nh»m gi¶m tû lÖ mang thai ngoµi ý muèn (NguyÔn Linh KhiÕu,
Lª Ngäc L©n, NguyÔn Phư¬ng Th¶o, 2003; NguyÔn H÷u Minh, 2006,…).
Nghiªn cøu cña NCPEF, CPSI, FPIA (1999), Trưêng ®¹i häc Y Th¸i B×nh
vµ Trung t©m NCDS & SKNT (1999) cho thÊy VTN vµ TN cã hiÓu biÕt thÊp
vÒ BPPTT, ®¸ng chó ý lµ c¸c nghiªn cøu cho biÕt cã sù chªnh lÖch kh¸ lín
gi÷a tû lÖ tr¶ lêi biÕt vµ tû lÖ cã thÓ gi¶i thÝch ®óng c¸ch sö dông mét
BPPTT. Trong sè c¸c BPPTT th× 3 biÖn ph¸p ®ưîc VTN biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt
lµ: bao cao su, ®Æt vßng vµ thuèc tr¸nh thai (NguyÔn Linh KhiÕu, Lª Ngäc
L©n, NguyÔn Phư¬ng Th¶o, 2003: 89-103-104). 

NhiÒu nghiªn cøu ®· xem xÐt kiÕn thøc phßng tr¸nh thai trong tư¬ng
quan víi c¸c ®Æc ®iÓm c¸ nh©n-x· héi cña thanh thiÕu niªn. C¸c nghiªn
cøu cña Uû ban D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em vµ PRB (2003:33), NCPEF,
CPSI, FPIA (1999), Lª Ngäc L©n (2007) cho thÊy cã sù kh¸c biÖt theo khu
vùc sèng, nam n÷ VTN vµ TN ë n«ng th«n cã tû lÖ hiÓu biÕt vÒ BPPTT
thÊp h¬n so víi thµnh thÞ. Mét sè nghiªn cøu kh¸c ®· chØ ra t¸c ®éng tõ
phư¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng ®Õn nhËn thøc cña VTN vµ TN. Nguån
cung cÊp th«ng tin quan träng nhÊt cho VTN vµ TN vÒ c¸c BPPTT lµ tivi,
s¸ch b¸o, t¹p chÝ, vµ internet (Trưêng Trưêng ®¹i häc y Th¸i B×nh
1999:40; NguyÔn Linh KhiÕu, Lª Ngäc L©n, NguyÔn Phư¬ng Th¶o,
2003:9; NguyÔn H÷u Minh, 2006).

Nh×n chung, ngoµi viÖc xem xÐt kiÕn thøc phßng tr¸nh thai, mét sè
nghiªn cøu ®· tËp trung xem xÐt mét sè c¸c ®Æc ®iÓm cña c¸ nh©n như:
khu vùc sinh sèng, häc vÊn, nghÒ nghiÖp… hoÆc c¸c yÕu tè tõ gia ®×nh,
m«i trưêng x· héi nh»m ®¸nh gi¸ t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè nµy ®Õn møc ®é
hiÓu biÕt cña VTN vµ TN vµ viÖc sö dông dÞch vô ch¨m sãc SKSS. Còng
nh»m cung cÊp th«ng tin vÒ møc ®é hiÓu biÕt vµ hiÖu qu¶ sö dông BPPTT
vµ c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn kiÕn thøc cña VTN vµ TN vÒ SKSS, bµi viÕt nµy
cã mét sè ®iÓm míi so víi c¸c nghiªn cøu cho ®Õn nay. Thø nhÊt, ®ã lµ
viÖc sö dông c¸c sè liÖu ®iÒu tra mÉu trªn diÖn réng, thø hai lµ cã so s¸nh
gi÷a hai ®iÒu tra vÒ VTN vµ TN ®ưîc tiÕn hµnh trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y.
Thø ba c¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ë ®©y ®ưîc ®èi chiÕu víi c¸c kÕt qu¶ nghiªn
cøu trưíc phÇn nµo chØ ra sù ®ång nhÊt hoÆc kh¸c biÖt liªn quan ®Õn kiÕn
thøc cña VTN vµ TN còng như c¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hiÓu biÕt vÒ SKSS. 
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2. KÕt qu¶ nghiªn cøu 

2.1. Møc ®é hiÓu biÕt vÒ kiÕn thøc phßng tr¸nh thai

§Ó t×m hiÓu vÒ møc ®é hiÓu biÕt cña VTN vµ TN, c¶ hai cuéc ®iÒu tra
®· ®ưa ra 10 biÖn ph¸p tr¸nh thai ®Ó ngưêi tr¶ lêi lùa chän. Trong ®ã, cã
8 biÖn ph¸p gièng nhau. §iÓm kh¸c biÖt lµ ®iÒu tra THHN ®ưa ra 2 biÖn
ph¸p: CÊy dưíi da/ ®Æt thuèc dưíi da vµ C¸c lo¹i kem, thuèc ®Æt ©m ®¹o,
lµ hai biÖn ph¸p kh¸ hiÖn ®¹i vµ míi mÎ ë ViÖt Nam. Trong ®iÒu tra SAVY
®ưa ra biÖn ph¸p thuèc diÖt tinh trïng vµ ph©n biÖt biÖn ph¸p triÖt s¶n nam
víi triÖt s¶n n÷.

Trong ®iÒu tra SAVY, tÝnh trung b×nh, thanh thiÕu niªn biÕt 5,7 biÖn
ph¸p tr¸nh thai ®ưîc liÖt kª. ChØ cã 2,7% (trong tæng sè 7584) kh«ng biÕt
®Õn 1 biÖn ph¸p nµo. Tû lÖ biÕt tõ 1 ®Õn 4 biÖn ph¸p dao ®éng trong
kho¶ng tõ 5% ®Õn 8,5%; tõ 5 ®Õn 8 biÖn ph¸p dao ®éng trong kho¶ng tõ
h¬n 11% ®Õn 14,5%. Cã 9,1% biÕt c¶ 9 biÖn ph¸p vµ 7,8% biÕt 10 biÖn
ph¸p ®· nªu ra. Tû lÖ kh«ng biÕt biÖn ph¸p nµo ë nghiªn cøu nµy thÊp h¬n
®¸ng kÓ so víi tû lÖ 6,7% ë nghiªn cøu cña NCPEF, CPSI, FPIA n¨m 1999. 

§iÒu tra TNHN n¨m 2006 cho kÕt qu¶ kh¸ tư¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña
SAVY víi sè biÖn ph¸p trung b×nh mµ thanh thiÕu niªn biÕt ®Õn lµ 5,2. Tuy
nhiªn, theo ®iÒu tra TNHN, chØ cã 1,5% VTN vµ TN kh«ng biÕt 1 biÖn
ph¸p tr¸nh thai nµo (thÊp h¬n so víi SAVY). Lý do cã thÓ lµ cuéc ®iÒu tra
nµy tiÕn hµnh ë Hµ Néi vµ ë thêi ®iÓm gÇn ®©y (n¨m 2006) nªn hiÓu biÕt
cña thanh thiÕu niªn cao h¬n ®¸ng kÓ so víi c¸c cuéc ®iÒu tra trưíc. Trong
tæng sè 6363 trưêng hîp, chØ cã 3,8% biÕt 1 biÖn ph¸p. Cã 6,6% biÕt 2
biÖn ph¸p; 11% biÕt 3 biÖn ph¸p; tû lÖ biÕt tõ 4 ®Õn 7 chiÕm tû lÖ cao nhÊt
dao ®éng trong kho¶ng tõ h¬n 15,6% ®Õn 18%; cã 7,1% biÕt c¶ 8 biÖn
ph¸p. Tû lÖ biÕt 9 vµ 10 biÖn ph¸p chØ chiÕm tû lÖ 2,7% vµ 3,1%. Sè liÖu
tõ hai cuéc ®iÒu tra cho thÊy, tû lÖ VTN vµ TN ë SAVY biÕt tõ 4 ®Õn 8
biÖn ph¸p thÊp h¬n so víi ®iÒu tra TNHN, nhưng tû lÖ biÕt 9-10 biÖn ph¸p
l¹i cao h¬n (BiÓu ®å 1). 

Theo ®iÒu tra SAVY, 3 biÖn ph¸p ®ưîc thanh thiÕu niªn biÕt ®Õn nhiÒu
nhÊt lµ: bao cao su (94,3%); ®Æt vßng tr¸nh thai (83,4%); thuèc viªn tr¸nh
thai (81,9%). Sè liÖu ®iÒu tra Thanh niªn Hµ Néi còng cho kÕt qu¶ tư¬ng
tù, víi tû lÖ biÕt vÒ bao cao su (97,6%); thuèc uèng tr¸nh thai lµ 87,9% vµ
®Æt vßng tr¸nh thai (85,4%). KÕt qu¶ nµy còng ®· ®ưîc chØ ra ë nhiÒu
nghiªn cøu trưíc ®©y, cã thÓ do ®©y lµ 3 biÖn ph¸p tr¸nh thai ®ưîc phæ
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biÕn chñ yÕu trong chư¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh tiÕn hµnh ë ViÖt
Nam trong nhiÒu thËp kû qua. 

Møc ®é hiÓu biÕt vÒ mét sè c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c còng cã kÕt
qu¶ kh¸ tư¬ng ®ång, vÝ dô: ë SAVY, tû lÖ biÕt vÒ biÖn ph¸p ®×nh s¶n nam
hoÆc n÷ vµo kho¶ng trªn dưíi 65% th× ë ®iÒu tra TNHN tû lÖ biÕt vÒ triÖt
s¶n lµ 63,8%. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai cuéc ®iÒu tra nµy lµ tû lÖ VTN vµ TN
biÕt vÒ viªn tr¸nh thai khÈn cÊp vµ tÝnh vßng kinh ë ®iÒu tra SAVY thÊp
®¸ng kÓ so víi sè liÖu cña TNHN. Cô thÓ: tû lÖ biÕt vÒ viªn tr¸nh thai khÈn
cÊp ë ®iÒu tra SAVY thÊp h¬n 2 lÇn so víi ®iÒu tra TNHN (32,3% so víi
66,3%) hoÆc biÕt vÒ biÖn ph¸p tÝnh vßng kinh còng tư¬ng tù. Sù kh¸c biÖt
nµy cã thÓ do kho¶ng c¸ch vÒ mÆt thêi gian gi÷a hai cuéc ®iÒu tra vµ sù
xuÊt hiÖn nhiÒu h¬n cña thuèc tr¸nh thai khÈn cÊp trong nh÷ng n¨m gÇn
®©y. Ngưîc l¹i tû lÖ VTN vµ TN biÕt ®Õn biÖn ph¸p thuèc tiªm tr¸nh thai
ë ®iÒu tra SAVY l¹i cao h¬n 2,7 lÇn so víi ®iÒu tra TNHN (46,8% so víi
16,8%) (B¶ng 1). §©y lµ ®iÒu cßn chưa gi¶i thÝch ®ưîc khi biÕt r»ng biÖn
ph¸p nµy kh«ng mang tÝnh phæ biÕn.

HiÓu biÕt vÒ hiÖu qu¶ sö dông c¸c BPPTT

HiÓu biÕt vÒ hiÖu qu¶ sö dông c¸c BPPTT lµ yÕu tè quan träng gióp cho
VTN vµ TN cã c¸c lùa chän ®óng ®¾n v× môc tiªu t×nh dôc an toµn. Cã hai

BiÓu ®å 1. Sè lưîng c¸c BPTT ®ưîc thanh thiÕu niªn biÕt ®Õn (%)

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra SAVY n¨m 2003. Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra TNHN n¨m 2006.
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c©u hái nh»m t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy, ®ã lµ vÒ thêi gian thô thai vµ vÒ t¸c
dông cña bao cao su.

VÒ c©u hái thø nhÊt, tû lÖ thanh thiÕu niªn kh«ng biÕt “thêi gian dÔ cã
thai nhÊt cña ngưêi phô n÷” kh¸ cao: 31,2% ë ®iÒu tra SAVY vµ 40,2% ë
®iÒu tra TNHN. VÒ mÆt lý thuyÕt, thêi gian dÔ thô thai nhÊt lµ khi trøng
rông, ®ã lµ thêi ®iÓm trưíc kú kinh kÕ tiÕp 14 ngµy, sè liÖu ®iÒu tra TNHN
cho thÊy tû lÖ tr¶ lêi ®óng chØ chiÕm 21,1%. Tû lÖ tr¶ lêi ®óng ë SAVY lµ
17,4%. §¸ng chó ý lµ hai cuéc ®iÒu tra cho thÊy cã nh÷ng sai lÖch kiÕn
thøc nghiªm träng ë VTN vµ TN khi cã ®Õn 9,1% ë ®iÒu tra SAVY vµ 5,6%
ë ®iÒu tra TNHN cho r»ng viÖc thô thai dÔ nhÊt lµ trong kú kinh nguyÖt. 

VÒ hiÖu qu¶ sö dông bao cao su, ®a sè c¸c ý kiÕn cho r»ng nÕu bao cao
su ®ưîc dïng ®óng c¸ch cã thÓ tr¸nh thai, c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®ưêng
t×nh dôc vµ HIV/Aids. MÆt kh¸c vÉn cßn 1,4% thanh thiÕu niªn kh«ng
®ång ý víi nhËn ®Þnh nµy. Tuy ®©y lµ tû lÖ tư¬ng ®èi nhá song nã ph¶n
¸nh t×nh tr¹ng hiÓu biÕt chưa ®Çy ®ñ vÒ bao cao su, vèn ®ưîc coi lµ BPPTT
phæ biÕn hiÖn nay. 

Như vËy mÆc dï cã sù kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh ë 2 ®iÒu tra nµy song ®iÓm cèt
lâi lµ cã sù tư¬ng ®ång trong kÕt qu¶ rót ra tõ sè liÖu. §ã lµ tõ viÖc biÕt ®Õn

B¶ng 1. Tû lÖ VTN vµ TN biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

Nguån: §iÒu tra SAVY n¨m 2003. Nguån: §iÒu tra TNHN n¨m 2006.
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c¸c BPPTT ®Õn viÖc hiÓu ®ưîc c¸ch sö dông còng như quan niÖm vÒ viÖc sö
dông còng cßn cã nh÷ng kho¶ng c¸ch. §iÒu nµy cho thÊy vai trß quan träng
cña kiÕn thøc phßng tr¸nh thai ®èi víi VTN vµ TN, còng như vai trß cña gia
®×nh, nhµ trưêng, céng ®ång trong viÖc phæ biÕn kiÕn thøc vÒ SKSS cho nhãm
tuæi nµy. 

2.1 C¸c yÕu tè t¸c ®éng

Kh¸c biÖt nam vµ n÷ 

Sè liÖu tõ hai cuéc ®iÒu tra cho thÊy, ë hÇu hÕt c¸c biÖn ph¸p, n÷ VTN
vµ TN cã tû lÖ biÕt vÒ c¸c BPTT cao h¬n so víi nam. Cô thÓ ë ®iÒu tra
SAVY, cã 6/10 biÖn ph¸p cã tû lÖ n÷ biÕt cao h¬n nam. C¸c biÖn ph¸p cßn
l¹i hoÆc cã tû lÖ biÕt ngang nhau hoÆc thÊp h¬n nam kh«ng ®¸ng kÓ gåm
bao cao su, ®×nh s¶n/ triÖt s¶n nam/th¾t èng dÉn tinh, xuÊt tinh ngoµi ©m
®¹o vµ thuèc diÖt tinh trïng. §èi víi ®iÒu tra TNHN, tû lÖ n÷ biÕt cao h¬n
nam ë 5/10 biÖn ph¸p, ngo¹i trõ tû lÖ biÕt vÒ bao cao su lµ ngang nhau
(kho¶ng 97%). Cã 3 biÖn ph¸p: CÊy dưíi da/®Æt thuèc dưíi da, C¸c lo¹i
kem, thuèc ®Æt ©m ®¹o vµ triÖt s¶n, tû lÖ n÷ biÕt cao h¬n kh«ng ®¸ng kÓ
so víi nam; Trong khi tû lÖ nam VTN vµ TN biÕt ®Õn ph¸p xuÊt tinh ngoµi
cao h¬n ®¸ng kÓ so víi n÷ (42,6% so víi 27,9%). §¸ng chó ý lµ tû lÖ
kh«ng nghe nãi ®Õn bÊt cø biÖn ph¸p nµo ë nhãm nam cao h¬n so víi n÷
lµ 2,2% so víi 0,9%, trong khi nghiªn cøu kh¸c l¹i ®ưa ra kÕt qu¶ ngưîc
l¹i. VÝ dô như nghiªn cøu cña NCPEF, CPSI, FPIA (1999) l¹i chØ ra r»ng
tû lÖ n÷ kh«ng biÕt ®Õn biÖn ph¸p nµo cao h¬n nam (8,1% so víi 5%);
HoÆc nghiªn cøu cña NguyÔn Linh KhiÕu, Lª Ngäc L©n, NguyÔn Phư¬ng
Th¶o (2003: 89-103-104) l¹i cho r»ng VTN nam l¹i tá ra am tưêng h¬n
VTN n÷ vÒ nh÷ng BPPTT hiÖn ®¹i; ngưîc l¹i VTN n÷ hiÓu biÕt h¬n vÒ c¸c
BPPTT truyÒn thèng. 

Kh¸c biÖt theo khu vùc sèng 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy sù kh¸c biÖt gi÷a n«ng th«n vµ thµnh thÞ thÓ
hiÖn kh¸ râ nÐt. Tû lÖ biÕt c¸c BPPTT ë c¶ nam vµ n÷ VTN vµ TN ë thµnh
thÞ cao h¬n n«ng th«n. Ngay víi biÖn ph¸p ®ưîc biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lµ bao
cao su th× tû lÖ VTN vµ TN ë n«ng th«n còng biÕt thÊp h¬n so víi thµnh
thÞ. Kho¶ng c¸ch nµy cµng lín ë nh÷ng biÖn ph¸p như viªn tr¸nh thai khÈn
cÊp, tÝnh vßng kinh, thuèc diÖt tinh trïng. VÝ dô cã 24,6% nam ë nhãm
tuæi 14-17 ë thµnh thÞ biÕt vÒ viªn tr¸nh thai khÈn cÊp so víi 16,3% ë n«ng
th«n. §èi víi nhãm n÷ VTN vµ TN còng cã xu hưíng tư¬ng tù, ngay víi
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biÖn ph¸p phæ biÕn lµ bao cao su th× tû lÖ n÷ nhãm tuæi 14-17 ë n«ng th«n
còng biÕt thÊp h¬n ®¸ng kÓ so víi thµnh thÞ (85,9% so víi 94,7%); vµ ®ång
thêi tû lÖ nµy còng thÊp h¬n so víi nhãm nam. 

Trong ®iÒu tra thanh niªn Hµ Néi, viÖc ph©n chia n«ng th«n – thµnh thÞ
cã ®iÓm kh¸c biÖt so víi ®iÒu tra SAVY, chñ yÕu lµ ph©n biÖt néi vµ ngo¹i
thµnh Hµ Néi. §èi víi nhãm nam VTN vµ TN sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm
ngo¹i thµnh vµ néi thµnh chñ yÕu lµ ë c¸c biÖn ph¸p như xuÊt tinh ngoµi,
tÝnh vßng kinh, thuèc cÊy dưíi da, triÖt s¶n, c¸c lo¹i kem. VÝ dô chØ cã
52,3% nam VTN vµ TN ë ngo¹i thµnh biÕt ®Õn viªn tr¸nh thai khÈn cÊp so
víi 66,8% ë néi thµnh. C¸c biÖn ph¸p cßn l¹i cã tû lÖ lµ ngang nhau, ngo¹i
trõ biÖn ph¸p ®Æt vßng tr¸nh thai th× tû lÖ nam VTN vµ TN ë néi thµnh biÕt
Ýt h¬n so víi ngo¹i thµnh. 

Kh¸c biÖt theo häc vÊn 

Nghiªn cøu nµy chØ lùa chän nhãm thanh thiÕu niªn hiÖn kh«ng cßn
tiÕp tôc ®i häc ®Ó xem xÐt tr×nh ®é häc vÊn ®· ®¹t ®ưîc cã ¶nh hưëng như
thÕ nµo vÒ kiÕn thøc phßng tr¸nh thai. §iÒu tra SAVY hiÖn cã 3909 thanh
thiÕu niªn hiÖn kh«ng ®i häc, trong ®ã cã 0,4% kh«ng biÕt ch÷. KÕt qu¶
cho thÊy nam n÷ thanh thiÕu niªn cã häc vÊn cµng cao th× tû lÖ biÕt vÒ c¸c
BPPTT cµng nhiÒu. VÝ dô, ë biÖn ph¸p phæ biÕn lµ bao cao su, tû lÖ nam
VTN vµ TN häc vÊn líp 5 trë xuèng lµ 87,7% vµ ë tr×nh ®é líp 6-9 lµ
98,5% th× tû lÖ nµy ®¹t 100% ë c¶ 2 nhãm häc vÊn tõ líp 10-12, s¬/trung
cÊp ®Õn ®¹i häc. Sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ lµ ë tû lÖ biÕt vÒ viªn thuèc tr¸nh
thai khÈn cÊp: chØ cã 16,7% ë nhãm líp 5 trë xuèng vµ 29,3% ë nhãm líp
6-9; tû lÖ t¨ng lªn 45,4% ë nhãm líp 10-12; nhãm tõ s¬/trung cÊp trë lªn
lµ 60,7% (chªnh lÖch gi÷a 2 nhãm tõ cÊp II trë xuèng vµ nhãm tõ cÊp III
trë lªn vµo kho¶ng 2 ®Õn 3 lÇn). T×nh h×nh còng tư¬ng tù ®èi nhãm n÷
VTN vµ TN.

Sè liÖu tõ ®iÒu tra TNHN còng cho mét kÕt qu¶ tư¬ng tù. Tû lÖ nam n÷
VTN vµ TN kh«ng nghe nãi ®Õn bÊt cø biÖn ph¸p nµo chñ yÕu tËp trung ë
nhãm häc vÊn tõ cÊp II trë xuèng. VÝ dô cã 5,3% nam thanh thiÕu cã häc
vÊn tõ cÊp II trë xuèng kh«ng nghe nãi ®Õn bÊt cø biÖn ph¸p nµo (tû lÖ nµy
ë n÷ lµ 1,4%) vµ gi¶m xuèng cßn 0,2% ë nhãm cÊp III (nhãm n÷ còng cã
tû lÖ tư¬ng tù), vµ 0% ë nhãm häc vÊn tõ s¬/trung cÊp trë lªn ®èi víi c¶
nam vµ n÷. Nh×n chung, kho¶ng c¸ch kh¸c biÖt tËp trung ë nhãm häc vÊn
tõ cÊp II trë xuèng vµ tõ cÊp III trë lªn vµ chñ yÕu ë c¸c biÖn ph¸p như:
viªn tr¸nh thai, c¸c lo¹i thuèc cÊy vµ c¸c lo¹i kem. Sù chªnh lÖch vÒ tû lÖ
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hiÓu biÕt vÒ c¸c lo¹i kem vµ thuèc cÊy, tÝnh vßng kinh/tÝnh ngµy an toµn
cña nam VTN vµ TN theo häc vÊn vµo kho¶ng tõ 1,5 lÇn ®Õn 3 lÇn, cô thÓ,
tû lÖ nam ë nhãm häc vÊn tõ cÊp II trë xuèng biÕt vÒ biÖn ph¸p thuèc tiªm
lµ 8,9% so víi 18% nhãm häc vÊn cÊp III vµ 30,6% nhãm tõ s¬/trung cÊp
trë lªn. C¸c sè liÖu vÒ n÷ thanh thiÕu niªn còng cho xu hưíng tư¬ng tù. 

Xem xÐt tû lÖ biÕt vÒ sè lưîng c¸c BPPTT, sè liÖu ®iÒu tra SAVY cho
thÊy kh«ng cã mét nam n÷ thanh niªn nµo cã tr×nh ®é tõ s¬/ trung trë lªn
l¹i kh«ng biÕt ®Õn mét BPPTT. Tû lÖ biÕt tõ 5 biÖn ph¸p trë lªn ®èi víi c¶
nam vµ n÷ ë nhãm häc vÊn cÊp I ®Òu thÊp h¬n ®¸ng kÓ so víi nhãm cÊp
II; thÊp h¬n kho¶ng 1,5 lÇn so víi nhãm cã häc vÊn trªn cÊp III trë lªn.
Trong ®iÒu tra TNHN, mèi tư¬ng quan gi÷a sè lưîng c¸c BPPTT mµ VTN
vµ TN ®· biÕt víi häc vÊn còng cho thÊy t×nh h×nh tư¬ng tù. PhÇn lín nam
n÷ thanh niªn cã häc vÊn cao ®¼ng vµ ®¹i häc (81,6%) biÕt tõ 5 BPTT trë
lªn, trong khi tû lÖ nµy ë nhãm häc vÊn tõ cÊp II trë xuèng cã 40,6%, thÊp
h¬n ®¸ng kÓ so víi nhãm häc vÊn cÊp III (76,5%). T×nh h×nh tư¬ng tù khi
xem xÐt theo giíi tÝnh.

Møc ®é tiÕp cËn víi phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng (PTTT§C)

Trong ®iÒu tra SAVY, c¸c PTTT§C ®ưîc ®ưa vµo ph©n tÝch lµ tivi,
®µi/radio, s¸ch, b¸o/t¹p chÝ vµ internet. KÕt qu¶ c«ng bè cña ®iÒu tra nµy
vÒ viÖc tiÕp cËn víi th«ng tin ®¹i chóng cña TN vµ VTN trung b×nh lµ 3,1
nguån vµ tivi vÉn lµ nguån th«ng tin quan träng nhÊt (Bé Y tÕ, Tæng côc
Thèng kª, Unicef, Who, 2005:53). KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy tû lÖ biÕt vÒ
c¸c BPPTT tû lÖ thuËn víi møc ®é tiÕp cËn thưêng xuyªn víi c¸c
PTTT§C. Cô thÓ tû lÖ nam VTN vµ TN biÕt vßng tr¸nh thai ë nhãm kh«ng
®äc s¸ch b¸o lµ 71,6%, so víi nhãm hiÕm khi ®äc lµ 76,8%, ë møc thØnh
tho¶ng ®äc lµ 83,4% vµ ë møc thưêng xuyªn ®äc lµ 86,9%. Sè liÖu ®èi víi
n÷ VTN vµ TN còng tư¬ng tù.

Trong sè c¸c PTTT§C ®ưîc ®Ò cËp trong nghiªn cøu nµy, b¸o chÝ tá ra
cã t¸c ®éng râ nÐt h¬n c¸c phư¬ng tiÖn kh¸c ®èi víi tû lÖ biÕt c¸c BPPTT
cña thanh thiÕu niªn. Trong khi t¸c ®éng cña c¸c PTTT§C kh¸c tíi tû lÖ
cã hiÓu biÕt cña VTN vµ TN vÒ BPPTT lµ kh«ng râ rµng th× b¸o chÝ l¹i cho
t¸c ®éng kh¸ râ. Cô thÓ, ®èi víi nam, ë biÖn ph¸p tÝnh vßng kinh, nhãm
tiÕp cËn b¸o chÝ ë møc thưêng xuyªn cã tû lÖ biÕt cao gÊp 2,3 lÇn so víi
nhãm kh«ng ®äc s¸ch/b¸o, cßn ë biÖn ph¸p xuÊt tinh ngoµi lµ 2 lÇn, trong
khi kho¶ng c¸ch gi÷a nhãm tiÕp cËn tivi hoÆc nghe ®µi víi nhãm kh«ng
xem tivi/nghe ®µi chØ kho¶ng h¬n 1 lÇn. ë biÖn ph¸p tr¸nh thai khÈn cÊp,



49Hµ ThÞ Minh Khư¬ng

kho¶ng c¸ch lµ 2,7 lÇn gi÷a nhãm thưêng xuyªn ®äc vµ nhãm kh«ng ®äc
s¸ch/b¸o (BiÓu ®å 2). §èi víi nhãm n÷, sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm ®äc vµ
kh«ng ®äc s¸ch b¸o thÓ hiÖn râ ë c¸c biÖn ph¸p: thuèc diÖt tinh trïng lµ
2,2 lÇn; viªn tr¸nh thai khÈn cÊp 2,3 lÇn.

Internet lµ phư¬ng tiÖn t×m kiÕm th«ng tin nhanh chãng vµ tiÖn lîi, ®Æc
biÖt ®èi víi c¸c vÊn ®Ò “nh¹y c¶m” như SKSS th× internet chÝnh lµ kªnh
cung cÊp nhiÒu th«ng tin ®a d¹ng. Sè liÖu tõ ®iÒu tra SAVY cho thÊy cã
kh¸c biÖt vÒ tû lÖ biÕt vÒ BPPTT ë c¸c møc tiÕp cËn internet kh¸c nhau.
Kho¶ng c¸ch kh¸c biÖt chñ yÕu tËp trung ë mét sè biÖn ph¸p Ýt phæ biÕn
h¬n như: Viªn tr¸nh thai khÈn cÊp, ®×nh s¶n nam/n÷, xuÊt tinh ngoµi ©m
®¹o,... VÝ dô chØ cã 24,8% nam VTN vµ TN kh«ng sö dông internet biÕt
®Õn viªn tr¸nh thai khÈn cÊp, thÊp h¬n nhãm sö dông internet 1-3 giê/ mét
th¸ng gÇn 2 lÇn (42,1%), t¨ng lªn 45,8% ë nhãm sö dông tõ 3-6 giê, vµ
56,4% ë nhãm sö dông tõ 6 giê trë lªn.

Bªn c¹nh ®ã, nhãm VTN vµ TN sö dông internet cho môc ®Ých t×m
kiÕm th«ng tin cã tû lÖ biÕt vÒ c¸c BPPTT cao h¬n nhãm sö dông internet
cho c¸c môc ®Ých kh¸c. Cô thÓ, nam thanh thiÕu niªn sö dông internet ®Ó
t×m kiÕm th«ng tin cã tû lÖ biÕt vÒ biÖn ph¸p ®Æt vßng cao h¬n ®¸ng kÓ so
víi nh÷ng nhãm sö dông cho c¸c môc ®Ých kh¸c lµ 89,5% so víi 79,7%.

Sè liÖu ®iÒu tra TNHN còng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ vÒ tû lÖ
biÕt BPPTT gi÷a c¸c nhãm VTN vµ TN cã møc ®é tiÕp cËn PTTT§C kh¸c

BiÓu ®å 2. Tû lÖ biÕt vÒ viªn tr¸nh thai khÈn cÊp cña nam VTN vµ TN

theo møc ®é tiÕp cËn c¸c lo¹i PTTT§C (%)

Nguån: Sè liÖu ®iÒu tra SAVY n¨m 2003.
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nhau. VÝ dô ®äc s¸ch, nhãm nam n÷ VTN vµ TN kh«ng ®äc s¸ch cã tû lÖ
biÕt ®Õn c¸c BPPTT thÊp h¬n so víi nhãm cã ®äc s¸ch, còng như gi÷a c¸c
nhãm ®äc s¸ch víi thêi lưîng kh¸c nhau. Cô thÓ, ®èi víi nam kh«ng ®äc
s¸ch b¸o chØ cã 2,5% biÕt biÖn ph¸p “cÊy dưíi da”, thÊp h¬n 2 lÇn so víi
nhãm nam cã ®äc tõ 1-3 giê/tuÇn (5,9%), so víi nhãm cã ®äc tõ 4-6 vµ 7-
10 lµ 3 lÇn (7,5%) vµ 5 lÇn ®èi víi nhãm ®äc s¸ch tõ 11 giê trë lªn
(11,3%). T×nh h×nh còng tư¬ng tù ®èi víi n÷ VTN vµ TN. 

T×m hiÓu vÒ sè lưîng BPPTT mµ VTN vµ TN biÕt ®Õn theo tư¬ng quan
víi møc ®é tiÕp cËn víi PTTT§C cho thÊy ë ®iÒu tra SAVY, tû lÖ thanh
thiÕu niªn kh«ng nghe ®µi biÕt tõ 5 biÖn ph¸p trë lªn chØ chiÕm 58,8%,
trong khi tû lÖ nµy ë møc hiÕm khi lµ 63,3%; t¨ng lªn 69% ë møc thØnh
tho¶ng vµ 72,5% ë thưêng xuyªn. §èi víi lo¹i h×nh s¸ch b¸o, sù kh¸c biÖt
gi÷a nhãm kh«ng ®äc s¸ch b¸o víi nhãm cã ®äc lµ kh¸ ®¸ng kÓ. ChØ cã
h¬n 54,4% VTN vµ TN kh«ng ®äc s¸ch b¸o biÕt tõ 5 biÖn ph¸p trë lªn so
víi 64,6% cã møc hiÕm khi ®äc; so víi h¬n 2/3 ë møc thưêng xuyªn ®äc
(71,3% vµ 77,1%). §èi víi lo¹i h×nh internet, tû lÖ biÕt tõ 5 BPTT trë lªn
ë nhãm kh«ng sö dông internet lµ 62,6%, t¨ng lªn 75,4% ë nhãm cã sö
dông ë møc tõ 1-3 giê/th¸ng vµ h¬n 81% ë møc ®é tõ 3 giê trë lªn. 

Sè liÖu tõ ®iÒu tra TNHN còng cho thÊy xu hưíng tư¬ng tù. TÝnh chung
cã 61,8% trong tæng sè 5896 trưêng hîp biÕt tõ 5 BPPTT trë lªn. §èi víi
b¸o chÝ, cã 50,6% sè VTN vµ TN kh«ng ®äc s¸ch b¸o biÕt ®Õn 5 biÖn ph¸p
trë lªn, thÊp h¬n so víi møc ®äc tõ 1-3 giê/tuÇn lµ 60,7%. ë lo¹i h×nh
internet, ®iÒu tra TNHN còng cho biÕt, nhãm cã sö dông internet biÕt tõ 5
biÖn ph¸p trë lªn cao h¬n so víi nhãm kh«ng sö dông internet (63,7% so
víi 51,8%). Tư¬ng tù, tû lÖ biÕt vÒ c¸c BPPTT ë nhãm sö dông internet ®Ó
t×m kiÕm th«ng tin cao h¬n so nhãm sö dông víi môc ®Ých kh¸c (69,7%
so víi 53,6%). Xem xÐt cô thÓ h¬n theo thêi gian sö dông còng cho thÊy
xu hưíng tư¬ng tù. VÝ dô tû lÖ biÕt tõ 5 biÖn ph¸p trë lªn ë nhãm kh«ng
sö dông lµ 54,6%; t¨ng lªn 63,4% ë møc 1-3 giê/tuÇn; 65,4% ë møc 4-6
giê vµ lµ 68,4% ë møc 7-10 giê.

Trong ®iÒu tra TNHN, nguån cung cÊp th«ng tin vÒ sö dông BPPTT bao
gåm: §µi/tivi; b¸o vµ t¹p chÝ; s¸ch; internet; b¶n tin, b¨ng r«n; ®ưêng d©y
®iÖn tho¹i nãng. §¸ng chó ý lµ cã 2,9% trong tæng sè 6363 trưêng hîp
kh«ng sö dông bÊt cø mét nguån th«ng tin nµo. Cã 77,6% VTN vµ TN biÕt
®Õn c¸c BPPTT ë tõ ®µi/tivi; 77,5% tõ b¸o, t¹p chÝ; 49,4% biÕt tõ s¸ch;
34,2% biÕt tõ internet vµ 27,4% biÕt ®Õn c¸c BPTT tõ tê b¶n tin, ¸p phÝch
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qu¶ng c¸o. Tû lÖ t×m kiÕm th«ng tin vÒ BPTT qua ®ưêng d©y nãng chiÕm
tû lÖ kh¸ khiªm tèn lµ 5,6%. §©y thùc sù lµ mét vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m bëi
lîi thÕ cña sù tư¬ng t¸c qua ®ưêng d©y nãng so víi lo¹i h×nh th«ng tin
kh¸c chưa ®ưîc ph¸t huy. Trong tæng sè 6 nguån th«ng tin nªu trªn, cã
7,2% VTN vµ TN kh«ng t×m hiÓu tõ bÊt cø nguån nµo. Tû lÖ VTN vµ TN
biÕt ®Õn BPPTT tõ c¶ 6 nguån th«ng tin chØ chiÕm 2,4%; biÕt tõ 1 nguån
chiÕm 14,3%, biÕt tõ 2 vµ 3 nguån cã tû lÖ cao nhÊt (24% vµ 23,8%); biÕt
tõ 4 nguån chiÕm 17,4% vµ biÕt tõ 5 nguån lµ 10,8%. Như vËy, sè liÖu ë
tõ hai ®iÒu tra ®Òu cho thÊy sù kh¸c biÖt râ rµng ë tû lÖ biÕt tõ 5 biÖn ph¸p
trë lªn theo møc ®é tiÕp cËn víi bÊt cø lo¹i h×nh truyÒn th«ng nµo. Thanh
thiÕu niªn cµng tiÕp cËn thưêng xuyªn víi c¸c nguån th«ng tin ®¹i chóng
cµng cã nh÷ng kiÕn thøc phßng tr¸nh thai ®a d¹ng h¬n vµ míi h¬n. 

3. KÕt luËn

KÕt qu¶ tõ hai cuéc ®iÒu tra chØ ra r»ng kiÕn thøc vÒ phßng tr¸nh thai
cña VTN vµ TN hiÖn cßn h¹n chÕ. Ba biÖn ph¸p tr¸nh thai cã tû lÖ VTN
vµ TN biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lµ: bao cao su, vßng tr¸nh thai vµ viªn uèng
tr¸nh thai. Tû lÖ biÕt vÒ biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai cña VTN vµ TN Hµ
Néi cao h¬n so víi c¶ nưíc. Tuy nhiªn, tõ viÖc biÕt ®Õn c¸c BPTT ®Õn viÖc
hiÓu ®ưîc c¸ch sö dông còng như t¸c dông cña chóng còng vÉn cßn
kho¶ng c¸ch. Mét tû lÖ kh«ng nhá VTN vµ TN kh«ng biÕt hoÆc cã chưa
hiÓu ®óng vÒ c¸ch sö dông BPTT. 

Sù kh¸c biÖt còng thÓ hiÖn râ nÐt gi÷a n«ng th«n vµ thµnh thÞ. Tû lÖ biÕt
®Õn vÒ c¸c BPTT cña nam vµ n÷ VTN vµ TN ë thµnh thÞ cao h¬n n«ng
th«n. Kho¶ng c¸ch hiÓu biÕt vÒ mét sè biÖn ph¸p tr¸nh thai lµ kh¸ lín gi÷a
n«ng th«n, thµnh thÞ. Nam n÷ thanh niªn cã häc vÊn cµng cao th× hiÓu biÕt
vÒ c¸c BPTT cµng nhiÒu, ®Æc biÖt lµ gi÷a hai nhãm cã häc vÊn tõ cÊp II
trë xuèng so víi cÊp III trë lªn. Râ rµng lµ ®Ó n©ng cao kiÕn thøc cña vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn vÒ BPTT, cÇn tr¸nh viÖc tuyªn truyÒn chung
chung mµ cÇn cã thiÕt kÕ phï hîp víi tõng nhãm tuæi, tõng khu vùc vµ
theo giíi tÝnh. 

C¸c PTTT§C cã vai trß ®¸ng kÓ trong viÖc n©ng cao hiÓu biÕt cña VTN
vµ TN vÒ BPPTT. Sù kh¸c biÖt râ rµng gi÷a nhãm kh«ng xem tivi, nghe
®µi, ®äc s¸ch b¸o, kh«ng sö dông internet hoÆc kh«ng cã môc ®Ých t×m
kiÕm th«ng tin víi nhãm cã ho¹t ®éng nµy ë møc thưêng xuyªn gîi ý r»ng
cÇn ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ vµ t¨ng cưêng chÊt lưîng th«ng tin vÒ BPPTT trªn c¸c
PTTT§C. 
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KÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu cña hai cuéc ®iÒu tra còng cho thÊy mÆc dï
cã nh÷ng tư¬ng quan râ rÖt gi÷a kiÕn thøc cña VTN vµ TN vÒ BPPTT víi
c¸c biÕn sè theo giíi tÝnh, tuæi, møc ®é tiÕp cËn c¸c PTTT§C, song vÉn
cÇn tiÕn hµnh ph©n tÝch ®a biÕn ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é m¹nh, yÕu cña tõng
yÕu tè ®èi víi hiÓu biÕt cña VTN vµ TN vÒ SKSS nãi chung vµ kiÕn thøc
vÒ BPPTT nãi riªng.n
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Kh¸c biÖt giíi trong hµnh vi t×nh dôc trưíc

h«n nh©n cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn

Tãm t¾t: Sö dông sè liÖu §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn (SAVY) n¨m 2003, t¸c gi¶ ph©n tÝch c¸c hµnh vi t×nh
dôc trưíc h«n nh©n tõ gãc ®é giíi. KÕt qu¶ cho thÊy cã sù kh¸c
biÖt gi÷a nam vµ n÷, nhÊt lµ vÒ c¸c hµnh vi liªn quan ®Õn lÇn
quan hÖ t×nh dôc ®Çu tiªn. N÷ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã
quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu sím h¬n so víi nam. Nam giíi, ngưîc
l¹i, cã thµnh phÇn b¹n t×nh ®a d¹ng h¬n vµ sè lưîng b¹n t×nh lín
h¬n so víi n÷. N÷ thưêng chän nhµ riªng, trong khi nam thưêng
chän nhµ nghØ lµ n¬i gÆp gì vµ cã quan hÖ lÇn ®Çu tiªn. ViÖc sö
dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai t¨ng lªn cïng víi løa tuæi, tuy
nhiªn, nh×n chung, n÷ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn Ýt sö dông
c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai h¬n so víi nam. Bªn c¹nh ®ã, bµi viÕt
còng chØ ra mét sè yÕu tè cã t¸c ®éng ®Õn hµnh vi t×nh dôc trưíc
h«n nh©n như viÖc xem video vµ ch¬i víi nhãm b¹n.

Tõ khãa: T×nh dôc trưíc h«n nh©n; VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn

TrÇn ThÞ Hång
ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi

Trong cuéc sèng, hµnh ®éng cña n÷ giíi vµ nam giíi thưêng bÞ chi
phèi bëi hÖ thèng gi¸ trÞ mà hä ®· ®ưîc gi¸o dôc ngay tõ khi sinh ra.
Trong vÊn ®Ò t×nh dôc, nam thưêng ®ưîc g¸n cho thÕ chñ ®éng, n÷ thưêng
®ưîc gi¸o dôc viÖc gi÷ g×n trinh tiÕt... Nh÷ng gi¸ trÞ, chuÈn mùc nµy ®Þnh
hưíng hµnh vi t×nh dôc nãi chung vµ hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n nãi
riªng. VËy thùc tÕ cã sù kh¸c biÖt giíi trong hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n
nh©n cña vÞ thµnh niªn (VTN), thanh niªn (TN) hay kh«ng? Nh»m lµm râ
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®iÒu nµy, bµi viÕt ph©n tÝch thùc tr¹ng hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
nh©n cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn, bao gåm quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
nh©n víi ai, ë ®©u, cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai kh«ng, tÇn suÊt vµ mét
sè yÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi nµy. C¸c néi dung nµy ®ưîc ph©n tÝch theo
giíi tÝnh cña ngưêi tr¶ lêi nh»m so s¸nh hµnh vi t×nh dôc cña nam vµ n÷
VTN, TN. 

Bµi viÕt sö dông sè liÖu cña §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn ViÖt Nam (SAVY) n¨m 2003. Cuéc ®iÒu tra ®ưîc thùc hiÖn dùa trªn
sù phèi hîp gi÷a Bé Y tÕ, Tæng côc thèng kª, Tæ chøc y tÕ thÕ giíi vµ Quü
Nhi ®ång liªn hiÖp quèc, víi sè lưîng mÉu lµ 7584 thanh thiÕu niªn trong
®é tuæi 14-25 ë 42 tØnh thµnh ViÖt Nam, víi 50,5% n÷ vµ 49,5% nam.

Hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n bao gåm c¸c quan hÖ t×nh
dôc diÔn ra trưíc thêi ®iÓm kÕt h«n. Tuy nhiªn, bµi viÕt nµy kh«ng ph©n
tÝch tÊt c¶ c¸c hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n mµ tËp trung nhiÒu
h¬n vµo quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lÇn ®Çu tiªn do sù h¹n chÕ th«ng
tin tõ nguån sè liÖu. C¸c ®èi tưîng quan s¸t trong cuéc ®iÒu tra nµy bao
gåm nh÷ng ngưêi hiÖn ®ang ®éc th©n vµ c¶ nh÷ng ngưêi hiÖn kÕt h«n
nhưng ®· tõng cã quan hÖ t×nh dôc trưíc khi kÕt h«n.

1. Hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n 

§iÒu tra SAVY cho thÊy, trong sè 7584 vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn tr¶
lêi pháng vÊn, cã 8% ngưêi (c¶ ngưêi ®· kÕt h«n vµ ngưêi chưa kÕt h«n)
®· cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn víi ngưêi kh«ng ph¶i lµ vî/ chång
m×nh (610 ngưêi). 

Nam giíi cã tû lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n nhiÒu h¬n n÷ giíi
(12,2% vµ 4%). T×nh tr¹ng nµy diÔn ra ë c¶ thµnh thÞ vµ n«ng th«n. ë
thµnh thÞ, tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña nam giíi lµ 15%,
cña n÷ giíi lµ 4%. TÝnh riªng t¹i Hµ Néi, tû lÖ nµy lµ 7,6%. Tû lÖ tư¬ng
øng ë n«ng th«n lµ 10,7% vµ 4%. C¸c nghiªn cøu trưíc ®©y còng cho thÊy
xu hưíng tư¬ng tù. T×nh tr¹ng quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n xuÊt hiÖn
ë nam giíi nhiÒu h¬n n÷ giíi lµ xu hưíng phæ biÕn kh«ng chØ ë ViÖt Nam
mµ cßn ë nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi (Anna Runeborg, 2002)

VTN vµ TN b¾t ®Çu cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ë ®é tuæi nµo
vµ ®é tuæi cña b¹n t×nh hä lµ bao nhiªu? Trong mÉu ®iÒu tra nµy, quan hÖ
t×nh dôc lÇn ®Çu sím nhÊt lµ vµo lóc 14 tuæi, muén nhÊt lµ 25 tuæi. TÝnh
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trung b×nh, nam giíi cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ë ®é tuæi 19,4
tuæi, cao h¬n so víi n÷ (18,6 tuæi). §é tuæi trung b×nh cña b¹n t×nh mµ n÷
giíi cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu lµ 21,9. §é tuæi trung b×nh cña b¹n t×nh
mµ nam giíi cã quan hÖ lÇn ®Çu lµ 18,7. Như vËy, n÷ giíi cã quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n sím h¬n nam giíi. Nam giíi cã xu hưíng quan hÖ t×nh
dôc víi ngưêi Ýt tuæi h¬n m×nh cßn n÷ giíi th× ngưîc l¹i. 

T¸c gi¶ NguyÔn Mü Hư¬ng (2001) khi ph©n tÝch vÊn ®Ò mang thai ë
tuæi vÞ thµnh niªn qua mét sè nghiªn cøu ë ViÖt nam ®· chØ ra r»ng: Tuæi
dËy th× sím h¬n, tuæi kÕt h«n muén h¬n khiÕn cho giai ®o¹n tõ khi dËy th×
®Õn khi kÕt h«n ngµy cµng dµi ra. §iÒu nµy lµm t¨ng tû lÖ sinh ho¹t t×nh
dôc trưíc h«n nh©n. Theo kÕt qu¶ §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 1.4.2004, tuæi
kÕt h«n trung b×nh n¨m 2003 cña nam giíi lµ 26,2 tuæi, cña n÷ giíi lµ 23,1
tuæi (§iÒu tra biÕn ®éng d©n sè 2004). So s¸nh kÕt qu¶ nµy víi ®iÒu tra
SAVY th× cã thÓ thÊy, tÝnh trung b×nh, kho¶ng c¸ch gi÷a tuæi cã quan hÖ
t×nh dôc lÇn ®Çu vµ tuæi kÕt h«n cña nam giíi lµ 6,8 n¨m, cña n÷ giíi lµ
4,5 n¨m. Như vËy, kho¶ng thêi gian gi÷a tuæi cã sinh ho¹t t×nh dôc lÇn ®Çu
víi tuæi kÕt h«n lµ tư¬ng ®èi lín, ®Æc biÖt víi nam giíi.

Ai lµ ngưêi mµ VTN vµ TN cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lÇn ®Çu
tiªn? Nh×n chung, ®a sè vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc
trưíc h«n nh©n víi ngưêi yªu cña m×nh (62,3%). Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc
lÇn ®Çu víi ngưêi vî/chång s¾p cưíi lµ 17%. Cã 9% vÞ thµnh niªn vµ thanh
niªn cã quan hÖ t×nh dôc víi b¹n cña m×nh, 6,7% quan hÖ víi g¸i m¹i d©m,
3% cã quan hÖ víi ngưêi quen biÕt vµ 2% cã quan hÖ víi ngưêi l¹.

Cã sù kh¸c biÖt giíi vÒ ®èi tưîng mµ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã
quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu. Sù kh¸c biÖt nµy diÔn ra ë c¶ khu vùc thµnh thÞ
vµ n«ng th«n. N÷ giíi thưêng cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n víi
ngưêi yªu hoÆc chång s¾p cưíi, kh«ng cã trưêng hîp nµo cã quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n víi ngưêi b¸n d©m/ mua d©m. §èi tưîng mµ nam vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ®a d¹ng h¬n
n÷ giíi. PhÇn lín nam vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc víi
ngưêi yªu, bªn c¹nh ®ã, cßn cã mét tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc víi b¹n bÌ,
ngưêi quen biÕt, ngưêi l¹ vµ ngưêi b¸n d©m. Tû lÖ nam giíi cã quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n víi vî s¾p cưíi thÊp h¬n tû lÖ n÷ giíi cã quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n víi chång s¾p cưíi (B¶ng 1). 

§¸ng lưu ý, n÷ giíi ë n«ng th«n cã ®èi tưîng quan hÖ t×nh dôc trưíc
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h«n nh©n ®a d¹ng h¬n n÷ ë thµnh thÞ. Cã mét tû lÖ nhá n÷ giíi ë n«ng th«n

cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n víi ngưêi quen biÕt vµ ngưêi l¹. N÷

giíi ë thµnh thÞ kh«ng cã hiÖn tưîng nµy. §©y lµ ®iÒu khã gi¶i thÝch vµ

cuéc ®iÒu tra chưa cung cÊp th«ng tin ®Ó lµm râ vÊn ®Ò nµy.

VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu ë ®©u? KÕt qu¶

®iÒu tra cho thÊy, cã ba ®Þa ®iÓm thưêng diÔn ra hµnh vi quan hÖ t×nh dôc

lÇn ®Çu. §ã lµ kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ (29,7%), nhµ cña b¹n t×nh (23,6%) vµ

nhµ cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn (22,1%). Như vËy, tÝnh chung, nhµ

riªng lµ n¬i ®ưîc chän nhiÒu h¬n c¶ (45,7%). C¸c ®Þa ®iÓm kh¸c Ýt ®ưîc

vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn lùa chän h¬n bao gåm: nhµ ngưêi kh¸c (8,7%),

c«ng viªn (5,1%), ký tóc x¸ (1,3%). Mét nghiªn cøu kh¸c vÒ søc khoÎ vÞ

thµnh niªn ë 5 tØnh cña ViÖt Nam vµo n¨m 1999 còng cho kÕt qu¶ tư¬ng

tù, cô thÓ tû lÖ lùa chän nhµ riªng lµ 38,1%, sau ®ã tíi c«ng viªn 19%, bê

®ª 14,3%, kh¸ch s¹n 14,3% (§¹i häc Y Th¸i B×nh, 1999). Ph¶i ch¨ng ®Þa

®iÓm “nhµ riªng” ®ưîc lùa chän bëi ®ã lµ gi¶i ph¸p tèi ưu tõ gãc ®é kinh

tÕ (chi phÝ thuª phßng trä) vµ an toµn (kh«ng bÞ ngưêi quen ph¸t hiÖn)? 

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a n÷ vµ nam vÒ n¬i cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu.

Trong sè c¸c ®Þa ®iÓm bao gåm: nhµ m×nh, nhµ b¹n t×nh, nhµ ngưêi kh¸c,

kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ, ký tóc x¸, c«ng viªn, nam giíi cã tû lÖ chän kh¸ch

s¹n/ nhµ nghØ cao nhÊt (35%), tiÕp ®Õn lµ nhµ b¹n g¸i (21,9%) vµ nhµ m×nh

B¶ng 1. B¹n t×nh cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn trong quan hÖ 

t×nh dôc lÇn ®Çu, theo giíi tÝnh vµ khu vùc (%)
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lµ 16%. N÷ giíi cã tû lÖ quan hÖ t×nh dôc ë nhµ m×nh cao nhÊt (40,5%);
nhµ b¹n trai (28,8%) vµ kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ (13,7%). Cã thÓ n÷ giíi cã
quan hÖ t×nh dôc chñ yÕu lµ chång s¾p cưíi hoÆc ngưêi yªu nªn hä c¶m
thÊy yªn t©m h¬n khi quan hÖ t×nh dôc t¹i nhµ m×nh? Cßn nam giíi cã tû
lÖ quan hÖ víi b¹n bÌ, ngưêi b¸n d©m nhiÒu h¬n n÷ giíi nªn hä cã xu
hưíng lùa chän kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ nhiÒu h¬n.

Sù kh¸c biÖt gi÷a n÷ vµ nam vÒ lùa chän ®Þa ®iÓm quan hÖ t×nh dôc thÓ
hiÖn râ nÐt h¬n ë khu vùc n«ng th«n. Tû lÖ nam giíi n«ng th«n cã quan
hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu t¹i kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ cao nhÊt 26,0%, trong khi tû
lÖ nµy ë n÷ lµ 3,0%. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc ë nhµ b¹n g¸i lµ 23,7%, ë
nhµ m×nh lµ 17,2%. Ngưîc l¹i, ®a sè n÷ giíi cã quan hÖ t×nh dôc ë nhµ
m×nh 51,5%. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc ë nhµ b¹n trai lµ 26,3%. ë khu vùc
thµnh thÞ, tû lÖ n÷ giíi lùa chän kh¸ch s¹n/ nhµ nghØ vµ nhµ b¹n trai kh¸
cao, ®Òu lµ 33,3%. Tû lÖ n÷ giíi quan hÖ t¹i nhµ m×nh lµ 20,4%, kh«ng cao
h¬n ®¸ng kÓ so víi tû lÖ nam cã quan hÖ t×nh dôc t¹i nhµ 14,4% (B¶ng 2).
§iÒu ®ã cho thÊy, ë khu vùc thµnh thÞ, tû lÖ n÷ giíi lùa chän ®Þa ®iÓm
ngoµi nhµ m×nh kh¸ cao vµ cã xu hưíng gièng như nam giíi. Trong khi
®ã, n÷ giíi ë n«ng th«n cã xu hưíng chän nhµ m×nh, h¬n lµ n¬i c«ng céng
hoÆc nhµ ngưêi kh¸c. 

VTN vµ TN cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc

B¶ng 2. §Þa ®iÓm cã quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu 

theo giíi tÝnh vµ khu vùc (%)
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trưíc h«n nh©n hay kh«ng? KÕt qu¶ ®iÒu tra cung cÊp sè liÖu vÒ lÇn quan
hÖ t×nh dôc ®Çu tiªn còng như lÇn quan hÖ t×nh dôc gÇn ®©y nhÊt cña ngưêi
tr¶ lêi. VÒ lÇn quan hÖ t×nh dôc ®Çu tiªn, sè liÖu cho thÊy chØ cã 39,7% vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. §©y chÝnh lµ
mét trong nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn viÖc mang thai ngoµi ý muèn vµ tû
lÖ n¹o ph¸ thai cao cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn hiÖn nay. §¸ng lưu ý,
trong sè nam thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc víi g¸i m¹i d©m vÉn cã mét
sè ngưêi kh«ng sö dông biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai. Cô thÓ, trong sè 41
ngưêi cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lÇn ®Çu tiªn víi ®èi tưîng g¸i
m¹i d©m, cã 4 trưêng hîp kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai nµo. 

Nam giíi cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cao h¬n n÷ giíi (46,4%
vµ 18,8%). T×nh tr¹ng nµy diÔn ra ë c¶ khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n. Cã
thÓ lý gi¶i ®iÒu nµy lµ do ®èi tưîng nam giíi cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
nh©n ®a d¹ng h¬n n÷ giíi vµ hä chñ ®éng h¬n trong viÖc lùa chän sö dông
hoÆc kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. ViÖc quan hÖ t×nh dôc chñ yÕu víi
chång s¾p cưíi vµ ngưêi yªu cã thÓ khiÕn n÷ giíi yªn t©m kh«ng sö dông
biÖn ph¸p tr¸nh thai, hoÆc hä ë vµo t×nh tr¹ng bÞ ®éng, kh«ng cã nhiÒu kh¶
n¨ng lùa chän như nam giíi. Tuy nhiªn, cã nh÷ng b»ng chøng cô thÓ h¬n
vÒ lý do kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai sÏ ®ưîc nªu ë phÇn dưíi ®©y.

Nam giíi vµ n÷ giíi ë thµnh thÞ cã tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
trong lÇn quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn cao h¬n nam giíi vµ n÷ giíi ë n«ng
th«n. Tû lÖ nam, n÷ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ë thµnh thÞ lµ 53,1% vµ
25%. Tû lÖ nµy ë n«ng th«n lµ 41,4% vµ 15,2%. 

VÞ thµnh niªn, thanh niªn nam vµ n÷ ë ®é tuæi cµng lín th× cã tû lÖ sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khi quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu cµng cao. Tû lÖ sö
dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ë nhãm 14-17 tuæi lµ 14,3%, nhãm 18-21 lµ
38,6% vµ nhãm 22-25 lµ 41,2%. Cã thÓ thÊy lµ tuæi cµng lín, hiÓu biÕt vÒ
c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai còng như ý thøc vÒ viÖc phßng tr¸nh thai
cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cµng cao. 

Trong sè vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã sö dông biÖn ph¸p phßng tr¸nh
thai trong quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn (235 ngưêi), ®a sè sö dông bao
cao su (75,3%). Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c rÊt thÊp: xuÊt tinh
ngoµi ©m ®¹o (9,4%), thuèc viªn tr¸nh thai (8,1%), viªn tr¸nh thai khÈn
cÊp (3,8%), tÝnh vßng kinh (2,6%), ®Æt vßng tr¸nh thai (0,9%). Ph©n tÝch
hiÓu biÕt cña VTN vµ TN vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cho thÊy, bao cao su
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lµ biÖn ph¸p cã tû lÖ ngưêi biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt. §©y cã thÓ lµ lý do khiÕn
®a sè ngưêi sö dông biÖn ph¸p nµy. 

T×m hiÓu v× sao VTN, TN kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai khi quan
hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu (357 ngưêi kh«ng sö dông), cã ba lý do chÝnh gåm:
“Khi ®ã t«i kh«ng dù ®Þnh quan hÖ t×nh dôc” (28%); “T«i kh«ng biÕt c¸ch
sö dông” (25,2%); “T«i kh«ng thÝch sö dông” (24,1%). So víi nam giíi,
lý do “Kh«ng biÕt c¸ch sö dông” ë n÷ cao h¬n (32,5% so víi 21,7%). Víi
lý do “kh«ng thÝch sö dông”, tû lÖ n÷ giíi kh«ng kh¸c nhiÒu so víi nam
(20,5% vµ 25,8%). Mét sè cuéc nghiªn cøu kh¸c vÒ sö dông biÖn ph¸p
tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc chØ ra r»ng: vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn bëi
hä cho r»ng t×nh c¶m cña hä lµ ch©n thùc nªn kh«ng cÇn sö dông biÖn
ph¸p tr¸nh thai, viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cã thÓ c¶n trë quan hÖ
t×nh c¶m cña hai ngưêi (Tine Gammel Toft, 1998).

C¸c lý do ®ưa ra phÇn nµo ph¶n ¸nh ý thøc chưa cao cña vÞ thµnh niªn
vµ thanh niªn trong viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. §èi víi TN vµ VTN
ë nưíc ta, quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n chÞu sù chi phèi kh¸ phøc t¹p
bëi nhiÒu yÕu tè, trong ®ã cã c¸c gi¸ trÞ ®¹o ®øc x· héi. Trong mét sè
trưêng hîp, viÖc cã hay kh«ng cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lµ mét
cuéc ®Êu trÝ gi÷a nhu cÇu sinh lý vµ tiªu chuÈn ®¹o ®øc cña b¶n th©n vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn. Trong cuéc ®Êu trÝ nµy, nÕu nhu cÇu sinh lý chiÕn
th¾ng th× viÖc thiÕu kiÕn thøc vµ ý thøc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai thÊp
sÏ dÉn ®Õn nh÷ng hËu qu¶ bÊt lîi, ®Æc biÖt ®èi víi n÷ TN vµ VTN. 

T×m hiÓu viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai trong lÇn quan hÖ gÇn ®©y
nhÊt, trong nhãm vÞ thµnh niªn, thanh niªn tiÕp tôc cã hµnh vi quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n, cã 71,3% ngưêi cã sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. Như
vËy, so víi lÇn quan hÖ t×nh dôc lÇn ®Çu tiªn, vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
cã vÎ như cã ý thøc cao h¬n vÒ viÖc sö dông biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai
trong nh÷ng lÇn quan hÖ t×nh dôc tiÕp theo. Tû lÖ cã sö dông biÖn ph¸p
tr¸nh thai cña nam giíi tiÕp tôc cao h¬n n÷ giíi (73,9% so víi 48%).

VTN vµ TN chưa kÕt h«n cã tiÕp tôc quan hÖ t×nh dôc sau lÇn ®Çu tiªn?
Th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy cho phÐp h×nh dung ®Çy ®ñ h¬n vÒ hµnh vi quan
hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn. Dưíi ®©y sÏ
ph©n tÝch sè liÖu vÒ nhãm vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn tiÕp tôc cã quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n sau lÇn ®Çu tiªn. Nhãm vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
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®· kÕt h«n ®ưîc lo¹i bá ®Ó tr¸nh trïng lÆp víi quan hÖ t×nh dôc trong h«n
nh©n. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, cã 69% VTN vµ TN chưa kÕt h«n tiÕp
tôc cã quan hÖ t×nh dôc sau lÇn ®Çu tiªn. Cã kho¶ng 30% ngưêi dõng l¹i
sau khi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n lÇn ®Çu tiªn. Nam giíi cã tû lÖ tiÕp
tôc quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cao h¬n n÷ giíi (70% so víi 61%). 

VÒ sè b¹n t×nh trong 12 th¸ng trưíc thêi ®iÓm tiÕn hµnh ®iÒu tra cña vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn chưa kÕt h«n, cã 58,7% cã mét b¹n t×nh, cã
18,7% cã tõ 2 b¹n t×nh trë lªn trong 12 th¸ng qua. Bªn c¹nh ®ã, cã 22,6%
ngưêi ®· cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n, nhưng trong 12 th¸ng qua
kh«ng cã b¹n t×nh hay nãi c¸ch kh¸c lµ kh«ng tiÕp tôc cã quan hÖ t×nh dôc
trưíc h«n nh©n. Nam giíi cã tû lÖ cã tõ 2 b¹n t×nh trë lªn trong 12 th¸ng
qua cao h¬n n÷ giíi (20,5% so víi 4,9%) (BiÓu ®å 1).

2. C¸c yÕu tè t¸c ®éng tíi hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n 

Ngµy nay, phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng ngµy cµng thÓ hiÖn søc
m¹nh cña m×nh trong vai trß cung cÊp th«ng tin, t¸c ®éng tíi nhËn thøc vµ
hµnh vi cña mçi c¸ nh©n. So víi c¸c nhãm tuæi, vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn
lµ nhãm dÔ tiÕp cËn víi phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng nhÊt. Bªn
c¹nh ®ã, ë ®é tuæi nµy, vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cßn lµ nh÷ng thµnh viªn
tÝch cùc cña nhãm, tËp thÓ. Hä thưêng chÞu ¶nh hưëng bëi nh÷ng ý kiÕn
chung cña tËp thÓ còng như t×nh c¶m cña nhãm b¹n. PhÇn dưíi ®©y lùa

BiÓu ®å 1. Sè b¹n t×nh cña VTN vµ TN chưa kÕt h«n trong 12 th¸ng qua,

ph©n theo giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (%)
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chän hai yÕu tè lµ phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng vµ quan hÖ b¹n bÌ
®Ó ph©n tÝch c¸c t¸c ®éng ®Õn hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña vÞ thµnh
niªn vµ thanh niªn. 

T¸c ®éng cña phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng

Phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng trong mèi quan hÖ víi hµnh vi t×nh dôc
trưíc h«n nh©n ®ưîc ph©n tÝch trªn hai yÕu tè: internet vµ møc ®é xem video. 

Cô thÓ, vÒ t¸c ®éng cña internet, c©u hái ®Æt ra lµ viÖc nghe/xem tõ
internet vÒ chñ ®Ò t×nh yªu, t×nh dôc, sù thô thai cã t¸c ®éng như thÕ nµo
tíi hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n? Cã 9,5% vÞ thµnh niªn, thanh
niªn trong mÉu biÕt vÒ nh÷ng chñ ®Ò nµy tõ internet. Nh÷ng ngưêi cã biÕt
vÒ chñ ®Ò nµy tõ internet cã hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n nhiÒu h¬n
nh÷ng ngưêi kh«ng biÕt tõ nguån nµy (10,5% so víi 7,9%). Tuy nhiªn sù
kh¸c biÖt nµy chñ yÕu diÔn ra ë nhãm nam giíi. Kh«ng cã mèi quan hÖ
gi÷a viÖc biÕt chñ ®Ò t×nh yªu t×nh dôc tõ internet víi hµnh vi t×nh dôc
trưíc h«n nh©n cña n÷ giíi (BiÓu ®å 2).

VÒ t¸c ®éng cña viÖc xem video tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n,
trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, b¨ng ®Üa cã néi dung kh«ng lµnh m¹nh tån t¹i
kh¸ phæ biÕn trªn thÞ trưêng. VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã thÓ tiÕp cËn
víi nh÷ng phim ¶nh khiªu d©m kh¸ dÔ dµng. Nghiªn cøu cña Trung t©m
nghiªn cøu, ph¸t triÓn y tÕ céng ®ång cho thÊy cã mèi liªn hÖ gi÷a viÖc

BiÓu ®å 2. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ph©n theo viÖc cã/

kh«ng biÕt kiÕn thøc vÒ t×nh yªu, t×nh dôc tõ internet (%)
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xem phim khiªu d©m vµ hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n. Nh÷ng ngưêi
xem phim khiªu d©m cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n gÊp 3,5 lÇn
nhãm kh¸c (Trung t©m nghiªn cøu ph¸t triÓn y tÕ céng ®ång, 2005: 13).
Gi¶ ®Þnh r»ng viÖc tiÕp cËn víi b¨ng ®Üa ¶nh khiªu d©m Èn chøa phÝa sau
hµnh vi xem video lµ c¬ së cho viÖc x©y dùng gi¶ thuyÕt: VÞ thµnh niªn,
thanh niªn xem video nhiÒu cã tû lÖ cã hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n
cao h¬n nhãm Ýt xem hoÆc kh«ng xem video. 

Trong sè VTN vµ TN tham gia cuéc ®iÒu tra, cã 46,9% ngưêi cã xem
video. Nam giíi cã tû lÖ xem nhiÒu h¬n n÷ giíi. ë møc xem thưêng
xuyªn, tû lÖ nam giíi lµ 16%, n÷ giíi lµ 12,8%. Tû lÖ xem thØnh tho¶ng lµ
24,8% vµ 12,8%. 

T×m hiÓu mèi quan hÖ gi÷a viÖc xem video vµ hµnh vi quan hÖ t×nh dôc
trưíc h«n nh©n, kÕt qu¶ cho thÊy: Nam giíi xem video ë møc ®é cµng
nhiÒu th× tû lÖ cã hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cµng cao. Tû lÖ
cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ë nhãm xem video thưêng xuyªn lµ
15%, ë nhãm kh«ng xem lµ 8,9%. Tuy nhiªn, quan hÖ tû lÖ thuËn nµy
kh«ng diÔn ra víi n÷ giíi (BiÓu ®å 3). 

Như vËy, cã thÓ thÊy hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña nam vÞ thµnh
niªn vµ thanh niªn chÞu t¸c ®éng bëi viÖc xem video nhiÒu h¬n so víi n÷.
V× sao viÖc xem video l¹i t¸c ®éng kh¸c nhau ®Õn nam vµ n÷? §Ó tr¶ lêi

BiÓu ®å 3. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ph©n theo møc ®é

xem video cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn (%)
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c©u hái nµy cÇn cã c¸c th«ng tin cô thÓ h¬n. Ch¼ng h¹n, néi dung b¨ng
video mµ nam vµ n÷ xem thưêng xem lµ g×? §©y lµ vÊn ®Ò cÇn ®ưîc quan
t©m h¬n c¶ tõ gãc ®é nghiªn cøu vµ x©y dùng chÝnh s¸ch.

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn cung cÊp nh÷ng gîi më ban ®Çu vÒ t¸c ®éng
cña phư¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n
nh©n cña vÞ thµnh niªn, thanh niªn. Tuy nhiªn, cuéc ®iÒu tra chưa cung cÊp
nhiÒu th«ng tin vÒ viÖc sö dông, tiÕp nhËn th«ng tin tõ phư¬ng tiÖn th«ng
tin ®¹i chóng cña vÞ thµnh niªn, thanh niªn nªn nh÷ng nhËn ®Þnh vÒ mèi
quan hÖ gi÷a truyÒn th«ng ®¹i chóng víi hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n
ë ®©y míi lµ bưíc ®Çu. §iÒu nµy gîi ra vÊn ®Ò nghiªn cøu cho c¸c ®Ò tµi
tiÕp theo.

Mèi quan hÖ b¹n bÌ

Trong quan hÖ b¹n bÌ, c¸c nghiªn cøu cho ®Õn nay ®· ®Ò cËp ®Õn c¸c
yÕu tè: ngưêi g¾n bã nhiÒu víi b¹n bÌ/ chÞu ¸p lùc cña nhãm b¹n bÌ trong
viÖc xem phim ¶nh ®åi trôy... cã t¸c ®éng m¹nh tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc
h«n nh©n cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn (Vò Quý nh©n, 2006; Vò M¹nh
Lîi, 2006). Tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu chưa lµm râ liÖu t¸c ®éng cña c¸c
yÕu tè nµy tíi n÷ giíi vµ nam giíi cã kh¸c nhau hay kh«ng. V× thÕ, phÇn
dưíi ®©y sÏ ph©n tÝch ¶nh hưëng cña nhãm b¹n ®Õn hµnh vi t×nh dôc trưíc
h«n nh©n cña n÷ giíi vµ nam giíi. YÕu tè giíi tÝnh cña nhãm b¹n còng

BiÓu ®å 4. Tû lÖ nam, n÷ VTN vµ TN cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n

ph©n theo giíi tÝnh cña nhãm b¹n (%)
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®ưîc ®Ò cËp trong mèi quan hÖ nµy. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, nh÷ng ngưêi thưêng hay ch¬i víi 1 nhãm
b¹n cã tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n kh«ng chªnh lÖch nhiÒu
so víi nh÷ng ngưêi kh«ng thưêng ch¬i víi mét nhãm b¹n (8,2% so víi
7,2%). Như vËy, liÖu b¹n bÌ cã t¸c ®éng ®Õn hµnh vi quan hÖ t×nh dôc cña
vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn? Lý thuyÕt nhãm chØ ra r»ng hµnh vi cña mçi
c¸ nh©n chÞu ¶nh hưëng cña nhãm mµ hä thuéc vÒ. C¸c ph©n tÝch tiÕp theo
sÏ gãp phÇn lµm s¸ng tá ®iÒu nµy.

T¸c ®éng cña nhãm b¹n tíi hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n
cña vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ®ưîc ®¸nh gi¸ trưíc hÕt qua tiªu chÝ: giíi
tÝnh cña nhãm b¹n cã ¶nh hưëng như thÕ nµo tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc
h«n nh©n cña hä.

BiÓu ®å 4 cho thÊy, víi nam giíi, nh÷ng ngưêi thưêng ch¬i víi nhãm
b¹n mµ tÊt c¶ hay ®a sè lµ n÷ cã tû lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n nhiÒu
h¬n nh÷ng ngưêi ch¬i víi nhãm b¹n cã c¶ nam lÉn n÷ vµ nhãm ch¬i víi
nam lµ chñ yÕu (15,3% so víi 13,4% vµ 11,9%). Ngưîc l¹i, n÷ giíi ch¬i
víi nhãm b¹n chñ yÕu lµ nam giíi cã tû lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n
nhiÒu h¬n ngưêi ch¬i víi nhãm b¹n cã c¶ nam lÉn n÷ vµ nhãm chñ yÕu lµ
n÷ (7,4% so víi 3,7% vµ 3,2%). Như vËy, viÖc ch¬i víi mét nhãm b¹n hoµn
toµn kh¸c giíi hoÆc cã c¶ hai giíi cã nhiÒu kh¶ n¨ng dÉn ®Õn viÖc cã quan
hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n nhiÒu h¬n ch¬i víi nhãm b¹n cïng giíi. §iÒu
nµy ®Æt ra vÊn ®Ò: ph¶i ch¨ng quan niÖm nho gi¸o trưíc ®©y vÒ “nam n÷
thô thô bÊt th©n” lµ hîp lý cho viÖc h¹n chÕ sù th©n thiÕt vÒ t×nh c¶m cña
n÷ giíi vµ nam giíi. Ph¶i ch¨ng viÖc ch¬i víi nhãm b¹n hoµn toµn kh¸c giíi
t¹o c¬ héi cho viÖc h×nh thµnh mèi quan hÖ th©n thiÕt gi÷a nam vµ n÷, tõ
®ã h×nh thµnh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n? Thùc ra vÊn ®Ò nµy cÇn
thªm th«ng tin vµ tư liÖu ®Ó cã thÓ lý gi¶i mét c¸ch cô thÓ h¬n.

T¸c ®éng cña nhãm b¹n cßn ®ưîc thÓ hiÖn ë viÖc nhãm b¹n cã rñ rª
hay Ðp buéc vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
nh©n hay kh«ng còng như viÖc nhãm b¹n cã ®éng viªn vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn tr¸nh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n hay kh«ng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ vÞ thµnh niªn, thanh niªn bÞ b¹n bÌ
rñ rª/ Ðp buéc quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n kh«ng nhiÒu. Tû lÖ bÞ nhãm
b¹n rñ rª lµ 2,9%, tû lÖ bÞ nhãm b¹n Ðp buéc quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n
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nh©n lµ 1,3%. Nam giíi cã tû lÖ bÞ nhãm b¹n rñ rª, Ðp buéc quan hÖ t×nh
dôc trưíc h«n nh©n nhiÒu h¬n n÷ giíi. Tû lÖ nam giíi bÞ b¹n bÌ rñ rª lµ
5,2%, tû lÖ nµy ë n÷ lµ 0,6%. Cã 1,8% nam giíi bÞ b¹n bÌ Ðp buéc trong
khi tû lÖ nµy ë n÷ lµ 0,9%. Cã thÓ ®iÒu nµy xuÊt ph¸t tõ t©m lý ë nam VTN
vµ TN lµ thưêng dÔ bÞ khÝch b¸c, kÝch ®éng h¬n so víi n÷. 

Mét ®iÒu râ rÖt lµ tû lÖ nh÷ng ngưêi bÞ b¹n bÌ rñ rª/ Ðp buéc cã quan
hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cao h¬n nhãm kh«ng bÞ b¹n bÌ rñ rª/ Ðp buéc.
C¶ nam giíi vµ n÷ giíi ®Òu cã xu hưíng nµy. §iÒu ®ã cho thÊy vai trß cña
nhãm ®èi víi hµnh ®éng cña mçi c¸ nh©n lµ rÊt lín. Tû lÖ vÞ thµnh niªn vµ
thanh niªn cã hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n trong sè nh÷ng
ngưêi bÞ b¹n bÌ Ðp buéc/rñ rª lµ 46,9% víi nam vµ 36,2% víi n÷. Tû lÖ
nµy cao h¬n ®¸ng kÓ so víi nhãm kh«ng chÞu sù t¸c ®éng cña b¹n bÌ, víi
9,6% vµ 3,5% (BiÓu ®å 5).

T×m hiÓu mèi quan hÖ gi÷a viÖc ®ưîc b¹n bÌ ®éng viªn tr¸nh quan hÖ
t×nh dôc trưíc h«n nh©n vµ hµnh vi nµy cña vÞ thµnh niªn, thanh niªn, kÕt
qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, cã 66,8% vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ®ưîc nhãm
b¹n ®éng viªn tr¸nh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n. N÷ giíi cã tû lÖ
®ưîc nhãm b¹n ®éng viªn tr¸nh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cao h¬n
mét chót so víi nam giíi (69% so víi 64,6%). Ph¶i ch¨ng gi÷ g×n trinh

BiÓu ®å 5. Tû lÖ cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n ph©n theo nhãm bÞ

b¹n bÌ rñ rª/ Ðp buéc QHTD trưíc h«n nh©n vµ giíi tÝnh ngưêi tr¶ lêi (%)



66 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 18, sè 2, tr. 53-67

tiÕt vÉn ®ưîc nhiÒu ngưêi trong x· héi quan t©m nªn n÷ giíi cã ®ưîc sù
®éng viªn cña b¹n bÌ trong viÖc tr¸nh quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n
nhiÒu h¬n nam giíi. 

Nhãm vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ®ưîc b¹n bÌ ®éng viªn tr¸nh quan
hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cã tû lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n thÊp
h¬n nhãm kh«ng ®ưîc b¹n bÌ ®éng viªn. §iÒu nµy ®óng víi c¶ nam vµ n÷.
Tû lÖ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña nhãm nam ®ưîc b¹n bÌ ®éng
viªn lµ 10,4%. Tû lÖ nµy ë nhãm nam kh«ng ®ưîc b¹n bÌ ®éng viªn cao
h¬n, lµ 15,4%. Tû lÖ tư¬ng øng ë n÷ giíi lµ 3,0% vµ 6,3%. Như vËy, mÆc
dï chªnh lÖch ë ®©y kh«ng lín song cã thÓ nãi nhãm b¹n cã ¶nh hưëng
tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña c¶ n÷ vµ nam. ViÖc thanh thiÕu
niªn cã quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n hay kh«ng mét phÇn phô thuéc
vµo m«i trưêng b¹n bÌ.

Tãm l¹i, kÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra vÒ hµnh vi t×nh dôc trưíc
h«n nh©n cña vÞ thµnh niªn, thanh niªn cho phÐp bưíc ®Çu ®i ®Õn mét sè
nhËn ®Þnh sau.

Hµnh vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña n÷ giíi cã sù kh¸c biÖt
®¸ng kÓ so víi hµnh vi cña nam giíi. N÷ giíi cã quan hÖ t×nh dôc trưíc
h«n nh©n sím h¬n nam giíi nhưng mèi quan hÖ nµy cña hä thuÇn nhÊt h¬n
so víi nam giíi xÐt vÒ thµnh phÇn còng như vÒ sè lưîng b¹n t×nh. N÷ vÞ
thµnh niªn vµ thanh niªn chñ yÕu quan hÖ víi ngưêi yªu, chång s¾p cưíi
nªn hä thưêng quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n t¹i nhµ m×nh vµ Ýt sö dông
biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai h¬n so víi nam giíi. Ngưîc l¹i, nam giíi cã
sè lưîng b¹n t×nh nhiÒu h¬n n÷ giíi, trong thµnh phÇn b¹n t×nh trưíc h«n
nh©n cña nam giíi cã c¶ ngưêi b¸n d©m. Cã lÏ v× thÕ mµ kh«ng Ýt nam vÞ
thµnh niªn, thanh niªn lùa chän n¬i cã quan hÖ t×nh dôc lµ kh¸ch s¹n/ nhµ
nghØ. §ång thêi, hä còng cã xu hưíng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai nhiÒu
h¬n n÷ giíi. 

YÕu tè t¸c ®éng ®Õn hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña vÞ thµnh niªn
vµ thanh niªn còng cã kh¸c biÖt. ViÖc sö dông internet vµ xem video t¸c
®éng m¹nh h¬n tíi hµnh vi t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña nam giíi song l¹i
kh«ng ¶nh hưëng tíi hµnh vi nµy cña n÷ giíi. Trong quan hÖ b¹n bÌ, hµnh
vi quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n cña c¶ nam giíi vµ n÷ giíi cïng chÞu
sù ¶nh hưëng cña giíi tÝnh nhãm b¹n còng như sù cæ vò cña nhãm b¹n
cho ho¹t ®éng t×nh dôc trưíc h«n nh©n. §iÒu ®ã kh¼ng ®Þnh vai trß cña
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nhãm trong ®Þnh hưíng hµnh vi cña c¸ nh©n VTN vµ TN.

§iÓm cÇn lưu ý lµ bµi viÕt nµy sö dông sè liÖu cña cuéc ®iÒu tra tiÕn

hµnh vµo n¨m 2003. Sù biÕn ®æi nhanh chãng vÒ kinh tÕ-x· héi cïng víi

viÖc bïng næ c¸c nguån th«ng tin vÒ t×nh dôc nh÷ng n¨m gÇn ®©y h¼n cã

t¸c ®éng ®Õn kiÕn thøc, hµnh vi vµ hÖ gi¸ trÞ cña nam vµ n÷ TN vµ VTN

vÒ quan hÖ t×nh dôc trưíc h«n nh©n. MÆc dï vËy, kÕt qu¶ ph©n tÝch ë ®©y

cã thÓ t¹o c¬ së cho viÖc tiÕp tôc nghiªn cøu s©u h¬n vµ trªn c¬ së nµy gãp

phÇn x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch vµ gi¶i ph¸p phï hîp cho viÖc ®Þnh hưíng

hµnh vi quan hÖ t×nh dôc an toµn cho c¶ nam vµ n÷. Trong c¸c gi¶i ph¸p

nµy, ®iÒu cÇn quan t©m thÝch ®¸ng lµ ®Æc ®iÓm giíi tÝnh nam vµ n÷ VTN

vµ TN, tõ ®©y cã c¸c biÖn ph¸p tư¬ng øng trong c«ng t¸c gi¸o dôc vµ ch¨m

sãc søc khoÎ sinh s¶n VTN vµ TN ë nưíc ta.n
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§Þnh kiÕn giíi ®èi víi n÷ 
trong l·nh ®¹o, qu¶n lý
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1. Giíi thiÖu

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, cïng víi sù quan t©m cña §¶ng, Nhµ nưíc, ®éi
ngò c¸n bé n÷ ngµy cµng ph¸t triÓn. Tuy nhiªn, trong hÇu hÕt c¸c ngµnh,
c¸c cÊp, tû lÖ n÷ c¸n bé l·nh ®¹o qu¶n lý cßn thÊp, chưa tư¬ng xøng víi
tiÒm n¨ng vµ ®ãng gãp cña phô n÷. Cã nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn t×nh
tr¹ng trªn, trong ®ã ®Þnh kiÕn giíi lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n c¬ b¶n

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 2 - 2008

Tãm t¾t: Bµi viÕt ph©n tÝch b¶n chÊt ®Þnh kiÕn giíi dùa trªn
viÖc tæng hîp vµ ph©n tÝch kh¸i niÖm ®Þnh kiÕn giíi trong mét
sè tµi liÖu ®· viÕt vÒ vÊn ®Ò nµy. Víi nh÷ng kÕt qu¶ thu ®ưîc
trong khu«n khæ nghiªn cøu vÒ ®Þnh kiÕn giíi, ®Æc biÖt lµ vÒ ®Æc
®iÓm tÝnh c¸ch vµ kh¶ n¨ng cña n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o,
qu¶n lý ®ưîc tiÕn hµnh trªn mét sè x·/ phưêng t¹i Th¸i Nguyªn,
Hµ Néi vµ Hưng Yªn, t¸c gi¶ ®· chØ ra r»ng mÆc dï ®· cã nhiÒu
tiÕn bé vÒ nhËn thøc b×nh ®¼ng giíi nhưng râ rµng ®Þnh kiÕn
giíi víi phô n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý vÉn cßn nh÷ng
biÓu hiÖn râ nÐt. §©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng yÕu tè trùc tiÕp
c¶n trë phô n÷ tham gia b×nh ®¼ng vµo c¸c vÞ trÝ l·nh ®¹o qu¶n
lý ë c¸c cÊp.

Tõ khãa: §Þnh kiÕn giíi; B×nh ®¼ng giíi; 
Phô n÷ trong l·nh ®¹o vµ qu¶n lý
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nhÊt. NghÞ quyÕt 11-NQ/TW ngµy 27/4/2007 cña Bé ChÝnh trÞ vÒ c«ng t¸c
phô n÷ thêi kú ®Èy m¹nh c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ ®· ®Ò cËp ®Õn thùc
tr¹ng tû lÖ phô n÷ tham gia l·nh ®¹o, qu¶n lý thÊp vµ kh¼ng ®Þnh mét trong
nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do “NhËn thøc cña c¸c cÊp uû ®¶ng, chÝnh

quyÒn ë nhiÒu ®Þa phư¬ng, ®¬n vÞ vÒ b×nh ®¼ng giíi, vÒ vai trß, n¨ng lùc

cña phô n÷ cßn h¹n chÕ. §Þnh kiÕn vÒ giíi cßn tån t¹i dai d¼ng trong nhËn

thøc chung cña x· héi do ¶nh hưëng tư tưëng nho gi¸o vµ tËp tôc phong

kiÕn l¹c hËu tõ l©u ®êi”.

Bµi viÕt tËp trung ph©n tÝch b¶n chÊt ®Þnh kiÕn giíi vµ chØ ra mét sè
®Þnh kiÕn giíi cô thÓ víi phô n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý. Phư¬ng
ph¸p nghiªn cøu lµ ph©n tÝch tµi liÖu thø cÊp vµ ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra
thùc ®Þa. Nghiªn cøu thùc ®Þa lµ mét ®iÒu tra chän mÉu vÒ ®Þnh kiÕn giíi
®èi víi n÷ l·nh ®¹o cÊp x· ®ưîc tiÕn hµnh trªn mét sè x·/ phưêng t¹i Th¸i
Nguyªn, Hµ Néi vµ Hưng Yªn, ®¹i diÖn tØnh miÒn nói, thµnh phè vµ tØnh
®ång b»ng n¨m 2007. B¶ng hái tù ®iÒn ®· ®ưîc sö dông trªn 431 kh¸ch
thÓ (220 nam vµ 211 n÷), trong ®ã c¸n bé huyÖn lµ 114 ngưêi, c¸n bé
x·/phưêng lµ 150 ngưêi) vµ ngưêi d©n lµ 167 ngưêi. 

2. VÒ kh¸i niÖm ®Þnh kiÕn giíi 

Tõ ®iÓn thuËt ng÷ giíi cña Chư¬ng tr×nh Lư¬ng thùc ThÕ giíi viÕt:
“§Þnh kiÕn giíi ®ưîc hiÓu lµ nh÷ng hµnh ®éng chèng l¹i phô n÷ (hay nam

giíi) dùa trªn c¬ së nhËn thøc r»ng giíi tÝnh nµy kh«ng cã quyÒn b×nh

®¼ng víi giíi tÝnh kia vµ kh«ng cã ®ưîc quyÒn lîi như nhau” (World Food
Program, 2000). Kh¸i niÖm nµy næi bËt hai ý. Thø nhÊt, ®Þnh kiÕn giíi lµ
hµnh vi béc lé ra ngoµi, lµ hµnh ®éng cã tÝnh chÊt chèng ®èi. Thø hai,
nh÷ng hµnh vi, hµnh ®éng chèng ®èi nµy lµ kÕt qu¶ cña sù nhËn thøc sai
lÇm. Nghiªn cøu vÒ ®Þnh kiÕn trong t©m lý häc x· héi ®· chØ ra r»ng hai
kh¸i niÖm ®Þnh kiÕn vµ ph©n biÖt ®èi xö lµ kh¸c biÖt, ®Þnh kiÕn cã chøc
n¨ng t¹o ra mét sù ph©n biÖt ®èi xö. Trong kh¸i niÖm nµy, xÐt ë mét gãc
®é nµo ®ã, ®Þnh kiÕn giíi cã thÓ chØ ®ưîc nhËn d¹ng ®Çy ®ñ nhÊt khi chñ
thÓ mang ®Þnh kiÕn béc lé nh÷ng ®Þnh kiÕn ®ã trong hµnh ®éng. Tuy
nhiªn, kh«ng v× lý do nµy mµ ®ång t×nh víi c¸ch hiÓu ®Þnh kiÕn giíi lµ
nh÷ng hµnh ®éng chèng ®èi. Nh÷ng hµnh ®éng chèng l¹i phô n÷ hay nam
giíi ®ưîc hiÓu lµ sù ph©n biÖt ®èi xö theo giíi. Mét ®iÒu gÇn như ch¾c
ch¾n vµ dÔ dµng ®ưîc thõa nhËn trong kh¸i niÖm nµy lµ: c¸i lâi cña ®Þnh
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kiÕn giíi, nÒn t¶ng dÉn tíi nh÷ng hµnh ®éng chèng ®èi ®ưîc b¾t nguån tõ
nh÷ng nhËn thøc sai lÇm r»ng hai giíi lµ kh¸c biÖt vµ do ®ã kh«ng thÓ
hưëng nh÷ng quyÒn lîi b×nh ®¼ng. 

Mét c¸ch hiÓu gÇn gièng víi kh¸i niÖm ®ưîc ®ưa ra trong tõ ®iÓn thuËt
ng÷ giíi nãi trªn lµ kh¸i niÖm ®ưîc ®ưa ra bëi C«ng ưíc CEDAW vµ ®ưîc
Ng©n hµng ThÕ giíi sö dông. §Þnh kiÕn giíi ®ưîc hiÓu: “Lµ bÊt kú sù ph©n

biÖt, lo¹i trõ hay h¹n chÕ nµo dùa trªn c¬ së giíi tÝnh cã t¸c dông hoÆc

nh»m môc ®Ých lµm tæn h¹i hoÆc v« hiÖu ho¸ viÖc phô n÷ ®ưîc c«ng nhËn,

hưëng thô hay thùc hiÖn mét c¸ch b×nh ®¼ng c¸c quyÒn con ngưêi vµ

nh÷ng quyÒn tù do c¬ b¶n trong c¸c lÜnh vùc chÝnh trÞ, kinh tÕ, x· héi, v¨n

ho¸, d©n sù vµ c¸c lÜnh vùc kh¸c, bÊt kÓ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña hä”
(Ng©n hµng ThÕ giíi, 2001). Trong kh¸i niÖm nµy, ®Þnh kiÕn giíi còng
®ưîc hiÓu lµ sù ph©n biÖt, sù lo¹i trõ hay h¹n chÕ dùa trªn c¬ së giíi tÝnh.
Như ®· tr×nh bµy phÝa trªn, c¸ch hiÓu nµy râ rµng ®· ®¸nh ®ång gi÷a hai
kh¸i niÖm vèn kh¸c nhau lµ kh¸i niÖm ®Þnh kiÕn giíi vµ ph©n biÖt ®èi xö
theo giíi. ë ®©y cÇn nhÊn m¹nh lµ kh¸i niÖm nµy ®Ò cËp tíi sù ph©n biÖt
®èi xö víi phô n÷ chø kh«ng bao gåm nam giíi. §©y lµ mét thiÕu sãt v×
®µnh r»ng hiÖn nay phô n÷ lµ ®èi tưîng chÞu nhiÒu ¶nh hưëng cña ®Þnh
kiÕn h¬n nam giíi vµ còng thiÖt thßi h¬n trong nhiÒu lÜnh vùc nhưng
kh«ng cã nghÜa nam giíi ®øng ngoµi tÇm ¶nh hưëng vµ kh«ng ph¶i lµ ®èi
tưîng cña ®Þnh kiÕn giíi. §iÓm m¹nh cña kh¸i niÖm nµy chÝnh lµ chØ th¼ng
ra mét sù thËt: ®Þnh kiÕn giíi lµm tæn h¹i tíi ngưêi phô n÷ mét c¸ch tù
nhiªn (cã t¸c dông) hoÆc mét c¸ch cã ý ®å (cã môc ®Ých). 

LuËt B×nh ®¼ng giíi ®ưîc th«ng qua 2006 vµ cã hiÖu lùc thi hµnh tõ
th¸ng 7 n¨m 2007 ë ViÖt Nam ®ưa ra c¸ch hiÓu: “§Þnh kiÕn giíi lµ nhËn

thøc, th¸i ®é vµ ®¸nh gi¸ thiªn lÖch, tiªu cùc vÒ ®Æc ®iÓm, vÞ trÝ, vai trß vµ

n¨ng lùc cña nam hoÆc n÷ ”(LuËt B×nh ®¼ng giíi, 2007). Kh¸i niÖm nµy
®· ®ưa ra mét ph¹m vi réng trong c¸ch hiÓu vÒ ®Þnh kiÕn, dưêng như ®ang
cè g¾ng ®Ó bao qu¸t nhiÒu gãc nh×n nhËn kh¸c nhau cña c¸c nhµ nghiªn
cøu. §Þnh kiÕn giíi cã thÓ ®ưîc nh×n nhËn dưíi d¹ng nh÷ng nhËn thøc tiªu
cùc, cã thÓ ®ưîc nh×n nhËn lµ th¸i ®é tiªu cùc, hoÆc lµ sù ®¸nh gi¸ thiªn
lÖch. XÐt tõ gãc ®é ng÷ nghÜa th× râ rµng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a nhËn
thøc, th¸i ®é vµ ®¸nh gi¸. Th¸i ®é lµ kh¸i niÖm kh¸ quen thuéc trong t©m
lý häc x· héi, thưêng ®ưîc nh¾c tíi víi cÊu tróc ba thµnh phÇn lµ nhËn
thøc, xóc c¶m vµ xu hưíng hµnh vi. Như vËy, nhËn thøc lµ mét thµnh phÇn
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cÊu thµnh th¸i ®é vµ mÆt kh¸c, nhËn thøc lµ c¬ së ®Ó ®ưa ra nh÷ng ®¸nh
gi¸. Tõ nh÷ng ph©n tÝch nµy th× cã thÓ nãi kh¸i niÖm ®ưîc ®ưa ra cã ý
nghÜa vÒ tÝnh bao qu¸t h¬n lµ tÝnh chÝnh x¸c vÒ mÆt ng÷ nghÜa. Trong kh¸i
niÖm nµy còng ®· nªu bËt ®ưîc mét ®Æc trưng cña ®Þnh kiÕn giíi, ®ã lµ sù
nhËn thøc, ®¸nh gi¸ cã tÝnh chÊt thiªn lÖch. §iÒu nµy ngÇm Èn mét sù so
s¸nh r»ng giíi tÝnh nµy chiÕm ưu thÕ hay h¹n chÕ so víi giíi tÝnh kh¸c.

Kh¸i niÖm ®ưîc ®ưa ra bëi Uû ban quèc gia V× sù tiÕn bé cña Phô n÷,
trong cuèn Hưíng dÉn lång ghÐp giíi trong ho¹t ®éng thùc thi chÝnh s¸ch
cã viÕt: “§Þnh kiÕn giíi lµ tËp hîp c¸c ®Æc ®iÓm mµ mét nhãm ngưêi, céng

®ång cô thÓ coi lµ thuéc tÝnh cña phô n÷ hoÆc nam giíi. C¸c ®Þnh kiÕn giíi

thưêng lµ kh«ng ®óng (kh«ng ph¶n ¸nh ®óng kh¶ n¨ng thùc tÕ cña tõng

ngưêi) vµ thưêng giíi h¹n nh÷ng g× mµ x· héi cho phÐp hoÆc mong ®îi

c¸c c¸ nh©n thùc hiÖn” (Uû ban quèc gia V× sù tiÕn bé cña Phô n÷, 2005).
VÕ thø nhÊt cña kh¸i niÖm nµy dưêng như phï hîp víi kh¸i niÖm khu«n
mÉu giíi h¬n lµ kh¸i niÖm ®Þnh kiÕn giíi. Khu«n mÉu giíi lµ c¸i lâi, lµ c¬
së nhËn thøc cña ®Þnh kiÕn giíi. Khu«n mÉu giíi g¾n liÒn víi nhËn thøc,
®Þnh kiÕn giíi g¾n liÒn víi sù nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ trªn c¬ së nhËn thøc. Như
vËy, khu«n mÉu giíi cã thÓ ®ưîc hiÓu mét c¸ch n«m na lµ tËp hîp c¸c ®Æc
®iÓm ®ưîc coi lµ thuéc tÝnh cña phô n÷ hoÆc nam giíi. VÕ thø hai cña kh¸i
niÖm nµy ®· nªu ra t¸c h¹i to lín cña ®Þnh kiÕn giíi, ®ã lµ giíi h¹n kh¶
n¨ng ph¸t triÓn cña con ngưêi vµ x· héi. §©y lµ lý do quan träng cho thÊy
®Þnh kiÕn giíi cÇn ®ưîc lo¹i bá ra khái ®êi sèng x· héi.

Trong cuèn “§Þnh kiÕn vµ ph©n biÖt ®èi xö theo giíi- lý thuyÕt vµ thùc
tiÔn”, c¸c t¸c gi¶ viÕt: “§Þnh kiÕn giíi ®ưîc hiÓu lµ nh÷ng th¸i ®é ®ưîc t¹o

ra dùa trªn mét sù kh¸i qu¸t ho¸ mang tÝnh tuyÖt ®èi vµ nh÷ng Ên tưîng

xÊu ®Ó ph©n biÖt gi÷a nam vµ n÷” (TrÇn ThÞ Minh §øc, 2006). §©y lµ kh¸i
niÖm ng¾n gän vµ kh¸ xóc tÝch vÒ ®Þnh kiÕn giíi. Theo c¸ch hiÓu nµy, b¶n
chÊt cña ®Þnh kiÕn giíi lµ mét d¹ng th¸i ®é vµ th¸i ®é nµy xuÊt hiÖn lµ do
nh÷ng sai lÇm trong qu¸ tr×nh nhËn thøc x· héi. §Þnh kiÕn giíi ®ưîc t¹o
ra lµ do trong qu¸ tr×nh nhËn thøc x· héi, con ngưêi thưêng nhËn thøc dùa
trªn sù kh¸i qu¸t ho¸ mang tÝnh tuyÖt ®èi vµ thưêng cã nh÷ng Ên tưîng
xÊu víi nh÷ng ngưêi nhãm kh¸c kh«ng thuéc giíi tÝnh víi m×nh.

Trong mét bé tµi liÖu tËp huÊn giíi cña Uû ban quèc gia v× sù tiÕn bé
cña Phô n÷ ViÖt Nam cã viÕt: “§Þnh kiÕn giíi lµ nh÷ng suy nghÜ, mµ mäi

ngưêi cã vÒ nh÷ng g× mµ phô n÷ vµ nam giíi cã kh¶ n¨ng vµ lo¹i ho¹t
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®éng mµ hä cã thÓ lµm” (Uû ban quèc gia v× sù tiÕn bé cña Phô n÷ ViÖt
Nam & UNDP, 1998). Trong kh¸i niÖm nµy, hµm ý tiªu cùc vµ nh÷ng t¸c
h¹i cña ®Þnh kiÕn ®· kh«ng ®ưîc ®Ò cËp ®Õn. ChÝnh trong suy nghÜ mµ mäi
ngưêi s½n cã thùc chÊt ®· bao hµm trong ®ã chiÒu ®¸nh gi¸ tiªu cùc.
Nh÷ng suy nghÜ cã s½n cã thÓ trë nªn thiÕu kh¸ch quan khi ®em ¸p dông
cho mäi nam giíi vµ phô n÷ mµ kh«ng tÝnh ®Õn nh÷ng kh¸c biÖt gi÷a hä.
MÆt kh¸c, c¸c gi¸ trÞ x· héi nµy còng giíi h¹n kh¶ n¨ng cña nam giíi vµ
phô n÷, c¶n trë hä béc lé nh÷ng n¨ng lùc cña b¶n th©n vưît ra ngoµi c¸c
gi¸ trÞ chung. Kh¸i niÖm nµy còng chưa lµm s¸ng tá tÝnh “¶nh hưëng”, tÝnh
“g©y ¸p lùc” cña ®Þnh kiÕn giíi. Bëi ®Þnh kiÕn giíi lµ suy nghÜ cña “sè
®«ng” ngưêi nªn nã cã ¶nh hưëng m¹nh mÏ ®Õn c¸c hµnh vi vµ vai trß
giíi. Vai trß giíi mµ mçi c¸ nh©n ®ãng x¸c ®Þnh vÞ trÝ cư¬ng vÞ cña c¸ nh©n
®ã ®èi víi ngưêi kh¸c ®ång thêi quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm mµ c¸ nh©n ®ã ph¶i
g¸nh tư¬ng øng víi vÞ trÝ cña hä. Như vËy, tÝnh “g©y ¸p lùc” cña c¸c ®Þnh
kiÕn giíi n»m trong tÝnh hai mÆt cña vÊn ®Ò. Mét mÆt c¸ nh©n cã ®ưîc
nh÷ng vÞ thÕ kh¸c nhau so víi ngưêi kh¸c, mét mÆt c¸ nh©n ph¶i cã tr¸ch
nhiÖm tư¬ng øng víi vÞ trÝ ®ã.

Theo t¸c gi¶ TrÇn ThÞ V©n Anh trong bµi “§Þnh kiÕn giíi vµ c¸c h×nh
thøc kh¾c phôc” ®¨ng trªn t¹p chÝ Khoa häc vÒ phô n÷ th× cã thÓ hiÓu:
“§Þnh kiÕn giíi lµ sù kh¸i qu¸t mang tÝnh tuyÖt ®èi vÒ mét giíi nam hoÆc

n÷, phæ biÕn h¬n c¶ lµ nh÷ng quan niÖm vÒ ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch vµ kh¶

n¨ng cña phô n÷ vµ nam giíi” (TrÇn ThÞ V©n Anh, 2000). Kh¸i niÖm nµy
chØ ra b¶n chÊt cña ®Þnh kiÕn giíi “lµ mét sù kh¸i qu¸t ho¸ mang tÝnh tuyÖt
®èi vÒ mét giíi nam hoÆc n÷”, còng chØ ra hai d¹ng ®Þnh kiÕn giíi phæ biÕn
lµ ®Þnh kiÕn liªn quan ®Õn “®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch” vµ ®Þnh kiÕn vÒ “kh¶ n¨ng”

cña phô n÷ vµ nam giíi. 

§iÓm l¹i nh÷ng ph©n tÝch phÝa trªn cho thÊy trong c¸ch hiÓu vÒ ®Þnh
kiÕn giíi vÉn chưa cã sù thèng nhÊt gi÷a c¸c nhµ nghiªn cøu. §Þnh kiÕn
giíi khi th× ®ưîc hiÓu lµ hµnh ®éng ®ưîc béc lé ra ngoµi nh»m chèng l¹i
®èi tưîng, khi th× ®ưîc hiÓu lµ nh÷ng suy nghÜ, niÒm tin, quan ®iÓm, sù
®¸nh gi¸ sai lÇm vµ thiªn lÖch vÒ ®èi tưîng. Tõ gãc ®é lý thuyÕt, c¸c kh¸i
niÖm ®Þnh kiÕn giíi, sù ph©n biÖt ®èi xö theo giíi, sù rËp khu«n vÒ giíi…
lµ c¸c thuËt ng÷ gÇn nhau, chång chÐo nhau vµ thưêng hiÓu lÉn lén nhau.
§Þnh kiÕn giíi lµ sù nh×n nhËn, c¸ch nghÜ, ®¸nh gi¸, nhËn xÐt tiªu cùc vÒ
nam giíi hoÆc phô n÷ dùa trªn sù kh¸i qu¸t ho¸ sai lÇm hoÆc cưêng ®iÖu
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ho¸ mét sù thËt vÒ mét nhãm nam hoÆc nhãm n÷ mµ ngưêi ®ã lµ thµnh
viªn. Khi nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi nµy ®ưîc thÓ hiÖn ra trong hµnh ®éng, nã
trë thµnh sù ph©n biÖt ®èi xö theo giíi. §Þnh kiÕn giíi vµ ph©n biÖt ®èi xö
theo giíi cã nguån gèc tõ nh÷ng rËp khu«n vÒ giíi. RËp khu«n cã nghÜa
lµ kh¸i qu¸t ho¸. §Ó mäi viÖc ®ưîc ®¬n gi¶n, chóng ta lu«n cè g¾ng kh¸i
qu¸t ho¸ vµ sö dông chóng như nh÷ng kinh nghiÖm ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng
t×nh huèng míi. Sù rËp khu«n cã thÓ ¶nh hưëng tÝch cùc hoÆc tiªu cùc, cã
thÓ chÝnh x¸c hoÆc kh«ng chÝnh x¸c. ThËm chÝ trong mét sè trưêng hîp,
sù rËp khu«n chÝnh x¸c lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó gióp chóng ta tr¸nh ®ưîc nh÷ng
®ông ch¹m vÒ v¨n ho¸, ®Ó cư xö, hµnh ®éng cho phï hîp. Tuy nhiªn, sù
rËp khu«n vÒ giíi ®Æc biÖt sù rËp khu«n vÒ giíi ®èi víi phô n÷ thưêng lµ
sù cưêng ®iÖu ho¸ qu¸ møc hoÆc thưêng lµ sai lÇm. 

Như vËy, c¸c thuËt ng÷ nµy vÒ c¬ b¶n lµ kh¸c biÖt nhau. Tuy nhiªn,
chóng ®Òu thÓ hiÖn viÖc ®¸nh gi¸ tiªu cùc vÒ mét nhãm ngưêi nµo ®ã chØ
dùa trªn sù nhËn biÕt hä lµ nam giíi hay n÷ giíi. §ã chÝnh lµ b¶n chÊt cña

®Þnh kiÕn giíi: sù ®¸nh gi¸ tiªu cùc, mang tÝnh ¸p ®Æt vµ kh«ng thÓ lý gi¶i

®ưîc ®èi víi mét nhãm n÷ giíi hoÆc nam giíi vµ c¸c thµnh viªn cña nhãm

®ã. §Þnh kiÕn giíi chÝnh lµ véi vµng xÐt ®o¸n, nã khiÕn chóng ta ®¸nh gi¸
véi v· mét ngưêi chØ th«ng qua c¸c ®Æc ®iÓm ®ưîc quy g¸n cho mét nhãm
nam giíi hoÆc nhãm n÷ giíi cô thÓ mµ ngưêi ®ã lµ thµnh viªn. 

Bµi viÕt nµy tËp trung ph©n tÝch b¶n chÊt cña ®Þnh kiÕn giíi vµ chØ ra
nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi ®ang tån t¹i vÒ ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch vµ kh¶ n¨ng cña
n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý. Trong khu«n khæ bµi viÕt nµy, chóng
t«i sö dông kh¸i niÖm: “§Þnh kiÕn giíi lµ sù nh×n nhËn, ph¸n xÐt, ®¸nh gi¸

mang tÝnh tiªu cùc vµ bÊt hîp lý vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm, vÞ trÝ, vai trß vµ n¨ng

lùc mµ mét nhãm ngưêi ¸p ®Æt thµnh thuéc tÝnh cña phô n÷ hoÆc nam

giíi”. Sù nh×n nhËn, ph¸n xÐt, ®¸nh gi¸ nµy b¾t nguån tõ suy nghÜ, quan
®iÓm, sù nhËn thøc thøc thiÕu kh¸ch quan, thiÕu chøng cø, kh«ng cã
nguyªn nh©n, thiªn lÖch vÒ c¸c ®Æc ®iÓm vµ kh¶ n¨ng cña nam giíi vµ phô
n÷.

3. BiÓu hiÖn ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi n÷ 

C©u hái ®Æt ra lµ: cã nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi nµo mµ phô n÷ ph¶i ®ư¬ng
®Çu trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý? Nghiªn cøu nh÷ng biÓu hiÖn ®Þnh
kiÕn giíi víi n÷ giíi trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý, Eagly vµ Karau
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(2002) còng ®· chØ ra hai m« h×nh ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi n÷ giíi trong lÜnh
vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý. KiÓu thø nhÊt chøa ®ùng sù ®¸nh gi¸ Ýt thiÖn chÝ víi

tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña phô n÷ h¬n tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña nam giíi xuÊt

ph¸t tõ nhËn thøc r»ng nhiÒu ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch cña phô n÷ kh«ng phï

hîp víi yªu cÇu cña mét ngưêi l·nh ®¹o. KiÓu thø hai chøa ®ùng viÖc

®¸nh gi¸ hµnh vi l·nh ®¹o thùc tÕ cña phô n÷ thÊp h¬n nam giíi. Nh÷ng
kÕt qu¶ nghiªn cøu (trong khu«n khæ nghiªn cøu vÒ ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi
n÷ l·nh ®¹o cÊp x· ®· ®ưîc tiÕn hµnh trªn mét sè x·/phưêng t¹i Th¸i
Nguyªn, Hµ Néi, Hưng Yªn) cho phÐp chØ ra mét sè ®Þnh kiÕn giíi víi phô
n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý n»m trong hai kiÓu ®¸nh gi¸ nµy.

§Ó x¸c ®Þnh ®Þnh kiÕn giíi vÒ tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña phô n÷ so víi
tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña nam giíi, b¶ng hái ®· liÖt kª ra 30 ®Æc ®iÓm phÈm
chÊt, tÝnh c¸ch, c¶ tÝch cùc vµ tiªu cùc thưêng ®ưîc nh¾c ®Õn ®Ó m« t¶ vÒ
mét ngưêi, ®ã lµ: M¹nh mÏ, cøng r¾n; YÕu ®uèi; Kiªn ®Þnh; Tu©n thñ; Chñ
®éng; Thô ®éng; B¶n lÜnh; Ng¹i ®èi ®Çu; M¹o hiÓm; ThËn träng; DÔ næi
nãng; TÝnh kiÒm chÕ; Tù tin; Tù ty; QuyÕt ®o¸n; DÌ dÆt; Kiªn tr×; DÔ tõ bá
môc ®Ých; Lý trÝ; T×nh c¶m; VÞ tha (nghÜ nhiÒu ®Õn tËp thÓ); VÞ kû (nghÜ
nhiÒu ®Õn b¶n th©n); Kiªu ng¹o; Khiªm tèn; S¸ng t¹o; M¸y mãc, DËp
khu«n; Tham väng, cã chÝ tiÕn thñ; An phËn; Th« lç, côc c»n; TÕ nhÞ, ý
tø. Trªn c¬ së nµy, b¶ng hái ®Ò nghÞ c¸c kh¸ch thÓ lùa chän nh÷ng ®Æc
®iÓm “CÇn thiÕt nhÊt ®èi víi ngưêi l·nh ®¹o”; “§óng nhÊt víi nam l·nh

®¹o” vµ “§óng nhÊt víi n÷ l·nh ®¹o”. Nghiªn cøu gi¶ ®Þnh r»ng nÕu
kh«ng cã ®Þnh kiÕn giíi, th× danh môc lùa chän cña ngưêi tham gia sÏ
kh«ng cã sù kh¸c biÖt nhiÒu gi÷a ba phư¬ng ¸n nãi trªn. Nãi c¸ch kh¸c,
nh÷ng ®Æc ®iÓm cÇn thiÕt víi ngưêi l·nh ®¹o sÏ trïng khíp hoÆc gÇn gièng
víi nh÷ng ®Æc ®iÓm ®ưîc cho lµ “§óng víi nam l·nh ®¹o” vµ nh÷ng ®Æc
®iÓm ®ưîc cho lµ “§óng víi n÷ l·nh ®¹o”. 

KÕt qu¶ cho thÊy nh÷ng ®iÓm kh¸ lý thó. Cã 7 phÈm chÊt ®ưîc sè ®«ng
ngưêi x¸c ®Þnh lµ cÇn thiÕt víi l·nh ®¹o, ®ã lµ: M¹nh mÏ, kiªn ®Þnh, thËn

träng, tù tin, quyÕt ®o¸n, chñ ®éng, s¸ng t¹o. Nh÷ng phÈm chÊt ®ưîc rÊt
Ýt ngưêi cho r»ng cÇn thiÕt víi l·nh ®¹o lµ: yÕu ®uèi, tù ti, tu©n thñ, tÕ nhÞ

- ý tø, khiªm tèn, t×m c¶m, tÝnh kiÒm chÕ... §iÒu ®¸ng chó ý lµ nh÷ng phÈm
chÊt ®ưîc sè ®«ng cho lµ ®óng víi nam l·nh ®¹o lµ hoµn toµn trïng khíp
víi 7 phÈm chÊt ®ưîc cho lµ cÇn thiÕt nhÊt ®èi víi ngưêi l·nh ®¹o. Trong
khi ®ã, nh÷ng phÈm chÊt ®ưîc nhiÒu ngưêi ®¸nh gi¸ lµ ®óng víi n÷ l·nh
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®¹o l¹i thuéc vµo nh÷ng phÈm chÊt ®ưîc rÊt Ýt ngưêi cho r»ng cÇn thiÕt víi

ngưêi l·nh ®¹o (B¶ng 1). Nãi c¸ch kh¸c, nh÷ng phÈm chÊt cÇn ph¶i cã cña

ngưêi l·nh ®¹o th× cã nhiÒu ®iÓm tư¬ng ®ång víi phÈm chÊt cña nam giíi

h¬n lµ cña n÷ giíi. §iÒu nµy cho thÊy r»ng trong quan niÖm chung cña

nhiÒu ngưêi, n÷ giíi ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ kh«ng phï hîp víi vai trß l·nh ®¹o

b»ng nam giíi do hä kh«ng cã nh÷ng phÈm chÊt, nÐt tÝnh c¸ch phï hîp ®Ó

lµm l·nh ®¹o. 

Tõ gãc ®é qu¶n lý, râ rµng nh÷ng ®øc tÝnh như m¹nh mÏ, kiªn ®Þnh,

thËn träng, tù tin, quyÕt ®o¸n, chñ ®éng, s¸ng t¹o lµ nh÷ng ưu ®iÓm cña

nhµ qu¶n lý, l·nh ®¹o; sù yÕu ®uèi, tu©n thñ, tù ti thưêng ®ưîc ®¸nh gi¸

lµ nh÷ng nhưîc ®iÓm, kh«ng phï hîp víi nh÷ng ngưêi gi÷ vai trß l·nh

®¹o, qu¶n lý. SÏ rÊt khã kh¨n cho n÷ giíi, khi mµ trong ®¸nh gi¸ cña nhiÒu

ngưêi, hä lµ nh÷ng ngưêi cã nhiÒu phÈm chÊt kh«ng phï hîp (thËm chÝ lµ

tr¸i ngưîc) víi nh÷ng phÈm chÊt cña ngưêi l·nh ®¹o, qu¶n lý. Nam giíi,

ngưîc l¹i, thuËn lîi h¬n rÊt nhiÒu trưíc quan niÖm cho r»ng hä së h÷u

B¶ng 1. §¸nh gi¸ vÒ tiÒm n¨ng l·nh ®¹o (%)
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nh÷ng phÈm chÊt cÇn thiÕt cña nhµ qu¶n lý, l·nh ®¹o. Cã thÓ nãi, nh÷ng
®Þnh kiÕn nµy lµ trë lùc lín ®èi víi phô n÷ vµ hä ph¶i nç lùc vưît qua khi
hä muèn tiÕp cËn c¸c vÞ trÝ l·nh ®¹o, qu¶n lý. 

VËy ph¶i ch¨ng nam vµ n÷ kh¸c biÖt nhau ®Õn thÕ? NhiÒu nghiªn cøu
trong lÜnh vùc t©m lý häc x· héi gÇn ®©y cho thÊy chØ cã mét vµi sù kh¸c
biÖt nhá vÒ c¸c ®Æc ®iÓm nh©n c¸ch gi÷a nam giíi vµ n÷ giíi (Burnett,
Anderson vµ Heppner, 1995). Ch¼ng h¹n, nh×n chung kh¶ n¨ng biÓu ®¹t
c¶m xóc cña nam giíi thưêng kÐm h¬n n÷ giíi, giao tiÕp cña nam kÐm h¬n
n÷, nam giíi thưêng cã tÝnh ganh ®ua cao h¬n vµ biÓu lé sù giËn d÷ nhiÒu
h¬n so víi n÷ giíi. Tuy nhiªn, hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cuèi cïng ®Òu ®i
®Õn mét kÕt luËn: sù kh¸c biÖt vÒ c¸c ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch gi÷a nam vµ n÷
lµ rÊt nhá, nhá h¬n rÊt nhiÒu so víi nhiÒu ngưêi nghÜ. Như vËy, kh«ng cã
b»ng chøng ®Ó kh¼ng ®Þnh nam l·nh ®¹o th× m¹nh mÏ, kiªn ®Þnh, thËn

träng, tù tin, quyÕt ®o¸n, chñ ®éng, s¸ng t¹o... h¬n so víi n÷ l·nh ®¹o; cßn
n÷ l·nh ®¹o th× yÕu ®uèi, tù ti, tu©n thñ, tÕ nhÞ - ý tø, khiªm tèn, t×nh c¶m,

tÝnh kiÒm chÕ... h¬n nam l·nh ®¹o. Nh÷ng ®¸nh gi¸ nµy lµ sù rËp khu«n vÒ
giíi dùa trªn sù kh¸i qu¸t hãa lçi thêi, thiÕu thùc tÕ vµ sai lÇm vÒ phô n÷
vµ nam giíi. H¬n n÷a, ngay c¶ khi sù rËp khu«n nµy phÇn nµo mang tÝnh
thùc tÕ khi m« t¶ vÒ mét sè phô n÷ vµ mét sè nam giíi ë mét bèi c¶nh cô
thÓ, nã còng kh«ng cã ý nghÜa ®Ó ®em kh¸i qu¸t lªn cho nh÷ng n÷ l·nh
®¹o vµ nam l·nh ®¹o nãi chung. Kh«ng Ýt nh÷ng n÷ l·nh ®¹o thÓ hiÖn tÝnh
m¹nh mÏ, sù kiªn ®Þnh, sù quyÕt ®o¸n vµ s¸ng t¹o tèt h¬n nam l·nh ®¹o
kh¸c; ngưîc l¹i kh«ng Ýt nam l·nh ®¹o thÓ hiÖn tÝnh kiÒm chÕ, sù tÕ nhÞ-
ý tø tèt h¬n n÷ l·nh ®¹o kh¸c. Như vËy, cã thÓ coi nh÷ng ®¸nh gi¸ trªn lµ

biÓu hiÖn cña ®Þnh kiÕn giíi. 

Ngoµi ®Þnh kiÕn giíi liªn quan tíi ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch, mét kiÓu biÓu
hiÖn kh¸c còng ®ưîc xem xÐt, ®ã lµ ®¸nh gi¸ vÒ hµnh vi l·nh ®¹o thùc tÕ
cña phô n÷ vµ nam giíi. §Ó t×m hiÓu vÒ vÊn ®Ò nµy, cuéc ®iÒu tra ®· ®ưa
ra mét sè nhËn ®Þnh vÒ kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt c¸c t×nh huèng l·nh ®¹o cña
nam, n÷ vµ ®Ò nghÞ ngưêi tham gia thÓ hiÖn th¸i ®é cña b¶n th©n (®ång ý,
kh«ng ®ång ý, do dù) trưíc nh÷ng nhËn ®Þnh ®ưîc ®ưa ra. Nh÷ng nhËn
®Þnh liªn quan tíi kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt t×nh huèng l·nh ®¹o thùc tÕ cña phô
n÷ vµ nam giíi bao gåm: c¸c t×nh huèng phøc t¹p ®ßi hái sù ph©n tÝch
logic, c¸c t×nh huèng chøa ®ùng sù rñi ro, c¸c t×nh huèng ®ßi hái kh¶ n¨ng
lµm viÖc liªn tôc víi cưêng ®é cao, c¸c t×nh huèng ph¶i lµm viÖc ®éc lËp...
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Gi¶ ®Þnh r»ng nh÷ng ngưêi cã ®Þnh kiÕn víi n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o,

qu¶n lý sÏ ®ång ý víi nh÷ng nhËn ®Þnh hµm ý ®¸nh gi¸ thÊp kh¶ n¨ng cña

n÷ giíi so víi nam giíi trong c¸c t×nh huèng l·nh ®¹o. KÕt qu¶ nghiªn cøu

cho phÐp chØ ra 10 biÓu hiÖn ®Þnh kiÕn kh¸ râ rµng. Dưíi ®©y lµ 10 t×nh

huèng cô thÓ trong sè c¸c t×nh huèng l·nh ®¹o - qu¶n lý ®ưîc ®ưa ra, trong

®ã n÷ l·nh ®¹o bÞ ®¸nh gi¸ lµ thùc hiÖn kh«ng tèt b»ng nam l·nh ®¹o.

Sè liÖu ë b¶ng 2 cho thÊy, cã h¬n 50% sè ngưêi ®ưîc hái cho r»ng n÷

giíi thiÕu sù ph©n tÝch logic, kh«ng kiªn tr×, thiÕu ý chÝ, kh«ng cã kh¶

n¨ng øng biÕn vµ kh«ng thÓ lµm viÖc víi cưêng ®é cao như nam giíi. Mét

sè t×nh huèng kh¸c, như kh¶ n¨ng lµm viÖc ®éc lËp, kh¶ n¨ng vËn dông

B¶ng 2. §¸nh gi¸ vÒ hµnh vi l·nh ®¹o cña phô n÷ vµ nam giíi 

trong mét sè t×nh huèng thùc tÕ  (%)    
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c«ng nghÖ th«ng tin vµo qu¶n lý, kh¶ n¨ng ®ưa ra nh÷ng quyÕt ®Þnh nhanh
- kÞp thêi, kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ cÊp dưíi,... cña n÷ giíi còng ®ưîc nhiÒu
ngưêi ®¸nh gi¸ lµ kÐm h¬n so víi nam giíi.

Cã thÓ nÕu ®ưîc ®Æt vµo mét hoµn c¶nh yªu cÇu ph¶i suy nghÜ thÊu ®¸o
h¬n, víi nh÷ng dÉn chøng cô thÓ vÒ mçi con ngưêi cô thÓ th× nhiÒu ngưêi
trong sè nµy sÏ thay ®æi nhËn ®Þnh cña m×nh. Tuy nhiªn, trong t×nh huèng
nµy, ®©y lµ nh÷ng biÓu hiÖn kh¸ râ rµng cña ®Þnh kiÕn giíi ®èi víi n÷ giíi
trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý. NÕu ë mét vµi khÝa c¹nh trong cuéc sèng,
®a sè phô n÷ tá ra Ýt kh¶ n¨ng h¬n so víi ®a sè nam giíi như kh¶ n¨ng vËn
dông c«ng nghÖ th«ng tin, kh¶ n¨ng øng biÕn trong nh÷ng trưêng hîp
khÈn cÊp…) th× bëi v× ®a phÇn trong sè hä Ýt ®ưîc tr¶i nghiÖm c¸c t×nh
huèng nµy so víi ®a phÇn nam giíi. Tuy nhiªn, chưa cã b»ng chøng vµ c¬
së nµo ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng trong nh÷ng t×nh huèng như nhau, l·nh ®¹o n÷
l¹i tá ra kÐm h¬n l·nh ®¹o nam. Trong trưêng hîp nµy, dưêng ngưêi ®ưîc
hái ®· vËn dông nh÷ng niÒm tin thiªn lÖch, s½n cã cña m×nh ®Ó ®¸nh gi¸
vÒ ngưêi n÷ trong nh÷ng t×nh huèng l·nh ®¹o qu¶n lý cô thÓ.

Như vËy, thùc tÕ cho thÊy n÷ giíi vÉn chÞu nh÷ng ®Þnh kiÕn chèng l¹i
hä tham gia trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý. §ã cã thÓ lµ sù ®¸nh gi¸ Ýt
thiÖn chÝ vÒ tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña phô n÷ so víi tiÒm n¨ng l·nh ®¹o cña
nam giíi xuÊt ph¸t tõ nhËn thøc r»ng nhiÒu ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch cña phô n÷
kh«ng phï hîp víi yªu cÇu cña mét ngưêi l·nh ®¹o. §ã còng cã thÓ lµ sù
®¸nh gi¸ hµnh vi l·nh ®¹o thùc tÕ cña phô n÷ thÊp h¬n so víi nam giíi
trong nh÷ng t×nh huèng l·nh ®¹o cô thÓ. 

Mét biÓu hiÖn ®Þnh kiÕn kh¸c ngoµi hai kiÓu biÓu hiÖn trªn cÇn ®ưîc
®Ò cËp ®Õn lµ kiÓu ®¸nh gi¸ dùa trªn hai hÖ quy chiÕu vÒ nam l·nh ®¹o vµ
n÷ l·nh ®¹o, hay cßn gäi lµ sù ®¸nh gi¸ theo mét “tiªu chuÈn kÐp” ®ưîc
ph¸t hiÖn vµ chØ ra trong mét sè thùc nghiÖm t©m lý häc x· héi. Trong
trưêng hîp nµy, ®Þnh kiÕn giíi víi l·nh ®¹o n÷ ®ưîc t×m thÊy khi trong
cïng mét c¸ch xö lý t×nh huèng, cïng mét c¸ch biÓu hiÖn cña ngưêi nam
l·nh ®¹o vµ ngưêi n÷ l·nh ®¹o l¹i ®ưîc nh×n nhËn kh¸c nhau tõ phÝa ngưêi
quan s¸t. Cïng mét biÓu hiÖn trong c«ng viÖc l·nh ®¹o, ngưêi nam l·nh
®¹o ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ “x«ng x¸o”, mét n÷ l·nh ®¹o bÞ ®¸nh gi¸ lµ “tù ®Ò
cao m×nh”; ngưêi nam l·nh ®¹o ®ưîc ®¸nh gi¸ lµ “tù tin”, mét n÷ l·nh ®¹o
bÞ ®¸nh gi¸ lµ “tù phô”; ngưêi nam l·nh ®¹o “nghiªm nghÞ”, cßn ngưêi n÷
l·nh ®¹o “g©y khã kh¨n trong c«ng viÖc”; ngưêi nam l·nh ®¹o “s©u s¸t”,



79NguyÔn ThÞ Thu Hµ

cßn ngưêi n÷ l·nh ®¹o “cÇu kú”... 

Dï ®øng trưíc kiÓu ®Þnh kiÕn giíi nµo, khã kh¨n lín nhÊt cña nh÷ng
phô n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o qu¶n lý lµ sù ®¸nh gi¸ kh«ng c«ng b»ng tõ
phÝa nh÷ng ®ång nghiÖp vµ ngưêi l·nh ®¹o. MÆt kh¸c, kh«ng chØ nam giíi
cã c¸i nh×n chưa thËt ®óng ®èi víi n÷ giíi, mµ ngay b¶n th©n n÷ giíi còng
chưa vưît qua ®ưîc nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi víi b¶n th©n vµ víi ngưêi kh¸c.
Như trong nghiªn cøu nµy, kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ trong ý kiÕn
®¸nh gi¸ cña c¸n bé nam vµ c¸n bé n÷ - ®iÒu nµy kh¼ng ®Þnh r»ng ®Þnh
kiÕn giíi kh«ng chØ cã ë nam mµ ngay ë n÷ còng cßn nÆng nÒ. B¶n th©n
mét sè c¸n bé n÷ còng thÓ hiÖn r»ng hä kh«ng muèn cã mét n÷ c¸n bé
l·nh ®¹o m×nh. 

Như vËy, trong khi nhiÒu nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy thùc tr¹ng nhËn
thøc vÒ b×nh ®¼ng giíi ®èi víi phô n÷ ®· cã nhiÒu tiÕn bé nhưng râ rµng
vÉn cßn nh÷ng ®Þnh kiÕn giíi víi phô n÷ trong lÜnh vùc l·nh ®¹o, qu¶n lý.
§©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng yÕu tè trùc tiÕp tiÕp tôc c¶n trë phô n÷ tham
gia b×nh ®¼ng vµo c¸c vÞ trÝ l·nh ®¹o qu¶n lý víi nam giíi.n
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1. Më ®Çu

Trªn thÕ giíi, nghiªn cøu giíi b¾t nguån tõ nghiªn cøu phô n÷. C¸c nhµ
nghiªn cøu vµ ho¹t ®éng v× phô n÷, sau mét thêi gian ®Êu tranh cho sù
b×nh ®¼ng phô n÷ ®· nhËn thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i nghiªn cøu giíi. Nghiªn
cøu giíi kh«ng chØ xem xÐt sù kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷ vÒ mÆt x· héi,
mµ c¸c nhµ khoa häc ®· tiÕn xa h¬n lµ nghiªn cøu sù kh¸c biÖt vÒ mÆt sinh
häc t¸c ®éng ®Õn mÆt x· héi vµ ngưîc l¹i. Víi ph¸t triÓn nghiªn cøu giíi,
hä ®· tiÕn thªm mét bưíc n÷a lµ nghiªn cøu nam giíi ®Ó hiÓu râ nh÷ng
vÊn ®Ò cña nam giíi, tõ ®ã hoµn thiÖn sù b×nh ®¼ng giíi.

ë ViÖt Nam nh÷ng n¨m gÇn ®©y, vÊn ®Ò giíi kh«ng chØ ®ưîc nh÷ng

Nghiªn cøu nam giíi vµ nam tÝnh ë phư¬ng T©y:
Nh÷ng kh¸i niÖm c¬ b¶n

Ph¹m ThÞ HuÖ, NguyÔn §øc TuyÕn
ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 2 - 2008

Tãm t¾t: Tõ mét sè c«ng tr×nh cña c¸c nhµ nghiªn cøu phư¬ng
T©y, bµi viÕt ph©n tÝch, lµm râ c¸c kh¸i niÖm vÒ nam tÝnh vµ
nam giíi. C¸c t¸c gi¶ còng nªu ra quan ®iÓm cña mét sè trưêng
ph¸i lý luËn, néi dung vµ phư¬ng ph¸p cña lÜnh vùc nghiªn cøu
míi mÎ nµy. C¸c cuéc tranh luËn vÒ c¸ch tiÕp cËn, phư¬ng ph¸p
luËn, quan ®iÓm cña nghiªn cøu nam giíi còng như ph¶n øng
cña c¸c nhµ nghiªn cøu phô n÷ còng ®ưîc tr×nh bµy trong bµi
viÕt nµy. Tõ nh÷ng th«ng tin nµy, hy väng gióp b¹n ®äc hiÓu râ
h¬n, tõ ®ã gãp phÇn thóc ®Èy viÖc nghiªn cøu nam tÝnh vµ b×nh
®¼ng giíi ë ViÖt Nam.

Tõ khãa: Nam tÝnh; Nam giíi; Giíi.
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nhµ nghiªn cøu chó ý mµ cßn ®ưîc nh÷ng nhµ ho¹ch ®Þnh vµ thùc hiÖn
chÝnh s¸ch quan t©m. Tuy nhiªn c¸c nhµ nghiªn cøu cßn chưa chó ý nhiÒu
®Õn nam giíi. ë nưíc ta chưa cã mét tæ chøc nµo chuyªn nghiªn cøu vÒ
nam giíi dưíi gãc ®é khoa häc x· héi. Mét sè bÖnh viÖn ®· b¾t ®Çu cã
Nam khoa, tËp trung nghiªn cøu vÒ mÆt sinh häc, chưa chó ý ®Õn nh÷ng
®Æc ®iÓm riªng cña riªng nam giíi vÒ mÆt x· héi vµ sù t¸c ®éng cña yÕu
tè sinh häc ®Õn yÕu tè x· héi cña nam giíi vµ ngưîc l¹i

HiÖn nay, tuy ®· b¾t ®Çu cã mét vµi nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nam giíi vµ
nam tÝnh, tuy nhiªn, nh÷ng nghiªn cøu nµy mang tÝnh ®¬n lÎ, chưa thÓ trë
thµnh mét hÖ thèng. Do vËy, nh÷ng nghiªn cøu nưíc ngoµi vÉn lµ nh÷ng
tµi liÖu quan träng vµ bæ Ých ®èi víi khoa häc vÒ nam giíi vµ nam tÝnh ë
ViÖt Nam hiÖn nay. 

2. Kh¸i niÖm vµ néi dung 

2.1 Nam tÝnh

Cho ®Õn nay ®· cã nhiÒu kh¸i niÖm vÒ nam tÝnh trªn c¸c s¸ch khoa häc
cña nưíc ngoµi. Tuy nhiªn, cã hai kh¸i niÖm vÒ nam tÝnh ®¸ng chó ý nhÊt
lµ: “Nam tÝnh lµ bÊt cø ®Æc tÝnh nµo ®ưîc g¾n víi bÒ ngoµi hay hµnh vi t¹o
nªn tÝnh ®µn «ng vÒ x· héi vµ v¨n ho¸” (Kramarae, Cheris và Spencer,
Dale, 2000); “Nam tÝnh chØ mét lo¹t c¸c ®Æc tÝnh vÒ th¸i ®é, hµnh vi vµ thÓ
chÊt t¹o nªn mét ngưêi ®µn «ng trong mét bèi c¶nh lÞch sö vµ v¨n ho¸ nhÊt
®Þnh” (Code, Lorraine, 2000).

Kh¸i niÖm nam tÝnh nãi chung nhÊn m¹nh ®Õn c¸c ®Æc ®iÓm x· héi ®Ó
ph©n biÖt nam giíi víi n÷ giíi. Nh÷ng ®Æc ®iÓm x· héi nµy thưêng ®ưîc
g¾n víi nh÷ng chuÈn mùc v¨n ho¸ vµ do vËy cã thÓ kh¸c nhau tïy theo bèi
c¶nh lÞch sö, ®Þa lý, giai cÊp, chñng téc... PhÇn lín c¸c thêi kú lÞch sö vµ
ë hÇu hÕt c¸c nÒn v¨n ho¸, nam tÝnh thưêng ®ưîc ®¸nh gi¸ cao h¬n n÷
tÝnh; nam tÝnh t¹o ra ngưêi ®µn «ng lµ ngưêi cai trÞ, cßn n÷ tÝnh t¹o ra
ngưêi phô n÷ lµ ngưêi lÖ thuéc; nam tÝnh cho phÐp ngưêi ®µn «ng thùc
hiÖn quyÒn lùc thèng trÞ vµ phô n÷ bÞ ®Èy vµo vÞ trÝ bÞ trÞ.

TÝnh chÊt cña nam tÝnh ®ưîc coi lµ tÝch cùc vµ ®ưîc xem như lµ chuÈn
mùc cña x· héi. §µn «ng ®ưîc t¹o dùng lµ ngưêi cã lý trÝ, cã tư duy
l«gÝch, m¹nh mÏ, cã quyÒn uy vµ quyÒn lùc. B¶n s¾c cña nam tÝnh lµ cã
quyÒn ®èi víi phô n÷ vµ nhiÖm vô trung t©m cña nam tÝnh lµ kiÓm so¸t
t×nh dôc cña phô n÷. Ngoµi ra, nam tÝnh cã tÝnh hưíng ngo¹i, nam giíi
ph¶i lµ ngưêi chñ gia ®×nh, lµ trô cét kinh tÕ vµ b¶o vÖ phô n÷ vµ trÎ em
cña m×nh. Nam giíi kh«ng ®ưîc phÐp cã nh÷ng ®Æc tÝnh bÞ coi lµ cña “n÷
tÝnh” như thÊt b¹i, yÕu ®uèi vµ mÊt kiÓm so¸t. 
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Cuèi thÕ kû 20, mét sè nhµ v¨n nam ®· xem xÐt nh÷ng khÝa c¹nh phi
biÓu c¶m cña nam tÝnh, vÝ dô như viÖc nam giíi kh«ng ®ưîc biÓu lé t×nh
c¶m. Sù t¹o dùng x· héi vÒ nam tÝnh cã thÓ ng¨n c¶n nam giíi thÓ hiÖn
t×nh c¶m, hay nãi c¸ch kh¸c, nam giíi ®ưîc gi¸o dôc ph¶i che giÊu nçi sî
h·i vµ t×nh c¶m cña m×nh, nam giíi cã thÓ gÆp khã kh¨n khi muèn béc lé
nh÷ng c¶m xóc vµ mèi quan t©m thùc sù cña hä (Hearn, 1987). 

Cã thÓ nãi nghiªn cøu nam tÝnh xuÊt hiÖn vµo nh÷ng n¨m 1970. B¾t ®Çu
tõ giai ®o¹n nµy, c¸c nhµ lý luËn vµ c¸c nhµ ho¹t ®éng n÷ quyÒn b¾t ®Çu
ph©n tÝch vµ xem xÐt vÊn ®Ò giíi mét c¸ch trùc tiÕp h¬n, tËp trung vµo ý
nghÜa x· héi vµ ¶nh hưëng cña quan niÖm vÒ n÷ tÝnh. Khi xem xÐt n÷ tÝnh
th× cÇn thiÕt ph¶i so s¸nh víi nam tÝnh. Tho¹t ®Çu, nam tÝnh ®ưîc xem xÐt
trong sù tư¬ng quan so s¸nh víi n÷ tÝnh, sau ®ã nã ®ưîc coi như lµ chuÈn
mùc ®èi nghÞch víi chuÈn mùc n÷ tÝnh. C¸ch nh×n nhËn như vËy ®· ®ưa
®Õn c¸c lý luËn quan träng vÒ nam tÝnh.

Trªn thÕ giíi hiÖn cã rÊt nhiÒu trưêng ph¸i lý luËn bµn vÒ vÊn ®Ò nam
tÝnh. Tuy nhiªn, hai trưêng ph¸i lý luËn B¶n thÓ luËn vµ trưêng ph¸i KiÕn
t¹o x· héi nhËn ®ưîc nhiÒu chó ý nhÊt, chóng ®øng ë hai vÞ trÝ ®èi diÖn
víi nhau vµ do vËy ®«i khi bæ sung lÉn nhau.

C¸c nhµ theo thuyÕt B¶n thÓ luËn cho r»ng nam tÝnh vµ n÷ tÝnh cã tÝnh
phæ biÕn vµ lµ biÓu hiÖn b¶n chÊt sinh häc tù nhiªn cña viÖc lµ ®µn «ng
hay lµ ®µn bµ (Code, Lorraine, 2000). Do nam giíi cã nhiÔm s¾c thÓ Y vµ
sau ®ã lµ s¶n xuÊt ra hoãc m«n sinh dôc nam ë giai ®o¹n dËy th×, ®ư¬ng
nhiªn hä cã ®ưîc c¸c biÓu hiÖn giíi b×nh thưêng lµ nam tÝnh. Còng như
gièng ®ùc cña c¸c loµi thó kh¸c, ®µn «ng lµ ®èi tưîng cña c¸c qui luËt
chän läc tù nhiªn. Víi c¸ch nh×n nhËn quan ®iÓm nµy, qua chän läc tù
nhiªn, nam tÝnh ®ư¬ng nhiªn bao gåm tÝnh hung h¨ng vÒ t×nh dôc, sù c¹nh
tranh vµ thèng trÞ. Thèng trÞ ®¬n thuÇn chØ lµ mét chøc n¨ng cña con ®ùc
trong xu thÕ tiÕn ho¸ ®Ó thÝch nghi h¬n. 

Kh«ng chØ c¸c nhµ theo thuyÕt b¶n thÓ luËn nãi vÒ b¶n chÊt sinh häc
mµ c¸c nhµ ph©n t©m häc còng cho r»ng nam tÝnh lµ biÓu hiÖn cña h×nh
mÉu nguyªn thuû vµ phæ biÕn như hoang d· vµ lµ c¸c chiÕn binh (Bly,
1990). Nh×n chung, c¸c nhµ B¶n thÓ luËn gi¶i thÝch r»ng tÝnh ®µn «ng vÒ
mÆt x· héi b¾t nguån tõ nh÷ng yÕu tè gièng ®ùc sinh häc. Víi c¸ch gi¶i
thÝch như vËy, hä kh«ng phª ph¸n nhiÒu vÒ sù thèng trÞ cña nam giíi trong
x· héi hiÖn ®¹i. Mét sè ngưêi ñng hé thuyÕt B¶n thÓ luËn cho r»ng nam
trÞ ph¶n ¸nh mét trËt tù tù nhiªn sinh häc gi÷a nam vµ n÷. Tuy nhiªn c¸c
nhµ khoa häc ñng hé häc thuyÕt B¶n thÓ luËn còng kh«ng biÖn hé cho sù
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thèng trÞ vµ b¹o lùc cña nam giíi. 

Tr¸i víi thuyÕt B¶n thÓ luËn, c¸ch tiÕp cËn cña thuyÕt KiÕn t¹o x· héi
®èi víi nghiªn cøu giíi kh«ng cho r»ng nh÷ng quan hÖ x· héi vµ cÊu tróc
x· héi ®ang thÞnh hµnh ph¶n ¸nh mét trËt tù tù nhiªn vÒ sinh häc vµ t©m
lý häc. Thay vµo ®ã, hä cho r»ng nam tÝnh vµ n÷ tÝnh lµ nh÷ng kh¸i niÖm
quyÒn lùc x· héi, chóng ®ưîc s¶n sinh, ®ưîc ®Þnh h×nh vµ ®ưîc duy tr× bëi
tôc lÖ vµ th«ng lÖ x· héi ®· ®ưîc thÓ chÕ ho¸ (Code, Lorraine, 2000).

ThuyÕt KiÕn t¹o x· héi ®· gi¶i thÝch râ quan niÖm nam tÝnh ®ưîc ph«
bµy như thÕ nµo trong c¸c s¶n phÈm v¨n ho¸ như v¨n häc, phim ¶nh, nghÖ
thuËt, tËp qu¸n vµ c¸c lÜnh vùc mµ nam chiÕm ưu thÕ như thÓ thao, qu©n
®éi. Mét trong nh÷ng vÝ dô minh ho¹ ®iÓn h×nh lµ h×nh ¶nh như nh©n vËt
James Bond trong bé phim nhiÒu tËp næi tiÕng “§iÖp viªn 007”, anh ta
®ưîc t¹o dùng lµ mét nh©n vËt qu¶ quyÕt, nhanh nhÑn, th«ng minh, che
chë phô n÷, cã kh¶ n¨ng t×nh dôc cao vµ cuèi cïng, phô n÷ lµ mét trong
nh÷ng phÇn thưëng cho nh÷ng chiÕn c«ng cña anh ta. 

C¸c nhµ kiÕn t¹o x· héi chØ ra ®Æc ®iÓm næi tréi cña riªng nam tÝnh vµ
n÷ tÝnh, chóng t¹o ra sù nhÞ ph©n giíi vµ sù bÊt c«ng b»ng trong chÝnh trÞ
vµ x· héi. ViÖc nam tÝnh ®ưîc g¸n cho nh÷ng phÈm chÊt như: ®éc lËp, hîp
lý, qu¶ quyÕt, khoÎ m¹nh, che chë... ®· ®Æt nam giíi vÞ trÝ cã quyÒn lùc;
vµ viÖc nh÷ng ngưêi phô n÷ bÞ g¸n cho nh÷ng phÈm chÊt: t×nh c¶m ñy mÞ,
thô ®éng, yÕu ®uèi vµ cÇn ®ưîc b¶o vÖ... ®· ®Æt hä vµo vÞ trÝ bÞ lÖ thuéc.

Ngoµi ra, nh÷ng ngưêi theo thuyÕt KiÕn t¹o x· héi cho r»ng trong bèi
c¶nh x· héi gia trưëng, nam tÝnh thùc hiÖn chøc n¨ng giíi chuÈn cßn trong
x· héi hiÖn ®¹i, nh÷ng phÈm chÊt g¾n víi nam tÝnh vÉn cßn ¶nh hưëng
m¹nh ®Õn c¸c thiÕt chÓ chñ chèt bao gåm c¶ ë luËt ph¸p, khoa häc vµ y tÕ.
C¸c nhµ n÷ quyÒn nhưAnne Fausto-Sterling vµ Carol Gilligan chØ ra r»ng
mét sè lý gi¶i khoa häc ®· qu¸ l¹m dông tÝnh qui chuÈn nam tÝnh, lµm cho
nam tÝnh trë thµnh sù “øng xö hîp lý” trong luËt ph¸p vµ x©y dùng gi¸ trÞ
cña nam giíi lµ sù thµnh ®¹t ë n¬i lµm viÖc (Pausto-Sterling, 1992).

C¸c nhµ theo thuyÕt KiÕn t¹o x· héi cßn cho r»ng nam tÝnh vµ n÷ tÝnh
kh«ng chØ t¹o dùng c¸c quan hÖ vµ thiÕt chÕ x· héi mµ chóng cßn lµ m«i
trưêng trung gian cho viÖc ph¸t triÓn t©m lý-t×nh dôc cña mçi c¸ nh©n. Sù
trưëng thµnh tõ trÎ em trai thµnh ngưêi lín diÔn ra dưíi søc Ðp cña x· héi
ho¸, nh÷ng trÎ em trai phï hîp víi tiªu chuÈn nam tÝnh ®ang thÞnh hµnh
trong x· héi ®ưîc khuyÕn khÝch vµ nh÷ng ®øa trÎ øng xö sai sÏ bÞ trõng ph¹t.

Nam tÝnh hiÓn thÞ trong hµnh vi vµ thãi quen cña ngưêi ®µn «ng lý
tưëng. Cho dï tÊt c¶ mäi ngưêi ®ưîc x¸c ®Þnh lµ “®µn «ng” ®Òu cã xu thÕ



84 Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi. QuyÓn 18, sè 2, tr. 80-89

®ưîc lîi vÒ mÆt x· héi vµ chÝnh trÞ, nhưng nhiÒu nam giíi kh«ng vµ kh«ng
thÓ trë thµnh hiÖn th©n cña lý tưëng giíi. C¸c nhµ lý thuyÕt nhËn ra lµ,
ngay khi ®· lµ mét giíi lý tưëng, nam tÝnh còng kh«ng thèng nhÊt vµ nhÊt
qu¸n, nã rÊt kh¸c nhau ë nh÷ng nÒn v¨n ho¸, chñng téc vµ giai cÊp. VÝ dô,
c¸c nhµ lý luËn cho r»ng chuÈn mùc nam tÝnh thÞnh hµnh ë Phư¬ng T©y
ch¾c ch¾n lµ h×nh mÉu cña ngưêi da tr¾ng, giÇu cã vµ kh«ng ph¶i lµ ngưêi
khuyÕt tËt. Trong trưêng hîp nµy, nh÷ng ngưêi ®µn «ng da ®en, nghÌo, vµ
tµn tËt kh«ng thÝch hîp víi yªu cÇu cña ®iÓn h×nh nam tÝnh. 

2.2 Nam giíi

“Nghiªn cøu nam giíi lµ nghiªn cøu tÝnh nam cïng nh÷ng tr¶i nghiÖm
cña nam giíi như lµ nÐt ®Æc trưng vµ sù h×nh thµnh kh¸c nhau vÒ mÆt v¨n
ho¸, lÞch sö vµ x· héi” (Kramarae, Cheris vµ Spencer, Dale, 2000). Theo
c¸c nhµ khoa häc nưíc ngoµi, nghiªn cøu nam giíi lµ nghiªn cøu vÒ tiÕn
tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña nh÷ng tÝnh nam. Nghiªn cøu vÒ nam giíi
do vËy cho ta biÕt ë nh÷ng bèi c¶nh x· héi kh¸c nhau th× tÝnh nam trë lªn
kh¸c nhau như thÕ nµo vµ v× sao l¹i như vËy, ®ång thêi cho ta biÕt ®ưîc
chiÒu hưíng ph¸t triÓn cña tÝnh nam.

Nghiªn cøu nam giíi (cßn ®ưîc gäi lµ nam häc) lµ mét lÜnh vùc nghiªn
cøu hay mét bé m«n khoa häc chØ míi ph¸t triÓn gÇn ®©y ë c¸c trưêng ®¹i
häc, chñ yÕu ë B¾c Mü vµ Ch©u ¢u. Nã b¾t nguån tõ “phong trµo nam
giíi” ë Mü vµ “nhãm nam giíi chèng l¹i sù ph©n biÖt giíi tÝnh” ë c¸c nưíc
Phư¬ng T©y trong nh÷ng n¨m 1960-1970 cña nhãm c¸c nhµ khoa häc
nam. “Phong trµo nam giíi” xuÊt hiÖn cïng thêi víi “phong trµo gi¶i
phãng phô n÷” do mét nhãm nam giíi tËp hîp nhau l¹i vµ dưêng như hä
ph¶n øng víi chñ nghÜa n÷ quyÒn. Cßn “nhãm nam giíi chèng l¹i sù ph©n
biÖt giíi tÝnh” h×nh thµnh vµo ®Çu nh÷ng n¨m 70. Nhãm nµy mong muèn
cã mét kho¶ng kh«ng gian riªng ®Ó hä cã thÓ nhËn biÕt nh÷ng ®Æc quyÒn
cña hä, hä bÞ coi như lµ ngưêi ¸p bøc giíi tÝnh tiÒm tµng. 

DÇn dÇn, nh÷ng nghiªn cøu sau nµy ®· dÉn ®Õn viÖc thÓ chÕ ho¸ nghiªn
cøu nam giíi vµo cuèi nh÷ng n¨m 90. HiÖn nay nghiªn cøu vÒ nam giíi
®· ph¸t triÓn m¹nh, ®· xuÊt hiÖn nh÷ng t¹p chÝ ®Þnh kú vµ s¸ch gi¸o khoa
vÒ nam giíi, vÝ dô như t¹p chÝ “Men and Masculinities” hay mét lo¹t s¸ch
vÒ nam giíi vµ nam tÝnh cña nhµ xuÊt b¶n Sage gåm 15 tËp ®ưîc biªn tËp
theo tõng chñ ®Ò vµ ®ưîc xuÊt b¶n trong vßng 10 n¨m tõ 1992 ®Õn 2002.
HÇu hÕt nh÷ng ngưêi tham gia nghiªn cøu nam giíi ®Òu nhËn thÊy ¶nh
hưëng vµ tÇm quan träng cña tư tưëng n÷ quyÒn. Cã ngưêi cho r»ng
nghiªn cøu nam giíi chÞu ¬n n÷ quyÒn. Morgan (1992) ®· nãi: “N÷ quyÒn
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®· t¹o ra bèi c¶nh, cung cÊp mét lo¹t c¸c gi¶ thuyÕt cã tÝnh toµn diÖn ®Ó
tiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu vÒ nam giíi vµ nam tÝnh”. Mét sè nhµ nghiªn
cøu nam giíi cho r»ng v× n÷ quyÒn bá qua tr¶i nghiÖm riªng cña nam
giíi, do vËy hä ph¶i tiÕn hµnh nghiªn cøu nam giíi. Mét sè kh¸c cho r»ng
cÇn ph¶i t¸ch biÖt quyÒn lùc hiÓn nhiªn vµ tr¶i nghiÖm riªng cña nam giíi
khái n÷ quyÒn. §iÒu nµy cho thÊy nghiªn cøu nam giíi ®· nhËn ®ưîc
nhiÒu quan t©m, ®Æc biÖt lµ tõ mét sè nhµ khoa häc nam. 

Nh÷ng nghiªn cøu nam giíi chó ý ®Õn nhiÒu lÜnh vùc như t×nh dôc, søc
khoÎ, b¹o lùc, v¨n hãa, vai trß cña nam giíi víi tư c¸ch lµ ngưêi cha,
ngưêi lao ®éng. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò ®ưîc quan t©m nhiÒu nhÊt lµ “khñng
ho¶ng trong nam tÝnh” (crisis in masculinity) vµ “khñng ho¶ng cña nam
tÝnh” (crisis of masculinity). 

Khñng ho¶ng trong nam tÝnh thưêng ®Ò cËp ®Õn c¸c vÊn ®Ò ë cÊp ®é c¸
nh©n như chØ b¸o søc khoÎ, tû lÖ tù tö, häc lùc yÕu, téi ph¹m hay hµnh vi
chèng ®èi x· héi. Khñng ho¶ng cña nam tÝnh thưêng ®Ò cËp ®Õn c¸c vÊn
®Ò ë cÊp ®é x· héi réng lín h¬n liªn quan ®Õn nh÷ng thay ®æi vÒ kinh tÕ
vµ x· héi, bao gåm: (1) Nh÷ng thay ®æi trong thÞ trưêng lao ®éng vµ lo¹i
h×nh c«ng viÖc: sù gi¶m sót nh÷ng nh÷ng c«ng viÖc ®ßi hái lao ®éng c¬
b¾p (t¹o vÞ thÕ cho ngưêi nam giíi) trong c«ng nghiÖp nÆng; vµ sù gia t¨ng
nh÷ng c«ng viÖc thuéc lo¹i kinh tÕ dÞch vô t¹o ra vÞ thÕ cho ngưêi phô n÷;
(2) Nh÷ng biÕn ®æi trong gia ®×nh vµ m« h×nh ®êi sèng riªng tư như tû lÖ
ly h«n cao mµ ®a phÇn lµ do phô n÷ ®ưa ®¬n, vÊn ®Ò t×nh dôc ®ång giíi,
hé gia ®×nh cha mÑ ®¬n th©n t¨ng, phô n÷ chñ hé... TÊt c¶ ®iÒu nµy chèng
l¹i m« h×nh gia ®×nh gia trưëng vµ lµm mÊt ®i hoÆc lµm yÕu ®i vÞ thÕ cña
ngưêi cha; (3) Thay ®æi ®èi víi ®Þa vÞ cña phô n÷ trong thÞ trưêng lao
®éng, chÝnh trÞ, gi¸o dôc vµ trong mäi mÆt cña ®êi sèng kinh tÕ x· héi.
Nh÷ng thay ®æi nµy, mét phÇn lµ thµnh qu¶ cña cuéc ®Êu tranh cña b¶n
th©n phô n÷, mét phÇn lµ cã liªn quan ®Õn c¸c thay ®æi ®· nªu ë trªn.

Trong nghiªn cøu nam giíi vµ nam tÝnh cã nhiÒu phư¬ng ph¸p ®ưîc sö
dông, bao gåm: ®iÒu tra x· héi häc, ph©n tÝch thèng kª, d©n téc häc, pháng
vÊn, ®iÒu tra ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lưîng vµ c¸c phư¬ng ph¸p kÕt hîp. Ngoµi
ra, cã nh÷ng phư¬ng ph¸p ¸p dông riªng cho tõng nghiªn cøu cô thÓ, vÝ
dô Schwalbe vµ Volkomir ®ưa ra phư¬ng ph¸p pháng vÊn träng t©m; Bob
®· ¸p dông phư¬ng ph¸p håi tưëng; Jackson ph¸t triÓn phư¬ng ph¸p vÒ
lÞch sö cuéc ®êi...

Ngoµi ra, nghiªn cøu nam giíi vµ nam tÝnh cßn ¸p dông c¸c quan ®iÓm
cña c¸c ngµnh khoa häc x· héi kh¸c. Tuy nhiªn, khi ¸p dông c¸ch tiÕp cËn
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nµy, c¸c nhµ nghiªn cøu cho r»ng cÇn ph¶i chó ý ®Õn nh÷ng ®Æc ®iÓm sau:
ph¶i nhËn thøc r»ng vÊn ®Ò nam giíi vµ nam tÝnh lµ mét chñ ®Ò riªng biÖt;
ph¶i xem xÐt ®Õn lý thuyÕt n÷ quyÒn, nam ®ång tÝnh, vµ c¸c kiÕn thøc giíi
quan träng kh¸c; c«ng nhËn nam giíi vµ nam tÝnh cã ®Æc tÝnh giíi râ rµng;
hiÓu r»ng nam giíi vµ nam tÝnh ®ưîc t¹o dùng, ®ưîc s¶n sinh vµ t¸i sinh
vÒ mÆt x· héi; nh×n nhËn nam giíi vµ nam tÝnh cã thÓ thay ®æi vµ biÕn ®æi
theo thêi gian (lÞch sö) vµ kh«ng gian (®Þa lý, v¨n hãa), trong c¸c x· héi
kh¸c nhau, qua c¸c qu·ng ®êi vµ tiÓu sö cuéc ®êi; nhÊn m¹nh ®Õn c¸c
quan hÖ cña nam giíi lµ cã liªn quan ®Õn quyÒn lùc giíi vµ xem xÐt kü
®iÓm giao gi÷a giíi vµ c¸c c¬ cÊu x· héi kh¸c trong viÖc t¹o dùng nªn nam
giíi vµ nam tÝnh.

3. Mét sè tranh luËn chÝnh

GÇn ®©y, kh¸i niÖm nam tÝnh l·nh ®¹o trë thµnh t©m ®iÓm cña nh÷ng
tranh luËn. Ngưêi ta ®· ®iÒu tra xem lµm thÕ nµo mµ mét nhãm nam giíi
cô thÓ nµo ®Êy l¹i ë nh÷ng vÞ trÝ quyÒn lùc vµ giÇu cã vµ lµm thÕ nµo hä
hîp ph¸p ho¸ vµ thiÕt lËp c¸c mèi quan hÖ x· héi ®Ó gia t¨ng sù thèng trÞ
cña m×nh.

Mét ý tưëng chñ ®¹o kh¸c ®ưa ra kh¸i niÖm vÒ nhiÒu lo¹i tÝnh nam:
tÝnh nam cña ngưêi da tr¾ng, tÝnh nam cña da ®en, tÝnh nam cña cña tÇng
líp lao ®éng, tÝnh nam cña cña tÇng líp trung lưu... NhiÒu nhµ lý thuyÕt
nghiªn cøu nam giíi ®· dïng sè nhiÒu cho ch÷ nam tÝnh thay cho sè Ýt.
Tư¬ng tù trong nghiªn cøu gia ®×nh ngưêi ta dïng tõ nh÷ng gia ®×nh (sè
nhiÒu) thay cho sè Ýt ®Ó chØ sù ®a d¹ng cña lo¹i h×nh gia ®×nh.

Như bÊt kú mét lÜnh vùc nghiªn cøu nµo, nghiªn cøu vÒ nam giíi còng
cã nhiÒu c¸ch tiÕp cËn vµ quan ®iÓm như: tiÕp cËn theo c¸ch “nh×n nhËn
mang tÝnh th¬ ca huyÒn tho¹i” cña Robert Bly vµ Sam Keen ë Mü, tiÕp cËn
tiÒn n÷ quyÒn, quan ®iÓm quyÒn cña nam giíi, quan ®iÓm vÒ ®µn «ng ®ång
tÝnh, ®µn «ng da tr¨ng, da ®en... Tuy nhiªn, c¸c tranh luËn trong nghiªn
cøu nam giíi hiÖn nay tËp trung vµo mèi quan hÖ gi÷a nghiªn cøu nam giíi
vµ chñ nghÜa n÷ quyÒn vµ tranh luËn vÒ phư¬ng ph¸p luËn ®ưîc sö dông
trong nghiªn cøu nam giíi. 

Tranh c·i thùc sù diÔn ra liªn quan ®Õn viÖc ®Æt tªn cho lÜnh vùc nghiªn
cøu nµy. Mét sè nhµ khoa häc liªn hÖ nghiªn cøu nam giíi víi nghiªn cøu
phô n÷, hä chÊp nhËn vµ khuyÕn khÝch gäi lÜnh vùc nghiªn cøu nµy lµ
“nghiªn cøu nam giíi”. Tiªu biÓu cho quan ®iÓm nµy lµ Michael Kimmel
(1988), «ng cho lµ nghiªn cøu nam giíi kh«ng t×m c¸ch thay thÕ nghiªn
cøu phô n÷, nã chØ t×m c¸ch lµm t¨ng thªm vµ cñng cè nghiªn cøu phô n÷,
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®Ó hoµn thiÖn bøc tranh vèn ®· bÞ thiªn lÖch khi nghiªn cøu phô n÷ xuÊt
hiÖn. Nh÷ng nhµ nghiªn cøu như vËy xem viÖc ®Æt tªn cho lÜnh vùc nghiªn
cøu, còng như môc ®Ých nghiªn cøu trong mèi liªn hÖ víi nghiªn cøu phô
n÷ vµ hä cho r»ng thÕ lµ phï hîp. Nghiªn cøu nam giíi ®¬n thuÇn chØ bæ
sung thªm tri thøc vÒ quan hÖ giíi mµ lý thuyÕt n÷ quyÒn khëi xưíng. Khi
gäi lÜnh vùc nµy nghiªn cøu nam giíi, ngô ý lµ ®èi tưîng vµ sù kiÖn mµ
c¸c nhµ nghiªn cøu nh»m tíi chÝnh lµ nam giíi. 

Nh÷ng nhµ nghiªn cøu Jeff Hearn (1987) vµ David Morgan (1992) phª
ph¸n mèi quan hÖ cã tÝnh lîi dông vµ bæ sung cña nghiªn cøu nam giíi
®èi víi nghiªn cøu phô n÷. Hearn cho r»ng “Phª ph¸n nam giíi” lµ mét
phư¬ng ¸n tªn gäi phï hîp vµ chóng cho thÊy sù c¨ng th¼ng vµ c¸c vÊn ®Ò
liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nam giíi. C¸c nhµ nghiªn cøu kh¸c ñng hé tªn gäi
“Nghiªn cøu phª ph¸n nam giíi vµ nam tÝnh”. §Æc biÖt, mét sè nhµ khoa
häc kh¸c l¹i tiÕn xa h¬n, hä t¹o ra lý thuyÕt riªng vÒ nam tÝnh ë ngoµi
nghiªn cøu nam giíi.

Mét sè nhµ nghiªn cøu nam giíi còng xem xÐt phư¬ng ph¸p luËn ¸p
dông trong “Nghiªn cøu phª ph¸n nam giíi”. VÝ dô, hä phª ph¸n m« h×nh
vai trß giíi tÝnh ®ưîc dïng trong nghiªn cøu nam giíi. Kh¸i niÖm vai trß
giíi tÝnh, do Talcott Parsons (1964) ®ưa ra, nh×n nhËn nam tÝnh lµ mét lo¹t
tiªu chuÈn vÒ hµnh vi ®ưîc x¸c ®Þnh vµ cè ®Þnh mµ ngưêi ®µn «ng ph¶i x·
héi ho¸ m×nh cho hîp víi nã. C¸c nhµ n÷ quyÒn vµ c¸c nhµ nghiªn cøu
nam giíi phª ph¸n lý luËn nµy cña Parsons.

Cho dï xem xÐt kü c¸c kh¸i niÖm cã tÝnh chøc n¨ng như vai trß giíi,
c¸c nhµ nghiªn cøu nam giíi kú cùu vÉn kh«ng ngõng phª ph¸n thuyÕt
tiÒn ®Þnh sinh häc. ThuyÕt nµy tin r»ng c¸c hµnh vi cña con ngưêi lµ do
cÊu tróc gien c¬ b¶n cña ngưêi ®ã. Tranh luËn vÒ häc thuyÕt chñ yÕu diÔn
ra xung quanh c¸c vÊn ®Ò b¶n chÊt vµ sù nu«i dưìng, yÕu tè di truyÒn vµ
m«i trưêng, tiÕn ho¸. C¸c nhµ nam häc cho r»ng nh÷ng thuyÕt nµy l¹m
dông nh÷ng b¶n chÊt tù nhiªn cña giíi tÝnh ®Ó lý gi¶i hµnh vi vµ b¶n s¾c
cña nam giíi.

Còng tư¬ng tù như trong n÷ quyÒn, c¸c nhµ nghiªn cøu nam giíi cã sù
nhÊt trÝ chung lµ c¸c häc thuyÕt kiÕn t¹o x· héi lµ phï hîp nhÊt cho nh÷ng
gi¶i thÝch vÒ hµnh vi cña nam giíi trong bèi c¶nh lÞch sö vµ giao thoa v¨n
ho¸ hiÖn nay.

C¸c nhµ n÷ quyÒn gÇn ®©y ®· hưíng nhiÒu h¬n sù chó ý cña hä vÒ mÆt
lý thuyÕt vµo nghiªn cøu nam giíi vµ ®èi tưîng cña nã, tuy nhiªn, cÇn lưu
ý lµ trưíc ®©y vµ hiÖn nay chÝnh hä vÉn ®ang nghiªn cøu vÒ nam tÝnh.
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NhiÒu nhµ n÷ quyÒn, tư¬ng tù như mét sè nhµ lý thuyÕt nam giíi, quan
t©m tíi c¸c vÊn ®Ò: viÖc ®Æt tªn cho nghiªn cøu nam giíi; mèi quan hÖ gi÷a
nghiªn cøu nam giíi víi n÷ quyÒn; nghiªn cøu phô n÷ vµ nghiªn cøu giíi;
c¸c phư¬ng ph¸p luËn vµ quan ®iÓm nghiªn cøu nam giíi. 

Mét ®iÓm lîi cña nghiªn cøu nam giíi lµ nh÷ng vÞ trÝ cao, thuËn lîi
trong trưêng ®¹i häc, trong hÖ thèng gi¸o dôc thưêng do ngưêi nam chiÕm
gi÷, do vËy hä dÔ ®Ò xuÊt kinh phÝ còng như chư¬ng tr×nh häc vÒ nghiªn
cøu nam giíi. Mét sè nhµ n÷ quyÒn n÷ lo sî r»ng viÖc gia t¨ng mèi quan
t©m ®Õn lý thuyÕt, vÞ trÝ, triÓn väng vÒ tµi chÝnh cña nghiªn cøu nam giíi
trong trưêng ®¹i häc sÏ lµm cho nhiÒu nhµ nghiªn cøu phô n÷ chuyÓn sang
nghiªn cøu nam giíi. 

Khi x¸c ®Þnh mét lÜnh vùc nghiªn cøu míi ®ưîc gäi lµ nghiªn cøu nam
giíi, mét mÆt nã ph¶n ¸nh sù chuyÓn ®æi trong häc thuËt nh»m më réng
ph¹m vi lý thuyÕt ®èi víi tr¶i nghiÖm cña c¶ phô n÷ vµ nam giíi; mÆt kh¸c,
mét sè nhµ n÷ quyÒn cho r»ng viÖc tån t¹i nghiªn cøu nam giíi còng như
nghiªn cøu giíi cã thÓ dÉn tíi mét chư¬ng tr×nh h¹n hÑp h¬n vÒ lý thuyÕt
vµ chÝnh trÞ liªn quan ®Õn viÖc ph©n tÝch c¸c tr¶i nghiÖm cña phô n÷. VÝ
dô, nhiÒu nhµ nghiªn cøu nam giíi vµ phô n÷ hoan nghªnh viÖc sö dông
ph¹m trï “giíi” thay cho c¸c ph¹m trï “phô n÷” vµ “nam giíi”. Khi chó
ý vµo “giíi” h¬n lµ “phô n÷” th× dÔ ®ưîc mét sè nhµ lý thuyÕt nam chÊp
nhËn, hä cho lµ vÊn ®Ò giíi vµ nam tÝnh hiÖn nay lµ trung t©m cña lý thuyÕt
x· héi, còng như ë nöa ®Çu thÕ kû 18, chñ nghÜa M¸c vµ chñ nghÜa n÷
quyÒn lµ trung t©m.

Mét sè nhµ n÷ quyÒn kh¸c phª ph¸n nh÷ng ®éng c¬ cña nam giíi khi
t¹o ra mét lÜnh vùc nghiªn cøu míi. Caanan vµ Griffin (1990)cho r»ng
nghiªn cøu nam giíi cã thÓ ®ưîc xem lµ mét nguån c¬ héi c«ng bè c¸c
hîp ®ång nghiªn cøu cho “chµng trai ®· ®ưîc tr¶ lư¬ng hËu hÜnh” trong
mét m«i trưêng ®Çy c¹nh tranh vÒ kinh phÝ vµ ®Þa vÞ cña c¸c lÜnh vùc
nghiªn cøu v× lư¬ng tr¶ cho nam thưêng nhiÒu h¬n n÷, nghiªn cøu nam
giíi thưêng do nam giíi ®¶m nhËn do vËy dÔ dµng chiÕm ®ưîc tµi trî kinh
tÕ h¬n nghiªn cøu phô n÷.

Nçi lo chung nhÊt lµ nghiªn cøu nam giíi lµ sù h×nh thµnh mét luËt ch¬i
míi cña nam giíi, mµ biÓu hiÖn cña nã lµ viÖc cè g¾ng ®ßi l¹i quyÒn l·nh
®¹o cã tÝnh truyÒn thèng cña nam giíi trong häc thuËt. 

Dï cho c¸c häc gi¶ nam míi tham gia nghiªn cøu nam giíi cam kÕt vÒ
viÖc chia sÎ môc ®Ých cña m×nh víi c¸c häc gi¶ n÷ quyÒn, nhiÒu nhµ n÷
quyÒn vÉn cho r»ng mét sè trong sè hä chØ nãi ®·i b«i víi chñ nghÜa n÷
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quyÒn. TiÕp tôc ph¸t triÓn quan ®iÓm nµy, mét sè nhµ n÷ quyÒn kh¼ng ®Þnh
mét sè nhµ nghiªn cøu vÒ nam giíi nhÊn m¹nh ®Õn c¸ nh©n hä vµ hä chØ
sö dông mét sè c«ng tr×nh cña mét sè nhµ n÷ quyÒn cã lîi cho hä trong
khi l¹i bá qua mét sè c«ng tr×nh cña c¸c nhµ n÷ quyÒn kh¸c.

Tãm l¹i, trong khi cã nhiÒu nhµ n÷ quyÒn phª ph¸n th× cã nhiÒu ngưêi
ñng hé nh÷ng cè g¾ng c¸ nh©n vµ lý thuyÕt cña nam giíi ®Ó ph©n tÝch tr¶i
nghiÖm vµ quyÒn lùc cña nam giíi.

Tư¬ng lai cña nghiªn cøu nam giíi còng tư¬ng tù như nghiªn cøu phô
n÷ lµ chưa râ rµng, Ýt nhÊt do t×nh tr¹ng h¹n hÑp vÒ tµi chÝnh. §©y míi chØ
lµ giai ®o¹n ®Çu cña viÖc tù x¸c ®Þnh vµ ph¶n ¸nh nh÷ng thiÕu hôt vÒ lý
thuyÕt còng như tr¶i nghiÖm cña nh÷ng ngưêi cã vÞ thÕ thÊp trong x· héi
như ngưêi da ®en, nam ®ång tÝnh, nam giíi thuéc tÇng líp lao ®éng vµ lµ
nh÷ng ph¶n øng kh¸c nhau ®èi víi chñ nghÜa n÷ quyÒn. VÊn ®Ò ë chç nÕu
như nghiªn cøu nam giíi ®ưîc thÓ chÕ ho¸ h¬n n÷a th× viÖc xuÊt b¶n vµ
tiÕp thÞ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu nam giíi ph¸t triÓn nhanh vµ cã thÓ vưît
ra khái biªn giíi Hoa Kú vµ Phư¬ng T©y. 

Liªn quan ®Õn chñ nghÜa n÷ quyÒn vµ nghiªn cøu phô n÷, mét sè nhµ
n÷ quyÒn cho r»ng hiÖn nay vÉn chưa râ rµng liÖu nghiªn cøu nam giíi cã
ph¶i ®Ó gi¶i phãng phô n÷ khái ¸p bøc hay lµ ®Ó t¨ng sù ¸p bøc phô n÷.
Tuy nhiªn, nhiÒu nhµ nghiªn cøu vÒ giíi ®ång lßng víi quan ®iÓm r»ng
cÇn ph¶i hµnh ®éng ®Ó t¨ng cưêng mèi quan hÖ gi÷a chñ nghÜa n÷ quyÒn,
nghiªn cøu phô n÷, nghiªn cøu nam giíi vµ nghiªn cøu phª ph¸n nam giíi
vµ nam tÝnh cÇn ®ưîc tiÕp tôc kh¸i niÖm hãa ®Ó cñng cè vµ hoµn thiÖn chñ
nghÜa n÷ quyÒn trưíc ®©y.n
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§iÒu tra ®¸nh gi¸ c¸c môc tiªu 
trÎ em vµ phô n÷ ViÖt Nam

Tæng côc Thèng kª, B¸o c¸o cuèi cïng, Hµ Néi 2006, 
257 trang vµ phô lôc, b¶ng biÓu, Nxb Thèng kª

Nghiªn cøu
Gia ®×nh vµ Giíi

Sè 2 - 2008

§©y lµ b¶n B¸o c¸o giíi thiÖu kÕt qu¶ cña cuéc §iÒu tra ®¸nh gi¸ c¸c
môc tiªu trÎ em vµ phô n÷ 2006 (MICS3) vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc
kháe, sù ph¸t triÓn, ®iÒu kiÖn sèng cña phô n÷ vµ trÎ em ViÖt Nam. Cuéc
®iÒu tra nh»m phôc vô cho viÖc gi¸m s¸t c¸c môc tiªu vµ chØ tiªu kÕ ho¹ch
cña Tuyªn bè Thiªn Niªn Kû, Tuyªn bè Mét thÕ giíi phï hîp víi trÎ em, vµ
Chư¬ng tr×nh Hµnh ®éng Quèc gia v× trÎ em ViÖt Nam giai ®o¹n 2001-
2010. 

Cuéc ®iÒu tra MICS3 do Tæng côc Thèng kª phèi hîp víi ñy ban D©n
sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em tiÕn hµnh víi tµi trî kinh phÝ vµ hç trî kü thuËt cña
Quü Nhi ®ång Liªn Hîp Quèc (Unicef). §©y lµ mét ho¹t ®éng trong
khu«n khæ ®iÒu tra MICS vßng 3 vµ ®ưîc tæ chøc t¹i h¬n 50 quèc gia trªn
toµn thÕ giíi vµo n¨m 2005-2006 tiÕp theo hai vßng ®iÒu tra ®Çu tiªn ®ưîc
tiÕn hµnh n¨m 1995 vµ 2000. C¸c môc tiªu c¬ b¶n cña cuéc ®iÒu tra lµ
nh»m: cung cÊp c¸c th«ng tin cËp nhËt phôc vô ®¸nh gi¸ t×nh h×nh trÎ em
vµ phô n÷ ViÖt Nam; cung cÊp sè liÖu cÇn thiÕt cho viÖc ®¸nh gi¸ tiÕn tr×nh
thùc hiÖn c¸c môc tiªu Thiªn niªn kû vµ c¸c môc tiªu ®· cam kÕt cña ViÖt
Nam; cung cÊp th«ng tin cho B¸o c¸o Quèc gia lÇn thø 3 vµ thø 4 vÒ viÖc
thùc hiÖn C«ng ưíc quyÒn trÎ em giai ®o¹n 2002-2007 cña ViÖt Nam; vµ
®ãng gãp vµo viÖc n©ng cao chÊt lưîng hÖ thèng sè liÖu vµ c«ng t¸c gi¸m
s¸t ë ViÖt Nam ®ång thêi t¨ng cưêng chuyªn m«n kü thuËt vÒ thiÕt kÕ,
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thùc hiÖn vµ ph©n tÝch trong c¸c hÖ thèng nµy. 

C¸c néi dung chÝnh ®ưîc tr×nh bµy trong b¸o c¸o bao gåm: 1) Giíi
thiÖu vÒ th«ng tin chung vµ môc tiªu cña cuéc ®iÒu tra; 2) MÉu vµ phư¬ng
ph¸p ®iÒu tra; 3) Ph¹m vi mÉu, c¸c ®Æc trưng cña hé gia ®×nh vµ ngưêi tr¶
lêi; 4) Tö vong trÎ em; 5) Dinh dưìng; 6) Søc kháe trÎ em; 7) M«i trưêng;
8) Søc kháe sinh s¶n; 9) Ph¸t triÓn trÎ em; 10) Gi¸o dôc; 11) B¶o vÖ trÎ
em; 12) HIV/Aids vµ trÎ em må c«i. Ngoµi ra, b¶n B¸o c¸o cßn dµnh 117
trang phô lôc tr×nh bµy chi tiÕt vÒ thiÕt kÕ ®iÒu tra vµ danh môc c¸c chØ tiªu
cña cuéc ®iÒu tra cïng víi kÕt qu¶ thu ®ưîc.

Cã 8.356 hé gia ®×nh t¹i 250 x· phưêng ë 8 vïng ®Þa lý bao gåm: §ång
b»ng s«ng Hång, T©y B¾c, §«ng B¾c, B¾c Trung Bé, Duyªn h¶i Nam trung
bé, T©y Nguyªn, §«ng Nam Bé, vµ §ång b»ng s«ng Cöu Long ë c¶ khu
vùc thµnh thÞ vµ n«ng th«n ®· tham gia cung cÊp th«ng tin cho cuéc ®iÒu
tra. ViÖc thu thËp th«ng tin tËp trung vµo 3 nhãm ®èi tưîng lµ hé gia ®×nh,
phô n÷, vµ trÎ em. ë nhãm hé gia ®×nh, cuéc ®iÒu tra t×m hiÓu th«ng tin
liªn quan ®Õn ®é tuæi, giíi tÝnh, tr×nh ®é gi¸o dôc, t×nh tr¹ng lao ®éng trÎ
em, sö dông mµn tÈm thuèc chèng c«n trïng, tiÕp cËn víi nguån nưíc vµ
c«ng tr×nh vÖ sinh, t×nh h×nh gi¸o dôc, xö ph¹t trÎ em, tö vong bµ mÑ liªn
quan ®Õn mang thai vµ sinh ®Î. §èi víi nhãm phô n÷, c¸c th«ng tin ®iÒu
tra bao gåm t×nh tr¹ng biÕt ch÷, tr×nh ®é gi¸o dôc vµ viÖc lµm, phßng
chèng uèn v¸n, søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh, t×nh tr¹ng h«n nh©n, phßng
tr¸nh thai, hiÓu biÕt vÒ HIV/AIDS, th¸i ®é ®èi víi t×nh tr¹ng b¹o hµnh
trong gia ®×nh. C¸c th«ng tin vÒ trÎ em bao gåm: t×nh tr¹ng biÕt ch÷, tr×nh
®é gi¸o dôc, ®¨ng ký khai sinh, ®i häc nhµ trÎ mÉu gi¸o, bæ sung vitamin
A, bó s÷a mÑ, ch¨m sãc khi èm ®au, sèt rÐt, tiªm phßng, vµ c¸c chØ sè vÒ
ph¸t triÓn trÎ em. 

Cô thÓ, c¸c kÕt qu¶ ®iÒu tra ®ưîc tr×nh bµy trong b¶n b¸o c¸o tËp trung
vµo 8 vÊn ®Ò chÝnh lµ: t×nh tr¹ng tö vong trÎ em, thùc tr¹ng dinh dưìng trÎ
em dưíi 5 tuæi, t×nh h×nh søc khoÎ trÎ em, vÊn ®Ò m«i trưêng liªn quan
®Õn søc khoÎ cña phô n÷ vµ trÎ em, søc khoÎ sinh s¶n, ph¸t triÓn trÎ em,
gi¸o dôc, vµ vÊn ®Ò HIV/Aids vµ trÎ em må c«i. 

VÒ t×nh tr¹ng tö vong trÎ em, cuéc ®iÒu tra ®ưa ra ba chØ tiªu lµ tû suÊt
chÕt trÎ em dưíi 5 tuæi, tû suÊt chÕt trÎ em dưíi 1 tuæi vµ tû lÖ trÎ em dưíi
1 tuæi ®ưîc tiªm phßng sëi. Ba chØ tiªu nµy nh»m phôc vô viÖc gi¸m s¸t
thùc hiÖn môc tiªu thø 4 trong c¸c môc tiªu ph¸t triÓn thiªn niªn kû. Theo
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b¶n b¸o c¸o, tû lÖ tö vong trÎ em ë ViÖt Nam ®· gi¶m râ rÖt so víi 10 n¨m
trưíc. Tû suÊt chÕt trÎ em dưíi 1 tuæi lµ 22 phÇn ngh×n vµ tû suÊt chÕt trÎ
em dưíi 5 tuæi lµ 27 phÇn ngh×n. X¸c suÊt tö vong kh¸c nhau gi÷a trÎ em
trai vµ trÎ em g¸i, trÎ em d©n téc Kinh vµ c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c, gi÷a
trÎ em thµnh thÞ vµ n«ng th«n. 

VÒ dinh dưìng, cuéc ®iÒu tra x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh dưìng th«ng qua
t×m hiÓu tû lÖ trÎ ®ưîc bó s÷a mÑ ngµy trong vßng mét giê sau khi sinh vµ
trong vßng 6 th¸ng ®Çu, tû lÖ trÎ tõ 6 ®Õn 59 th¸ng tuæi ®ưîc bæ sung vita-
min A, vµ tiªu chÝ c©n nÆng s¬ sinh. Mét kÕt qu¶ ®¸ng chó ý lµ tû lÖ trÎ
®ưîc bó s÷a mÑ hoµn toµn trong vßng 6 th¸ng ®Çu thÊp h¬n nhiÒu so víi
khuyÕn nghÞ cña Unicef vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, chØ ®¹t 16,9% vµ ë n«ng
th«n tû lÖ nµy cao h¬n so víi khu vùc thµnh thÞ. Trong tæng sè trÎ em ®ưîc
®iÒu tra, cã 87,3% ®ưîc uèng bæ sung vitamin A liÒu cao bao gåm 53,1%
trÎ ®ưîc uèng trong vßng 6 th¸ng trưíc cuéc ®iÒu tra. Th«ng tin thu ®ưîc
vÒ ba tiªu chÝ nµy ®Òu cho thÊy cã sù kh¸c biÖt gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n,
gi÷a c¸c vïng ®Þa lý, gi÷a c¸c d©n téc, nhãm tuæi cña trÎ, vµ tr×nh ®é häc
vÊn cña mÑ. 

VÊn ®Ò søc kháe trÎ em ®ưîc ®¸nh gi¸ th«ng qua c¸c chØ tiªu vÒ viÖc
sö dông chÊt ®èt r¾n, mµn tÈm thuèc chèng c«n trïng cña hé gia ®×nh vµ
tû lÖ trÎ em dưíi mét tuæi ®ưîc tiªm phßng sëi. VÒ chñ ®Ò nµy, cuéc ®iÒu
tra thu thËp c¸c th«ng tin vÒ tû lÖ trÎ em ®ưîc tiªm chñng, c¸c bµ mÑ
®ưîc tiªm phßng uèn v¸n, sè lưîng trÎ em ®ưîc ®iÒu trÞ tiªu ch¶y b»ng
muèi bï nưíc, sè lưîng trÎ em ®ưîc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ viªm phæi b»ng
kh¸ng sinh, vµ sè hé gia ®×nh sö dông chÊt ®èt r¾n ®Ó nÊu ¨n vµ mµn tÈm
thuèc chèng c«n trïng ®Ó chèng sèt rÐt. Qua c¸c th«ng tin nµy, cã thÓ
nhËn thÊy, tr×nh ®é häc vÊn cña ngưêi mÑ cã ¶nh hưëng nhÊt ®Þnh ®Õn
viÖc ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc kháe cho chÝnh hä vµ cho con c¸i hä. B¶n
b¸o c¸o cho biÕt, chØ cã 8,9% bµ mÑ cã kiÕn thøc vÒ dÊu hiÖu ph¸t hiÖn
bÖnh viªm phæi vµ tû lÖ phô n÷ tiªm phßng uèn v¸n t¨ng lªn theo tr×nh
®é häc vÊn cña ngưêi phô n÷.

VÒ chØ tiªu m«i trưêng lµ gi¶m tû lÖ ngưêi d©n kh«ng ®ưîc tiÕp cËn bÒn
v÷ng víi nưíc s¹ch vµ vÖ sinh m«i trưêng c¬ b¶n vµo n¨m 2015, cuéc ®iÒu
tra MICS3 ®· thu thËp th«ng tin vÒ sè hé gia ®×nh sö dông nguån nưíc hîp
vÖ sinh vµ hè xÝ hîp vÖ sinh. KÕt qu¶ cho thÊy chØ cã 61% d©n sè ViÖt
Nam ®ang sö dông nguån nưíc an toµn. Song, cã ®Õn 65,5% hé gia ®×nh
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®ang nÊu ¨n b»ng c¸c lo¹i bÕp sö dông chÊt ®èt r¾n cã ¶nh hưëng xÊu ®Õn
søc kháe cña con ngưêi. 

VÊn ®Ò søc kháe sinh s¶n lµ mét néi dung quan träng cña cuéc ®iÒu tra,
bao gåm c¸c chØ tiªu c¬ b¶n nh»m ®¸nh gi¸ nh÷ng nç lùc t¨ng cưêng søc
kháe cña ngưêi phô n÷ nh»m gi¶m thiÓu nguy c¬ tö vong vµ tµn tËt cña
ngưêi phô n÷ như sù ch¨m sãc ngưêi phô n÷ trong thêi kú mang thai vµ
trong khi sinh vµ viÖc thùc hiÖn kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. Trong sè 9.437 phô
n÷ trong ®é tuæi 15-49 tham gia vµo cuéc ®iÒu tra, 100% phô n÷ ë vïng
®ång b»ng s«ng Hång vµ 98,3% phô n÷ vïng §«ng Nam Bé sinh con
trong 12 th¸ng trưíc khi cuéc ®iÒu tra tiÕn hµnh ®ưîc c¸n bé y tÕ chuyªn
m«n (như b¸c sÜ, y t¸, hé sinh) ®ì ®Î. Tû lÖ nµy thÊp nhÊt lµ kho¶ng 58%
ë vïng T©y B¾c vµ §«ng B¾c. Tû lÖ nµy cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a d©n téc
Kinh vµ c¸c d©n téc thiÓu sè. Tû lÖ sö dông phßng tr¸nh thai ®¹t 5,7% vµ
biÖn ph¸p phæ biÕn lµ vßng tr¸nh thai vµ tÝnh vßng kinh. Tû lÖ nµy kh«ng
cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c vïng, thµnh thÞ vµ n«ng th«n, gi÷a tr×nh ®é häc
vÊn cña chñ hé vµ nhãm thu nhËp. 

Mét ®iÓm míi cña cuéc ®iÒu tra ®¸nh gi¸ c¸c môc tiªu trÎ em vµ phô
n÷ ViÖt Nam lÇn 3 nµy lµ thu thËp sè liÖu vÒ sù ph¸t triÓn trÎ em. B¸o c¸o
chØ ra r»ng, chØ cã 57% trong tæng sè 2.680 trÎ em dưíi 5 tuæi tham gia
vµo cuéc ®iÒu tra ®ưîc ngưêi lín tÝch cùc khuyÕn khÝch häc tËp. ChØ cã
25% trÎ cã s¸ch thiÕu nhi vµ vÉn cßn 18,8% trÎ kh«ng ®ưîc ch¨m sãc ®Çy
®ñ vµo tuÇn trưíc cuéc ®iÒu tra. KÕt qu¶ nµy cho thÊy râ rµng trÎ em cÇn
®ưîc quan t©m vµ ch¨m sãc nhiÒu h¬n ®Ó chóng cã thÓ ph¸t triÓn kháe
m¹nh vµ ®Çy ®ñ vÒ tinh thÇn vµ trÝ tuÖ. Nh÷ng tr×nh bµy trong néi dung
nµy cã thÓ lµ sù gîi më cho c¸c nhµ nghiªn cøu vµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch
liªn quan ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò ®èi víi trÎ em vÒ ho¹t ®éng ch¨m sãc vµ ph¸t
triÓn trÝ tuÖ cho trÎ. 

Gi¸o dôc lµ quyÒn c¬ b¶n cña tÊt c¶ trÎ em ®ång thêi còng lµ mét chØ
sè quan träng cña sù ph¸t triÓn con ngưêi. Cuéc ®iÒu tra MICS3 thu thËp
sè liÖu vÒ 4 môc tiªu gi¸o dôc, bao gåm: tû lÖ trÎ em ®i häc ®óng tuæi tiÓu
häc, tû lÖ trÎ em nhËp häc líp 1 vµ häc ®Õn líp 5, tû lÖ trÎ em hoµn thµnh
cÊp tiÓu häc ®óng tuæi vµ chØ sè chªnh lÖch giíi tÝnh gi÷a nam vµ n÷ ë tÊt
c¶ c¸c cÊp häc. Th«ng tin cho thÊy ViÖt Nam ®· ®¹t ®ưîc tiÕn bé ®¸ng kÓ
vÒ môc tiªu b×nh ®¼ng giíi víi tû lÖ trÎ em nam vµ n÷ ®i häc tiÓu häc
ngang b»ng nhau vµ ®¹t 95,4%. Tuy nhiªn, tû lÖ biÕt ch÷ cña phô n÷ l¹i
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kh¸c nhau râ rÖt gi÷a c¸c d©n téc. Cã 96% phô n÷ d©n téc Kinh biÕt ch÷
trong khi tû lÖ nµy ë c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c chØ ®¹t 71%. 

VÒ néi dung b¶o vÖ trÎ em, cã c¸c th«ng tin vÒ viÖc ®¨ng ký khai sinh
cho trÎ nh»m ®¶m b¶o quyÒn ®ưîc cã tªn hä, quèc tÞch, vµ nh©n th©n cña
trÎ. Th«ng tin thø hai liªn quan ®Õn lao ®éng trÎ em nh»m t×m hiÓu vÒ nguy
c¬ bÞ bãc lét vÒ kinh tÕ, tham gia vµo c¸c c«ng viÖc nguy hiÓm, c¶n trë
viÖc häc hµnh vµ cã nh÷ng ¶nh hưëng nguy h¹i ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ
em. Nh÷ng ngưêi tham gia vµo cuéc ®iÒu tra ®ưîc hái vÒ c¸c h×nh thøc xö
ph¹t vµ th¸i ®é cña hä ®èi víi c¸c h×nh thøc xö ph¹t b»ng roi vät hoÆc b»ng
tinh thÇn ®èi víi trÎ em. Cuéc ®iÒu tra còng t×m hiÓu vÒ t×nh tr¹ng t¶o h«n
vµ b¹o lùc gia ®×nh.

Mét néi dung n÷a cña cuéc ®iÒu tra lµ t×m hiÓu kiÕn thøc cña ngưêi d©n
vÒ HIV/Aids vµ c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa. HÇu hÕt nh÷ng ngưêi tr¶ lêi
®Òu ®· tõng nghe vÒ HIV/Aids tuy nhiªn chØ cã 56% phô n÷ biÕt vÒ ba
c¸ch chñ yÕu phßng ngõa l©y truyÒn HIV. B¸o c¸o còng cho biÕt cã 0,3%
trÎ em må c«i vµ 2,8% trÎ em kh«ng cïng sèng víi cha mÑ ®Î cña m×nh. 

B¶n b¸o c¸o cung cÊp mét bé sè liÖu vÒ 21 trong tæng sè 48 môc tiªu
ph¸t triÓn thiªn niªn kû. KÕt qu¶ cho thÊy bªn c¹nh nh÷ng bưíc tiÕn bé,
vÉn cßn cã nh÷ng vÊn ®Ò mµ viÖc thùc hiÖn cßn thÊp h¬n sù mong ®îi như
sè ca sinh ®Î cã sù tham gia cña c¸n bé y tÕ chuyªn m«n, viÖc sö dông
nưíc s¹ch vµ vÖ sinh, nu«i con b»ng s÷a mÑ, ®i häc mÉu gi¸o. Nh÷ng sè
liÖu còng cho thÊy sù chªnh lÖch ®¸ng chó ý gi÷a c¸c d©n téc, c¸c vïng
®Þa lý, nhãm thu nhËp vµ tr×nh ®é häc vÊn. 

Nh÷ng kÕt qu¶ nµy lµ nguån tư liÖu quan träng gióp c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh
lËp kÕ ho¹ch vµ ra quyÕt ®Þnh mang tÝnh thùc tÕ h¬n. §©y còng lµ nguån
sè liÖu quan träng vµ h÷u Ých vÒ t×nh tr¹ng trÎ em vµ phô n÷ ®èi víi c¸c
nhµ nghiªn cøu nhê tÝnh cËp nhËt vµ ®é tin cËy cña nã. Gi¸ trÞ mµ b¶n b¸o
c¸o mang l¹i lµ tÝnh chÊt ®¹i diÖn quèc gia vµ viÖc sö dông ®Ó so s¸nh víi
c¸c quèc gia cã cïng tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi. Mét ưu ®iÓm cña
cuéc ®iÒu tra nµy lµ ph¹m vi cña nã bao gåm c¶ nh÷ng vÊn ®Ò cßn thiÕu
sè liÖu ®Þnh lưîng ®¸ng tin cËy như lao ®éng trÎ em vµ th¸i ®é ®èi víi b¹o
lùc gia ®×nh. 

Nh÷ng nhµ nghiªn cøu vµ b¹n ®äc quan t©m cã thÓ t×m ®äc b¸o c¸o
nµy t¹i trang web cña Tæng Côc Thèng kª, Unicef hoÆc c¸c thư viÖn.n
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Héi th¶o c«ng bè kÕt qu¶ nghiªn cøu 
“DiÔn biÕn cña b¹o lùc gia ®×nh: Nh÷ng ph¸t hiÖn tõ 

mét cuéc nghiªn cøu ®Þnh tÝnh”

Vµo ngµy 29 th¸ng 1 n¨m 2008 t¹i Hµ Néi, ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi, thuéc ViÖn
Khoa häc X· héi ViÖt Nam dưíi sù tµi trî cña Quü Ford (Hoa Kú) ®· tæ chøc Héi
th¶o c«ng bè kÕt qu¶ nghiªn cøu cña dù ¸n nghiªn cøu “DiÔn biÕn cña b¹o lùc
gia ®×nh: Nh÷ng ph¸t hiÖn tõ mét cuéc nghiªn cøu ®Þnh tÝnh”.

Tíi dù buæi lÔ c«ng bè cã PGS. TS TrÇn §øc Cưêng, phã Chñ tÞch ViÖn Khoa
häc X· héi ViÖt Nam, bµ Susan Wood, ®¹i diÖn cho Quü Ford, c¸c ®¹i diÖn tõ c¸c
c¬ quan qu¶n lý nhµ nưíc như Vô Gia ®×nh thuéc Bé V¨n Ho¸, ThÓ thao vµ Du
lÞch, Tæng côc Thèng kª, ®¹i biÓu ®Õn tõ c¸c tæ chøc quèc tÕ như Quü Nhi ®ång
Liªn Hîp Quèc (Unicef), Tæ chøc Di cư Quèc tÕ (IOM), Héi ®ång D©n sè Hoa Kú
(Population Council), Quü D©n sè Liªn hîp Quèc (UNFPA),v.v.. vµ nhiÒu nhµ
nghiªn cøu ®Õn tõ c¸c ViÖn nghiªn cøu, c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ vµ c¸c trưêng
®¹i häc t¹i Hµ Néi. 

Sau lêi ph¸t biÓu cña ®¹i diÖn ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam vµ ®¹i diÖn Quü
Ford nhÊn m¹nh tÇm quan träng cña Dù ¸n vµ chóc mõng nhãm nghiªn cøu ®·
lµm viÖc tÝch cùc ®Ó cã c¸c kÕt qu¶ nµy, ®¹i diÖn nhãm nghiªn cøu tr×nh bµy nh÷ng
ph¸t hiÖn quan träng cña nghiªn cøu.

Dù ¸n nghiªn cøu ®Þnh tÝnh “DiÔn biÕn cña b¹o lùc gia ®×nh: Nh÷ng ph¸t hiÖn
tõ mét cuéc nghiªn cøu ®Þnh tÝnh” ®ưîc thùc hiÖn bëi ViÖn Gia ®×nh vµ Giíi trong
thêi gian 1 n¨m (2007) víi sù hç trî tµi chÝnh cña Quü Ford (Hoa Kú). Môc ®Ých
cña nghiªn cøu nh»m cung cÊp c¸c th«ng tin cÇn thiÕt vÒ b¹o lùc gia ®×nh tõ mét
cuéc nghiªn cøu trªn quy m« toµn quèc vµ t×m hiÓu s©u h¬n vÒ b¶n chÊt cña vÊn
®Ò b¹o lùc gia ®×nh, sù tiÕn triÓn cña b¹o lùc trong gia ®×nh vµ sù cÇn thiÕt cña
c¸c gi¶i ph¸p phßng ngõa b¹o lùc trưíc khi nã thùc sù x¶y ra trong c¸c gia ®×nh.
Víi môc ®Ých trªn, nghiªn cøu hưíng tíi 3 môc tiªu chÝnh lµ: i) §ưa ra bøc tranh
chung vÒ qu¸ tr×nh n¶y sinh, ph¸t hiÖn vµ gi¶i quyÕt b¹o lùc gia ®×nh vµ nguy c¬
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bÞ b¹o hµnh cña phô n÷ trong gia ®×nh; ii) T×m hiÓu c¸c nguyªn nh©n vµ hËu qu¶

cña b¹o lùc gia ®×nh ë ViÖt Nam; iii) Ph©n tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ b¶o vÖ tõ

c¸c cÊp ®é c¸ nh©n, gia ®×nh, vµ céng ®ång lµm t¨ng thªm hoÆc h¹n chÕ b¹o lùc

gia ®×nh. 

ViÖc thu thËp th«ng tin ®ưîc thùc hiÖn qua pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm

tËp trung ®èi víi 6 nhãm ®èi tưîng bao gåm: c¸n bé chÝnh quyÒn ®Þa phư¬ng, ®¹i

diÖn hé gia ®×nh, ngưêi g©y b¹o lùc, n¹n nh©n, ngưêi ly h«n vµ thanh niªn nh÷ng

ngưêi ®ang chuÈn bÞ bưíc vµo ®êi sèng gia ®×nh. Tæng sè 196 c¸ nh©n tõ c¶ hai

khu vùc n«ng th«n vµ thµnh thÞ t¹i 6 tØnh, thµnh phè trªn c¶ nưíc ®· tham gia vµo

qu¸ tr×nh nghiªn cøu. 

C¸c ph¸t hiÖn tõ nghiªn cøu nµy cho thÊy mÆc dï b¹o lùc gia ®×nh x¶y ra ë

hoµn c¶nh kh¸c nhau, tõ c¸c khu vùc vµ nhãm d©n cư kh¸c nhau nhưng diÔn biÕn

cña nã l¹i theo mét chu kú nhÊt ®Þnh vµ cã xu hưíng lÆp l¹i. B¹o lùc gia ®×nh x¶y

ra dưíi nhiÒu h×nh thøc, c¶ vÒ thÓ chÊt, tinh thÇn, kinh tÕ, t×nh dôc vµ phÇn lín

n¹n nh©n vÉn lµ phô n÷. C¸c yÕu tè t¸c ®éng ®Õn xung ®ét vµ lµm n¶y sinh b¹o

lùc gia ®×nh ë nhiÒu cÊp ®é như c¸ nh©n, gia ®×nh, céng ®ång, vµ x· héi ®· vµ

®ang lµm cho vÊn ®Ò b¹o lùc gia ®×nh trë nªn phøc t¹p vµ c«ng t¸c phßng chèng

trë nªn khã kh¨n h¬n. 

NhiÒu ý kiÕn ph¸t biÓu ®· hoan nghªnh c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®ång thêi ®Æt

ra mét sè vÊn ®Ò mong muèn tiÕp tôc lµm râ. Ch¼ng h¹n b¹o lùc gia ®×nh chñ yÕu

do yÕu tè kinh tÕ hay v¨n hãa chi phèi? trưêng hîp nµo th× m©u thuÉn kh«ng dÉn

®Õn b¹o lùc? lµm thÕ nµo ®Ó th¸o ngßi næ cña m©u thuÉn? sù kh¸c biÖt gi÷a n«ng

th«n vµ thµnh thÞ thÓ hiÖn như thÕ nµo? yÕu tè nµo cã thÓ b¶o vÖ gia ®×nh khái

b¹o lùc? cÇn lµm g× ®Ó n©ng cao n¨ng lùc cña c¸ nh©n vµ c¸c tæ chøc tham gia

gi¶i quyÕt b¹o lùc gia ®×nh ë c¬ së?

Tãm l¹i, tõ Héi th¶o nµy, nhãm nghiªn cøu ®· ghi nhËn sù quan t©m to lín vµ

nhiÒu ý kiÕn ®ãng gãp cã ý nghÜa cña c¸c ®¹i biÓu. B¶n b¸o c¸o sÏ tiÕp tôc ®ưîc

chØnh söa vµ hoµn thiÖn trong thêi gian tíi, ®Æc biÖt lµ vÒ c¸c gi¶i ph¸p nh»m n©ng

cao nhËn thøc vÒ b¹o lùc gia ®×nh, ®Èy m¹nh vai trß cña truyÒn th«ng ®èi víi c«ng

t¸c phßng chèng b¹o lùc gia ®×nh vµ viÖc x©y dùng v¨n b¶n hưíng dÉn LuËt

phßng chèng b¹o lùc gia ®×nh ë ViÖt Nam.n

CÈm Nhung
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